Skolverket - Hallbar utveckling i forskolan
Speaker 1 [00:00:00] Det har &r en podcast fran Skolverket.

Programledare Erik Klarén [00:00:13] Nar man pratar om hallbar utveckling brukar man dela in
de i dimensionerna social, ekonomisk och ekologisk hallbarhet. Men hur kan det konkretiseras i
arbetet med barnen i forskolan? | den har podden kommer jag, Erik Klarén, att fora ett samtal
med tva forskollarare och en forskare. Sa valkomna hit, Silvia Wiklund och Karin Gjerstad, bada
forskollarare vid Hindrikshedens forskola i Mora. Och valkommen ocksa Farhana Borg som ar
lektor i pedagogiskt arbete vid Hogskolan i Dalarna och som forskar och undervisar kring
hallbarhet och leder forskningsprojekt om hallbarhet i forskolan.

Farhana Borg [00:00:53] Tack s& mycket.

Programledare Erik Klarén [00:00:55] Ni har ju ocksa jobbat tillsammans i ett projekt dar Mora
kommun deltog? Ja, till att borja med Silvia och Karin. Ni har ju manga ars erfarenhet av arbete
med hallbarhetsfragor. Hur marks det nar man kommer in pa er férskola att ni arbetar med
hallbar utveckling?

Silvia Wiklund [00:01:12] Ja, det férsta man ser nar man kommer till var forskola, det ar den
grona flaggan, en miljo-utmarkelse fran hall Sverige Rent som vajar 6ver forskolegarden.
Dokumentation fran aktuella teman pa vaggarna, bade inomhus och utomhus, och vi har alltid
ett arbete med hallbar utveckling pa gang. Hostterminen brukar alltid b6rja med ett
vardegrundsarbete. Ett kompis tema, vilket ar den sociala aspekten inom hallbar utveckling.
Och dar samlar vi dokumentationen av grupparbete pa en dokumentationsvagg inne pa
avdelningen och dar sitter den faktiskt kvar sedan under hela lasaret for att vi latt ska kunna ga
tillbaka till det vi kom 6verens om. Sen har vi dokumentation av gron flagg-rad. Det ar ett rad vi
har en gang i manaden ungefar, dar barnen diskuterar aktuella fragor och fattar beslut. Den
sitter dven nu pa vaggen, oftast i hallen, sa att foraldrarna kan latt ta del av det. Och sa finns det
planscher med de globala malen val synliga for att fa aterkoppla vart arbete mot dem. Ute kan
det till exempel vara nar vi jobbade med vattnets kretslopp och barnen byggt hela kretsloppet
fran hur vattnet tar sig fran Siljan via vattenverket, vattentornet till forskolans toalett och sedan
darifran tillbaka via reningsverket till Siljan, och det byggde de med toapappersrullar och
kartonger.

Programledare Erik Klarén [00:02:50] Det later som att man ser valdigt val. Du namnde ju Gron
Flagg har i borjan som ar en miljocertifiering. Jag ska namna det ocksd, att det finns flera vagar
till certifiering inom miljoomradet. Skolverket har till exempel ocksa en utmarkelse for hallbar
utveckling. Och Karin da, hur ser det ut for de yngre barnen? Hur ser man pa deras avdelning?

Karin Gjerstad [00:03:13] Ja, for de yngre barnen sa syns det valdigt tydligt vad vi arbetar med
och vi skapar laromiljoer utifran aktuellt tema. Och rent konkret sa kan det vara nagonting som
vi har tillverkat av atervinningsmaterial, till exempel en pantstation av kartong for flaskor och
burkar. Och vi pratar med barnen om att man kan fa pengar nar man panta burkar och att det ar
bra for miljon att panta. Vi sdg ocksa att barnen visade intresse for skapbilen som akte utanfor
forskolan, sa da byggde vi en sopbil med en gammal hylla som vi satte ratt pa, da kunde de leka
att de korde runt och hamtade skrap. Ett annat tema sa kan ju barnen mota ett hav projiceras pa



tyg och i havet finns bilder pa fiskar som &r ledsna for att det finns skrap i vattnet och barnen far
da plocka upp skrapet sa att fiskarna ska bli glada igen. Och i och med det har da sa far ju
barnen majlighet att leka in sin kunskap och ateruppleva det som de har upplevt under
planerad undervisning, dar vi till exempel pratat om nedskrapning. Men det &r hela tiden
upplevelsen i fokus.

Programledare Erik Klarén [00:04:18] Tack sa mycket Karin. Vi ska prata mer om hur det ser ut
hos er och hur ni arbetar lite senare och dven komma in pa de har dimensionerna for Farhana du
har ju skrivit en avhandling om barns kunskap och agerande néar det géller hallbarhet. Varfor ar
det viktigt att arbeta med hallbarhetsfragor i férskolan tycker du?

Farhana Borg [00:04:36] Det ar valdigt viktigt att barn deltar aktivt i olika aktiviteter for att vad
barn lar sig nar de ar sma sitter i ryggmargen nar de blir aldre. Barn som &r framtida globala
medborgare kommer att paverkas bade fysiskt och socialt. Genom tkad trafik,
klimatforandringar och forlust av gréna omraden.

Programledare Erik Klarén [00:05:08] | arbetet med en avhandling fran 2017 sa intervjuade och
observerade du ett 50-tal fem och sexaringar pa tolv olika forskolor om deras tankar och
fardigheter i social, ekonomisk och miljomassig hallbarhet. Vad fick du syn pa da?

Farhana Borg [00:05:25] Ja, det var intressant. Min studie har visat att forskolan och féraldrar
spelar en viktig roll i barns sma barns eller larande for hallbarheten. Nar pedagoger kombinerar
diskussioner med praktiskt arbete och i forskolans undervisning for hallbarheten ar det lattare
for barnen att lara sig amnet. Resultaten ocksa visade att manga barn har kunskap om
kompostering och atervinning. De k&nner till hur olika transport sett kan paverka miljon och hur
bilarnas avgaser kan gora manniskor, djur och vaxter sjuka. Och jag har ocksa sett i min studie
att nar pedagoger kombinerar diskussioner med praktiskt arbete i forskolans undervisning om
hallbarhet ar det lattare for barn att ta till sig amnet och darfor det ar mycket viktigt att barn
deltar aktivt i olika aktiviteter.

Programledare Erik Klarén [00:06:37] Men varfor ar det viktigt da?

Farhana Borg [00:06:40] Ja, vi har sett ett tydligt samband mellan barns larande av hallbarhet
och forskollarares pedagogiska praktiker. Vi har sett att barn som ges majlighet att vara delaktig
i hallbarhetsaktiviteter i forskolan blir mer engagerade i det praktiska arbetet med hallbarhet.
Foraldrar och forskollarare som engagerar barn i praktiska uppgifter, som sopsortering. D&
klarar barnen sadana uppgifter battre an andra barn.

Programledare Erik Klarén [00:07:23] Vad har samarbetet mellan férskolan och hégskolan lett
till? Karin.

Karin Gjerstad [00:07:27] Ja medvetenheten kring hallbar utveckling har kat hos forskolans
pedagoger i kommunen och sedan sa har vi ocksa haft mojligheten att sprida arbetet med
hallbar utveckling i kommunen under en forelasning. Och jag tycker att samarbetet har varit
valdigt larorikt

Programledare Erik Klarén [00:07:47] Och for hogskolans del da, Farhana.



Farhana Borg [00:07:51] Samarbetet mellan hdgskolan och férskolan har lett till 6kad
medvetenhet, som Karin har sagt, och kunskap om hallbarhet fran ett holistiskt perspektiv,
alltsa en helhetsbild bland forskolepedagoger och projektet har ocksa lett till en forstaelse for
vad vi pa hogskolan kan gora for att stodja forskolor pedagoger i deras arbete med hallbarhet.

Programledare Erik Klarén [00:08:22] Det finns ju tre dimensioner av hallbar utveckling social,
ekonomisk och miljomassig. Kan du beratta lite kort om vad de har tre olika dimensionerna
handlar om?

Farhana Borg [00:08:33] Ja, den sociala dimensionen handlar om bland annat manskliga
rattigheter, jamlikhet, jamstalldhet, halsa och kulturell mangfald och sambanden mellan det
lokala och det globala. Den ekonomiska dimensionen handlar om hallbar produktion och
konsumtionsmonster, fattigdomsminskning, resursfordelning och energianvandning. Nar vi
pratade om den miljomassiga dimensionen, fokuserar vi pa fragor relaterade till natur, djur,
biologisk mangfald, klimatforandringar, forstaelse for manniskans beroende och
sammanlaggning med naturen.

Programledare Erik Klarén [00:09:28] Det hér &r ju egentligen otroligt brett.

Farhana Borg [00:09:30] Ja, det &r faktiskt det. Vi beh6ver ocksa komma ihag att alla de tre
dimensionerna alltid hanger ihop med varandra, och i férskolans undervisning behover vi utga
ifran ett helhetsperspektiv som tar upp de alla tre dimensionerna menar jag sa den sociala, den
ekonomiska och den miljomassiga dimensionen av hallbarhet. Manga fragor stracker sig 6ver
mer &n en dimension.

Programledare Erik Klarén [00:10:03] Vilken bild har du av hur forskolorna i sitt arbete far med
alla de har tre dimensionerna?

Farhana Borg [00:10:08] Studier har visat att de flesta pedagoger i forskolan forskolans
verksamheter har inte fatt tillrackligt mycket utbildning eller fortbildning kring undervisning for
hallbarhet, och darfor ser de hallbarhet som en del av miljoundervisning och manga pedagoger
tror att de kraver extra tid att arbeta med hallbarhetsfragor, mest nér det galler att integrera
ekonomiska och sociala dimensioner ibland jag har sett arbetande férskollarare med olika
teman, men de ar inte alltid s medvetna om eller reflekterande Gver att detta utifran ett
hallbarhetsperspektiv. Och nar forskollarare fick fortbildning om hallbarhet och fick se de
ekonomiska, sociala och miljomassiga aspekterna fick de en aha-upplevelse. De kunde se hur
mycket de redan integrera hallbarhet i sitt arbete, vilket de inte hade tankt pa forut. Da fick de
en aha-upplevelse

Programledare Erik Klarén [00:11:28] Om man nu vill komma i gdng med att arbeta med
hallbar utveckling i forskolan. Vilka rad skulle du vilja ge Silvia?

Silvia Wiklund [00:11:38] Ja, forst och framst &r ju att arbeta efter laroplanen, det innebar ju att
man arbetar med hallbar utveckling. Det géller ju bara att bli medveten om vad hallbar
utveckling &r. Diskutera gérna i arbetslaget. Vad ar hallbar utveckling for mig och bérja med
nagot enkelt som du och barnen ar intresserade av. Och utga fran ett tema och satt pa dig de dar
hallbarhetsglasdgonen och satt ord pa det ni gor och varfér det bidrar till hallbar utveckling. Det
kan ju till exempel vara att ni vill undersoka vilka djur som finns pa férskolans gard, och da sager



vi att ni hitta ett bi och da funderar ni vad behdver det har biet for att ma bra? Hur de lever,
vilken mat det behover, vilka fiender det finns pa platsen. Och sa hjalper ni biet med genom att
bygga bi hotell och sa blommor. Och da har ni ju jobbat med bade den ekologiska och den
sociala aspekten inom hallbar utveckling. Och sa kan ni fundera vidare kring vilka ekosystem
kanns det att biet bidrar med och da ger den mat form av honung och pollinerar den
blommorna, och da jobbar ni med den ekonomiska aspekten.

Farhana Borg [00:13:05] Jag skulle vilja lagga till en sak pa vad Silvia har sagt. Att arbeta med
hallbar utveckling i férskolan ar inte langre bara ett val. Snarare ar det ndgot som man maste
gora

Programledare Erik Klarén [00:13:22] Just det.

Farhana Borg [00:13:23] Ett exempel pd hur man kan komma igang ar att géra som i en forskola.
Dar har pedagoger tillsammans med barnen skapat en latsas affar dar det finns mat, godis,
klader, mediciner, secondhand saker eller grejer. | affaren finns en kassa med latsats pengar.
Nagra barn séljer saker, nagra barn kdper grejer med latsas pengar och hela leken handlar om
hur man ska anvénda pengar pa ett medvetet sétt. Och vad hander nar pengarna tar slut? Det
var ett nytt sétt att integrera ekonomisk hallbarhet i barnens lek i férskolan. Jag tyckte det var
mycket spannande ocksa.

Programledare Erik Klarén [00:14:22] Det later valdigt spannande. Silvia, du arbetar med de
aldsta barnen pa forskolan, de som ar fyra till fem ar och Karin, du jobbar med de lite yngre
barnen ett till tre ar. Och vi horde i bérjan hur det ser ut och sen nar man kommer till er och sa
dar. Men hur arbetar ni for att géra barnen medvetna om hallbar utveckling, Karin?

Karin Gjerstad [00:14:42] Det handlar framst om att vacka deras nyfikenhet genom upplevelser i
specifika miljéer och anvanda sig av olika uttrycksformer och konkreta foremal. Jag tycker att
det &r viktigt att lata barnen fa forundras och ge dem en upplevelse av vad temat handlar om
och tydliga laromiljoéer som speglar aktuella teman med konkret material och anvanda digitala
miljoer for att uppleva med alla sinnen. Och sen anvander vi oss av drama och dokumentation
som barnen kan ga tillbaka till, titta pa bilder pa vaggarna och sa vidare.

Programledare Erik Klarén [00:15:20] Vad kan det vara for drama?

Karin Gjerstad [00:15:22] Ja att man leker in kunskap med hur det ser ut nar en mask som
kryper i landet och kopplat till olika lekar och sanger och sa dar tanker jag. Och sedan har vi
anvant oss av den har sopstationen, atervinning av pant till exempel, och sedan ett kvitto pa
arbetet med hallbar utveckling ar ju néar vi ser att 1 aringar gar och lagger forpackningar i ratt
karl, och att redan tidigt gor det har som nagot naturligt ar ju en viktig del av hallbarhetsarbete.

Programledare Erik Klarén [00:15:54] Och Sylvia, hur arbetar ni med de lite aldre barnen for att
gora dem medvetna om hallbar utveckling?

Silvia Wiklund [00:16:00] Vi delar mycket in barnen i mindre grupper dar &mnet ar anpassat till
barnets niva, och da ar det ju ocksa lattare att fanga upp vad det enskilda barnet hade tagit till
sig. Det & mycket temaarbeten och konkret material, gruppdiskussioner dar barnen funderar

kring till exempel en bild eller en beréttelse, en teater och da dokumenterar barnen sitt arbete



genom att rita, fotografera eller att en pedagog skriva ner deras tankar. Sen tycker vi ocksa det
ar valdigt viktigt att lyfta det enskilda barnet nar det bidrar i sina handlingar till hallbar
utveckling.

Programledare Erik Klarén [00:16:38] Har du nagra exempel?

Silvia Wiklund [00:16:39] Jag till exempel nar vi jobbade med rent vatten. Da kom vi fram till att
allt levande ar beroende av vatten och vi larde oss om djur och véxter. Och det var ju den
ekologiska aspekten, och med den ekonomiska aspekten jobbade vi genom att gora olika
experiment dar vi renade vatten och vi tittade pa film om reningsverket. Och sa kom vi fram till
att det faktiskt kostar att rena vatten och att rent vatten ar en dyrbar resurs. Och detta ledde
sedan till att barnen bestamde sig for att stdénga av kranen med den som tvattade handerna och
de ville ateranvanda vattnet som var éver fran lunchen for att vattna blommorna. Den sociala
aspekten kom in genom att vi visade hansyn till fiskarna genom att inte smutsa ner, och hela det
temat utmynnade i ett pirattema som vi avslutade med dramalek. Och det var sa att barnen var
inbjudna pa fest hos sjojungfrun Ariel som var ledsen Gver att havet var sa smutsig och att de
fick i uppdrag att hitta I6sningar for problemet. Och da funderade de aterigen i mindre grupper
och ritade sina tankar och dokumenterade och redovisade sina ldsningar for varandra i stor
grupp pa en stor bildskarm och sedan satt de i gang och renade vattnet. Och sen blev det en stor
fest, och det som imponerade mest pa mig i det hela, det var att de inte bara hittade en massa
I6sningar hur vi skulle kunna fa havet rent igen, utan de tankte dven steget vidare, vad vi skulle
gora sa att det inte skulle bli smutsigt.

Programledare Erik Klarén [00:18:36] Men det later ju som att om man bara hittar ett tema och
gar in lite i det s& hittar man de hér olika dimensionerna i varje tema.

Silvia Wiklund [00:18:48] Absolut, absolut. Jag har ett till exempel som handlar om hur vi
jobbade med den ekonomiska aspekten i hallbar utveckling nar vi jobbade kring Earth hour och
da hade vi energitjuvar som barnen letade. Och energitjuvar ar sma monster, de sitter paen
pappersbit och da fick barnen ga runt pa forskolan och letar da stallen dar det forsvinner energi
om man inte stanger. De gjorde samma sak hemma ocksa, de dokumenterade i bild. Och sedan i
en samling aterigen projicerade vi upp det hér pa storskarm och sa fick de beratta for varandra
sina tankar, alltsa vi har gjort det hér i flera ar och i borjan var det valdigt lite, eller lite men da
var det mest att de skulle slacka lamporna och sen hade utvecklats genom aren. Det har kommit
till mer och mer och nu ar det valdigt mycket de har blivit medvetna om att de faktiskt kan gora.
Och sé fick vi ju prata om alltsa fundera hur skulle vi kunna komma ihag allt detta? Och da hade
ett barn en idé. Jag vet, vi ska ha energivaktmastare.

Programledare Erik Klarén [00:20:09] Vad ar energivaktmastare?

Silvia Wiklund [00:20:11] Ja, det blev sa att vi fick ju ha ett rad och dar barnen bestamde vad ska
en energivaktmastare géra? Och da bestamde barnen att innan samlingen, da skulle tva barn
kolla att tuschpennor och limstift hade kork och att fonster, dorrar och vattenkranar var stangda
och lamporna slackta. Och sen ocksa att inga klader lag pa golvet, for det ar det sista som har
kommit till nu i ar. Att det blir de blir ju faktiskt smutsiga nar de ligga pa golvet och da maste de
tvattas eller de gatt sonder. Da maste det kdpas nytt och da forbrukar vi ju mer energi igen och
till och med slapper ut en massa avgaser fran fabrikerna. Och det vill vi inte. Sa vi satte upp en
skylti hallen med dagens energivaktmastare och sedan utférde barnen sina uppdrag och kom



tillbaks i samlingen och beréattade for oss vad vi hade kommit ihag eller vad vi hade glomt. Sa
det var en mycket uppskattad uppgift och valdigt utvecklande ocksa for pa slutet, da glomde vi
nastan ingenting.

Programledare Erik Klarén [00:21:28] Jag kan se dven pa dig att med engagemang visar nér du
berattar detta att det &r nagonting som maste ha paverkat er personalen ocksa?

Silvia Wiklund [00:21:35] Ja, absolut.

Programledare Erik Klarén [00:21:38] Och Karin, ni jobbar ju med kompostering ocksa med de
mindre barnen? Kan du berétta lite om det?

Karin Gjerstad [00:21:43] Ja, inom temaomradet konsumtion sa har vi arbetat med
kompostering da. Och vi tar tillvara mat som blir 6ver, som kommer till nytta. Och inom den
ekologiska aspekten s& undersoker vi hur maskar bor och vad de ater och vi leker in larandet
med konkret egentillverkat material och vi har till exempel haft en lada i form av en
maskkompost dar barnen haft méjlighet att leka med egentillverkat material och vi anvander
oss av olika satt att lara for att gora undervisningen tillganglig och tydlig. Och inom den
ekonomiska aspekten sa fyller ju barnen maskkomposten pa forskolegarden med matrester
som blir till jord och som vi sedan kan ta vara pa och odlai. Och det innebar ju att inte vi behtver
kopa jord. Och inom den sociala aspekten sa varnar vi om maskarna. Da de tar del av matrester
som vi levererar varje dag. Och i undervisningen sa pratar vi med barnen om hur vi kan visa
hansyn till allt levande i naturen. Vi tar hand om jorden och sparar pa resurser. Arbetet kopplas
hela tiden till de globala malen inom Agenda 2030 och det har &r da mal 15 ekosystem och
biologisk mangfald och de tre dimensionerna hanger ju hela tiden ihop med varandra.

Programledare Erik Klarén [00:23:04] Hur gor ni for att halla arbetet med hallbar utveckling
levande i det dagliga arbetet? Karin

Karin Gjerstad [00:23:10] Ja, vi tanker ju hallbar utveckling i det mesta vi gér och mycket av det
arbete vi har gjort tidigare ar lever kvar och finns med i det dagliga arbetet som en naturlig del,
till exempel kompostering, kallsortering och odling. Och sen har vi en tagelada pa férskolan. Det
ar en lada dar barn, foraldrar och pedagoger kan lagga saker som vem som helst far ta. Och det
héar ar ju ur den ekonomiska aspekten da. Och sedan utmanar vi oss garna och letar efter nya
utmaningar, till exempel att utveckla forskolegarden tillsammans med barnen. Pedagoger &ar
alltid dppna for nya idéer och att férnya och séka ny kunskap och férandra. Och vi anpassar 0ss
hela tiden efter nya behov.

Programledare Erik Klarén [00:23:59] Hur mérks det pa barnen att ni arbetar med hallbar
utveckling? Sylvia.

Sylvia Wiklund [00:24:03] Ja, barnen har verkligen tagit till sig kunskap, vilket marks pa deras
forhallningsséatt. De paminner varandra om att till exempel vara snalla mot varandra. De ar
hjalpsamma. | hallen ger de varandra klader fran hyllan eller hjalper varandra med pa och
avkladning. De ser nar nagon behdver nagonting, de trésta varandra, ger en nalle eller en napp
nar nagon ar ledsen. Och sa satter de ju saklart kork pa pennor och slacker lampor och
kallsorterar osv som vi har pratat om tidigare och de uppmuntrar och paminner varandra hela



tiden. Och hemma, da talar de faktiskt om for sina foraldrar vad de ska gora for att hjéalpa till sa
att jorden mar bra.

Programledare Erik Klarén [00:24:53] Och vilken utveckling kan ni se i personalgruppen i
arbetet med hallbar utveckling?

Karin Gjerstad [00:24:59] Det méarks pa vara val i vardagen, till exempel att det ar fler som cyklar
och sedan diskussioner i arbetslaget har ju 6kat medvetenheten kring hallbar utveckling hos de
enskilda pedagogerna. Och arbetet startade med nagra fa engagerade pedagoger och fler och
fler har anslutit sig under tiden.

Programledare Erik Klarén [00:25:20] Vad fint att hora. Hur gor ni vardnadshavarna delaktiga i
ert arbete med hallbar utveckling?

Sylvia Wiklund [00:25:28] De far ju kontinuerlig information via Veckobrev eller via forskolans
digitala verktyg och da handlar det om dokumentation av det dagliga arbetet som pagar pa
forskolan. Sedan i samband med Earth hour skréapplockardagar och sommarfest, da har vi
tipspromenader med fragor kring hallbarhet for foraldrar och barn. Sa har vi, som Karin namnde
tidigare, en tagelada. Och sa far barnen med hemuppygifter eller material som de kan jobba
vidare med hemma. | slutet av varterminen brukar vi ha en vernissage dar barnen visar sitt
arbete bade for foraldrar och for politiker fran kommunen och forskare fran Hogskolan Dalarna.
Och sa bidrar vardnadshavare med material till férskolan.

Programledare Erik Klarén [00:26:30] Det later jattebra, men kan de ta med sig vad som helst
da? Jag tanker pa det malet om giftfri forskola?

Sylvia Wiklund [00:26:38] Ja, precis. Och det ar ju oftast materialet som vi har efterfragat, sa
som pappersrullar eller aska och tyg av garn samt material att utveckla levmiljéerna med. Det
kan vara sjukvardsmaterial, brador och trasmatta, vattenbaserade farger etcetera Men ibland
kommer det kanske nagonting som inte ar sa lampligt och da far vi prata med barnen eller med
foraldrarna om det.

Programledare Erik Klarén [00:27:06] Just det. Men det &r klart, om ni ber om specifika saker sa
minskar ju den risken.

Sylvia Wiklund [00:27:12] Ja, precis. Sen ar de valdigt duktiga ocksa pa att lasa av vad vi kan
behova i forskolan, sa ibland kommer det upp fargade pappersremsor som de har 6ver fran
jobbet fran nagot arbete. Det funkar i alla fall valdigt bra.

Programledare Erik Klarén [00:27:31] Nu har vi tagit upp en massa positiva aspekter av det har
amnet, men det ar ocksa sa att det ar latt att formedla en ratt hopplos bild av hur jordens
resurser har exploaterats. Hur gor ni for att barnen inte ska drabbas av klimatangest? Hur
formedla ni hopp och framtidstro? Karin.

Karin Gjerstad [00:27:50] Ja, vi pratar om hur situationen &r just nu och funderar vad vi kan gora
for att det ska bli battre. Vi tittar direkt pa vad vi kan gora och vi ser alltid till att fokusera pa att
barnen ska kanna sig trygga och anpassar undervisningen till barnens niva. Och sen ar ju viktigt
att beméta barnen i deras genuina fragor och nyfikenhet. Till exempel varfor jorden ar sjuk och



vad vi kan gora for att det ska bli battre. Till exempel hur kan vi spara pa energi? Som vi har
pratat om. Och sen ar det ocksa viktigt att inte skuldbelagga, for ibland maste man ju ta bilen.
Och sen diskussionen med barnen om hur vi kan ta hansyn till var planet sker ju pa ett hoppfullt
satt och undervisningen ska ge en trygg bild av hallbarhetsfragor.

Programledare Erik Klarén [00:28:39] For Farhana, medier beskriver laget som ratt sa hopplost
ofta far man ju saga, jag tanker att barnen maste ju se aven det dar. Hur ska man hantera det?

Farhana Borg [00:28:51] Ja, det &r en utmaning for oss alla forskollarare och ocksa forskare. Vi
som jobbar kring hallbar utveckling i férskolan. Och nar man arbetar med barn ar det viktigt att
komma ihag att hallbar utveckling ibland kan innefatta komplexa och svara fragor som kan
skapa oro och angest hos barn och ungdomar, och darfér maste man alltid anpassa
undervisningen efter barnens alder och deras intresse.

Programledare Erik Klarén [00:29:28] Det har vi sett exempel pa att det gar att mota barnen déar
de ar, och dessutom anvéanda deras inneboende positivitet till ndgonting bra. Horni, till sist
skulle jag vilja fraga er om ni har nagot medskick till alla som sitter och lyssnar pa det hér just
nu, och som kanske blivit lite inspirerade till att faktiskt jobba med de har fradgorna. Vad har ni
for medskick?

Sylvia Wiklund [00:29:52] Ja, jag tanker att manga tror att det ar mycket extra arbete att jobba
med hallbar utveckling. Men det &r det ju inte. Det ar sa mycket av det som ingar i arbetet med
hallbar utveckling. Det gor vi ju redan pa forskolan och framfor allt har vi gjort det i jattemanga
ar, aven innan det var tal om hallbar utveckling.

Farhana Borg [00:30:16] Jag har sett forskollarare redan jobba mycket med hallbara
utvecklingsfragor och de redan gor ett jattebra jobb. Jag tanker forst att bara reflektera Gver vad
de gor med hallbara utvecklingsfragor och utga ifran den som de redan har i praktiken. Sa det ar
inte ett extra arbete.

Programledare Erik Klarén [00:30:45] Och slutligen Karin.

Karin Gjerstad [00:30:47] Ja, det ar valdigt roligt att jobba med hallbar utveckling och latt att
inspireras. Och framfor allt s& &r det ju roligt att se barnens engagemang och gladje i
undervisningen.

Programledare Erik Klarén [00:30:59] Det ar roligt, vilken bra avslutning pa det har samtalet.
Tack sa jattemycket for att ni var med. Silvia Wiklund, Karin Géllstad och Hanna Borg. Tack for
att du har lyssnat. Mer information hittar du pa Skolverket.se
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