Trygghet och avlastning med socialpedagoger
Signatur [00:00:00] Det har ar en podcast fran Skolverket.

Adam Samara [00:00:14] Hej och valkommen till Skolverkspodden dar vi i dag besoker
Grillska gymnasiet i Eskilstuna. For har har man sedan flera ar tillbaka anvant sig av
socialpedagoger for att jobba med fragor som krankningsarenden och franvaro. Och i det
har avsnittet ska vi fa hora om hur det har arbetssattet kan bade skapa trygghet for
eleverna, men ocksa avlasta lararna. Jag heter Adam Samara och jag ska bdrja med att
knacka pa hos rektorn for att ta reda pa hur det kom sig att man borjade jobba med den
har modellen.

Magnus Sall [00:00:53] Jag heter Magnus Séll och jag ar rektor pa Grillska gymnasiet i
Eskilstuna.

Adam Samara [00:00:58] Magnus, du har jobbat har som rektor sedan 2015. Kan du
beratta lite om hur det sdg ut pa skolan nar du kom da?

Magnus Sall [00:01:06] Ja, jag kom till en skola som var en engagerad skola. Det var
engagemang bland personal och arrangemang bland elever och jag tyckte val att det
fanns valdigt mycket positivt, men fanns ocksa valdigt mycket som hande, framfor allt nar
skolan vaxte med att vi behdvde hitta strukturer for hur vi arbetade, men ocksa att det
uppstod en del konflikter elever emellan.

Adam Samara [00:01:32] Hur gick tankarna da om hur ni skulle komma till ratta med det?
Var det sjalvklart fran borjan att ni skulle borja jobba med den har modellen med
socialpedagoger?

Magnus Sall [00:01:41] Vi tittade p& olika satt att hantera det. Framfor allt s& jobbade vi
mycket med att skapa trygghet i personalgruppen och trygghet bland eleverna med olika
satt att jobba med struktur. Sen forstod jag ganska snabbt att vi behdvde jobba med mer
forebyggande arbete, for vi var ofta ute och slackte brander och hanterade konflikter. Och
da resonerade vi kring vad finns det for mojligheter att I6sa de problemen pa? Jag
fastnade for socialpedagoger just for att dar fanns det en kompetens, bade att mota
eleverna i samtal, mota eleverna i deras vardagssituationer, men ocksa att jobba
forebyggande i form av att kunna stotta lararna i deras situation i mentorskapet.

Adam Samara [00:02:32] Kan du beratta lite kort om vad socialpedagogerna gor hos er?

Magnus Sall [00:02:36] De har ju flera olika roller kan man saga. De har den rollen dar de
arbetar socialt med eleverna och ar ute pa raster, moter eleverna, ser eleverna och de
jobbar ocksd med narvaro. Sa de har en roll i vart narvaroteam. Sen ar de ute i klassen
och jobbar forebyggande genom att stotta mentorerna och lararna i hur man kan arbeta
med kompetensutveckling egentligen for eleverna, sa att de ska forsta hur en konflikt kan
hanteras pa ett bra satt.

Adam Samara [00:03:12] Kompetensutveckling for eleverna. Hur menar du da?
Magnus Sall [00:03:14] Jag tanker att eleverna har ofta situationer som uppstar genom att

man har grupparbete och man traffar nya och dar uppstar ibland konflikter. Man har olika
intressen, men eleverna ar inte tranade att [6sa de har konflikterna sjalva, utan de behdver



stottning och forsta hur de har konflikterna kan uppsta och hur man kan hantera dem pa
ett bra satt.

Adam Samara [00:03:37] En bit som s&kert flera som lyssnar pa har kommer vara
intresserad av ar hur har ni l6st finansieringen med sociala pedagoger?

Magnus Sall [00:03:44] Vi har ju haft den férdelen att vi har kunnat bygga in deras tjanster
och se till att vi prioriterar dem i vart budgetarbete, sa vi har de fast anstallda. Jag vet att
det finns statsbidrag att soka, men vi har velat att permanenta dem fran borjan.

Adam Samara [00:04:02] Sedan ni borjade jobba med den har modellen, har ni stott pa
nagra utmaningar?

Magnus Sall [00:04:07] Det har val inte funnits nagra jattestora utmaningar egentligen,
utan det var valdigt mycket fordelar. Vi har ju sett att vi har kunnat minska antalet
krankningsarenden péa skolan. Vi har dessutom fatt en valdigt trygg situation, bade i
klassrummen och pa rasterna. Jag tycker ocksa att lararna far en majlighet att fokusera
mycket mer p& undervisningen, och jag upplever ocksa att det finns en trygghet i att
socialpedagogerna finns att tillgd om det skulle uppsta en situation som &r tuff hantera
sjalv.

Adam Samara [00:04:42] Jag vet att du har namnt att det har varit viktigt att ha tydliga
gransdragningar for vad socialpedagogerna ska gora och vad de inte ska gora. Kan du
beréatta mer om det?

Magnus Sall [00:04:52] Det &r ju sa att jag tycker att social pedagogerna ska fa arbeta
just med det som vi har kommit 6verens om, och da ar det framfor allt att mota eleverna,
se eleverna, valkomna tillbaka fran franvaro, folja upp de bitarna. Det ar ocksa att jobba
med narvaron och stotta larare och mentorer med det. Det &ar ocksa viktigt att vi inte
anvander dem som en extraresurs sa fort att nagon blir sjuk, att de hoppar in och blir
vikarier sa fort det behdvs, utan vi behdver andra system for att 16sa vikariefragan. Pa sa
satt far ju dem mojlighet att arbeta i sin profession.

Adam Samara [00:05:32] Vad skulle vara risken med att anvanda dem pa det séattet? Det
ar val jattekackt om de kan hoppa in om det behovs.

Magnus Sall [00:05:38] Risken &r att de inte far mojligheten att arbeta med det som ger
effekt, namligen att vara ute i ett forebyggande arbete. Och dessutom sa vill jag inte att de
ska vara upptagna nar situationen uppstar. Om det skulle bli att en larare just da behdéver
hjalp och da ar socialpedagogen upptagna. Sa det ar viktigt att de som finns tillgangliga
helt enkelt.

Adam Samara [00:06:12] Men vad sager socialpedagogerna sjalva?

Fadi Elia [00:06:15] Hej, jag heter Fadi Elia och har arbetat pa Grillska gymnasiet som
pedagog i tva och ett halvt ar lite drygt. Min tjanst fanns inte da nar vi borjade pa Grillska
gymnasiet, utan den implementerades nar vi bérjade har, jag och min kollega Maria. Och
vi fick bygga upp en socialpedagogisk verksamhet med allt vad det innebar fran det vi gor
idag. En vanlig dag pa jobbet, jag kommer hit, jag borjar klockan atta och en vanlig dag sa
borjar jag ofta med att ga runt pa skolan och kolla med elever hur de mar. Hur dagen ser
ut for dem? Ar det ndgra som hanger ut de allménna utrymmen som sitter sjalva? Da
kontrollera jag, hur ar det? Det ar nagot som har hant, vad ar du inte pa lektion? Sa lite sa



borjar en vanlig arbetsdag. Vi har ett ganska ndra samarbete med lararna dar vi har
kommunikation varje dag utifran allt mojligt. Hur eleverna mar i klassen, om det ar nagot
specifikt i klassen. Och eftersom jag jobbar med narvarobiten pa skolan, sa kontrollerar jag
med lararna varje dag vilka som saknas om den, om det ar nan dem haft kontakt med, vad
det beror pa att de inte ar pa skolan. Och sedan tar jag vidare jobbet eftersom jag &r
ansvarig for narvaron och kontaktar eleverna som inte ar pa plats. Sa att vi har ett ganska
bra samarbete.

Adam Samara [00:07:31] Kan du beratta lite mer om det har med narvaroarbetet?
Forutom att da hora av sig, kolla med lararna och hora av sig till dem som inte &r pa plats
da kanske. Vad gor ni mer for att fa det att funka?

Fadi Elia [00:07:43] Vi har ju ett narvaroteam, dar vi ar tre som ingar i det narvaroteamet.
Jag ar ansvarig for tre program. Dar jobbar vi ganska nara mentorer. S& en gang i
manaden traffar jag varje mentor for varje klass och sa gar vi igenom hela klassen. Hur ser
det ut nar narvaron, ar det mycket som ar borta? Hur manga elever som ar borta? D&
kollar vi, vad beror det pa? Vi tar in eleverna, vi gor en kartlaggning och ser vad &r det som
gor att det brister? Varfor ar ni inte pa skolan? Och sedan darifran tar vi vidare med olika
insatser. Exempelvis, jag kan ringa en elev pa morgonen om den har svart att komma upp.
D& kan jag ringa vid sju p& morgonen och kolla; &r du vaken, har du kommit upp? Och
sedan ett tatt samarbete med bade mentorer har pa skolan och med vardnadshavare. Vi
kontaktar vardnadshavare, vi berattar hur situationen ar och da har vi ett nara samarbete
med dem och da blir det lattare ocksa att fa hit eleverna pa skolan.

Adam Samara [00:08:37] Ni agnar mycket tid at att vara pa plats som vi just nu ar i
korridoren och tréffa eleverna att prata med eleverna. Kan du beréatta lite om den biten?

Fadi Elia [00:08:46] Ja, men vi tror pa det har med att om vi ska kunna jobba med
eleverna sa behover vi skapa relation med dem. Och vad gor vi dar bast? | de allmanna
utrymmena dar de kanner sig lugna och trygga och dar kan vi komma in och bérja prata,
inte skola, utan vi pratar vardag och dar knyter vi en stark relation med eleverna och de far
ett fortroende for oss och da kan vi pa det sattet arbeta framat tillsammans och det
forsoker vi att fler ska gora, bade larare - all personal ska vara ute mer bland eleverna, for
det ar dar det hander.

Adam Samara [00:09:20] Hur funkar samarbetet med lararna tycker du?

Fadi Elia [00:09:22] Jag tycker det funkar valdigt bra, som jag sa innan vi har en tat
kommunikation. Ar det ndgonting sa signalerar de till oss, till exempel om det &r lite rorigt i
ett klassrum. D& kan de kontakta mig, Fadi nu har det sa har lite stokigt i klassrummet.
Skulle du bara kunna komma in och observera? Absolut. Da &r jag med i klassen,
observerar och kollar. Vad &r det som inte funkar? Och sa forsoker vi prata med dem
eleverna, sa lararna kan fokusera pa undervisningen.

Adam Samara [00:09:51] Upplever du att det kan bli problem med gransdragningen
mellan vad ni gor som socialpedagoger och vad lararna gor?

Fadi Elia [00:09:58] Nej, faktiskt inte. Vi har ganska tydliga riktlinjer pa var vara granser
gar, vad lararna har for uppdrag och vad vi som socialpedagoger har fér uppdrag. Vi ska
se till att det ar lugnt och tryggt i klasserna, i uppehallsrummen, sa att lararna kan fokusera
pa dar de ska gora - undervisningen. Sa att det ar ganska tydligt i vara riktlinjer att ar jag
med i ett klassrum sa fokuserar jag pa tryggheten i klassrummet och lararen skoter sin



undervisning. Sa& det ganska tydliga ramar vi har sa vi inte kliver in i varandras arbeten.
Sen forsoker vi fa med lararna mer pa varat arbetssatt, att de ocksa ska kunna sétta
granser for att de ar de som ar i klassrummet nar storsta delen av tiden. Men blir det for
mycket, da ska vi komma in, for da tar det for mycket tid fran lararna.

Adam Samara [00:10:46] Vad tror du att larare, elever, vardnadshavare har for bild av er?
Vad far ni fér respons?

Fadi Elia [00:10:52] Vi har fatt jattegod respons av bade larare och elever, och
vardnadshavare, tacksamma for att vi fangar upp deras ungdomar sa pass tidigt och satter
insatser. Om det ar ndgon som har mycket franvaro sa fangar vi det ganska snabbt. Vi har
som jag sa tidigare, vi har kontakt med vardnadshavare, mentorer och da far vi ett tatt
samarbete och da ar det lattare att fa eleven att vara pa plats sa har det varit valdigt
tacksamt. Vi har ocksa fatt mycket tacksamhet for varat snabba arbete och agerande. Om
vi ser att nagot ar pa gang sa ar vi dar ganska fort och ta tag i saker och ting sa det inte
blir nAgon stor grej av en krankning eller utanforskap. Vi ar dar och markerar pa en gang
att har pa varan skola vi accepterar inte sant, vi kommer att agera pa en gang. Och da
kontaktar vi vardnadshavare, rektor blir inblandad och vi satter igang apparaten sa att vi
markerar, har tolererar vi inte krankningar eller sdrbehandling eller var det nu ar.

Adam Samara [00:11:50] Men det har handlar uteslutande om eleverna. Sa vad tycker
dom?

Dennis (elev) [00:11:55] Jag heter Dennis, gar pa Grillska gymnasiet.

Adam Samara [00:11:58] Nar har du att géra med social pedagogerna?

Dennis (elev) [00:12:01] Jag stoter ju pa dem varje dag och det ar inte sa att jag gar fram
till dem, utan det ar mer att dom, om man sitter ensam, man tar det lugnt, dem kommer
fram och pratar med en och ar social. Dem ar alltid dar om man behéver dem.

Adam Samara [00:12:14] Vad pratar ni om d&?

Dennis (elev) [00:12:15] Bara vardagliga saker. Det &r inget speciellt utan det & mer att
de kollar upp en, ser hur det gar.

Adam Samara [00:12:22] Vad betyder det for dig att de finns har?
Dennis (elev) [00:12:24] Det kanns bra att de som kommer fram och kollar upp pa en. Det
ar inte alltid att man kanner sig sedd. Da ar det skont att andra kommer fram och kollar hur

det gar. Pa sa satt ar det tryggt.

Adam Samara [00:12:36] Men kanner du att om det &r nat som bekymrar eller sa, ar det
naturligt att ga och prata med dom?

Dennis (elev) [00:12:43] Jo assa, tanker speciellt om det galler skolan. Du kan alltid ga
och prata med dem. Sen sa, inte alltid privata saker, men kan handa.

Adam Samara [00:12:52] Vad tror du, om de inte fanns har pa skolan hur hade det varit
da?



Dennis (elev) [00:12:56] Jag tror att det hade varit lite sémre sammanhallining faktiskt. Jag
vet inte, de far folk att mota varandra typ.

Nova (elev) [00:13:03] Nova heter jag, och jag gar estet 19. Sa jag gar i trean nu.
Adam Samara [00:13:09] Nar kommer du i kontakt med socialpedagogerna?

Nova (elev) [00:13:12] Maria brukar skriva till mig varje morgon, fragar hur jag mar och om
jag sovit bra, hur jag k&nner infor skoldagen. Aven bara i korridorerna, kollar hur laget ar.

Adam Samara [00:13:23] Vad betyder det for dig att hon gor det?

Nova (elev) [00:13:26] FOr mig personligen har det betytt jattemycket for att jag har haft
jattesvart att kommer till skolan i ettan. F6r mig betyder jattemycket att det &r nagon som
kontinuerligt hor av sig och fragar vad det ar som pagar hemma, hur man mar. Om det ar
nat i skolan som kanns jobbigt. Sa for mig s& har det varit en jattesupport.

Adam Samara [00:13:48] Hur hade det kénts om de inte fanns har?

Nova (elev) [00:13:51] Om jag ska vara arlig vet jag inte hur mycket jag hade varit i skolan
om inte jag hade haft dem som sténdigt hor av sig och peppar och driver. Och jag far
jattemycket hjalp med planering av studier. Jag vet inte riktigt vad jag hade gjort annars.

Adam Samara [00:14:07] Vad tror du lararna tycker om dem?

Nova (elev) [00:14:09] Jag tror att de tycker att det &r jatteskont, for det gor ju att fler
elever ar narvarande och jag tror att de tycker det ar skont att inte behéva béara allt ansvar
sjalv som larare och se till att alla kommer till skolan.

Linda Larsson [00:14:33] Jag heter Linda Larsson och jag undervisar i samhallskunskap,
historia och svenska héar pa Grillska.

Adam Samara [00:14:39] Linda, du har ju jobbat har aven innan man bérjade jobba med
socialpedagoger. Skulle du kunna berétta lite hur, hur tycker du att din arbetssituation
forandrats. Eller hur &r den nu jamfért med da?

Linda Larsson [00:14:52] Det ar ju en stor skillnad. Jag tycker att arbetsboérdan fér mig
som framfdrallt mentor, men ocksa som undervisande larare har blivit mycket, mycket
lattare. Dels s& behdover ju inte vi som mentorer langre ringa efter alla elever som ar
franvarande, utan det far vi hjalp av vara specialpedagoger Fadi och Maria. Men sedan
ocksa att tack vare deras arbete, de ror sig valdigt mycket bland eleverna och kan fanga
upp nar det hander saker eller kanner av stamningen bland eleverna och kanske kan
fanga saker pa ett helt annat satt an vad man kan gora liksom i klassrummet under
undervisningen. Vi har ett forebyggande arbete dar man kan fanga upp valdigt mycket
innan det hinner eskalera till en konflikt eller man kan se tidigt nar en elev mar daligt. De
har ju ocksa lite lattare i och med att de jobbar med narvarohanteringen att se ocksa
monster kring elever. Sa jag tror att generellt att det har blivit mycket lugnare. Man
behover inte slacka brander pa samma satt som tidigare.

Adam Samara [00:16:04] Hur paverkar det dig i din lararroll?



Linda Larsson [00:16:07] Dels att arbetsbelastningen har minskat. Att man kan fokusera
mer pa sjalva undervisningen. Planera, genomfora, félja upp utifran den aspekten. Se sa
att eleverna ar med och att de far den kunskap de behdéver, man kan anpassa
undervisningen. Men sedan tanker jag ocksa nar det sker saker i klassrummet, oavsett om
det ar kopplat till undervisningen eller om det ar mer personliga saker. Det ar latt att fa
hjalp, det gar snabbt, att vi ar flera som kan samarbeta kring elever. Och dar har vi inte
bara vara socialpedagoger, utan vi har ju ett starkt elevhalsoteam med mycket resurser,
sa det ar ju ocksa en jattestor skillnad gentemot tidigare.

Adam Samara [00:16:50] Och hur funkar det nér ni samarbetar?

Linda Larsson [00:16:53] FOr mig kanns det som att problemen blir s& mycket mindre for
att man snabbt kan hugga dar det behovs.

Adam Samara [00:17:00] Lat saga att det ar nagon larare som lyssnar pa det har och
tanker att; amen den dar kontakten som socialpedagogerna verkar ha pa Grillska, den
trivs jag jattebra med att ha sjalv. Den kontakten vill jag ha sjéalv med eleverna och den
kollen vill jag sjalv ha. Sa den dar modellen verkar inte alls nat bra. Vad skulle du saga till
den personen?

Linda Larsson [00:17:20] Den kontakten férsvinner ju inte, den har man ju oavsett.
Jobbar man som larare och som mentor s3, det viktigaste ar ju relationen till eleverna. Du
kommer ju aldrig kunna fa en bra undervisning om du inte har en bra relation till dina
elever, s att den forsvinner ju inte. Utan det ar ju snarare sa att du far mer hjalp och stod.
Du ar inte ensam. Och har man da en klass pa 32 elever, det ar svart att se och hinna
med. Sa det ar val mer sa tanker jag att man ar flera vuxna kring eleverna, att det ar
lattare att fAnga upp. Sa det ar ju inte sa att man inte har en relation till sina elever. For
den &r ju liksom grunden i all undervisning.

Adam Samara [00:18:02] Tack sa jattemycket Linda for att vi fick prata med dig.
Linda Larsson [00:18:04] Tack sjalv!

Adam Samara [00:18:06] Vi ska prata lite mer med rektorn Magnus for Jag ar nyfiken pa
vilka resultat man har sett efter att ha jobbat med den har modellen.

Magnus Sall [00:18:16] Vi kan se att krankningsarendena har minskat dramatiskt och om
de uppstar sa ar vi valdigt snabba pa och kan folja upp det. Det skapar ocksa en trygghet,
vi ser ju att bade larare och elever ar trygga i de hér situationerna. Vi har ocksa bra stod
av socialpedagogerna vid introduktion av nya elever nar de kommer till skolan. Vi ser
valdigt bra resultat av det. Sedan har studieresultaten blivit battre pa skolan. Det tror jag
hanger ihop med det har ocksa.

Adam Samara [00:18:48] Hur hanger det ihop, tror du?
Magnus Sall [00:18:50] Att man ar trygg och kan fokusera pa studierna, att lararna far
storre utrymme att fa fokusera pa undervisningen. Det skapar battre larande och det tror

jag ar en av de viktiga uppdragen som socialpedagogerna har.

Adam Samara [00:19:05] Och vad séger lararna?



Magnus Sall [00:19:06] De ar olika vad man uttrycker kring det har, men det ar valdigt
mycket att man upplever ett stod, ett stod av social pedagogerna. Bade att hantera svara
situationer men ocksa att jobba med mentorskap till exempel.

Adam Samara [00:19:20] Men ofta n&r man pratar om den héar typen av utmaningar i
skolan som du beskriver att du ocksa sag nar du borjade har som rektor, s hor man ju
ofta att det som behovs, det ar inte bara nédvandigtvis fler vuxna, utan det ska vara
behdoriga larare. Vad tanker du om det?

Magnus Sall [00:19:37] Jag haller med om att vi maste ha behdriga larare pa skolan,
toppviktigt. Tycker ocksa att lararna ska ha mojlighet att fokusera pa att vara larare och
undervisa, och da ar det ju viktigt ocksa att ha en trygghet sa att det ena utesluter inte det
andra. Och jag ser att vi far en trygghet och en bra studiero med den hér typen av arbete.
Darfor tror jag mycket pa den har modellen.

Adam Samara [00:20:02] Tror du att ni hade kunnat uppna alla de héar resultaten som du
beskriver? Om ni i stéllet for att anstalla specialpedagoger hade anstallt fler behoriga
larare?

Magnus Sall [00:20:13] Nej, det tror inte jag eftersom de har lite olika uppdrag och att
lararna fokuserar pa sin del och socialpedagogerna jobbar med sin del och mycket mer
med det sociala. Sa att jag tycker att de kompletterar varandra valdigt bra.

Adam Samara [00:20:30] Vad ar det for kompetens som social pedagogerna kommer
med som lararna kanske inte har?

Magnus Sall [00:20:37] Den kompetensen som de utnyttjar valdigt val det &r ju det har i
samtalet och den coachande delen av deras uppdrag. Motiverande samtal och mdjligheten
att méta eleverna pa en bra niva och att félja eleverna ocksa. Det finns erfarenheter kring
vad som kan handa aven utanfér skolan och de bitarna, att jobba med hela elevens
vardag.

Adam Samara [00:21:03] Det har att ni har jobbat med socialpedagoger nu sedan nagra
ar tillbaka. Vad ar det for typ av skolan ni har fatt tack vare det?

Magnus Sall [00:21:10] Jag upplever att det ar en trygg skola och att det ar en bra miljo,
men dar ocksa det blir en trygghet aven i undervisningen. Sa att det ar inte bara i
uppehallsrummen det ar tryggt utan aven i klassrummen och att lararna far fokusera pa
sina uppdrag ocksa.

Adam Samara [00:21:29] Tack sa mycket Magnus for att vi fick komma hit och prata med
dig idag.

Magnus Sall [00:21:32] Tack, det har varit jattetrevligt.

Adam Samara [00:21:35] Det var allt for det har avsnittet. Vill du lyssna pa fler finns de pa
skolverket.se/skolverkspodden. Tack till dig som lyssnar.

Signatur [00:21:49] Det har var en podcast fran Skolverket.



