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Hannas gymnasiearbete inriktat mot yrket un-
derskoterska inom halso- och sjukvard

Foljande exempel beskriver Hannas gymnasiearbete som ir inriktat mot
yrket underskéterska inom hilso- och sjukvard, inom examensmalen for
vard- och omsorgsprogrammet. Hanna genomfér sin uppgift tillsammans
med en annan elev, men i exemplet ir fokus pa Hannas gymnasiearbete. I
exemplet sker genomférandet i form av ett rollspel (case), dér patienterna
spelas av tva statister.

Hannas uppgift

Hanna har fatt i uppgift att i sitt gymnasiearbete planera och skéta dagligvard for
tva patienter pa en medicinavdelning tillsammans med en annan elev. Eleverna ska
som fOrsta uppgift skriva en grundberittelse till ett rollspel som utspelas under ett
arbetspass pa en medicinavdelning. Patient 1 ar 1 55-drsdldern, har hjirtsvikt och
venoOst bensar. Patient 2 4r i 60-arsildern, har haft en stroke och har
insulinbehandlad diabetes.

Hanna ska tillsammans med den andra eleven utforma en utvirdering till statisterna
for att fa reda pa patienternas upplevelse av arbetet. Eleverna ska utvirdera
samarbetet och den gemensamma arbetsinsatsen bland annat med hjilp av
statisternas utvirdering. Hanna ska dessutom gora en skriftlig utvirdering av sin
planering, férberedelse och arbetsinsats. I sin utvirdering ska hon ge forslag pa
alternativa 16sningar och redogéra for etiska fragestillningar kopplat till arbetet
med patienterna.

Hannas gymnasiearbete

Planering

Hanna och den andra eleven skriver en grundberittelse till rollspelet utifran
patienternas dagligvard pa en medicinavdelning. De skriver uppgifter sisom
personlig hygien och péaklidning, férflyttningar med hjalpmedel, puls och
blodtrycksmitning samt dryck och urinmitning. Dessutom skriver de om kontroll
av blodsocker och insulingivning samt maltidsstéd och rehabilitering med trining.
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Innan de startar planeringen for det praktiska genomforandet stimmer de av
grundberittelsen med medbedémaren.

Eleverna planerar patienternas vard och omsorgsbehov ur ett helhetsperspektiv.
Under planeringen gar eleverna igenom diagnos, symptom och behandling. Hanna
planerar ett hilsofrimjande samtal med patient 1. Dessutom férbereder Hanna
patientdokumentation och hur hon ska kommunicera med patienterna och
anhoriga.

Eleverna diskuterar hur de ska utvardera patienternas upplevelse och kommer fram
till att de ska géra en enkit. Tillsammans tar eleverna fram enkiten som statisterna
ska fylla i efter arbetspasset. Enkiten innehaller bland annat fragor om elevernas
bemotande och handlag.

Infor arbetspasset forbereder Hanna och den andra eleven virdsalen genom att
kontrollera att utrustning, material och hjilpmedel finns tillgingliga. Direfter
iordningstiller eleverna vardsalen for arbetet.

Genomforande

Dagen startar med att eleverna far en morgonrapport av sjukskoterskan. Direfter
g0r eleverna en gemensam foérdelning av de arbetsuppgifter som ska utforas under
arbetspasset. Hanna knackar pa dorren, spritar hinderna innan hon presenterar sig
for patienterna och fragar hur natten har varit.

Hanna borjar med att kontrollera och dokumentera patienternas puls och
blodtryck. Direfter diskuterar hon med patient 1 hur morgontoaletten ska utforas.
Efter samtycke med patienten tar Hanna pa en stodstrumpa pa det friska benet och
assisterar sedan till toaletten. Dir sitter hon ett bicken, miter urinmangden och
kontrollerar patientens vikt. Hanna dokumenterar resultaten och hjilper patienten
med hygienen. Direfter stoder och hjilper Hanna patienten vid paklidningen och
assisterar till en vilstol.

Efter att den andra eleven har kontrollerat den andra patientens blodsocker, gett
insulin och gjort morgontoaletten i singen, gor eleverna tillsammans paklidningen
av patient 2 och forflyttar till rullstol.

Eleverna tar sedan patienterna till frukost och fragar vad de 6nskar dta. Hanna
serverar frukost och ger maltidsstéd som innehaller assistans och kontroll av bland
annat dryckesmingd. Under maltiden skapar eleverna en stund av social samvaro
med patienterna. Eleverna stiller tillsammans 1 ordning efter frukosten,
dokumenterar dryckesmingden, baddar singarna och stidar vardsalen.

Hanna 6verlimnar sin dokumentation kring puls och blodtryck, vitske- och
urinmatningslistan samt vikt till sjukskéterskan.

Hanna desinficerar sina hinder och tar darefter bort bindorna pa patient 1. Hon
visar saret for ronden (ansvarig lirare och medbedémaren) som beslutar att indra
ordinationen av omliggningsmaterial. Hanna himtar nytt omliaggningsmaterial och
den andra eleven assisterar Hanna vid omldggningen. Direfter polstrar och
kompressionslindar Hanna patientens ben med 8-talsturer. Hanna dokumenterar 1
sarvardsjournalen for patienten.

Nir ronden fortsitter till andra patienter har Hanna och den andra eleven rast.
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Efter rasten forbereder den andra eleven gangtriningen fér patient 2. Tillsammans
genomfor eleverna gangtriningen med hjilp av gangbilte och tva levande st6d i
korridoren. Under gangtriningen blir patienten ledsen och vill inte trina. Hanna
uppmuntrar och motiverar patienten som efter ett tag kan slutféra triningen.
Direfter forflyttar eleverna gemensamt patienten till singen f6r vila.

Hanna haller ett hilsofrimjande samtal med patient 1. De samtalar om positiva
livsstilsfaktorer och Hanna ger halsofrimjande rekommendationer utifran
patientens diagnos.

Arbetspasset avslutas med muntlig avrapportering till sjukskoterskan och sarvards-
journalen overlimnas.

Utvardering

Nir arbetspasset har avslutats limnar Hanna enkiterna till statisterna. Hanna och
den andra eleven har i anslutning till arbetspasset ett reflekterande samtal kring
dagens arbetsinsats. Medbedomaren lyssnar pa samtalet och stiller fragor.

Senare utvirderar eleverna tillsammans sin gemensamma arbetsinsats bland annat
med hjilp av statisternas enkitsvar.

Hanna gor slutligen en skriftlig utvardering utifran ett helhetperspektiv pa den vard
och omsorg som patienterna har fatt. I den skriftliga utvirderingen beskriver
Hanna genomférda arbetsinsatser, diskuterar etiska fragestillningar och ger forslag
pa alternativa losningar.

Om bedomningen i exemplet

Det ir utifrin malen for gymnasiearbetet som liraren med hjilp av medbed6émaren
bedomer om Hannas gymnasiearbete dr godkint eller inte. I examensmalen for
yrkesprogrammen framgar féljande mal f6r gymnasiearbetet:

Gymnasiearbetet ska visa att eleven ar forberedd for det yrkesomrade som galler
for den valda yrkesutgangen. Det ska prova elevens formaga att utféra vanligt fore-
kommande arbetsuppgifter inom yrkesomradet. Gymnasiearbetet ska utféras pa
ett sddant satt att eleven planerar, genomfér och utvarderar sin uppgift. Gymnasi-
earbetet kan utformas sa att det ger eleverna mojlighet att préva sitt yrkeskun-
nande i foretagsliknande arbetsformer.

I det hir exemplet har liraren som stod f6r beddmningen av Hannas gymnasiear-
bete dven anvint sig av den lista med punkter som finns i boken Gymnasieskola
2011. En sadan lista som stod f6r bedémningen av gymnasiearbetet har tagits fram
for varje nationellt program inom gymnasieskolan och den kan dven anvindas
inom vuxenutbildningen. Lararen har dock anpassat listan till Hannas yrkesomrade
och uppgift samt till vad som Hanna har mojlighet att visa i sitt gymnasiearbete.

De kunskaper, firdigheter och férmagor som anges 1 listan férvantas Hanna visa pa
ett yrkesmassigt sitt, men utifran de forvantningar som kan stillas pa den som ar
ny 1 yrket. I samband med att Hanna far reda pa sin uppgift for gymnasiearbetet, far
Hanna dven information om grunderna f6r bedémningen. Det innebir i exemplet
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att liraren och Hanna tillsammans gar igenom punkterna nedan, innan Hanna ge-
nomfér gymnasiearbetet.

Hanna forvantas i sitt gymnasiearbete visa:




