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Forord

Skolverket fick i oktober 2010 i uppdrag av regeringen att forbereda forandringar

av den forberedande dansarutbildningen i grundskolan och yrkesdansarutbildningen
i gymnasieskolan. | december 2010 beslutade riksdagen om en ny dansarutbildning
i enlighet med regeringens forslag.

Skolverkets uppdrag innebar bland annat att utforma och faststalla nya kurs-
och amnesplaner fér dansarutbildningen, kunskapskrav och beddmningsgrunder
som skulle ligga till grund for fardighetsproven vid antagningen av elever.
Uppdraget till Skolverket innefattade ocksa att ta fram material som stod for
arbetet med beddmning och betygssattning av dansamnet pa den nya dansar-
utbildningen enligt den nya betygsskalan.

Kursplanerna reviderades sedan i maj 2017. Revideringens huvudsakliga férandring
innebar att klassisk balett och modern nutida dans jamstalls. Pa sa satt blir
progressionen mellan kursplanen pa den forberedande dansarutbildningen och
gymnasiets kursplaner och med sina tva inriktningar mer tydlig. Det material som
presenteras har har utformats med utgangspunkt fran de nya reviderade
kursplanerna pa den férberedande dansarutbildningen. For att fa bredd pa
materialet for grundskolan har genrerna klassisk balett (arskurs 6) och modern
nutida dans (arskurs 9) valts ut i det centrala innehallet. Fér gymnasieskolan finns
motsvarande bedémningsstdd for amnet dansteknik. | materialet ges fortydligande
exempel pa prestationer motsvarande olika delar av kunskapskraven och for de
olika betygsstegen E, C och A. Vid betygssattningen har lararen att ta hansyn till
hela kunskapskravet.

Vi hoppas att materialet ska ge gott stod vid bedémning av elevers prestationer och
pa sa satt bidra till en likvardig betygssattning éver landet.

Anders Boman Annika Spiik
Enhetschef Undervisningsrad



Bedomningsstod Skolverket

FOR FORBEREDANDE DANSARUTBILDNING ARSKURS 9
|

AMNE: DANS

KUNSKAPSKRAV E

Eleven kan utfora rorelsevokabular i
(den klassiska balettens och) den

moderna nutida dansens formsprak.

| en av dessa genrer utfor eleven
rorelsevokabular med viss
sakerhet. | den andra genren utfor
eleven rorelsevokabular pa ett i
huvudsak fungerande satt.

DANSTEKNIK - MODERN NUTIDA DANS

Foreliggande bedémningsstod tar sin utgangspunkt i kursplanen for amnet dans.
Syftet ar att konkretisera delar av kunskapskraven for att skapa battre forutsatt-
ningar for en likvardig beddomning och betygssattning av amnet.

Bedomningsstddet tar endast upp delar av kursplanen och vid betygsattningen
maste lararen ta hansyn till hela kunskapskravet for respektive amne.

| materialet exemplifieras delar av kunskapskraven med avsikt att stodja lararen
vid betygsattningen. De fortydligande exemplen beskriver elevprestationer med
utgangspunkt i 1:a stycket i kunskapskraven for amnet och behandlar dansteknik
i genren modern nutida dans. Dessa utdrag ur kunskapskraven aterfinns i vanster-
spalten, uppdelade i olika delar. | hdgerspalten ges sedan exempel pa hur den be-
skrivna formagan kan ta sig uttryck pa de olika betygsstegen E, C och A. Exemplen
kan alla knytas till nagon eller nagra delar av det centrala innehallet for amnet.

FORTYDLIGANDE EXEMPEL

HUR RORELSEVOKABULAR | MODERN NUTIDA DANS UTFORS
En forutséattning for att eleven ska ha en stabilitet inom rérelsevokabulér i den
moderna nutida dansens formsprak &r att eleven arbetar med en anatomisk
placering vilken bygger pa ett funktionellt férhallningssétt dér eleven utgar fran sina
egna fysiska forutsattningar och utvecklar ett muskulért stabilt center. Det innebéar
att kroppens inre muskler hela tiden ar aktiva och stabiliserar kroppen i strévan efter
att kunna véxelverka mellan att kroppen ska vara i balans och beredd pa att kunna
utféra viktférskjutningar.

Grundplaceringen bygger pa att det fran sidan sett bildas en lodlinje dér fot-,
knd-, héft- och axelled och 6ra befinner sig i linje ovanfér varandra. Placeringen utgar
ocksa fran att eleven arbetar med en tyngd nerat, ar férankrad i golvet samtidigt som
den inre muskulaturen arbetar med en férlangning av torso uppat. Det innebdér att
det finns en viss tyngd och avspandhet som anpassar placeringen till den moderna
nutida dansens formsprak.

Att utfora rorelsevokabular med viss sakerhet innebar:
Eleven har oftast en anatomiskt funktionell grundplacering. Daremot kan eleven
ibland ha svarighet att hitta en muskular avspandhet som anpassar placeringen till
den moderna nutida dansens formsprak. Det kan innebara att eleven har en
tendens att anvanda for mycket, eller for lite anspanning i de yttre musklerna och
inte hittar balansen mellan dem och de inre stabiliseringsmusklerna. Eleven
forsoker anvanda den anatomiskt funktionella placeringen i dvningar men har
svarighet att hitta en tyngd i kroppen som stravar nerat och vara férankrad i golvet.

Eleven arbetar ofta med naturliga ryggkurvor tillsammans med en aktiv forlang-
ning av torso. Ibland kan det uppsta for mycket eller for lite spanning. Det kan
resultera i att eleven i dvningar, dar lodlinjen kravs, tappar backenets placering i
lodlinjen, hanger i landryggraden och/eller forlorar placeringen i torson.

Nar eleven gor fallovningar kan eleven ofta ha svarigheter med att anpassa ener-
gin, det uppstar inget hang och darmed heller ingen tydlig fallkansla. Eleven kan
ocksa ha svarigheter att kontrollera kroppen och férdela vikten mellan kroppens



Eleven utfor pa ett i huvudsak
fungerande satt variationer

i rorelsekvaliteter, rorelseflode
och dynamik.

Eleven anpassar med viss sakerhet
danstekniken till den egna kroppen
i forhallande till rummet och andra
medverkande...

...samt foljer och anpassar
till viss del danstekniken till
olika musikaliska aspekter.

olika delar i motet med golvet. Det innebar att fallet kan bli lite aterhallsamt och
spant och att métet med golvet blir stumt.

Vid 6évningar som innehaller droprorelser kan eleven ha svarigheter med tva saker. Det
ena ar att muskelspanningen ofta blir for stor och att rorelsen fors i stallet for slapps.
Det andra ar att rorelsen inte fangas upp vid ratt tillfalle. Det innebar att eleven inte
kan slappa muskelspanning och folja tyngdkraftens riktning i droprérelsen.

Att utfora variationer i rérelsekvaliteter (tyngd, energi och flode) pa ett i huvudsak
fungerande satt innebar:

Eleven arbetar med att utveckla olika rorelsekvaliteter, men har svarighet med att
skilja dem at och utféra dem med tydlighet. Ibland kan eleven tydligt utfora rérel-
sekvaliteter men da endast om 6vningen fokuserar pa en eller ett fatal av dem.
Eleven anvander inte andningen medvetet for att utveckla rorelsekvaliteter.

Vid en swingrorelse kan eleven oftast vaxelverka mellan men inte anpassa
anspanning och avspanning. Det innebar att swingrorelsens tyngd inte kan slappas
och fangas upp vid réatt tillfalle sa att det uppstar ett hang. Nar eleven till exempel
gor benswingar har hon eller han ofta svarigheter att slappa ner benets tyngd och
haller emot och anvander muskular anspanning i hoften. Nar rérelsen och dess
energi inte fullfoljs kan det resultera i att det uppstar glapp i flédet och att det ger
ett energimassigt svagt eller stelt och spant uttryck. Eleven driver inte alltid pa
rorelsen och tappar ofta energin och darigenom aven dynamiken under évningen.

SPATIAL FORMAGA

Att med viss sdkerhet anpassa danstekniken till den egna kroppen i forhallande till
rummet och andra medverkande innebar:

Eleven kan ibland anpassa energin for att rikta den runt sitt eget center, som vid
till exempel en spiralrorelse som tar sig ner pa golvet men har svarighet med att
anpassa energin nar den ska riktas langt utanfér kroppen och det blir ofta otydligt
med kroppens riktningar i rummet. Eleven kan ha problem med att anvanda rorel-
sernas ytterlage, vilket kan innebara en svarighet att antingen utféra sma intrikata
rorelser eller mycket stora.

Eleven haller sin plats i rummet men ar framfor allt fokuserad pa sig sjalv, vilket
ofta innebar att eleven har svarighet att uppmarksamma meddansare i pagaende
rorelse. Det kan innebara att eleven inte kontinuerligt justerar sig sjalv i relation till
andra dansare utan hamnar i lagen dar hon eller han behover gora tvara justeringar
vilket paverkar bade andra dansare och den egna rorelsen som darigenom inte kan
fortsatta kontinuerligt.

MUSIKALISK FORMAGA
Den musikaliska formagan utgérs dels av hur rérelser fraseras och dels av hur rérel-
serna relaterar till musik, ljud och tystnad.

Att folja och till viss del anpassa danstekniken till olika musikaliska aspekter innebar:
Eleven kan ofta utifran instruktioner till varje 6vning, avgéra hur en rorelsesekvens
ska fraseras musikaliskt. Ibland kan eleven ha problem och det kan visa sig genom
att de dynamiska skillnaderna och rytmiseringarna blir otydliga och att hela kombi-
nationen kan upplevas som alltfor jamn.

Eleven kan ha problem med att beharska olika forhallningssatt bade med och
utan musik. Det kan visa sig nar eleven har ett givet rorelsematerial och inom
tidsparametern, kan hon eller han ha problem med att i stunden géra egna val och
sjalv frasera och rytmisera i relation till musiken. Med hjalp av lararen kan eleven
ofta anpassa frasering, rytmisering och tajmning, vilket kan innebar att ligga pa
eller strax efter, men eleven interagerar och samspelar inte alltid med musiken.
Eleven klarar ibland att anvanda olika forhallningssatt men kan inte tanja pa gran-
serna for tid, tempo och frasering.

Under en rorelsekombination som inte baseras pa puls kan eleven ofta ha
svarigheter med att behalla en rorelsens frasering och samtidigt interagera med
musiken inom tidsramen. Det kan visa sig nar eleven gér kombinationen redan vid
forsta tillfallet, men framfor allt nar eleven kontinuerligt ska upprepa kombinationen
med samma frasering, och speciellt i tystnad utan musik.



Eleven improviserar genom att med
viss sakerhet associera och skapa
rorelser utifran olika instruktioner.

Ofta har eleven for lite fokus pa musiken och for mycket pa sitt eget dansande
och interagerar eller samspelar inte alltid med musiken. Det kan innebara att kopp-
lingen mellan rérelsernas frasering och det musikaliska uttrycket inte blir tydlig.

IMPROVISATION

Att improvisera med viss sdkerhet genom att associera och skapa rorelser utifran
olika instruktioner innebar:

Eleven visar ibland osakerhet i situationer dar rérelsematerialet inte ar givet, vilket
kan visa sig genom att eleven atervander till gamla invanda rorelsemonster i
motsats till att undersdka nya rorelseuttryck. Eleven har lattare for arbetssatt med
uppgifter med standigt nya instruktioner och kan da snabbt associera och skapa
rérelser men har svarighet med uppgifter som kraver koncentration under en langre
tidsperiod. Ofta stannar eleven inte kvar i rorelsen for att fordjupa improvisationen
och utforska rorelser.

Eleven blir ofta alltfor fokuserad pa sitt eget arbete och har vissa svarigheter
med att samarbeta och interagera med andra. Det kan visa sig genom att hon eller
han hela tiden vill leda eller félja, men har svart att vaxelverka mellan de tva posi-
tionerna. Vid kontaktimprovisation kan det visa sig genom att eleven kan ta tyngd
frAn andra, men har svart for att anvanda sin egen tyngd och ge at andra. Det kan
visa sig genom att improvisationen inte leder vidare.



Eleven kan utfora
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HUR RORELSEVOKABULAR | MODERN NUTIDA DANS UTFORS
En forutséattning for att eleven ska ha en stabilitet inom rérelsevokabulér i den
moderna nutida dansens formsprak &r att eleven arbetar med en anatomisk
placering vilken bygger pa ett funktionellt férhallningsséatt dar eleven utgar fran sina
egna fysiska forutsattningar och utvecklar ett muskulart stabilt center. Det innebéar
att kroppens inre muskler hela tiden ar aktiva och stabiliserar kroppen i strévan efter
att kunna véxelverka mellan att kroppen ska vara i balans och beredd pa att kunna
utféra viktférskjutningar.

Grundplaceringen bygger pa att det fran sidan sett bildas en lodlinje dér fot-,
knd-, héft- och axelled och éra befinner sig i linje ovanfér varandra. Placeringen utgar
ocksa fran att eleven arbetar med en tyngd nerat, ar férankrad i golvet samtidigt som
den inre muskulaturen arbetar med en férldngning av torso uppat. Det innebér att
det finns en viss tyngd och avspdndhet som anpassar placeringen till den moderna
nutida dansens formsprak.

Att utfora rorelsevokabular med sakerhet innebar:

Eleven har oftast en anatomiskt funktionell grundplacering och kan anpassa den
muskulara avspandheten till den moderna nutida dansens formsprak. Eleven
arbetar oftast medvetet med naturliga ryggkurvor tillsammans med en aktiv
forlangning av torso. Ibland kan det uppsta for mycket eller for lite spanning. Det
kan visa sig genom att eleven i évningar, dar lodlinjen kravs, tappar backenets
placering och hanger i landryggraden. Eleven kan ofta anvanda den anatomiskt
funktionella placeringen i 6vningar, hitta tyngd i kroppen som stravar nerat och
klarar da ocksa att vara férankrad i golvet.

Vid fallévningar kan eleven oftast anpassa energin till fallet, men inte alltid tanja
rorelsen fullt ut sa att det uppstar ett tydligt hang och/eller en fallkansla. Ibland
kan eleven ha svart att fordela vikten kontinuerligt mellan kroppens olika delar i
motet med golvet. Det kan innebara att fallet vid dessa tillfallen blir aterhallsamt
och ger ett spant intryck samt att métet med golvet blir stumt.

Nar eleven gor évningar som innehaller droprérelser innebar det att muskelan-
spanningen ibland blir for stor och rorelsen fors i stallet for slapps. Ibland hittar
eleven ratt och lyckas slappa muskelanspanning och energi i tyngdkraftens riktning
och kan vid ratt tillfalle till exempel fanga upp en rorelse i ett stopp. Eleven har
delvis forstatt principen och anvandningen av rérelsekvaliteten som skapas av att
slappa tyngd nerat, men kan inte alltid anvanda den. Det kan till exempel visa sig
genom att eleven bara ibland fangar upp den vid ratt tillfalle och/eller fangar upp
den pd olika satt.

Att utfora variationer i rorelsekvaliteter (tyngd, energi och flode) pa ett fungerande
satt innebar:

Eleven kan anvanda och ibland aven tydligt utfora olika rorelsekvaliteter. Ibland kan
eleven ocksa tydligt vaxla mellan olika kvaliteter inom samma 6vning. Eleven borjar
forsta andningens betydelse for rérelserna och anvander den ibland for att utveckla
och nyansera rorelsekvaliteterna.

Vid swingrorelser kan eleven oftast vaxelverka mellan anspanning och avspan-
ning men inte alltid anpassa den. Det innebar att swingrorelsens tyngd kan slap-
pas men rorelsen fullfoljs inte alltid for att fangas upp vid ratt tillfalle sa att det
uppstar ett hang. Nar eleven gor till exempel benswingar kan hon eller han ofta
slappa benets tyngd men kan ha svarighet att kdnna av nar anspanningen maste
Oka och rorelsen fangas upp. Darmed fullfoljs rérelsen och dess energi inte och
det blir inte ett kontinuerligt flode. Eleven driver ofta pa rorelsen och uppratthaller
da energin och darigenom aven dynamiken under évningen

SPATIAL FORMAGA

Att med sdkerhet anpassa danstekniken till den egna kroppen i forhallande

till rummet och andra medverkande innebar:

Eleven kan ofta anpassa energin for att antingen rikta den runt sitt eget center,
som vid till exempel en spiralrérelse som tar sig ner pa golvet och anvanda den
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...samt  foljer och
anpassar danstekniken till olika
musikaliska aspekter.

Eleven improviserar genom att
med sakerhet associera och
skapa rorelser utifran olika
instruktioner.

for att rikta den langt utanfor sig sjalv. Daremot kan eleven ha svarighet med att
samtidigt vara tydlig med kroppens riktning i rummet. De spatiala ytterlagena av
kroppens rorelser, till exempel mycket stora rorelser, ar inte férankrade i kroppen.
Eleven kan halla sin plats i rummet, ar uppmarksam pa andra och kan i stunden
andra sina val genom att justera energi och riktning och darigenom halla avstand till
andra dansare. Men nar eleven andrar sina val klarar hon eller han inte alltid av att
samtidigt lata rérelsen kontinuerligt fortsatta utan avbrott pa grund av justeringar.

MUSIKALISK FORMAGA
Den musikaliska formagan utgérs dels av hur rérelser fraseras och dels av hur rérel-
serna relaterar till musik, ljud och tystnad.

Att folja och anpassa danstekniken till olika musikaliska aspekter innebar:

Eleven kan utifran instruktioner till varje 6vning avgora hur en rorelsesekvens ska
fraseras musikaliskt. Det visar sig genom att eleven kan betona vissa rorelser mer
an andra, men behodver utveckla dynamiska och rytmiska nyanser.

Eleven behérskar olika forhallningssatt till musik, ljud och tystnad. Det kan visa
sig nar eleven har ett givet rorelsematerial och inom tidsparametern, kan goéra egna
val i stunden och sjalv frasera och rytmisera i relation till musiken. Utifran instruk-
tioner kan eleven ofta anpassa tajmning, frasering och rytmiseringen vilket kan
innebara att ligga pa eller strax efter, att interagera eller samspela med musiken.
Eleven har annu inte utvecklat nyansrikedomen genom att ténja pa granserna for
tid, tempo och frasering. Det kan visa sig under en rérelsekombination som inte
baseras pa puls da eleven ibland kan ha svart att behalla rorelsens frasering och
samtidigt interagera med musiken inom tidsramen. Det kan innebara att eleven gor
ratt ibland men kan ha svarigheter med att kontinuerligt upprepa kombinationen
med samma frasering, och speciellt i tystnad utan musik.

Eleven kan ofta skapa nyanserade musikaliska roérelser genom att bade lata
rorelseenergin fortsatta klinga och att Iata rorelserna ha ett tydligare stopp som till
exempel vid ett drop.

IMPROVISATION

Att improvisera med sdkerhet genom att associera och skapa rérelser utifran olika
instruktioner innebar:

Eleven har ibland ett undersokande forhallningssatt vilket innebar att prova och i
stunden skapa nya rorelseuttryck. Men ibland visar eleven en osakerhet och kan
da atervanda till gamla invanda rorelsemonster. Oftast klarar eleven att variera
arbetssatt fran uppgifter med standigt nya instruktioner dar man snabbt ska as-
sociera och skapa rorelser, till uppgifter som kraver koncentration under en langre
tidsperiod. Eleven utvecklar oftast improvisationsarbetet genom att stanna kvar
och vara i rorelsen for att fordjupa improvisationen och utforska rorelser.

Eleven kan oftast samarbeta och interagera med andra genom att bade félja,
leda, ge och ta impulser. Vid kontaktimprovisation klarar eleven oftast att anvanda
tyngd genom att bade ge och ta tyngd fran andras kroppar. Ibland ar eleven inte
lyhord och kanner inte av ratt tillfalle att ge impulser som leder improvisationen
vidare. Eleven klarar att saval vara narvarande i stunden som att vara uppmarksam
pa andra men kan ibland ha en tendens att lata andra ta beslut och initiativ som
for improvisationen vidare.
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HUR RORELSEVOKABULAR | MODERN NUTIDA DANS UTFORS
En forutséattning for att eleven ska ha en stabilitet inom rérelsevokabulér i den
moderna nutida dansens formsprak &r att eleven arbetar med en anatomisk
placering vilken bygger pa ett funktionellt férhallningssétt dar eleven utgar fran sina
egna fysiska forutsattningar och utvecklar ett muskulart stabilt center. Det innebéar
att kroppens inre muskler hela tiden ar aktiva och stabiliserar kroppen i strévan efter
att kunna véxelverka mellan att kroppen ska vara i balans och beredd pa att kunna
utféra viktférskjutningar.

Grundplaceringen bygger pa att det fran sidan sett bildas en lodlinje dér fot-,
knd-, héft- och axelled och éra befinner sig i linje ovanfér varandra. Placeringen utgar
ocksa fran att eleven arbetar med en tyngd nerat, ar forankrad i golvet samtidigt som
den inre muskulaturen arbetar med en férldngning av torso uppat. Det innebér att
det finns en viss tyngd och avspandhet som anpassar placeringen till den moderna
nutida dansens formsprak.

Att utfora rorelsevokabuldr med god sakerhet innebar:

Eleven har en anatomisk funktionell grundplacering inom den moderna nutida
dansens formsprak och anpassar den muskulara avspandheten till den moderna
nutida dansens formsprak. Eleven arbetar medvetet med naturliga ryggkurvor till-
sammans med en aktiv férlangning av torso och kan behalla backenets placering i
lodlinjen i évningar dar detta kravs. Den anatomiskt funktionella placeringen
anvander eleven i dvningar, hittar tyngd i kroppen som stravar nerat och ar
forankrad i golvet.

Vid fallévningar kan eleven medvetet anpassa energin till fallet, anvanda kroppens
tyngd och tanja pa rorelsen sa att ett tydligt hang uppstar. Eleven férstar hur den
egna kroppen fungerar i ett fall. Det kan visa sig genom att eleven kan fordela vikten
mellan kroppens olika delar i métet med golvet och kan utféra fallet med smidiga
Overgangar och ta emot sig mjukt. Eleven har forstatt principen av hur ett fall fung-
erar och kan skapa en fallkansla i flera olika typer av fall och pa olika nivaer.

Nar eleven gor 6vningar som innehaller droprorelser kan hon eller han slappa
muskelanspanning och energi i tyngdkraftens riktning och kan aven vid ratt tillfalle
fanga upp rorelsen till exempel vid ett stopp. Eleven har forstatt principen och
anvandningen av rorelsekvaliteten som skapas av att slappa tyngd nerat och kan
aven fanga upp den pa olika satt.

Att utfora variationer i rérelsekvaliteter (tyngd, energi och flode) pa ett val funger-
ande satt innebar:

Eleven kan anvanda olika rorelsekvaliteter, variera mellan dem i samma 6vning och
tydligt framfora dem. Eleven forstar andningens betydelse for rorelserna och
anvander den ofta medvetet for att kontinuerligt utveckla och nyansera rorelse-
kvaliteterna.

Vid swingrorelser kan eleven oftast bade vaxelverka mellan och anpassa an-
spanning och avspanning. Det innebar att swingrérelsen och dess tyngd slapps, ett
hang uppstar och tyngden fangas upp igen. Eleven visar medvetenhet om swingro-
relsens funktion genom att kdnna av och fanga upp energin pa ratt stalle, fora den
vidare och fullfélja rorelsen i ett kontinuerligt flode. Eleven har ocksa en formaga
att sjalvstandigt driva pa rorelsen och bade uppratthalla energin och variera dyna-
miken under hela évningen.

SPATIAL FORMAGA

Att med god sakerhet anpassa danstekniken till den egna kroppen i forhallande till
rummet och andra medverkande innebar:

Eleven kan anpassa energin och anvanda den for att antingen rikta den runt sitt
eget center, som vid till exempel en spiralrérelse som tar sig ner pa golvet el-

ler anvanda den for att rikta den langt utanfor sig sjalv och samtidigt vara tydlig
med kroppens riktning i rummet. | samband med det kan eleven ocksa beddéma
avstand och anpassa energin sa att hon eller han hamnar pa planerat stalle i rum-
met. Eleven kan anvanda rorelsernas ytterlage, som till exempel sma intrikata eller
mycket stora rorelser.
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Eleven kan halla sin plats i rummet, ar uppmarksam pa andra och kan i stunden
andra sina val genom att justera energi och riktning. Darigenom kan eleven fortsatt
halla avstand till andra dansare, aven om de inte haller sin plats. Vid andrade val
klarar eleven ocksa att lata rorelsen kontinuerligt fortsatta utan avbrott pa grund av
justeringar.

MUSIKALISK FORMAGA
Den musikaliska formagan utgérs dels av hur rérelser fraseras och dels av hur rérel-
serna relaterar till musik, ljud och tystnad.

Att folja och val anpassa danstekniken till olika musikaliska aspekter innebar:
Eleven kan utifran instruktioner till varje 6vning, medvetet avgora hur en rérelse-
sekvens ska fraseras musikaliskt. Eleven fraserar och rytmiserar musikaliskt en
kombination och betonar vissa rorelser och rorelsekvaliteter mer an andra sa att
nyanserade dynamiska och rytmiska skillnader skapas.

Eleven beharskar olika forhallningssatt till musiken. Det kan till exempel visa
sig nar eleven har ett givet rorelsematerial och inom tidsparametern, gor egna val
i stunden och sjalv fraserar rorelserna i relation till musiken. Utifran instruktioner
kan eleven anpassa tajmning, frasering och rytmisering vilket innebar att ligga pa
eller strax efter, att interagera och samspela med musiken. Eleven har en varia-
tionsrik relation till musiken, och kan till exempel tanja pa granserna for tid, tempo
och frasering. Under en rérelsekombination som inte baseras pa puls kan eleven
behalla rorelsens frasering, interagera med musiken inom tidsramen och kan dess-
utom kontinuerligt upprepa kombinationen med samma frasering, aven i tystnad
utan musik.

Eleven kan ofta medvetet skapa nyanserade musikaliska och rytmiserade rorel-
ser genom att bade Iata rorelseenergin fortsatta klinga och att 1ata rorelserna ha
ett tydligare stopp som till exempel vid ett drop.

IMPROVISATION

Att improvisera med god sdkerhet genom att associera och skapa roérelser utifran
olika instruktioner innebar:

Eleven har ett undersokande forhallningssatt till rérelser och visar det genom att
prova och i stunden skapa nya rorelseuttryck utan att fastna i gamla rérelsemons-
ter. Eleven kan variera arbetssatt fran uppgifter med standigt nya instruktioner dar
man snabbt ska associera och skapa rorelser, till uppgifter som kraver koncentra-
tion under en langre tidsperiod. Eleven utvecklar kontinuerligt improvisationsar-
betet, har en egen drivkraft och klarar att stanna kvar och vara i rorelsen for att
fordjupa improvisationen och utforska rorelser.

Eleven kan samarbeta med andra och interagerar genom att bade félja, leda, ge
och ta impulser. Vid till exempel kontaktimprovisation kan eleven anvanda tyngd
genom att bade ge och ta tyngd fran andras kroppar. Eleven klarar saval att vara
narvarande i stunden, som att vara lyhord infor andra och att ta beslut och initiativ
som gor att improvisationen leder vidare.





