Transkribering: Studie- och yrkesvagledning av elever med IF

Intro: Det har ar en podcast fran Skolverket.

Mikaela Zelmerl66w: Hur kan vi bli lite mer sékra nar vi ska vagleda personer med intellektuell
funktionsnedsattning eller férvarvad hjarnskada? Vi vet att det finns en stor osakerhet har, men vi
vet ocksa att det finns bra metoder och stod att f&. Om det ska vi prata med Svea-Maria Kouppa
som har lang erfarenhet av en metod, PATH-metoden. Svea-Maria har under manga ar utbildat
studie- och yrkesvéagledare vid Umea universitet. Hej och valkommen Svea-Maria!

Svea-Maria Kouppa: Hej.

Mikaela Zelmerl66w: Jag som tillsammans med Svea-Maria ska prata om det har heter Mikaela
Zelmerlo6w och jag ar studie- och yrkesvagledare, men arbetar sedan manga ar med ett
overgripande ansvar for studie- och yrkesvagledningsfragor pa Skolverket. Nar elever med
intellektuell funktionsnedsattning eller forvarvad hjarnskada far riktigt bra stod fran vagledare och
sin omgivning s& har de helt andra mojligheter att formulera och att uppna sina mal for framtiden.
Vi ska prata om en sarskild metod som syftar till att ge vagledare de verktyg som de verkligen kan
ha stor nytta av. Vi hor ju att manga kanner en stor oséakerhet for att gora fel, och man ser kanske
lattare hindren an de mgjligheter som finns. Vi kdnner igen det fran manga olika sammanhang, att
det ar att hindren ligger i vagen istallet for att se intressen, personlighet, fallenheter som latt, alltfor
latt kommer i skymundan. Du brukar ju prata om en forstarkt vagledning. Vad ar forstarkt
vagledning?

Svea-Maria Kouppa: Det finns ju valdigt manga méanniskor som behéver hjalp med att driva sitt
eget liv och den har forstarkta vagledning den kan vara till for att hjalpa att man driver sitt eget liv.
Eller self effiency, som det heter sé fint pa engelska, och i vanliga fall s& har man ju ganska stora
forestéllningar och ganska riktiga forestallningar om vad som ar alternativen och mgjligheter i
elevers liv i sa att sdga normalfallet. Men nar man arbetar med elever med funktionshinder sa ar
de valdigt unika och jag far inte bli bedrovad att jag inte kan gora ett battre jobb, att jag inte kan
forestalla mig ens hur de har det, att jag misslyckas om jag inte tillater mig att vaga misslyckas. Da
ar det svart att vara modig nog att se alternativen. Och har far man ju verkligen vara detektiven
som borjar dar eleven eller personen befinner sig och fa tilltro att fa reda pa det. Sa att fa tag i den
har plattformen déar eleven star pa i dag och kanner sig trygg och utifrédn det borjar
vagledningsprocessen. Om man inte kanner sig trygg sa finns det anledning att man gar in i
forsvar och tycker inte man kan och inte gor sitt basta. Sa har galler det att fA modet att gora sitt
béasta.

Mikaela Zelmerl66w: Och da tanker du att den har metoden stodjer vagledaren i att vara det har
riktigt bra stddet for eleven eller fér den sbkande?

Svea-Maria Kouppa: Ja, och det finns olika delar i det som sa att séaga gor att vagledaren behover
stanna upp och det hjalper att man liksom inte hoppar 6ver nagra utan hjalper till och naturligtvis
ocksa anvander sina vanliga vagledningsmetoder dar man kan stélla 6ppna fragor och sa vidare.
Sa det behovs en vagledare i botten med kompetens, men ocksa da att man ger sig tid att stanna
upp sa att man verkligen har beskrivit och att jag kan garantera att till den andra att jag har hort
vad den andre har sagt.

Mikaela Zelmerl66w: Men jag forstar om vi ska prata med dem om sjalva metoden. Men du pratar
ocksa om att, att det ar viktigt att fa stod frAn omgivningen i den har metoden. Pa vilket satt? Vad
innebéar det att omgivningen ar viktig i det har sammanhanget?

Svea-Maria Kouppa: Nar det galler foraldrar och det sociala sammanhanget sa ar det ju alltid
viktigt. | det har fallet ar sarskilt viktigt darfor att det behovs stod kortsiktigt och langsiktigt. Och det
ar inte bara foraldrar. Foraldrar har oftast en fantastisk kompetens om vad som géller deras barn.
Ibland kan det vara svarigheter for foraldrar dar det inte ar svart, men det finns sékert nagon faster
eller farfar eller mormor eller sa. Och habiliteringen har ju kurser for mor- och farféraldrar, och det



borde man oka valdigt mycket mer &ven i skolan, sa att man far en person som blir sd att saga
mentor och lite spindeln i natet och foréldrarnas kompetens ar valdigt viktigt for att de vet vad som
har fungerat och inte fungerat i situationen. Och aven om det skulle kunna fungera i andra
situationer sa hjalper det ju inte, for barnet ar ju valdigt mycket hemma. Det &r i den situationen att
det ocksa maste fungera.

Mikaela Zelmerlo6w: Det kan ocksa vara ganska tungt for foraldrar, och da kan ocksa den har
metoden kanske ocksa kan hjalpa, hjalpa foraldrarna i att staka ut och ta ut en riktning for sina
barn i livet?

Svea-Maria Kouppa: Ja, absolut. Och en god vagledare ar ocksd en god pedagog, sa att man
talar om metoden sa att foraldrarna forstar vitsen med den, och det ska vara enkelt och inte alls sa
komplicerad. Och dar man utlovar en vag att ga fran nuet och hitta olika vagar till att hitta ett mal
som ar attraktivt for studenten och foraldrarna, kanske ocksa. Man skulle i sig kunna géra PATH
bara for foraldrar. Darfor att, dar barnet inte &r med och da blir det foraldrarnas PATH.

Mikaela Zelmerl66w: Att precis det kan vi vara kanske. Nasta steg ar att ta ut, for det har ar
verkligen en samtalsmetod som passar alldeles sarskilt bra i det har sammanhanget. Pa vilket sétt
skulle du kunna saga nagot mer om pa vilket satt den har metoden &r sa bra for just elever med
funktionsvariationer eller intellektuell funktionsnedséattning?

Svea-Maria Kouppa: Det i det har fallet behdvs det kanske lite en pabyggnadskurs ocksa att
visualisera s att inte bara skriva de har sakerna, utan ocksa visualisera och rita. Och om barnet
kan sa garna att barnet far rita sin familj, sin mamma och sin syster till exempel, och vad som ar
svart sa att det blir en bild som barnet kan se och félja. Och det ar oftast mycket mera informativt
an att man bara skriver ord. Naturligtvis skriver man ordet ocksa, men man behover inte kunna
lasa och skriva for att kunna vara med och goéra det hér.

Mikaela Zelmerlo6w: Den har metoden innehdller ju atta steg fran ett dnskelage till att utforska
och sedan att gora. Kan du berétta lite mer om den har strukturerade metoden?

Svea-Maria Kouppa: Och jag kanske ocksa kan ta upp nagot nar vi borjade for tio-femton ar
sedan, nagot saddant dar. Och da arbetar jag tillsammans med Sharon Colb som &r professor i
specialpedagogik fran Wisconsin i USA och till en bdrjan sa var en del av det hér lite val
amerikansk, bland annat med drémmen dar den, dar det verkar mycket lattare fér amerikaner att
drémma valdigt orealistiskt.

Vi var mer realistiska i Sverige och jag kommer ihag specialpedagogerna som ifragasatte det har
och da skulle det vara en drém som absolut inte behver vara mgjlig, utan det ska vara
fascinerande, nagot som jag verkligen drommer om. Men har blev det lite bekymmer ocksa, alltsa
bland den professionella personalen dar man tyckte att sdidana drommar kan man inte ha. Och
ocksa for elever med kognitiva funktionshinder sa ville man inte liksom ge dem en sadan drom for
att de inte skulle bli besvikna. Sa darfor hade svart att fa de har eleverna att dromma. Och nagot
har vi justerat den har delen i svensk version och aven i finsk, dar det har presenterats, och det &r
att drommen far vara det ar som det ar.

Om nagon sager att drdmmen ar att fa ett arbete, da far det racka som drom. Och for en del &r det
ju verkligen en drom att fa ett arbete, och det kanske ar svart att férsta utan man som drom skulle
man vilja ha ett arbete som ger s& mycket pengar som man far bo i ett slott eller alltsd den sorten.
Sa har har vi dampat ner drommen att drommen far vara klientens. Sen nar man pratar i den har
metoden sa kan man aterga till drommen om det kommer mera, till exempel familjesituation och
hur man vill ha pa olika delar.

Sa drommen &r ju att komma ifran forsvararen och se att det har med drémmen &r nagonting som
sa att saga ger kraft pa vagen. Och nar vi har klarat av drommen och da ritar vi dit ett slott, att man
har gett ut en bok och publicerat den eller som en del kan gora, att man gér modevisning pa
Manhattan. Ja, det kunde vara en saddan drom som faktiskt blev verklighet. Och nar man &r klar



med drommen och ritat in den, och det kan vara manga figurer dar, sa gar man till malet. Vad ar
det som ligger narmare for att komma at det har hallet? Vad ar det som vi ska gora da? Och det
ska vara sa realistisk att det har kan man kolla i efterhand om man lyckades med det eller inte. Det
vill saga att komma in pa en linje pd gymnasieskolan eller att fa praktik. Det malet ska vara valdigt
tydligt, specifikt, och det ska ga att utvardera konkret.

Mikaela Zelmerlo6w: Jag tanker avbryta dig héar lite men jag tanker pa det har med drommar. Det
ju jatte bade roligt och viktigt och bra for det varsta, svaraste, tycker jag i alla fall som vagledare,
var nar man inte nar det inte fanns nagra drommar att fa fatt i, nar det inte fanns nagra visioner
eller ingen tydlig vilia om nagonting da tycker att det blir riktigt svart. Har man drommar man ser
det lite vilt och galet sa finns det i alla fall alltid ndgonting att nysta vidare pa.

Svea-Maria Kouppa: Och har kan man ju ta det har med mirakelfrdgan om du hade trollspo. Vad
sager du om Harry Potter var dar och fixade at dig. Sa att man kan hitta drdmmen. Men sen nar
det géller personer som ar utbranda sa kan det vara helt omgjligt att komma fram till ett mal. Och
det var ju ganska manga ungdomar ocksa. Valdigt, valdigt nedsatt intresse och férmaga och sa
dar for att det har varit sa krangligt och da kan man fundera pa vad gjorde du som liten? Vad ville
du bli da? Vad lekte du med? Och s borjar man plocka drommar fran den tiden. Om nagon lekte
med en brandbil fraga skulle det vara nagonting som du dromde om och sa vidare, sa att man
plockar fram drommen fran allt tidigare &r. Aven om man har en hemma sittande som inte vill
nagonting sa kan man fundera pa vad ar drommen om du ska fortsatta med det har? Hur skulle du
fa det battre? Vad skulle handa da? Och de har ar ju att man har malet som forst gor att man inte
gar i sd mycket forsvar att det inte gar och det finns hinder och sa dar. Det stoppar vara
psykologiska forsvar.

Nar man har kommit i malet, da gar man till nuet, och det &r ju oftast dar vagledare borjar sin
vagledning, och det galler ocksa att i nuet hitta de viktiga sakerna. Inte sa mycket om det som har
varit, bara det som spokar sa att séaga i nuet. Det &r viktigt och vilka personer det finns, hur det ser
ut. Svarigheter, vad man vad man tanker dagligen och vad som ar ens narvarande i ens
tankegangar och vad man funderar och héller pa. Och nar man vet da vad som ar nuet sa ska jag
sammanfatta det valdigt konkret, och det kanske ocksa finns ett problem och eleven ska acceptera
det har. Och har ritar man ocksa att du har svarigheter med nar du ser skolan och skriker du nej,
nej, nej och sa att man riktigt ser hur nuet ser ut. Och da vet vi det. Och vi ar éverens och jag har
verkligen beskrivit och garanterat att jag har lyssnat pa dig. Jag har forstatt vad du har sagt. Sen
kommer till personer som ska engageras. Det &r fler personer an vad vi gor i den normala
vagledningsprocessen. Har ska man kolla vilka som finns omkring personen och dar finns det ofta
valdigt viktiga personer, alltsd morfar eller farmor eller faster eller granne. Att man verkligen far
med dem. Och vad kan de hjalpa med sa att personen far en eskader av personer som man kan
hjalpa och som kan gora olika saker.

Pappa kanske kan hjalpa med engelskan och mamma kan hjalpa med matte. Och sa har vi
mormor som kan hjélpa mig att fa allt att fungera och sa vidare, sa man plockar fram de viktiga
personerna. Och har finns ocksa idrottsorganisationer. Det finns kyrkor och vara invandrade
elever. Dar finns kyrkan ofta pa ett mera aktivt satt an det gor, for vara svenska ungdomar sa
verkar den hitta viktiga personer som kan engagera och hjalpa dig. Och sen gar man over till
femman da och for att du nu ska borja nd det har malet. Vad behover du géra? Ar du dalig i
engelska till exempel, och inte kommer in pa nagonting? Da hade vi pappa. Och da engagerar vi,
funderar vi, kan engagera pappa dar. Och vad kan han géra? Om mormor som skulle ta hand om
att de kommer till skolan och sa dar. Vad skulle vi kunna fa be henne att géra specifikt? Och vad
skulle hon kunna trana dig med? Mormor kanske skulle kunna tréana nar du gar till din praktik. Vad
ska du saga till chefen pa praktiken?

Sa tranar man och bygger de styrkor dar eller om du behover trana fysik. D& kanske du har en bror
som kan ta ut dig pa en I6ptraning och sa vidare. Sa for att vilka styrkor ska du bygga och var ska
du f& den hjalp som ska bygga? Och vad kan skolan gora? Det kommer klassférestandaren och
vagledaren och psykologen och skolskéterskan och alla méjliga... Vaktmastaren. S& nar du bygger
dina styrkor och tranar upp for att gora battre, det &r som de kurser du ska gora som ska hjalpa dig



vidare. De styrkorna kan du bygga och trana. Och sexan. Da kommer vi till den. Vilka saker ska du
gora den narmaste tiden? Da ar det att ta kontakt med mormor och vaktmastaren och sa dar
vidare, och sa gor man en konkret att du ska inom fyra manader ska du ha tranat pa vad du ska
saga nar du gar traffa nya manniskor eller en arbetsplats. Du ska ha barjat trana kondition och da
har du gjort fem ganger har du sprungit med din brorsa. Sa har gér man valdigt konkreta mal de
narmaste manaderna eller veckor om man nu sa vill. Man kan ju valja vad man tar. Och sen gor vi
en valdigt tydlig plan. Den har ar sexan mera malsattningar medan sjuan gor det satter vi ett
datum, vi satter planen in dar vi satter i vem som ska hjalpa dig och hur din plan ser ut. Och sen
gar vi till attan. Vem séatter i gang planen? Nar ska du exakt gora vad? Och da kanske blir att den
sjatte oktober, da ska du ringa mormor och bestamma tid och den sjunde oktober ndgon gang sa
ska mormor ta med dig och gora det har och da kor man i gang planen.

Mikaela Zelmerl66w: Ahh, jatteintressant och du har ju arbetat lange med den har PATH-
metoden och utbildat manga vagledare i den och du gor ju det fortfarande pa kurser som vi pa
Skolverket koper som végledare kan stka och ga. Har du nagra sarskilda guldkorn som du skulle
vilja dela med dig av?

Svea-Maria Kouppa: Ja, nar jag jobbar med studenter s brukar jag ju ta deras eget liv, som de
far vara min klient. Och det popularaste amnet ar "Hur ska jag gora en bra uppsats" eller ett bra
examensarbete. Och nar det géller deras liv sa forsvinner det har med att behdva mer kompetens
om sig sjalv och annat, for det har man ju redan, sa da kan man fokusera sig valdigt mycket pa
metoden och det fungerar utmarkt nar man ska gora ett vetenskapligt arbete eller skriva en bok.
Och det har gar ocksa anvanda i grupper om man gor den i ett halsoteam sa ar det en grupp. Da
ar barnet i fokus. Nagon véagleder och sen fragar man de andra. De far kommentera det som
barnet sager och det gar ocksa att géra grupp dar man har samma problem och s diskuterar man
allt eftersom. Den haftigaste gruppen jag hade det var pa en geriatrisk klinik dar allihopa var med
fran kliniken och da kunde man i modellen ha att man har en patient, anhérig, man har kommunen,
man har alla ber6rda dar sa att man inte arbetar mot varandra, vilket var en valdigt bra metod &ven
dar. For oftast pratar man med kommunen for sig och sjukhuset och anhoriga for sig. Och nu far
alla veta exakt. Och det samma géller ju halsoteamet. Om man har med handledare och larare och
alla som ar tillsammans med eleven, a&ven om man inte sager s& mycket sa far de veta det som ar.
Och har galler det for den som leder det hér att verkligen se till att eleven far vara i centrum, far
vara i fokus.

Mikaela Zelmerloow: Vilka fina guldkorn. Har du nagra erfarenheter fran nagra gruskorn som du
kan saga nagot om?

Svea-Maria Kouppa: Dar finns det ju en del om man tror att man kan ta metoden och anvéanda
den utan att kunna vagleda, utan att kunna lyssna, utan att kunna stalla 6ppen 6ppna fragor. Sa
kan det ju bli att det blir som ett férhor dar man snabbt rusar sig igenom sa att man kan ocksa
hjalpa for mycket. Jag ar med i det har malsattningsarbetet och driver pa och da blir det oftast
ganska trist stamning och det gar for fort och man gar i forsvar. S& att om elever ar i forsvar eller
foraldrar i forsvar, da ar inte den pagaende metod som fungerar. D& maste jag som vagledare
backa.

Mikaela Zelmerl60w: Men ja, en jattebra och tydlig metod som man ser den framfor sig som
bilder tycker jag och har stor anvandning for. Ar det nagonting avslutande Svea-Maria som du
skulle vilja skicka med ytterligare?

Svea-Maria Kouppa: Det har fungerar naturligtvis ocksa for andra funktionshinder och andra
neuropsykiatriska funktionshinder. Och det &r ju ofta sa att elever med intellektuella
funktionshinder har ocksa andra tillstdnd, andra diagnoser. Man pratar om samsjuklighet, aven om
det inte ar sjukdomar utan det tillstdnd som paverkar hela livet. Det har ar ju det som en duktig
handledare forstar. Det har gar inte 6ver. Jag kan inte ha en dnskedrom vad det kan bli, utan jag
maste ha mod att gora det som ar mojligt, a&ven om jag tycker att det ar ingen héjdare att komma
dit. Men framfor allt att hjalpa eleverna att driva sitt eget liv. Att jag har mod att misslyckas och att
eleven har mod att driva sitt eget liv och vaga misslyckas. Sa har har ju valdigt mycket modell



ocksd, men sa sjalvklart att man maste ha goda kunskaper om de hindren och se skillnader pa
olika diagnoser. Det paverkar valdigt mycket vagledning. Kartlagga, visualisera elevens situation
och framfor allt ocksa se det som en styrka och inte vad som ar svagheter, utan hur man ska goéra
for att man ska bli starkare pa dessa saker. Det ar det har med att fa styrkor, att bryta ner mal sa
att de blir hanterbara och att forsta att hur jag an begriper hur kompetent jag an ar sa kan jag inte
riktigt forsta. Och har finns det ett problem i gymnasieskolan tycker jag, dar foraldrar inte far vara
med sa mycket, for man tycker att de curlar. Och en del féraldrar curlar personer sina elever sa
mycket sd att de klarar av situationen sa att man skulle behéva ha mer 6ppenhet i att foraldrar
medverkar, aven om elever ar éver 18 ar. Fér manga gar i normalklasser, men har problem som
de klarar av pa grund av att de har foraldrar som vet och kan och har kompetensen om det har. Sa
garna curling som hjalper dig framat i stallet for en hotfull oséaker framtid sa forsoker man fa
framtiden och bli hoppfull oséker.

Mikaela Zelmerlo6w: Ja, och att se mojligheterna i stallet for hindren tycker jag att du har visat pa
jattetydligt att den har metoden verkligen kan underléatta for vagledare att ha ett jattebra verktyg att
nar de ska vagleda elever for att ta fram styrkor och utnyttja och anvanda sig av alla de resurser
som finns runt omkring den enskilda individen pa ett valdigt strukturerat satt. Da far vi avrunda
med det har da Svea-Maria och tackar dig sa jattemycket.

Svea-Maria Kouppa: Tack sa mycket sjalv.

Mikaela Zelmerloow: Vill du som lyssnar pa det har veta mer om PATH-metoden eller kanske till
och med ga en kurs, sa finns det mer information pa Skolverkets hemsida om det.

Outro: Det har var en podcast fran Skolverket.





