Om amnet Idrott och halsa

Bakgrund och motiv

Amnet idrott och hilsa ar ett gymnasiegemensamt amne dar eleven ska utveckla fardigheter i och kunskaper
om rorelseaktiviteter och hur olika livsstilsfaktorer paverkar manniskors halsa. Dessa fardigheter och
kunskaper ar grundlaggande for att manniskor ska kunna ta ansvar for sin halsa.

Halsa, liksom kroppslig formaga, ses i &mnesplanen som ett resultat av elevens aktiviteter. Amnesplanen
betonar den fysiska aspekten pa halsa for att synliggéra &mnets sarskilda bidrag till hela skolans
“halsouppdrag”. Begreppen idrott och hélsa i &mnets namn signalerar inte en tudelning av amnet dar halsa
betraktas som nagot som &r skilt fran idrott.

I amnesplanen har begreppen rorelseaktiviteter och kroppslig forméaga valts for att 6vergripande ringa in
amnets kunskapskarna For att beskriva fysiska aktiviteter i amnesplanen anvands begreppen rorelseaktivitet
och fysisk aktivitet i stort sett synonymt i amnesplanen. Med fysisk aktivitet och rérelseaktiviteter avses i
amnesplanen en hégre intensitet som dkar energiférbrukningen éver basal niva. Amnesplanen avser
aktiviteter som har en intensitet som ar i nivd med traning av ungdomar i évre tonaren. Begreppen anvands
for att beskriva fysiska aktiviteter som utfors med en viss kvalitet och medvetenhet och som kan utveckla
elevernas fysiska férmaga.

Idrott ar en del i amnets rorelseaktiviteter, men termen idrott anvands sparsamt i amnesplanen for att
undvika att aktiviteter som ar kopplade till tavlingsidrott far ett alltfor stort genomslag och blir huvudsakliga
aktiviteter pa lektionerna eller i bedémningen av elevernas kunskaper.

Med kroppslig formaga avses elevens formaga att bedéma, anpassa och utféra rorelseaktiviteter som
bibehaller, alternativt utvecklar, den fysiska formagan Valet av rorelseaktiviteter sker utifrdn teorier och
fakta och eleven relaterar valet av rorelseaktivitet till egna forutsattningar och mal. En ytterligare
beskrivning av begreppet kroppslig formaga skulle kunna vara att det handlar om hur eleven anvander den
komplexa rorelseformaga som eleven har uppnatt i grundskolan. Med rorelseformaga avses elevernas
formaga att utveckla rorelsegladje, koordination, kondition, styrka, rorlighet, kroppsuppfattning, mental
formaga och motivation.

En fr@ga som ofta stalls &r hur férdelningen ska vara mellan teori och praktik i undervisningen. Amnesplanen
utgar fran laroplanens kunskapsbegrepp som menar att kunskap kommer till uttryck som fakta, forstaelse,
fardighet och fortrogenhet. Om eleven har kunskap i tréning, betyder det att eleven har faktakunskaper om
traning, forstar till exempel traningens betydelse, har fardigheter och ar fortrogen med sin traning. Nar
eleven kan trana kan eleven visa den kunskapen bade ”praktiskt” och "teoretiskt” — eleven har alltsa
formaga att trana.

Amnesplanen beskriver inte att nagon specifik idrott eller fysisk aktivitet ska anvandas for att utveckla
elevens formagor. Daremot ska eleven genomfora och vardera olika rérelseaktiviteter som allsidigt framjar
den kroppsliga formagan. Nar eleven analyserar erfarenheterna i sitt larande och drar slutsatser utgar hon
eller han fran fakta, vetenskapligt forankrade teorier samt beprévad erfarenhet. Eleven kan ocksa utveckla
sitt gérande i rorelseaktiviteterna utifran slutsatserna, det vill saga utveckla sin kroppsliga formaga. Eleven
kan till exempel anvanda badminton som aktivitet for att n& uppsatta mal och utifran detta dra slutsatser
och utveckla sitt satt att "trana”. Denna bedémning &r da en hjalp och ett stdd i for elevens larande.

Eftersom undervisningen ska utgoras av fysiska aktiviteter utformade sa att alla kan delta och utvecklas
utifrdn egna forutsattningar, behover till exempel elever med funktionsnedsattningar inte omnamnas
speciellt. Amnesplanen vill tydliggéra att det finns ett stort utrymme for ett varierat val av aktiviteter som
kan anpassas efter elevens forutsattningar och intresse. Férmagor och kunskaper kan utvecklas i olika
aktiviteter och kan visas pa flera olika satt. Att eleven kanner att hon eller han lyckas och kan, kan bidra till
att eleven utvecklar en positiv sjélvbild.

Strukturen i gymnasieskolans amnesplaner



De olika delarna i amnesplanen hanger ihop pa ett tydligt satt. Det gar till exempel inte att bara lasa det
centrala innehallet eller kunskapskraven utan att satta in dem i Amnesplanens hela sammanhang. (Se bild
nedan).

Syftet och malen ar formulerade fér amnet som helhet. Syftet beskriver i I6pande text vilka kunskaper
eleverna ska ges mojlighet att utveckla genom undervisningen i &mnet. Det beskriver ocksd sddant som inte
ska betygsattas. Malen ar formulerade i punktform och fortydligar vad lararen ska betygsatta.

Malen beskriver vilka kunskaper eleverna ska ges forutsattningar att utveckla genom undervisningen i
amnet. De &ar inte placerade i ndgon rangordning. De gar in i varandra och &ar beroende av varandra. Malen
satter ingen begransning for elevernas kunskapsutveckling — det gar alltsa inte att betrakta dem som nagot
som slutgiltigt kan uppnas.

Det centrala innehallet anger vad som ska behandlas i undervisningen i varje kurs, for att eleverna ska fa
mojlighet att utveckla de kunskaper som beskrivs i malen. Malen och det centrala innehéllet har alltsd helt
olika karaktar. Trots det kan det finnas visst innehdall a&ven i mélen, men i de fallen ar malen mer
overgripande och inte lika konkreta som det centrala innehallet.

Det finns en tydlig koppling mellan malen och kunskapskraven. Kunskapskraven uttrycker med vilken
kvalitet eleven visar sitt kunnande i forhallande till malen. Ordningen i kunskapskraven ar densamma som i
malen. Om malen till exempel bérjar med formaga att lasa texter borjar ocksa kunskapskraven med det.
Daremot &r det inte sd att varje mal alltid motsvaras av ett stycke i kunskapskraven. Ett stycke i
kunskapskraven kan lika garna relatera till flera mal som till ett mal.

Idrott och héalsa specialisering

Kurserna idrott och hélsa specialisering 1 och 2 omfattar inte mal 2 och 7. Malet for dessa bada kurser ar att
utveckla elevens férmaga att anvanda en enskild idrott for att utveckla den kroppsliga formagan och inte att
utveckla formagan i den enskilda idrotten. Darmed skiljer sig kurserna fran kurserna idrottsspecialisering 1,
2 och 3 i amnet specialidrott. Specialidrott har till syfte att utveckla en idrottslig formaga mot en speciell
idrott. Kurserna idrott och halsa specialisering 1 och 2 har syftet att utveckla kroppslig formaga genom en
idrott. Det &r inte nivan pa den utférda idrotten som bedéms utan hur en idrott kan anvandas for att
utveckla en formaga att ta hand om sin kropp i nutid och framtid pa ett halsosamt satt. Kurserna hor till
amnet idrott och hélsa med dess syfte och kunskapskrav. Detta till skillnad mot amnet specialidrott med
syfte att utveckla formaga att utdva vald idrott pa elitniva.

Jamforelse med grundskolans &mne

I amnesplanen finns en tydlig progression fran grundskolans kursplan i idrott och halsa och
kunskapsutvecklingen bygger vidare pa vad eleven lart sig i grundskolan. | grundskolan ar det en tydlig
progression i rorelseférmagan som ligger i linje med elevens fysiskt kroppsliga utveckling. 1 till exempel
arskurs 3 i grundskolan ska eleven kunna genomféra motoriska grundformer, i &rskurs 6 sammansatta
rorelser for att i rskurs 9 kunna genomféra komplexa rorelser. Gymnasiets Amnesplan utgar fran den
komplexa rorelseformaga som utvecklats i grundskolan. Det finns daremot ingen ytterligare progression som
ror enbart rorelseférmagan. Amnesplanen beskriver istéllet en kroppslig férmaga ur ett vidare perspektiv.
Eleven ska utveckla en formaga att planera och genomfora fysiska aktiviteter som befaster och
vidareutvecklar kroppslig formaga och halsa.

Begrepp i amnets inledande text
Kulturellt arv

Amnet idrott och hilsa forvaltar ett kulturellt arv av fysiska aktiviteter och naturupplevelser. Det innebéar
dels att eleverna ska fa mojlighet att ta del av rorelseaktiviteter som ar kulturellt och geografiskt betingade,
dels att eleverna ska fa historiska och kulturella perspektiv pa fysiska aktiviteter och naturupplevelser.

Begrepp i &mnets syfte



Planera, genomfdra och vardera

Amnesplanen lyfter fram elevernas forméaga att planera, genomfora och vardera olika rérelseaktiviteter som
allsidigt framjar den kroppsliga forméagan. | undervisningen ska erfarenheterna av fysiska aktiviteter
relateras till fakta och teorier. Amnesplanen tydliggér pa s& satt sambandet mellan utfoérandet i relation till
fakta och teorier. Detta ar ett satt att betona Amnets kunskapsuppdrag och elevernas mojlighet att forsta
larandet i amnet. Studier har visat att undervisningen i &mnet ofta utgar fran ett gérande, men att det
saknas reflektion och analys av elevens erfarenheter och upplevelser.

Utemiljoer och naturen

Med utemiljoer avser amnesplanen alla miljéer utomhus. Det kan vara idrotts- och andra
aktivitetsanlaggningar, skolans narmiljé men ockséa orten eller staden. Amnesplanen beskriver utemiljoer och
naturen som Kalla till valbefinnande och som arena for att utveckla elevernas kroppsliga férméaga. Utemiljoer
och naturen ger méjlighet till mer varierade rorelseaktiviteter samt till rekreation och stimulans. Det handlar
om att lara sig anvanda och vistas i dessa miljoer, att utveckla kunskaper om dem samt om hur de kan
anvandas for ett pa individen och samhallet sékert satt. Undervisningen i naturen ger en pataglig koppling till
ett ekologiskt hallbarhetsperspektiv.

Sakerhet

Amnesplanen betonar sékerhet vid fysiska aktiviteter. Det innebér att eleven ska planera och genomfora
rorelseaktiviteter utan att utsatta sig och sin omgivning for onédiga risker. Har innefattas aven en for
aktiviteten Aandamalsenlig uppvarmning, att forstd betydelsen av och kunna anvanda adekvat utrustning i
samband med utevistelse samt att géra riskbedomningar. Nar begreppet sékerhet i denna betydelse
aterkommer i kunskapskraven sker det utan progression och det ar darfor inte markerat med fet stil. Eleven
ska alltid agera pa ett sakert satt for sig sjalv och andra oavsett kunskapsniva.

Nar begreppet sakerhet forekommer som progressionsuttryck i kunskapskraven uttrycker det med vilken
fortrogenhet ndgot genomfors. Det kan till exempel innebara att kunna géra nagot utan att tveka, kunna

upprepa nagot, kunna veta hur man ska valja eller ha utvecklat sin kroppsliga formaga sa att "det sitter i
kroppen”.

Fakta och teorier

Varje elev ska ha majlighet att utveckla sin kroppsliga formaga utifran vetenskapligt férankrade teorier samt
beprovad erfarenhet och fakta, till exempel metoder for styrketrédning och koordinationstréning.

Begrepp i kursen idrott och hélsa 1

Rorelse till musik samt dans

Rorelse till musik och dans kan anvandas som medel att utveckla kunskaper kopplade till tva mal.
Aktiviteterna ger eleverna mojlighet att utveckla sin kroppsliga formaga, till exempel kondition och
koordination. Vidare kan dans vara en del i &mnets forvaltande av det kulturella arvet samt bidra till
kunskaper om sociala aspekter pa fysiska aktiviteter.

Metoder och redskap for friluftsliv

Med metoder och redskap for friluftsliv avses ett mer specifikt kunskapsomrade an utemiljoer och naturen.
Fragestallningar som undervisningen kan utgd fran kan vara: Hur planeras en friluftsaktivitet? Vad kravs for
att uppfylla forvantningarna pa aktiviteten? Vilken utrustning kravs? Vilka risker finns?

Atgarder vid skador och nédsituationer



Det centrala innehallet innefattar aktiviteter som kan kopplas till simkunnighet, till exempel livraddning vid
drunkningstillbud. Eleverna maste vara simkunniga for att f godkant i idrott och halsa i grundskolan. |
gymnasieskolans kunskapskrav aterfinns inte simkunnighet som ett uttalat krav. Det centrala innehéllet
beskriver istillet en fordjupning av grundskolans centrala innehall om hantering av nédsituationer i och vid
vatten med alternativa hjalpredskap, enligt principen for forlangda armen. Exempel pa fordjupningar i
gymnasieskolan &r livraddande aktiviteter vid blédning och att frigora luftvagar vid fysiska stopp i
andningsvagarna.

Spanningsreglering

Begreppet spanningsreglering anvands ur ett framjande (salutogent) perspektiv med utgdngspunkt i den
kroppsliga formagan, till skillnad frAn begreppet stresshantering som snarare utgar fran ett
sjukdomstillstand. Olika former av till exempel rorelseaktiviteter kan anvandas for att reglera spanningar och
f& kroppen i balans. Rorelseaktiviteter eller vistelse i natur och utemiljoer skulle kunna vara ett satt att
spanningsreglera. Spanningsreglering kan ocksd anvandas i ett preventivt, skadeférebyggande syfte.

Ergonomi

I det centrala innehallet innebar ergonomiska aspekter dels att eleven ska utveckla kunskaper om
ergonomisk anpassning, dels att eleven kan anpassa sina rorelser till arbetsrelaterade situationer. Amnets
specifika bidrag till ett hallbart samhalle ar att eleven utvecklar en kroppslig férmaga sa att hon eller han kan
fungera som en ”héllbar” manniska.
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