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Skolverket fick i oktober 2010 i uppdrag av regeringen att forbereda
forandringar av den forberedande dansarutbildningen i grundskolan och
yrkesdansarutbildningen i gymnasieskolan.

| december 2010 beslutade riksdagen om en ny dansarutbildning i enlighet med
regeringens forslag.

Skolverkets uppdrag innebar bland annat att utforma och faststalla nya kurs-
och amnesplaner for dansarutbildningen, kunskapskrav och
beddmningsgrunder som skulle ligga till grund for fardighetsproven vid
antagningen av elever.

Uppdraget till Skolverket innefattade ocksa att ta fram material som stod
for arbetet med beddmning och betygssattning av dansamnet pa den
nya dansarutbildningen enligt den nya betygsskalan.

Kursplanerna reviderades sedan i maj 2017. Revideringens
huvudsakliga férandring  innebar att  klassisk  balett och  modern
nutida dans jamstalls. P4 sa satt blir progressionen mellan kursplanen
pa den forberedande dansarutbildningen och gymnasiets kursplaner och
med sina tva inriktningar mer tydlig. Det material som presenteras har har
utformats med utgadngspunkt fran de nya reviderade kursplanerna pa den
forberedande dansarutbildningen.

For att fa bredd pa materialet for grundskolan har genrerna klassisk balett
(arskurs 6) och modern nutida dans (arskurs 9) valts ut i det centrala innehallet.
For gymnasieskolan finns motsvarande bedémningsstdd for amnet dansteknik.

| materialet ges fortydligande exempel pa prestationer motsvarande olika delar
av kunskapskraven och for de olika betygsstegen E, C och A. Vid
betygssattningen har lararen att ta hansyn till hela kunskapskravet.

Vi hoppas att materialet ska ge gott stod vid beddomning av elevers prestationer
och pa sa satt bidra till en likvardig betygssattning éver landet.

Anders Boman Annika Spiik
Enhetschef Undervisningsrad
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Bedomningsstod Skolverket

FOR FORBEREDANDE DANSARUTBILDNING ARSKURS 6
|

AMNE: DANS

KUNSKAPSKRAV E

Eleven kan utfora rorelsevokabular i
den klassiska balettens (och den
moderna nutida dansens)
formsprak. | en av dessa genrer
utfor eleven rorelsevokabular med
viss sakerhet. | den andra genren
utfor eleven rorelsevokabular pa ett
i huvudsak fungerande satt.

DANSTEKNIK - KLASSISK BALETT

Foreliggande bedémningsstod tar sin utgangspunkt i kursplanen for amnet dans.
Syftet ar att konkretisera delar av kunskapskraven for att skapa battre forutsatt-
ningar for en likvardig bedomning och betygssattning av amnet.

Bedomningsstddet tar endast upp delar av kursplanen och vid betygsattningen
maste lararen ta hansyn till hela kunskapskravet.

| materialet exemplifieras delar av kunskapskraven med avsikt att stodja lararen
vid betygsattningen. De fortydligande exemplen beskriver elevprestationer med
utgangspunkt i 1:a stycket i kunskapskraven for amnet och behandlar dansteknik i
genren klassisk balett. Dessa utdrag ur kunskapskraven aterfinns i vansterspalten,
uppdelade i olika delar. | hdgerspalten ges sedan exempel pa hur den beskrivna
férmagan kan ta sig uttryck pa de olika betygsstegen E, C och A. Exemplen kan alla
knytas till nagon eller nagra delar av det centrala innehallet for amnet.

FORTYDLIGANDE EXEMPEL

HUR RORELSEVOKABULAR | KLASSISK BALETT UTFORS

For att eleven ska kunna utféra rorelsevokabuldr inom den klassiska balettens form-
sprak behdver eleven arbeta fysiskt korrekt. Den anatomiska placeringen bygger pa
ett funktionellt férhallningssatt dar eleven utgar fran sina egna fysiska
forutséttningar. Nér eleven bygger en muskular styrka som framfor allt betonar den
inre muskulaturen skapas en stabil grund for att utveckla rérelsevokabuldr inom den
klassiska balettens formsprak.

En anatomiskt funktionell placering innebér att vikten ar jamnt férdelad pa foten/
fotterna som varken pronerar eller supinerar och att kroppens inre muskler hela
tiden &r aktiva och stabiliserar kroppen i strédvan efter att vara i balans och beredd
pa att utféra viktforskjutningar.

Naér eleven anvander utatrotationen pa ett anatomiskt funktionellt sétt innebér det
att eleven aktivt utatroterar utifrén sina egna fysiska férutséttningar och med
tillrdckligt utvecklad muskelstyrka formar eleven konsekvent vara i balans och halla
placering och utatrotation bade i 6vningar vid stangen och ute pa golvet.

Att rorelsevokabular utfors med viss sakerhet innebar exempelvis nér det galler
anatomiskt funktionell placering och utatrotation:

Eleven arbetar med en forlangning i 6verkroppen/torso men glémmer ibland att
aktivt skapa en linje genom ryggraden som gar i tva riktningar dels upp genom
nacke och huvud och dels ner genom backenet. Det innebar att den muskulara
aktiviteten inte alltid ar balanserad och det kan visa sig genom for lite muskelakti-
vitet eller genom att det uppstar spanningar i kroppen. Mellan axlarna skapas ofta
en balans med breddning pa bade fram- och baksidan av 6verkroppen.

Eleven lyckas ofta behalla lodlinjen som sett fran sidan gar fran huvudet, genom
axlarna och backenet ner till fétterna och anvander da ett aktivt stdd av inre och
yttre bukmuskler. Ibland ar stodet inte tillrackligt och eleven kan da under korta
sekvenser ha svarigheter med att halla placeringen och utatrotationen. Nar aktivite-
ten inte ar tillracklig kan det visa sig genom att eleven hanger i landryggraden och
att svanken overdrivs och/eller att axlarna aker bak.



Eleven utfor pa ett i huvudsak
fungerande satt variationer

i rorelsekvaliteter, rorelseflode
och dynamik.

Eleven anpassar med
viss sakerhet
danstekniken till den
egna kroppen i
forhallande till rummet
och de andra
medverkande...

Under stangarbetet arbetar eleven ofta i balans med endast latt stod av stangen.
Nar eleven stodjer sig for mycket pa stangen kan det resultera i att eleven forlo-
rar lodlinjen och/eller att det blir onédiga spanningar i kroppen. Ibland har eleven
en tendens att ha storre fokus pa det arbetande benet och glommer att aktivt
arbeta med stabenets utatrotation. Resultatet kan bli att eleven inte langre star

i balans, hanger i hoft- kna- och fotled, forlorar lodlinjen och stabenets fot supi-
nerar eller pronerar.

Nar eleven gor en demi-plié i dvningar ar den oftast korrekt och knana foljer da
fotleden i en lodrat linje under hela momentet. Nar styrkan inte ar fardigutvecklad
kan det visa sig genom att eleven tillfalligt tappar den lodrata linjen mellan kna och
fotled i sjalva bojningsmomentet och knaet/knana faller framat. Eleven kan hitta
tillbaka till lodlinjen genom lararens hjalp.

Att rorelsevokabular utfors med viss sakerhet innebar till exempel nar det galler
koordination, stil, form och linjerenhet:

Elevens formaga att koordinera rorelser kan visa sig i Ovningar som anvander olika
port de bras tillsammans med exempelvis développé. Under korta sekvenser kan
eleven forlora koordinationen genom att exempelvis fokusera pa benrdrelserna
och da glémma bort att arbeta med tillhérande port de bras. Resultatet kan bli att
elevens développédvning skapar hackiga rorelser i stallet for ett flode dar rorel-
serna binds ihop.

Vid till exempel en fonduévning anvander eleven ofta inte den kortaste mest
direkta vagen fran rorelsens utgangspunkt till dess avslut. Eleven har i stallet en
tendens att leta sig fram till rorelsens slutpunkt och rérelsens form fullféljs inte.
Det innebar att rorelsens linjer stilmassigt blir otydliga.

Att rorelsevokabular utfors pa ett i huvudsak fungerande satt nar det galler dyna-
miken och variationer i rorelsekvaliteter innebar:

Skillnader i rérelsekvaliteter kan bedémas genom att eleven har formaga att utfora
ovningar med dynamiska skillnader sdsom adagio och petit allegro.

| hoppovningar kan eleven ha svarigheter med att anvanda en elastisk plié vilket
innebar att eleven inte anvander golvet for att skjuta ifran eller landa med mot-
stand. Resultatet kan bli att hoppet upplevs som stumt.

Vid adagiodvningar kan eleven oftast binda ihop rérelserna och skapa en i hu-
vudsak sammanhangande rorelsesekvens. Eleven lagger ofta storre vikt vid helhe-
ten och glémmer ibland bort de dynamiska skillnaderna, men kan efter paminnelse
fran lararen komma ihag det. Adagiot utfors till storsta delen i balans, dven om hon
eller han ibland inte har tillracklig styrka eller stabilitet for att halla alla rorelsemo-
ment fullt ut. Eleven utfér oftast flera av momenten med en elasticitet i rorelserna
och utfér adagiot med linjerenhet. Adagiot har till storsta delen flode i rorelserna
och utférs ofta med en latthet i rorelseuttrycket aven om varje rérelsemoment inte
fullt ut foljs till sitt maximum.

SPATIAL FORMAGA

Att med viss sakerhet anpassa danstekniken till den egna kroppen i férhallande till
rummet och andra medverkande innebar:

Nar eleven gor évningar som innehaller croisé, effacé och ecarté kan eleven rikt-
ningarna i rummet. Men i dvningar ar eleven ibland otydlig med hur kroppens linjer
forhaller sig till rummet. Resultatet kan bli att riktningarna bade i forhallande till
kroppen och till rummet upplevs som otydliga.

Eleven kan ha en tendens att vara mer uppmarksam pa den egna insatsen och
inte alltid anpassa storlek och energi pa rorelserna till rummet och meddansare.
Resultatet kan visa sig genom att eleven inte haller sin plats i rummet och/eller
ibland hamnar for nara andra. Eleven kan efter paminnelse fran lararen lattare
halla sin plats i rummet.

Vid petit allegro koordinerar eleven rorelser med byten av riktningar i rummet.
Ibland fokuserar eleven rérelsedvningarna framfér anvandningen av rummet vilket
kan innebar att eleven klarar byten av riktningar med bibehallen form och linjer
men ibland tappar tydlighet i rummets riktningar. Efter paminnelse fran lararen kan
eleven hitta tillbaka till rummets riktningar.



Vid en kombination som innehaller till exempel glissade och assemblé kan
eleven binda ihop stegen, men klarar inte alltid av att byta vikt och fa med sig
hela kroppen utan ligger hela tiden lite efter. Det kan bero pa att stabilitetet i
center inte ar tillracklig och kan skapa otydlighet bade i rorelsens utférande och i
anvandning av rummet.

MUSIKALISK FORMAGA
Den musikaliska formagan utgérs dels av hur rérelser fraseras och dels av hur rérel-
ser relaterar till musik och tid.

...samt foljer och anpassar till Att félja och till viss del anpassa danstekniken till olika musikaliska aspekter innebar:
viss del danstekniken till Eleven interagerar och samspelar inte alltid med musiken. Utifrdn 6vningens
olika musikaliska aspekter. instruktioner, kan eleven ibland avgéra hur en rérelsesekvens ska fraseras musika-

liskt. Relationen till musiken kan visa sig nar eleven exempelvis goér en valskombi-
nation och har en tendens att ligga efter musiken. Det kan ocksa visa sig genom
det satt eleven fraserar och rytmiserar rorelser i en kombination. Ofta kan eleven
exempelvis frasera mellanstegen musikaliskt och ge stora rorelser utrymme men
de dynamiska skillnaderna blir inte tillrackligt tydliga. Resultatet kan bli att rorelse-
kombinationen kan upplevas som alltfér jamn.

Ett annat exempel kan vara en rorelsekombination med taspets (for flickor) dar
eleven ska anvanda attack och motstand. Dar kan eleven ha problem att utfora
dynamiska skillnader och den musikaliska fraseringen blir da otydlig.



Eleven kan utfora
rorelsevokabular i den klassiska
balettens (och den moderna
nutida dansens) formsprak. | en
av dessa genrer utfor eleven
rorelsevokabular med sakerhet.
| den andra genren utfor eleven
rorelsevokabular pa ett
fungerande satt.

Eleven utfor pa ett fungerande
satt variationer i rorelsekvaliteter,
rorelseflode och dynamik.

HUR RORELSEVOKABULAR | KLASSISK BALETT UTFORS

For att eleven ska kunna utféra rorelsevokabuldr inom den klassiska balettens form-
sprak behdver eleven arbeta fysiskt korrekt. Den anatomiska placeringen bygger pa
ett funktionellt férhallningssatt dar eleven utgar fran sina egna fysiska
forutséttningar. Nar eleven bygger en muskuléar styrka som framfér allt betonar den
inre muskulaturen skapas en stabil grund fér att utveckla rérelsevokabuldr inom den
klassiska balettens formsprak.

En anatomiskt funktionell placering innebér att vikten ar jamnt férdelad pa foten/
fotterna som varken pronerar eller supinerar och att kroppens inre muskler hela
tiden &r aktiva och stabiliserar kroppen i strédvan efter att vara i balans och beredd
pa att utféra viktforskjutningar.

Né&r eleven anvander utatrotationen pa ett anatomiskt funktionellt sétt innebédr
det att eleven aktivt utatroterar utifran sina egna fysiska forutsattningar och med
tillrdckligt utvecklad muskelstyrka formar eleven konsekvent vara i balans och halla
placering och utatrotation bade i 6vningar vid stangen och ute pa golvet.

Att rorelsevokabular utfors med sakerhet nar det galler anatomiskt funktionell
placering och utatrotation innebar exempelvis:

Eleven arbetar med en aktiv forlangning av 6verkroppen/torso och skapar en linje
genom ryggraden som gar i tva riktningar dels upp genom nacke och huvud och
dels ner genom backenet. Den muskulara aktiviteten ar ofta balanserad och det
skapas en lodlinje utan spanningar. Mellan axlarna skapas ofta en balans med
breddning pa bade fram- och baksidan av 6verkroppen.

Eleven anvander ofta ett aktivt stdd av inre och yttre bukmuskler och haller
lodlinjen, som sett fran sidan gar fran huvudet, genom axlarna och backenet ner till
fotterna. Vid exempelvis en demi-plié foljer knana fotleden i en lodrat linje under
hela momentet.

Under stangarbetet arbetar eleven oftast i balans vid stangen med endast latt
stod av stangen. Ibland, nar eleven stodjer sig for mycket pa stangen kan det
resultera i att eleven forlorar lodlinjen och/eller att det uppstar onddiga spanningar
i kroppen.

Eleven anvander ofta utatrotationen pa ett anatomiskt funktionellt satt. Det
innebar till exempel att aktivt utatrotera bade staben och arbetande ben utifran de
egna fysiska forutsattningarna. Ibland tappar eleven det aktiva arbetet med
utatrotationen och har storre fokus pa det arbetande benet.

Att utfora rorelsevokabular med sakerhet innebér till exempel nar det galler koordi-
nation, stil, form och linjerenhet:

Elevens formaga att koordinera rorelser kan visa sig i 6vningar som anvander olika
port de bras tillsammans med exempelvis développé. Da kan eleven koordinera
arm- och benrorelser, skapa flode i rorelserna medan det dynamiska samspelet
mellan benrorelser och port de bras fortfarande behdver utvecklas.

Vid till exempel en fondudvning anvander eleven ofta den kortaste mest direkta
vagen fran rorelsens utgangspunkt till dess avslut. Nar eleven gor det kan rorel-
sens form och linje hadllas under hela rérelsemomentet. Nar eleven inte gor det kan
resultatet bli att rérelsen blir form- och stilmassigt otydlig.

Att rorelsevokabular utfors pa ett fungerande satt nar det galler variationer

i rorelsekvaliteter innebar:

Skillnader i rérelsekvaliteter kan bedémas genom att eleven har formaga att utfora
Ovningar med dynamiska skillnader sdsom adagio och petit allegro.

| hoppovningar anvander eleven ofta en elastisk plié, skjuter ifran golvet och
anvander motstand i landningen. Ibland kan eleven ha en tendens att inte anvanda
motstandet i métet vid golvet vid landningen och da kan hoppet upplevas som
stumt i stallet for spanstigt.

Vid adagiodvningar kan eleven ofta binda ihop rorelserna till en sammanhang-
ande rorelsesekvens med flode. Eleven arbetar saval med helheten som med dy-
namiska skillnader, aven om det ibland saknas dynamiska nyanser. Adagiot utfors
ofta i balans med styrka och elasticitet i rérelserna, aven om alla rérelsemoment



Eleven anpassar med sakerhet
danstekniken till den egna
kroppen i forhallande till
rummet och andra
medverkande...

...samt féljer och anpassar
danstekniken till olika
musikaliska aspekter.

inte alltid utfors tydligt och/eller inte alltid foljs fullt ut. Eleven har viss hojd pa be-
nen och kan utféra adagiot med linjerenhet. Det finns flode i rérelserna, en latthet i
rorelseuttrycket och adagiot framférs Gvertygande.

SPATIAL FORMAGA

Att med sakerhet anpassa danstekniken till den egna kroppen i férhallande till
rummet och andra medverkande innebar:

Nar eleven gor évningar som innehaller till exempel croisé, effacé och ecarté visar
hon eller han tydligt hur kroppens linjer forhaller sig till riktningarna i rummet.
Eleven ar oftast uppmarksam pa den egna insatsen, fullgér 6vningarna men ar inte
alltid tydlig med riktningarna i rummet.

Eleven ar uppmarksam pa sina meddansare genom att ofta anpassa storlek och
energi pa rorelserna till rummet och sina meddansare. Nar eleven inte anpassar
rorelserna till rummet kan det visa sig genom att eleven haller sin plats i rummet,
men inte i samma utstrackning anpassar sig till och haller avstand till andra dan-
sare nar de till exempel kommer for nara.

Vid petit allegro koordinerar eleven rorelser med byten av riktningar i rummet.
Eleven klarar ofta byten av riktningar med bibehallen form och med linjer men
tappar ibland tydlighet i rummets riktningar. Vid en kombination som innehaller till
exempel glissade och assemblé, kan eleven binda ihop stegen men kan ha svarig-
het med att anvanda rérelsernas olika dynamik och tydligt byta riktningar i rummet.

MUSIKALISK FORMAGA
Den musikaliska formagan utgérs dels av hur rérelser fraseras och dels av hur rérel-
ser relaterar till musik och tid.

Att folja och anpassa danstekniken till olika musikaliska aspekter innebar:
Eleven kan ofta interagera och samspela med musiken. Utifran évningens instruk-
tioner, kan eleven oftast avgora hur en rorelsesekvens ska fraseras musikaliskt.
Relationen till musiken kan visa sig nar eleven exempelvis gor en valskombination
och ligger pa och inte efter musiken. Det kan ocksa visa sig genom det sétt eleven
fraserar och rytmiserar rérelser i en kombination. D& kan eleven exempelvis frasera
mellanstegen sa att de stora rérelserna ges utrymme och dynamiska skillnader ska-
pas aven om eleven ibland behdver arbeta mer for att utveckla nyanser i dynamiken.
Ett annat exempel skulle kunna vara en rorelsekombination med taspets (for
flickor) dar eleven kan anvanda attack men kan ha mer problem med att anvanda
motstand vid utférandet av rorelserna. Resultatet kan bli att det inte finns tydliga
nyanser i den dynamiska och musikaliska fraseringen.



Eleven kan utféra rorelsevokabular
i den klassiska balettens (och den
moderna nutida dansens)
formsprak. | en av dessa genrer
utfor eleven rorelsevokabular med
god sakerhet. | den andra genren
utfor eleven rorelsevokabular pa ett
val fungerande satt.

Eleven utfor pa ett val fungerande
satt variationer i rorelsekvaliteter,
rorelse flode och dynamik.

HUR RORELSEVOKABULAR | KLASSISK BALETT UTFORS

For att eleven ska kunna utféra rorelsevokabuldr inom den klassiska balettens form-
sprak behdver eleven arbeta fysiskt korrekt. Den anatomiska placeringen bygger pa
ett funktionellt férhallningssatt dar eleven utgar fran sina egna fysiska
forutséttningar. Nér eleven bygger en muskulér styrka som framfor allt betonar den
inre muskulaturen skapas en stabil grund for att utveckla rérelsevokabuldr inom den
klassiska balettens formsprak.

En anatomiskt funktionell placering innebér att vikten ar jamnt férdelad pa foten/
fotterna som varken pronerar eller supinerar och att kroppens inre muskler hela
tiden &r aktiva och stabiliserar kroppen i strédvan efter att vara i balans och beredd
pa att utféra viktforskjutningar.

Né&r eleven anvander utatrotationen pa ett anatomiskt funktionellt sétt innebéar
det att eleven aktivt utatroterar utifran sina egna fysiska forutsattningar och med
tillrdckligt utvecklad muskelstyrka formar eleven konsekvent vara i balans och halla
placering och utatrotation bade i 6vningar vid stangen och ute pa golvet.

Att rorelsevokabular utfors med god sdkerhet nar det galler anatomiskt funktionell
placering och utatrotation innebar exempelvis:

Elevens arbetar med en aktiv forlangning av dverkroppen/torso och skapar en linje
genom ryggraden som gar i tva riktningar dels upp genom nacke och huvud och
dels ner genom backenet. Den muskulara aktiviteten ar balanserad och det ska-
pas en lodlinje utan spanningar. Mellan axlarna skapas en balans med breddning
pa bade fram- och baksidan av dverkroppen.

Sett ifran sidan gar det en lodlinje fran huvudet, genom axlarna och backenet
ner till fétterna och eleven behaller den i 6vningar genom ett aktivt och medvetet
arbete. Att det ar medvetet visar sig genom att eleven konsekvent arbetar pa
samma satt.

Under stangarbetet arbetar eleven i balans med endast latt stod av stangen.
Eleven anvander utatrotationen pa ett anatomiskt funktionellt satt, ar medveten om
och arbetar aktivt utifrdn de egna fysiska forutsattningarna. Det innebar till exempel i
Ov-ningar att eleven aktivt utatroterar bade stadben och arbetande ben utifran sina
egna fysiska forutsattningar. Resultatet blir att elevens fysiska arbete ar ratt
balanserat utan onddiga spanningar och eleven ar hogt uppe pa sina ben.

Att utfora rorelsevokabular med god sdkerhet innebar till exempel nar det galler
koordination, stil, form och linjerenhet:

Elevens formaga att koordinera rorelser kan visa sig i évningar som anvander olika
port de bras tillsammans med exempelvis développé. Da kan eleven koordinera
arm- och benrorelser val, skapa flode i rorelserna och ha ett dynamiskt samspel
mellan benrorelser och port de bras under hela rorelsemomentet. Vid till exempel
en fondudvning kan eleven genomféra 6vningen och halla rérelsens form och linje
under hela rorelsemomentet.

Att rorelsevokabular utfors pa ett val fungerande séatt nar det galler variationer

i rorelsekvaliteter innebar:

Skillnader i rorelsekvaliteter kan beddmas genom att eleven har formaga att utfora
Ovningar med dynamiska skillnader sdsom adagio och petit allegro.

| hoppovningar anvander eleven en elastisk plié, skjuter ifran golvet, landar med
motstand och har spanst i hoppen.

Vid adagiodvningar kan eleven utféra varje enskilt moment tydligt, binda ihop
rorelserna till en sammanhangande rorelsesekvens med kontinuerligt flode. Eleven
arbetar saval med helhet som med detaljer. Adagiot utférs i balans, med styrka och
elasticitet i rorelserna och dynamiska nyanser. Eleven har hojd pa benen och kan
utféra adagiot med linjerenhet och grace (elegans). Det finns flode i rorelserna, en
latthet i rorelseuttrycket och adagiot framfors dvertygande med en sjalvklar enkelhet.



Eleven anpassar med
god sakerhet danstekniken till
den egna kroppen i forhallande
till rummet och andra
medverkande...

...samt fOljer och anpassar
val danstekniken till olika
musikaliska aspekter.

SPATIAL FORMAGA

Att med god sdkerhet anpassa danstekniken till den egna kroppen i férhallande till
rummet och andra medverkande innebar:

Nar eleven gor évningar som innehaller till exempel croisé, effacé och ecarté visar
hon eller han tydligt hur kroppens linjer forhaller sig till riktningarna i rummet.
Eleven ar uppmarksam pa den egna insatsen, fullgér 6vningarna och ar tydlig med
riktningarna i rummet.

Eleven ar uppmarksam pa sina meddansare genom att anpassa storlek och en-
ergi pa rorelserna till rummet och sina meddansare. Resultatet blir att eleven haller
sin plats i rummet och i stunden anpassar sig till och haller avstand till andra
dansare nar de till exempel hamnar for nara.

Vid petit allegro utfér eleven valkoordinerade rorelser, klarar viktforskjutningar
genom exakta byten av riktningar i rummet med tydlighet i rérelsens form och linjer.
Vid en kombination som innehaller till exempel glissade och assemblé, kan eleven
binda ihop stegen, anvanda rorelsernas olika dynamik och tydligt byta riktningar i
rummet.

MUSIKALISK FORMAGA
Den musikaliska formagan utgérs dels av hur rérelser fraseras och dels av hur rérel-
ser relaterar till musik och tid.

Att folja och anpassa danstekniken val till olika musikaliska aspekter innebar:
Eleven kan interagera och samspela med musiken. Utifran évningens instruktioner,
kan eleven avgora hur en rorelsesekvens ska fraseras musikaliskt.

Relationen till musiken kan visa sig nar eleven exempelvis gor en valskombina-
tion och ligger pa och inte efter musiken. Det kan ocksa visa sig genom det satt
eleven fraserar och rytmiserar rorelser i en kombination. D& kan eleven exempelvis
frasera mellanstegen musikaliskt sa att de stora rérelserna ges utrymme och nyan-
serade dynamiska skillnader skapas.

Ett annat exempel skulle kunna vara en rérelsekombination med taspets (for
flickor) dar eleven kan anvanda attack och motstand vid utférandet av rorelserna
och pa satt visa en nyanserad dynamisk och musikalisk frasering.





