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Forord

Skolverket fick i oktober 2010 i uppdrag av regeringen att forbereda forandringar av
den forberedande dansarutbildningen i grundskolan och yrkesdansarutbildningen

i gymnasieskolan. | december 2010 beslutade riksdagen om en ny dansarutbild-
ning i enlighet med regeringens forslag.

Skolverkets uppdrag innebar bland annat att utforma och faststalla nya kurs-
och amnesplaner fér dansarutbildningen, kunskapskrav och bedémningsgrunder
som skulle ligga till grund for fardighetsproven vid antagningen av elever.

Uppdraget till Skolverket innefattade ocksa att ta fram material som stod for
arbetet med bedémning och betygssattning av dansamnena pa den nya dansar-
utbildningen enligt den nya betygsskalan. Det material som presenteras har har
utformats med utgangspunkt fran de nya kurs- och amnesplanerna for dansarutbild-
ningarna och kunskapskraven i dessa, narmare bestamt amnesplanen for dans-
teknik for yrkesdansare.

For att fa bredd pa materialet féor gymnasieskolan har kurserna klassisk balett
1 och modern nutida dans 1 valts ut. For grundskolan finns motsvarande bedém-
ningsstod for amnet dans i arskurs 6 och 9. | materialet ges fortydligande exem-
pel pa prestationer motsvarande olika delar av kunskapskraven och for de olika
betygsstegen E, C och A. Vid betygssattningen har lararen att ta hansyn till hela
kunskapskravet.

Vi hoppas att materialet ska ge gott stdd vid beddomning av elevers prestationer
och pa sa satt bidra till en likvardig betygssattning 6ver landet.

Karin Hector-Stahre Roger Persson
Enhetschef Undervisningsrad



Bedomningsstod Skolverket

FOR YRKESDANSARUTBILDNINGEN
|

AMNE: DANSTEKNIK FOR YRKESDANSARE KURS: MODERN NUTIDA DANS 1 (200P)

Foreliggande beddémningsstod tar sin utgangspunkt i amnesplanen fér Dansteknik
for yrkesdansare. Syftet ar att konkretisera delar av amnesplanen for att skapa
battre forutsattningar for en likvardig beddomning och betygssattning av amnet.

Bedomningsstodet tar endast upp delar av amnesplanen och vid betygsattning-
en maste lararen ta hansyn till hela kunskapskravet for respektive kurs.

| materialet fortydligas och exemplifieras delar av kunskapskraven med av-
sikt att stodja lararen vid betygsattningen. De fortydligande exemplen beskriver
elevprestationer med utgangspunkt i 3-5 stycket i kunskapskraven for kursen och
behandlar dansteknik i modern nutida dans. Dessa utdrag ur kunskapskraven ater-
finns i vansterspalten, uppdelade i olika delar. | hogerspalten ges sedan exempel
pa hur den beskrivna formagan kan ta sig uttryck pa de olika betygsstegen E, C och
A. Exemplen kan alla knytas till nagon eller nagra delar av det centrala innehallet
for kursen.

KUNSKAPSKRAV E FORTYDLIGANDE EXEMPEL

HUR RORELSEVOKABULAR | MODERN NUTIDA DANS UTFORS
En férutséttning for att eleven ska ha stabilitet inom rérelsevokabulér i den moderna
nutida dansens formsprak &r att eleven arbetar med en anatomiskt funktionell place-
ring och utvecklar ett muskulart stabilt center. Det innebar att kroppens inre muskler
hela tiden ar aktiva och stabiliserar kroppen i stravan efter att kunna véxelverka
mellan att kroppen ska vara i balans och beredd pa att utféra viktforskjutningar.
Grundplaceringen innebér att det sett fran sidan ar en lodlinje dér fot-, kna-, hoft-
axelled och 6ra befinner sig ovanpa varandra. Placeringen utgar fran att eleven arbe-
tar med en tyngd nerat, ar férankrad i golvet samtidigt som den inre muskulaturen
arbetar med en forlangning av torso uppat. Det innebar ocksa att det finns en viss
tyngd och avspdndhet som anpassar placeringen till den moderna nutida dansens

formsprak.
Eleven utfor med tillfredstallande Att utfora rorelsevokabuldr med tillfredstallande resultat nar det galler anatomiskt
resultat rorelsevokabular med funktionell placering och arbete med center innebar:
anatomiskt funktionell placering och Eleven har en funktionell grundplacering med en lodlinje genom fotter, knén, hofter,
arbete med center axlar och 6ra och star med parallella fotter som varken pronerar eller supinerar.

Eleven anvander ofta kroppens inre stabiliseringsmuskler, forlanger och breddar
ryggen och trycker inte ihop skulderbladen. Hoftleden forsOker eleven ha 6ppen
och rorlig men ibland kan den ha for mycket anspanning. Den muskulara avspand-
heten kan eleven anpassa till den moderna nutida dansens formsprak.

Eleven kan ofta anvanda den anatomiskt funktionella placeringen i 6vningar. Det
visar sig exempelvis nar eleven i dvningar hittar en tyngd i kroppen som stravar
nerat och samtidigt ar férankrad i golvet och anvander en aktiv férlangning av
torso. Grundplaceringen anvands ofta funktionellt vid évningar pa plats och vid
smarre forflyttningar.

Vid rérelser i och ur balans har eleven ofta en balanserad grundplacering och
ett stabilt center. Det innebar att eleven oftast far med sig hela kroppen i en



samt utfor med tillfredstallande
resultat rorelsevokabularen med
skillnader i rorelsekvaliteter.

Eleven visar sammantaget tillfred-
stéllande resultat nar det galler
formkansla och stabilitet inom den
moderna nutida dansens formsprak.

Eleven forhaller sig med viss sakerhet
konstnarligt till rorelsevokabular och
varierar rorelseuttryck efter olika krav.

viktoverforing, ror sig mellan att slappa och fanga energi vid ratt tidpunkt samt
anvander sig av kroppens tyngd i en rorelsekombination som samtidigt kraver
stora forflyttningar.

Nar eleven gor fallévningar anpassar hon eller han medvetet energin till fallet
och anvander kroppens tyngd, tanjer pa rorelserna sa att ett hang och en fallkansla
uppstar. Eleven kan ofta fordela vikten mellan kroppens olika delar i métet med
golvet, utfora fallet med smidiga dvergangar och mjukt ta emot sig. Nar eleven
anvander fall i kombinationer kan hon eller han ofta anvanda golvet till att aktivt
trycka ifran och anvanda kraften till exempelvis forflyttningar.

Att utfora rorelsevokabuldr med skillnader i rorelsekvaliteter med tillfredstallande
resultat innebar:

Eleven kan ofta anvanda olika rorelsekvaliteter, och kan vid dessa tillfallen aven
utféra dem tydligt. Ofta har eleven lattare for att hitta kvaliteterna om 6vningen
fokuserar pa en av dem jamfort med om det vaxlar mellan flera olika i en 6évning.
Eleven borjar forsta andningens betydelse for rérelserna och anvander den ibland
for att utveckla rorelsekvaliteterna.

Eleven kan ofta anvanda gravitationen, men kan ha svart att anvanda sin egen
tyngd for att skapa momentum, dynamik och olika rorelsekvaliteter. Hon eller han
kan utfora rorelser med olika kvaliteter, som till exempel rorelser som innehaller
stot eller slag, slappt eller ford rérelse, om fokus blir pa en av dem i taget.

Vid en swingrorelse kan eleven oftast vaxelverka mellan men inte alltid anpassa
anspanning och avspanning. Det innebar att swingrorelsens tyngd kan slappas
men inte alltid fullféljas och fangas upp vid ratt tillfalle sa att det uppstar ett hang.
Det kan till exempel visa sig nar eleven gor benswingar, slapper ner benets tyngd
och har svart att kdnna av nar anspanningen maste 6ka och rorelsen fangas upp.
Nar rorelsen och energin inte fullfoljs blir det inget kontinuerligt flode i swingen.
Eleven driver inte alltid pa rorelsen och kan da inte heller uppratthalla energin och
till stérsta delen aven dynamiken under évningen.

Att sammantaget utféra rorelsevokabular med tillfredstéllande resultat nar det galler
formkansla och stabilitet inom den moderna nutida dansens formsprak innebar:
Eleven anvander oftast gravitationen och momentum for att skapa en swing eller
slappa och fanga energi i rorelser i och ur balans. Hon eller han kan oftast anvanda
val avwagd muskelenergi till viktoverforingar vid olika typer av évningar som anvan-
der golvet och kan bade glida, rulla och falla.

Eleven kan ofta anvanda ryggradens rorelsemajligheter och relationen mellan
backen och ryggraden i rorelser som kurvor och vridningar. Nar varje rorelse renod-
las eller kombineras med smarre forflyttningar kan eleven utféra rorelserna tydligt.

Vid dvningar som innehaller droprorelser kan eleven ofta anpassa avspanning,
slappa energi i tyngdkraftens riktning och vid ratt tilifalle skapa ett tydligt stopp
sa rorelsen stannar av. Eleven har forstatt droprorelsens funktion och kan oftast
utfora den i olika delar av kroppen.

KONSTNARLIG FORMAGA

Den konstndrliga formagan utgérs av hur eleven kan anvdnda sin sammanlagda
danskunskap i gestaltande syfte. Att danstekniken &r val férankrad i kroppen &r en
férutsattning for att eleven mer medvetet ska kunna arbeta konstnérligt och kommu-
nicera med rérelseuttrycket. Den konstndérliga férmagan bedéms genom rérelsens
uttryck, frasering och kommunikation.

Att med viss sakerhet forhalla sig konstnarligt till rorelsevokabular och variera
rorelseuttryck efter olika krav innebar:

Danstekniken ar till storsta delen foérankrad i elevens kropp. Det tekniska arbetet
star ibland i vagen for att eleven fullt ut ska kunna arbeta med ett rérelseuttryck
som upplevs som sjalvklart. Eleven utfér dansovningarna med efterfragade dyna-
miska skillnader och skapar ett rorelseuttryck som oftast kommunicerar. Ibland ar
eleven alltfor fokuserad pa sitt eget arbete och glommer bort den kommunicerande
delen. Eleven anvander musik, ljud och tystnad utifran évningarnas instruktioner
och fraserar rorelserna utifran olika musikaliska aspekter.



Eleven utvecklar med tillfred-
stallande resultat dansens uttryck
till musiken.

Dessutom forhaller eleven spa-
tialt med tillfredstallande resultat
den egna kroppen till rummet,
riktningar och andra medverkande
samt anpassar efter instruktioner
rorelserna till olika rumsliga krav.

MUSIKALISK FORMAGA
Den musikaliska formagan utgérs dels av hur rérelser fraseras och dels av hur rérel-
serna relaterar till musik, ljud och tystnad.

Att med tillfredstallande resultat utveckla dansens uttryck till musiken innebar:
Eleven kan ofta interagera och samspela med musiken. Vilket till exempel innebar
att eleven ofta kan halla tempo och kravd energiniva under en langre tid, aven i
tystnad. Ibland kan eleven ha for stort fokus pa rorelserna och forlora interaktionen
med musiken. Eleven kan, utifran instruktioner till varje évning, utveckla rorelser-
nas tajmning och frasering samt interagera med det musikaliska uttrycket. Ibland
blir eleven alltfér upptagen av sitt eget dansande och har da problem med att
skapa nyanserade musikaliska rorelser.

SPATIAL FORMAGA

Att med tillfredstéllande resultat forhalla den egna kroppen till rummet, riktningar
och andra medverkande och efter instruktioner anpassa rorelserna till olika rums-
liga krav innebar:

Eleven kan ofta anpassa energin for att rikta den runt sitt eget center men har
svarighet med att anpassa energin nar den ska riktas langt utanfor kroppen och
det blir ofta otydliga riktningar i rummet. Ibland kan eleven komma till rorelsernas
ytterlage, men det ar inte riktigt forankrat i kroppen.

Eleven kan halla sin plats i rummet, ar uppmarksam pa andra och kan i stunden
andra sina val genom att justera energi och riktning och darigenom fortsatt halla
avstand till andra dansare. Men nar eleven andrar sina val klarar hon eller han
inte alltid av att samtidigt |ata rorelsen kontinuerligt fortsatta utan avbrott. Eleven
foljer instruktioner men laser inte alltid av situationen och kan darfor inte flexibelt
forhalla sig till andra och rummet.



Eleven utfor med tillfredstallande
resultat rorelsevokabular med anato-
miskt funktionell placering

och arbete med center.

samt utfor med gott resultat rorelse-
vokabularen med artikulerade rorel-
ser och skillnader i rorelsekvaliteter.

HUR RORELSEVOKABULAR INOM MODERN NUTIDA DANS UTFORS
En forutséattning for att eleven ska ha stabilitet inom rérelsevokabuldr i den moderna
nutida dansens formsprak &r att eleven arbetar med en anatomiskt funktionell place-
ring och utvecklar ett muskulért stabilt center. Det innebér att kroppens inre muskler
hela tiden &r aktiva och stabiliserar kroppen i stravan efter att kunna véxelverka mel-
lan att kroppen ska vara i balans och beredd pa att utféra viktférskjutningar.
Grundplaceringen innebdr att det sett fran sidan &r en lodlinje dér fot-, kna-, hoft-
axelled och dra befinner sig ovanpa varandra. Placeringen utgar fran att eleven arbetar
med en tyngd nerat, ar férankrad i golvet samtidigt som den inre muskulaturen arbetar
med en férlangning av torso uppat. Det innebér ocksa att det finns en viss tyngd och
avspandhet som anpassar placeringen till den moderna nutida dansens formsprak.

Att utfora rorelsevokabular med tillfredstallande resultat nar det galler anatomiskt
funktionell placering och arbete med center innebar:

Eleven har en funktionell grundplacering, en lodlinje genom fotter, knan, hofter,
axlar och 6ra och star med parallella fotter som varken pronerar eller supinerar.
Eleven anvander ofta kroppens inre stabiliseringsmuskler, forlanger och breddar
ryggen och trycker inte ihop skulderbladen. Hoftleden forsOker eleven ha 6ppen
och rorlig men ibland kan den ha for mycket anspanning. Den muskulara avspand-
heten kan eleven anpassa till den moderna nutida dansens formsprak.

Eleven kan ofta anvanda den anatomiskt funktionella placeringen i 6vningar.

Det visar sig exempelvis nar eleven hittar en tyngd i kroppen som stravar nerat, ar
forankrad i golvet och anvander samtidigt en aktiv férlangning av torso. Grundplace-
ringen anvands ofta funktionellt vid 6vningar pa plats och vid smarre forflyttningar.

Vid rorelser i och ur balans har eleven ofta en balanserad grundplacering och ett
stabilt center. Det innebar att eleven oftast far med sig hela kroppen i en viktéver-
foring, ror sig mellan att slappa och fanga energi vid ratt tidpunkt samt anvander
sig av kroppens tyngd i en rorelsekombination som samtidigt kraver stora forflytt-
ningar.

Nar eleven gor falldvningar anpassar hon eller han medvetet energin till fallet
och anvander kroppens tyngd, tanjer pa rorelserna sa att ett hang och en fallkansla
uppstar. Eleven kan ofta fordela vikten mellan kroppens olika delar i motet med
golvet, utféra fallet med smidiga dvergangar och mjukt ta emot sig. Nar eleven
anvander fall i kombinationer kan hon eller han ofta anvanda golvet till att aktivt
trycka ifrdn och anvanda kraften till exempelvis forflyttningar.

Att utfora rorelsevokabular med artikulerade rorelser och skillnader i rorelse-
kvaliteter med gott resultat innebar:

Eleven kan till allra storsta delen anvanda olika rorelsekvaliteter, skilja pa dem och
aven utfora rorelser artikulerat vilket exempelvis innebar att utféra dem tydligt.

Hon eller han kan ocksa vaxla mellan olika typer av kvaliteter i samma 6vning, men
blir det alltfér komplicerat kan eleven forlora nyanser i de dynamiska skillnaderna.
Eleven forstar andningens betydelse for rérelserna och anvander den for att konti-
nuerligt utveckla roérelsekvaliteterna.

Eleven kan ofta anvanda gravitationen och sin egen tyngd for att skapa mo-
mentum, dynamik och olika roérelsekvaliteter. | en och samma 6vning, kan eleven
anvanda mer komplexa sammansattningar av olika kvaliteter som till exempel
rorelser som innehaller stot eller slag, slappt eller ford rorelse.

Vid swingrorelser kan eleven bade vaxelverka mellan och anpassa anspanning
och avspanning. Det innebar att swingrérelsen och dess tyngd slapps, ett hang
uppstar och tyngden fangas igen. Eleven kanner av och fangar upp energin pa ratt
stalle sa att den fors vidare och swingrorelsen fullféljs och utfors i ett kontinuerligt
flode. Elevens artikulerade rérelser visar sig exempelvis genom att hon eller han
forstar bade hur den egna kroppen fungerar och swingrorelsers princip vilket gor
att eleven kan fanga upp energin pa ratt stalle och fullfélja den med ett kontinuer-
ligt flode. Eleven kan ocksa sjalvstandigt driva pa rorelsen och bade uppratthalla
energin och variera dynamiken under hela évningen.



Eleven visar sammantaget tillfred-
stallande resultat nar det galler
formkansla, arbete med torso samt
stabilitet i dansteknik inom den

moderna nutida dansens formsprak.

Eleven forhaller sig med sakerhet
konstnarligt till rorelsevokabular och
varierar, undersoker och utvecklar
rorelseuttryck efter olika krav.

Eleven undersoker och utveck-
lar med tillfredstallande resultat
dansens uttryck till musiken.

Dessutom forhaller eleven spatialt
med gott resultat den egna kroppen
till rummet, riktningar och andra
medverkande samt laser av situa-
tionen och anpassar rorelserna till
rumsliga krav.

Att sammantaget utfora rorelsevokabular med tillfredstallande resultat nar det
galler formkansla, arbete med center och stabilitet i dansteknik innebar:

Eleven anvander oftast gravitationen och momentum for att skapa en swing och
kan slappa och fanga energi i rérelser i och ur balans. Hon eller han kan oftast an-
vanda val avagd muskelenergi till viktoverforingar vid olika typer av évningar som
anvander golvet och kan bade glida, rulla och falla.

Eleven kan ofta anvanda ryggradens rorelsemojligheter och relationen mellan
backen och ryggraden i rérelser som kurvor och vridningar. Nar varje rérelse renod-
las eller kombineras med smarre forflyttningar kan eleven utféra rorelserna tydligt.

Vid 6vningar som innehaller droprérelser kan eleven ofta anpassa avspanning,
slappa energi i tyngdkraftens riktning och vid ratt tillfalle skapa ett tydligt stopp
sa rorelsen stannar av. Eleven har forstatt droprorelsens funktion och kan oftast
utfora den i olika delar av kroppen.

KONSTNARLIG FORMAGA

Den konstndrliga formagan utgérs av hur eleven kan anvdnda sin sammanlagda
danskunskap i gestaltande syfte. Att danstekniken &r vél forankrad i kroppen &r en
forutséttning for att eleven mer medvetet ska kunna arbeta konstnérligt och kom-
municera med rérelseuttrycket. Den konstnérliga férmagan bedéms genom rérelsens
uttryck, frasering och kommunikation.

Att med sakerhet forhalla sig konstnarligt till rérelsevokabular och variera, under-
soka och utveckla rorelseuttryck efter olika krav innebar:

Danstekniken ar foérankrad i elevens kropp och framférs ofta med sjalvklarhet.
Eleven har annu inte utvecklat andning i rorelsen och har ibland svart att i detaljer
forlanga och fordjupa rorelserna. Eleven undersoker och utvecklar rorelseuttryck
beroende pa vad som efterfragas. Det kan till exempel visa sig nar eleven utfor
dansoévningarna med dynamiska skillnader och genom att ofta ha en narvaro i ro-
relsen skapar hon eller han ett rorelseuttryck som kommunicerar. Eleven anvander
musiken utifrdn 6vningarnas instruktioner och tajmar och fraserar rérelserna utifran
olika musikaliska aspekter.

MUSIKALISK FORMAGA
Den musikaliska formagan utgérs dels av hur rérelser fraseras och dels av hur
rorelserna relaterar till musik, ljud och tystnad.

Att med tillfredstallande resultat undersoka och utveckla dansens uttryck till
musiken innebar:

Eleven kan ofta interagera och samspela med musiken, vilket till exempel innebar
att eleven ofta kan halla tempo och kravd energiniva under en langre tid, aven i
tystnad. Ibland kan eleven ha for stort fokus pa rorelserna och forlora interaktionen
med musiken. Eleven kan, utifran instruktioner till varje évning, undersoka rorelser-
nas tid och tajmning och interagerar genom att prova olika uttryckssatt i relation till
det musikaliska uttrycket. Ibland blir eleven alltfor upptagen av sitt eget dansande
och har da problem med att skapa nyanserade musikaliska rorelser.

SPATIAL FORMAGA

Att med gott resultat forhalla den egna kroppen till rummet, riktningar och andra med-
verkande, lasa av situationen och anpassa rorelserna till olika rumsliga krav innebar:
Eleven kan anpassa energin och anvanda den for att antingen rikta den runt sitt
eget center som vid till exempel en spiralrérelse som tar sig ner pa golvet, eller
anvanda den for att rikta den langt utanfor sig sjalv och samtidigt vara tydlig med
riktningen i rummet. Eleven kan i samband med det ocksa beddma avstand och
anpassa energin sa att hon eller han hamnar pa planerat stalle i rummet. Eleven
hittar oftast rorelsernas ytterlage.

Eleven kan halla sin plats i rummet, ar uppmarksam pa andra och kan i stunden
andra sina val, genom att justera energi och riktning och darigenom fortsatt halla av-
stand till andra dansare, dven om de inte haller sin plats. Eleven laser av situationen,
vilket visar sig genom att hon eller han ar flexibel och kan vid justeringar och andrade
val aven lata rorelsen kontinuerligt fortsatta utan avbrott pa grund av justeringar.



Eleven utfor med gott resultat
rorelsevokabular med anatomiskt
funktionell placering och arbete
med center

samt utfér med gott resultat rorelse-
vokabularen med artikulerade rorel-
ser och nyanserade skillnader

i rorelsekvaliteter .

HUR RORELSEVOKABULAR INOM MODERN NUTIDA DANS UTFORS
En forutséattning for att eleven ska ha stabilitet inom rérelsevokabuldr i den moderna
nutida dansens formsprak &r att eleven arbetar med en anatomiskt funktionell place-
ring och utvecklar ett muskulért stabilt center. Det innebér att kroppens inre muskler
hela tiden &r aktiva och stabiliserar kroppen i stravan efter att kunna véxelverka mel-
lan att kroppen ska vara i balans och beredd pa att utféra viktférskjutningar.
Grundplaceringen innebdr att det sett fran sidan ar en lodlinje déar fot-, kna-, hoft-
axelled och 6ra befinner sig ovanpa varandra. Placeringen utgar fran att eleven arbe-
tar med en tyngd nerat, ar forankrad i golvet samtidigt som den inre muskulaturen
arbetar med en forldngning av torso uppat. Det innebér ocksa att det finns en viss
tyngd och avspdndhet som anpassar placeringen till den moderna nutida dansens
formsprak.

Att utfora rorelsevokabular med gott resultat nar det galler anatomiskt funktionell
placering och arbete med center innebar:

Eleven har en funktionell grundplacering, en lodlinje genom fotter, knan, hofter,
axlar och orat och star med parallella fotter som varken pronerar eller supinerar.
Eleven anvander kroppens inre stabiliseringsmuskler, férlanger och breddar ryg-
gen. Hoftleden ar ofta 6ppen och rorlig. Den muskulara avspandheten kan eleven
anpassa till den moderna nutida dansens formsprak.

Eleven kan anvanda den anatomiskt funktionella placeringen i évningar. Det
visar sig exempelvis nar eleven utfor dvningar och ofta medvetet kan anvanda en
tyngd i kroppen som stravar nerat, ar férankrad i golvet och arbetar med en aktiv
forlangning av torso. Eleven anvander grundplaceringen funktionellt nar évningar
utfors pa plats, vid nivaskillnader och vid stérre forflyttningar.

Nar eleven arbetar med rorelser i och ur balans har hon eller han i de allra flesta
fall en balanserad grundplacering och ett stabilt center. Det innebar att eleven far
med sig hela kroppen i en viktéverforing, kan rora sig mellan att slappa och fanga
energi vid ratt tidpunkt, samt anvanda sig av kroppens tyngd i arbetet med och mot
gravitationen i en rérelsekombination som samtidigt kraver stora forflyttningar.

Eleven forstar hur den egna kroppen fungerar och férstar aven principen om hur
fall fungerar och klarar darfér bade fall som utférs mer pa plats och fallévningar
med langre forflyttningar. Det innebar att eleven aven kan anvanda golvet till att
aktivt trycka fran och anvanda kraften for att utféra langre forflyttningar.

Att utfora rorelsevokabular med artikulerade rorelser och nyanserade skillnader

i rorelsekvaliteter med gott resultat innebar:

Eleven kan till allra storsta delen anvanda olika rorelsekvaliteter, skilja pa dem och
anvanda artikulerade rorelser vilket exempelvis innebar att tydligt framféra dem.
Hon eller han kan ocksa vaxla mellan olika typer av kvaliteter i samma 6vning och
skapa nyanserade dynamiska skillnader. Eleven forstar andningens betydelse for
rorelserna och arbetar medvetet med den for att kontinuerligt utveckla roérelsekvali-
teterna.

Eleven kan anvanda gravitationen och sin egen tyngd for att skapa momentum,
dynamik och olika rorelsekvaliteter. | en och samma 6évning kan eleven anvanda
mer komplexa sammansattningar av olika kvaliteter som till exempel rérelser som
innehaller stot eller slag, slappt eller ford rorelse.

Nar eleven gor en swingrorelse kan hon eller han bade vaxelverka mellan och
anpassa anspanning och avspanning. Det innebar att swingrérelsen och dess
tyngd slapps, ett hang uppstar och tyngden fangas upp igen. Elevens artikulerade
rorelser visar sig exempelvis genom att hon eller han forstar bade hur den egna
kroppen fungerar och swingrorelsers princip vilket gor att eleven kanner av och
fangar upp energin pa ratt stalle sa att den fors vidare och swingrérelsen fullfoljs
i ett kontinuerligt flode. Hon eller han ar tydlig med var rérelsen borjar och slutar
i kroppen och rummet. Eleven har ocksa en formaga att sjalvstandigt driva pa
rérelsen, forlanga och fordjupa rérelsen och bade uppratthalla energin och variera
dynamiken under hela 6vningen.



Eleven visar sammantaget gott
resultat nar det galler formkansla
och stabilitet inom den moderna
nutida dansens formsprak.

Eleven forhaller sig med god séker-
het konstnarligt till rérelsevokabular
och varierar, undersoker och utveck-
lar konsekvent rorelseuttryck efter
olika krav.

Eleven undersoker och utvecklar
konsekvent med gott resultat
dansens uttryck till musiken.

Att sammantaget utfora rorelsevokabular med gott resultat nar det galler form-
kansla och stabilitet i dansteknik innebar:

Eleven anvander den egna kroppens tyngd, gravitationen och momentum for att
skapa en swing och kan sléppa och fanga energi i rérelser i och ur balans. Eleven
anvander val avwagd energi till viktoverforingar. Vid olika typer av 6vningar som
anvander golvet kan eleven glida, rulla och falla med smidiga évergangar.

Eleven ar medveten om hur den egna kroppen fungerar och kan anvanda rygg-
radens rorelsemdéjligheter och forhallandet till backen och hoéfter vid exempelvis
rérelser som kurvor och vridningar. Hon eller han binder ihop rorelserna och kan
oftast tydligt utfora olika moment med hog grad av komplexitet och med storre
forflyttningar.

Vid 6évningar som innehaller droprérelser kan eleven till allra stérsta delen an-
passa avspanning, slappa energi i tyngdkraftens riktning och vid ratt tillfalle skapa
ett tydligt stopp sa att rorelsen stannar av. Eleven vet hur den egna kroppen fung-
erar, har forstatt droprorelsens funktion och kan utféra den i olika delar av kroppen
och aven fanga upp energi efter stoppet och Iata en rorelsekombination fortsatta.

KONSTNARLIG FORMAGA

Den konstndrliga formagan utgérs av hur eleven kan anvédnda sin sammanlagda
danskunskap i gestaltande syfte. Att danstekniken &r vél forankrad i kroppen &r en
forutséttning for att eleven mer medvetet ska kunna arbeta konstnérligt och kom-
municera med rérelseuttrycket. Den konstnérliga férmagan bedéms genom rérelsens
uttryck, frasering och kommunikation.

Att med god sakerhet forhalla sig konstnarligt till rorelsevokabular och variera,
undersoka och konsekvent utveckla rorelseuttryck efter olika krav innebar:
Danstekniken ar val forankrad i elevens kropp och framférs med en kansla av
naturlig sjalvklarhet. Eleven anvander andning i rorelsen, undersoker och utveck-
lar kontinuerligt rorelseuttryck vilket till exempel kan visa sig genom att eleven
medvetet och konsekvent utfér dvningarna med nyanserade dynamiska skillnader.
Eleven forlanger och fordjupar aven detaljer och genom att ha en narvaro i rérelsen
skapas ocksa ett rorelseuttryck som kommunicerar. Eleven anvander medvetet
musiken utifran 6vningarnas instruktioner och tajmar, fraserar och rytmiserar nyan-
serat rorelserna utifran olika musikaliska aspekter.

MUSIKALISK FORMAGA
Den musikaliska formagan utgérs dels av hur rérelser fraseras och dels av hur rérel-
serna relaterar till musik, ljud och tystnad.

Att med gott resultat undersoka och konsekvent utveckla dansens uttryck till
musiken innebar:

Eleven interagerar och samspelar med musiken. Det innebar exempelvis att eleven
kan halla tempo och kravd energiniva under en langre tid, aven i tystnad. Det bety-
der ocksa att eleven ar uppmarksam pa bade tid och musik. Ofta kan eleven i stun-
den avgora hur en rorelsesekvens ska tajmas, fraseras och rytmiseras musikaliskt.
Det visar sig till exempel nar eleven i en kombination betonar vissa rorelser mer an
andra sa att nyanserade dynamiska skillnader skapas.

Eleven kan, utifran instruktioner till varje 6vning, medvetet och kontinuerligt under-
sOka och tanja pa rorelsernas tid och tajmning och interagera med det musikaliska
uttrycket, dven i tystnad. Pa sa satt kan eleven skapa nyanserade musikaliska
rorelser genom att bade lata rorelseenergin fortsatta klinga och att |ata rorelserna ha
ett tydligare stopp som till exempel vid ett drop i samspel med musiken.



Dessutom forhaller eleven spatialt
med gott resultat den egna kroppen
till rummet, riktningar och andra
medverkande samt laser av situa-
tionen och anpassar rorelserna till
olika rumsliga krav.

SPATIAL FORMAGA

Att med gott resultat forhalla den egna kroppen till rummet, riktningar och andra
medverkande och lasa av situationen och anpassa rorelserna till olika rumsliga
krav innebar:

Eleven kan anpassa energin och anvanda den for att antingen rikta den runt sitt
eget center som vid till exempel en spiralrérelse som tar sig ner pa golvet, eller
anvanda den for att rikta den Iangt utanfor sig sjalv och samtidigt vara tydlig med
riktningen i rummet. Eleven kan i samband med det ocksa bedéma avstand och
anpassa energin sa att hon eller han hamnar pa planerat stalle i rummet. Eleven
hittar oftast rorelsernas ytterlage.

Eleven kan halla sin plats i rummet, ar uppmarksam pa andra och kan i stun-
den andra sina val, genom att justera energi och riktning och darigenom fortsatt
halla avstand till andra dansare, aven om de inte haller sin plats. Eleven laser
av situationen, vilket visar sig genom att hon eller han ar flexibel och kan vid
justeringar och andrade val aven lata rorelsen kontinuerligt fortsatta utan avbrott
pa grund av justeringar.



