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8. Ett fritidshem for alla elever

Inkluderande undervisning — fritidshemmets arbete med elever
i behov av extra anpassningar och sarskilt stod
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Extra anpassningar och sirskilt stéd handlar om hur skolan kan arbeta med att ge elever
ritt foérutsittningar for sitt lirande, sin personliga utveckling samt for fritidshemmet att
ocksa erbjuda en meningsfull fritid. I den ir artikeln presenteras forst generella riktlinjer for
arbetet med att mota elevers olika och specifika behov. Direfter diskuteras och ges exempel
pé hur fritidshemmet kan bidra till en mer likvirdig utbildning och till att skapa lirmiljéer

som ir utvecklande och tillgingliga f&r alla elever.

Extra anpassningar och sarskilt stod

Om skolan befarar att en elev inte utvecklas 1 riktning mot kunskapsmalen 1 liroplanen och

att det finns en risk att eleven inte uppnar utbildningens mal har skolan en skyldighet att
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ge eleven stod 1 form av extra anpassningar. Stodet ska ges inom ramen for den ordinarie
undervisningen. Skolan behéver inte fatta nagra formella beslut om att sitta in extra
anpassningar, vare sig i skolan eller i fritidshemmet. Om de extra anpassningarna som
gjorts daremot inte ar tillrickliga ska en utredning goras for att underséka om eleven ir i
behov av sirskilt stod.

Om den pedagogiska bedomningen visar att eleven ir i behov av sirskilt stod beslutas detta
av rektor och skolan ska da arbeta fram ett atgirdsprogram. I atgardsprogrammet anges
hur skolan ska utforma och anpassa lirmiljderna, undervisningens innehall och metoderna
for att skapa goda forutsittningar for den enskilda eleven att uppna kunskapsmalen 1
liroplanens andra del eller mot att de kunskapskrav som minst ska uppnas. Skollagens
bestimmelser om extra anpassningar och sirskilt stod giller dven for fritidshemmet. Nar
atgarder utarbetas for tiden i fritidshemmet dr det viktigt att dessa ar anpassade till elevens

specifika behov av sirskilt stod 1 just den lirmiljon.

Elevhilsan har ofta en viktig roll i arbetet med den utredning som gérs for att avgora

om en elev ir i behov av sirskilt stod. I fritidshemmet utgar utredningen fran hur eleven
utvecklas i relation till liroplanens andra del samt pa vilket sitt fritidshemmet kan bidra till
6kad maluppfyllelse genom att komplettera utbildningen i de obligatoriska skolformerna.
En forutsittning for att en elev ska anses vara i behov av sirskilt stod i fritidshemmet

ar alltsd att det finns en koppling till elevens forutsittningar att na kunskapskraven 1

grundskolan, antingen for nirvarande eller pa sikt'.

Lingre fram 1 artikeln beskrivs vad extra stdd och anpassningar kan innebéra samt hur

atgiardsprogram kan omfatta fritidshemmet.

Tillgangliga och inkluderande larmiljéer

Enligt skollagen (SFS, 2010:800), med utgangspunkt i Barnkonventionen (UNICEF,
1989) och Salamancadeklarationen (Svenska Unescoradet, 2000), ska alla barns lika virde
och alla barns ritt till en tillganglig utbildning vara vigledande. Skolan har ett ansvar att
skapa lirmiljéer som bidrar till elevernas kunskapsutveckling savil som deras personliga
utveckling, Att mota elevers olikheter kan vara en utmaning, Samtidigt ar elevers olikheter
en tillgang 1 undervisningen och f6r lirandet. Genom tillgingliga lirmilj6er och ett
inkluderande arbetssitt, dir olikheter ses som en tillgang, skapas forutsittningar for en
likvardig utbildning och basta mojliga forutsittningar for allas delaktighet 1 samhallet. Det

som ibland uttrycks som “specialpedagogiska behov” ir inte nagot som ror en speciell

! Elever med funktionsnedsittning har ritt till extra anpassningar och sirskilt stod dven om kunskapskrav och mal upp-

fylls (Skolverket, 2014a). (3 kap. 3 § skollagen, Issa skollagsfrigor, prop. 2013/14:148, sid. 27).
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grupp elever eller en speciell kategori av lirare. Ett relationellt synsitt pa lirande innebar
att lirandet sker i mote med sociala omstindigheter, organisatoriska faktorer, och med en
gemensam virdegrund. Utifran detta synsitt dr det allas ansvar att mota elevers olikheter,
anpassa undervisningen och ge stoéd och stimulans utifran varje elevs forutsittningar och
behov, oavsett funktionsvariation. Det viktiga dr att alla elever kidnner att de dr delaktiga 1

ett sammanhang och att de far mojlighet att utvecklas utifran sina egna forutsittningar.

Exempel pa anpassningar som kan goras for 6kad tillganglighet édr fysiska anpassningar

i form av bullerdimpning, dorréppnare och ramper, pedagogiska anpassningar i form

av visuellt stod med tydlig planering f6r veckan och dagen och anpassningar i form av
tekniska hjidlpmedel. Aven anpassningar av den sociala miljén ir viktiga att géra genom att
till exempel i f6rvig ga igenom lekar och regler eller synliggora vilka platser och aktiviteter

som dr moijliga att vilja.

Skolans organisation av stodinsatser

Skolan har historiskt sett stottat elever i deras lirande och utveckling. Stédets omfattning
och hur det har organiserats har dock varierat och féridndrats 6ver tid. Inom forskningen
har olika perspektiv och teoretiska begrepp anvints for att forsta, organisera eller diskutera
pedagogiska insatser. En beskrivning av begreppen kategoriskt perspektiv, segregering,

exkludering, relationellt perspektiv, integrering och inkludering ges nedan.

Kategoriskt perspektiv och segregerande I6sningar

Under storre delen av 1900-talet stod elevers avvikelser och svarigheter i fokus.
Stédinsatser handlade framforallt om att sirskilja elever fran de elever som anséags utgora
normen (segregation) och ge stod utifrin ett kategoriskt perspetiv dir svarigheter ses

som individbundna och utgar fran férklaringsmodeller som kan kopplas till medicinsk
forskning och psykologiska tester. Som exempel kan nimnas de hjilp- och obs-klasser f6r
elever som ansags stora undervisningen eller inte kunde f6lja undervisningstakten, eller

klinikundervisning for elever som var 1 behov av specifikt stod.

Aven idag forekommer segregation eller organisatorisk differentiering vilket innebir att elever
blir uppdelade i olika grupper. Skolinspektionens granskning (Rapport 2014:06) visar
dock pa flera problem med enskild undervisning eller sirskilda undervisningsgrupper. Det

efterstrivansvirda ar att elever ska fa undervisning och stéd i sin ordinarie elevgrupp.

Relationellt perspektiv och inkluderande I6sningar

Idag ér det framst ett reationellt perspektiv som genomsyrar styrdokument och det

torebyggande och frimjande arbetet 1 skolan. Synsittet innebir att svarigheter forstas
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som att de uppkommer i relation till omgivande milj6. Stodinsatser 1 skolan handlar

da framférallt om hur skolan kan anpassa och utforma lirmiljéer, undervisning samt
metoder for att ge alla elever forutsittningar att “’lyckas”, det vill siga kunna tillgodogéra
sig utbildningen. Utgangspunkten ir ett salutogent eller hilsofrimjande perspektiv dar
fokus ligger pa resurser och formagor istillet f6r pa det som inte fungerar. Detta ligger
ocksa i linje med den socialpedagogiska tradition som varit vigledande i framvixten av
fritidshemmets verksamhet under 1900-talet (Lager, 2015). Ett tydligt ideologiskt mal i
fritidshemmet ar ett situerat lirande, det vill sdga att lirande och meningsskapande sker
kollektivt och genom att delta i praktisk verksamhet, med ett medvetet férhallningssitt som

innefattar alla elevers lika virde oavsett formaga och prestation.

Inkludering

Inkludering ir inte ett entydigt begrepp och i liroplanen anvinds begreppet inte. Diremot
finns det ett starkt stod 1 styrdokumenten f6r virden som allas ritt till utbildning, allas ritt
till en utbildningsmilj6 som ar tillganglig och méjligheten att som elev kunna vara delaktig i

sin utbildning;

Det handlar om grundliggande virden dir alla barn och elever har ritt till en meningsfull
och stimulerande utbildning. G6éransson och Nilholm (2013) beskriver inkludering som

en skolkultur dir gemenskap ir ett kinnetecken, liksom att alla elevers olikheter ses

som resurser. For att kunna tala om inkluderande lirmiljoer kravs att eleverna ingar i en
gemenskap dir alla blir hoérda, respekterade och kinner full delaktighet. En elev ar alltsa
inte per automatik inkluderad for att den fysiskt deltar i1 ett sammanhang utan att varken
den sociala, fysiska eller pedagogiska praktiken férindras. Att rent fysiskt delta och beredas
plats i verksamheten och anpassa sig till den kan bendmnas integration. I figuren nedan

visas exempel pa olika synsitt som priglat skolans arbete.

Inkludering

Exkludering Segregation Integration

Figur 1. (Skolverket, 20145, s. 17)
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Ar en funktionsnedsittning ett funktionshinder?

Enligt skollagen ska elever som till f6ljd av en funktionsnedsittning har svart att uppfylla
de olika kunskapskrav eller kravnivaer som finns, ges stod som syftar till att sa langt

som mojligt motverka funktionsnedsittningens konsekvenser. Lag (2018:1098). (SFS
2010:800 3 kap 2 §). Med funktionsnedsattning menas en varaktig fysisk, psykisk eller
intellektuell nedsittning av en persons funktionsférmaga (Socialstyrelsen, 2007). En

elev med en funktionsnedsittning dr inte per automatik funktionshindrad men kan

vara funktionshindrad i olika milj6er och situationer. Beroende pa hur tillgidnglig och
inkluderande undervisningen dr kommer behovet av extra anpassningar och sarskilt stod att
skilja sig fran skola till skola. Stédinsatsernas omfattning och varaktighet kan ocksa skifta
fran att vara tillfilliga till att stricka sig genom elevens hela skolging;

Samarbete med skola och forskoleklass

Utbildningen ska utga fran en helhetssyn pa eleven och elevens behov vilket innebir att
alla som moéter eleven ska samverka for att skapa sa goda férutsittningar som mojligt.
Det ar dirfor viktigt att hitta former for hur all personal kan samarbeta kring elever

som ir i behov av extra anpassningar eller sarskilt stod. Det ska alltsa finnas tydliga och
systematiska rutiner for att uppmirksamma hinder for elevers méjlighet till en tillginglig

och inkluderande lirmilj6, sa att adekvata stodinsatser kan sittas in sa snabbt som maijligt.

I arbetet med att géra en utredning av elevers behov av sirskilt stéd kan olika yrkesgrupper,
till exempel ldrare 1 skolan och fritidshemmet, specialpedagog, speciallirare, kurator och
skolpsykolog bidra med sin kompetens sa att samtliga verksamheter och omstindigheter
beaktas. I detta arbete dr det viktig att involvera elev och vardnadshavare. Det kan da finnas
behov av att ta hjilp av tolk eller annat sprakligt stod for att fa en sa god bild som maojligt

av elevens skolsituation och eventuella behov av sarskilt stod.

Utvecklingssamtalen kan vara ett tillfille da personalen i fritidshemmet ges tillfélle att delge
sin kunskap om elevens situation. Personalen i fritidshemmet kan med sin kompetens och
erfarenhet bidra med perspektiv och erfarenheter av eleven 1 olika lirmiljer, som kan leda
till en rikare beskrivning av elevens hela “’skolsituation”. I arbetet med extra anpassningar
kan till exempel en atgird vara att hitta former f6r att underlitta kritiska situationer, till
exempel olika typer av 6vergiangar som mellan skola, forskoleklass och fritidshem. Att i
fritidshemmet erbjuda en vuxeninitierad aktivitet kan till exempel vara ett satt att underlitta

overgangen mellan skoldagen och fritidshemstiden.

Stéd eller undanréjande av hinder?

Genom att systematiskt observera, reflektera, kartligga, utvirdera och férindra
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kan manga hinder for elevers delaktighet undanréjas. Innan eventuella individuella
stodinsatser sitts in dr det viktigt att f6rst se Gver hur elevens larmiljGer dr organiserade,
vilka undervisningsstrategier som anvinds, hur det sociala samspelet i elevgruppen
fungerar, samt vilka generella insatser som kan géras utan att de bidrar till att peka ut och

stigmatisera enskilda elever. Fragor som kan stillas i detta arbete ar:

e  Hur kan undervisningen goras mer tillginglig och begriplig med hjilp av exempelvis
digitala lirverktyg, bilder, férhallningssitt, metoder och arbetssatt?

e Ardet mojligt att omfordela resurser eller forindra organisationen?

e Hur dr milj6n utformad? Finns det exempelvis mojlighet att gd undan for att fa lugn

och ro?

e Ges alla elever mojlighet att delta pa utflykter och aktiviteter?

Undervisningen kan goras mer tillginglig med bjalp av exempelvis digitala lirverktyg och genom att
erbyuda maojligheter till lugn och ro.

Att en elev har en neuropsykiatrisk funktionsnedsittning (NPF) eller annan diagnos kan

aldrig ge en bild av vilka extra anpassningar eleven ér i behov av. En diagnos ska inte
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heller ses som en bekriftelse pa att det handlar om att problemet ar kopplat till individen.
Diremot kan kunskap om olika diagnoskriterier for till exempel neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar ge stod kring vad som kan undanréja de utmaningar elever kan
mota i fritidshemmet och hur det kan goras. Samtidigt ar det viktigt att uppmarksamma
att det dr individens behov som ska styra, det ar ju eleven sjilv som ir expert pa sin egen
skolsituation. Elevens egen upplevelse, erfarenheter och asikter dr av stor betydelse f6r
att de extra anpassningar som gors ska lyckas. Att friga eleven om vad som fungerar och
att fokusera pa mojligheter och styrkor ar darfor viktigt. Likasa ér lirares foérvintningar,
empatiska formaga, och inte minst forestillningar om hur svarigheter uppkommer av stor
betydelse for elevens lirande och vilbefinnande. Det ér inte hos eleven sjilv, utan 1 motet

med omgivande miljé och forvintningar, som hinder kan uppsta.

Tydlig struktur

For manga elever ar det viktigt med tydlig struktur, sisom fasta rutiner, framférhallning och
kontinuitet. Kdnnetecknande for manga fritidshem dr att elevantalet kan vara forinderligt
och sviart att forutse pa grund av att elever himtas tidigare eller f6ljer med kompisar hem.
Denna oférutsigbarhet kan vara svar bade for lirare och elever nar det giller att planera for
tiden 1 fritidshemmet. Det kan da vara viktigt att planera sa att avbrott och férandringar blir

sa minimerade som méjligt for att skapa en trygg struktur.

Tydliga instruktioner och visuellt stéd

Innan en aktivitet startas kan tydliga instruktioner, dir ord, begrepp eller uttryck forklaras,
vara ett sitt att underlitta delaktighet. Det kan ocksa vara viktigt med en genomging av
gemensamma regler eller stod for att sitta igang en lek eller aktivitet. Att komplettera
verbala instruktioner med visuell information, till exempel om vilka aktiviteter eleverna
kan vilja mellan, kan vara bra for manga elever, inte minst elever som haller pa att lira

sig svenska. Hir kan ett schema med bilder 6ver vad som hinder under fritidshemstiden

anvandas.

Sociala formagor

Elever kan behéva hjilp med vilka strategier de ska anvanda for att exempelvis ta del av
en lek eller tolka olika situationer 1 det sociala samspelet eleverna emellan. Som exempel
kan en leks olika moment forklaras och tydliggéras visuellt 1 forebyggande syfte. Vidare
ar det ocksa viktigt att stodja eleverna att hitta strategier i olika gruppkonstellationer och
dven forflyttningar mellan olika miljder. Emotionella och sociala firdigheter dr en viktig

grundbult i lirandeprocessen och hir har fritidshemmet ett viktigt uppdrag att till exempel
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initiera lek som syftar till att eleverna utvecklar samarbete och social kompetens. Hur
lirare i fritidshem viljer att organisera fritidshemstiden har betydelse for elevernas sociala

relationet.

Matematiskt tinkande och spraklig medvetenhet

Skolverkets kartliggning av elevers kunskaper i matematiskt tinkande och spraklig
medvetenhet, som efter 1 juli 2019 dr obligatorisk att genomfdra i forskoleklassen, samt

de nationella bedomningsstdden i lds- och skrivutveckling och i taluppfattning 1 arskurs

1-3, kan stodja ldrare i att identifiera om en elev ar 1 behov av extra anpassningar eller
sarskilt stod. Det kan da bli aktuellt att i fritidshemmet arbeta med till exempel matematiska
aktiviteter for att konkretisera det som kan upplevas som abstrakt och som lirarna sedan
kan bygga vidare pa i forskoleklassen. Vid mellanmalet kan samtal som syftar till att Gva
elevernas kommunikativa f6rmaga initieras. I fritidshemmet, skolan och férskoleklassen
arbetar man ofta med samma innehallsomraden, men kanske utifran olika perspektiv och

arbetssatt.

Stod till personalen

Stodinsatser 1 form av personalforstirkning kan 1 specifika fall vara adekvat. I arbetet med
extra anpassningar dr det viktigt att tidigt identifiera elevernas behov och ta stdd av de som
har ytterligare kunskap, till exempel elevhilsan. Handledning av specialpedagog kan vara
viktigt f6r att stodja personalen i arbetet. I arbetet med extra anpassningar, sirskilt stod och
atgirdsprogram, finns ocksa ett material framtaget av Skolverket (SKOLFS 2014:40) som

kan anvindas 1 kollegiala diskussioner om olika stodinsatser.

Sammanfattning

I fritidshemmet f6renas omsorg med pedagogik i nira samspel med eleverna. Elevernas
styrkor, erfarenheter och intressen ar utgangspunkt for undervisningen och for att skapa
en inkluderande lirmilj6 som stédjer och utmanar alla elever. Genom att utga ifran alla
elevers olika behov och férutsittningar skapas goda méjligheter att uppna likvardighet

1 utbildningen med malsittning om en inkluderande skola. Det dr darfor viktigt att
arbeta med attityder och normsystem dir elevers olikheter ses som en tillgang. Genom
att vara delaktig skapas goda forutsittningar for alla elever att lyckas 1 sitt lirande bade

kunskapsmassigt och socialt.
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Reflektera

¢ Hur talar du och dina kollegor om eleverna? Vilket synsitt 4r raidande pa ert
fritidshem? Talar ni till exempel om elever med behov av sirskilt stod eller 1 behov
av sarskilt stod?

e Behovs fordjupade kunskaper for att de extra anpassningar som gors ska bli
adekvata? Pa vilket sitt kan du och dina kollegor 6ka era kunskaper?

*  Hur kan du och dina kollegor f6rbittra era rutiner f6r samarbetet med skola,
forskoleklass, elevhilsa och vardnadshavare?

Utga fran er aktuella elevgrupp. Ar den lirmiljé du och dina kollegor erbjuder idag
tillganglig f6r alla elever eller skulle den kunna forbattras? Vilka andringar skulle
kunna goras pa kort sikt (sma, litt genomfoérbara férindringar) och pa lingre sikt
(mer Gvergripande forindringar)?
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