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Skolverket har under det senaste decenniet regelbundet genomfore attityd-
undersdkningar bland grundskoleelever i drskurs 7-9 och gymnasieelever
samt bland lirare, skolbarnsforildrar och allminhet. I samband med 2003 irs
Attityder till skolan-undersokning bestimde Skolverket att utéka elevgruppen
till att dven inkludera elever i drskurs 4-6 i grundskolan. I denna rapport
presenteras resultaten frin den enkitundersskning som drygt 2 800 elever i
drskurs 4—6 deltog i under hosten 2003.

Det frimsta syftet med att utoka elevgruppen i Skolverkets attitydunder-
sokning var att fi en bild av yngre elevers syn pd och upplevelse av skolan
samt att kunna jimfora yngre och ildre elevers attityder till skolan. Det éver-
gripande syftet med den aterkommande attitydundersskningen ir att kom-
plettera Skolverkets nationella uppfoljning och utvirdering av svensk grund-
och gymnasieskola med information om olika gruppers syn pd, upplevelse av
och attityder till skolan.

Charlotte Samuelsson, vid Skolverkets utredningsavdelning, har arbetat
med undersékningen med elever i drskurs 4—6, analyserat materialet och
skrivit rapporten. Dessutom har Erika Borgny, Annika Jonsson och Camilla
Thinsz Fjellstrom samt Mona Bergman och Britt-Inger Stoltz, samtliga vid
Skolverket, medverkat i arbetet med undersokningen och/eller rapporten.

Ett stort tack riktas till de elever som deltagit i undersskningens olika faser
och till de lirare som majliggjort undersokningen genom att bistd oss med
tid till och hjilp med datainsamlingen.

Stockholm i november 2004

Staffan Lundh Charlotte Samuelsson
Avdelningschef Projektledare
Utredningsavdelningen Enheten f6r nationell utvirdering
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Sammanfattning



Under hésten 2003 genomférde Skolverket en enkitundersokning bland
elever i arskurs 4-6. Syftet med att utdka elevgruppen i Astityder till skolan-
undersékningen, som tidigare utgjorts av elever i drskurs 7-9 och pa samtliga
ar i gymnasieskolan, var dels att f& en bild av yngre elevers syn pa och upp-
levelse av skolan, dels att f2 méjlighet att jimfora yngre och ildre elevers
attityder till skolan. Det 6vergripande syftet med Skolverkets dterkommande
attitydundersokning bland elever, lirare, skolbarnsférildrar och allminhet ir
att komplettera Skolverkets nationella uppf6ljning och utvirdering av svensk
grund- och gymnasieskola med information om olika gruppers syn pé, upple-
velse av och attityder till skolan.

Vissa frigor i den enkit som eleverna i arskurs 4-6 har fitt besvara ir
desamma som ildre elever i drskurs 7—9 och i gymnasieskolan samt lirare och
skolbarnsforildrar har fitc svara pd. For dessa frigor redovisas svaren for bade
de yngre och de ildre eleverna samt for lirare och skolbarnsforildrar. I kapitel
6 gors en systematisk jimférelse mellan yngre och ildre elevers svar pa frigor
om skolarbetet, lirarna och relationer till andra elever.

Nedan f6ljer en sammanfattning av de viktigaste resultaten frén undersskning-
en Attityder till skolan i drskurs 4—6. Varje kapitel avslutas dessutom med en sam-
manfattning. For att fi en storre och djupare forstdelse av resultaten i undersok-
ningen har ett femtiotal elever i &rskurs 4—6 intervjuats. Vad de hade att siga om
tex. trivsel, stress, elevinflytande och mobbning presenteras i bilaga 1.

Mer in dtta av tio elever trivs bra i skolan de gir i och tycker att det de gor i
skolan f6r det mesta ir roligt. Nistan lika manga, tre fjirdedelar, har svarat
att de bryr sig mycket om sitt skolarbete. Det ir en stérre andel flickor 4n
pojkar som trivs bra med och bryr sig mycket om skolan och skolarbetet, lik-
som tycker att olika 4mnen ir roliga. Mer 4n dtta av tio elever trivs dessutom
bra med sina ldrare, anser att de blir rittvist och vil behandlade av sina ldrare
och upplever att de flesta lirare verkligen bryr sig om eleverna. Undersok-
ningen visar att det genomgaende ir en storre andel elever i arskurs 4 4n i
drskurs 6 som ir positivt instillda till skolan och till lirarna.

Jimfor man svaren frin eleverna i drskurs 4-6 med de ildre eleverna i
Attityder till skolan-undersskningen 2003, dvs. med elever i drskurs 7-9 och
gymnasieelever, framgar det att det dr en majoritet av bdde de yngre och de
dldre eleverna som trivs bra i skolan och som bryr sig mycket om sitt skolar-
bete. Det tydliga kdnsmonster man finner bland de yngre eleverna, dir det ir
en storre andel av flickorna 4n av pojkarna som t.ex. trivs bra i den skola de
gir i och med skolarbetet, finner man diremot inte bland de ildre eleverna.
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Nio av tio elever tycker att alla eller de flesta lirare undervisar bra. De flesta
elever upplever dirtill att de far hjilp, st6d och uppmuntran samt berém av
sin ldrare. Det ir en stdrre andel elever i drskurs 4 4n i drskurs 6 som upplever
att de ofta fir hjilp, uppmuntran, stéd och berom av sin lirare. Fler 4n dtta
av tio elever tycker dessutom att lirobdcker och andra liromedel, liksom
arbetssitten och arbetstakten 4r bra i alla eller i de flesta amnen. Fler 4n
hilften av eleverna anser dock att det enbart ibland eller mer sillan ir lugnt i
klassrummet pa lektionerna. Dirtill upplever fler dn hilften av eleverna att de
enbart ibland eller mer sillan har arbetsro i skolan.

Atta av tio elever tycker att deras klass ir lagom stor. De flesta som inte
haller med om det anser att deras klass 4r for stor. Elevernas bedémning av
klassstorleken samvarierar med den faktiska klasstorleken, vilket innebir att
ju fler elever som gér i den klass eleven tillhor, desto vanligare dr det att han
eller hon upplever att klassen ir for stor. Lirare och forildrar 4r inte lika posi-
tivt instillda till klasstorleken som eleverna. Nistan hilften av de ldrare som
har sin huvudsakliga undervisning i arskurs 4-6 och en lika stor andel av de
forildrar som har barn i arskurs 1-6 tycker att klassen de undervisar i respek-
tive som deras barn tillhor ir for stor.

En jimforelse av eleverna i &rskurs 4—6 med elever i arskurs 7-9 samt
gymnasieelever visar att det 4r en storre andel yngre 4n ildre elever som ir
ndjda med olika forutsittningar for lirandet. Det dr ddrmed en storre andel
yngre in ildre elever som tycker att liromedlen, arbetssitten och arbetstakten
dr bra i alla eller i de flesta amnen och som tycker att alla eller de flesta lirare
undervisar bra.

Fler in var sjitte elev i drskurs 4-6 kiinner sig stressad i skolan varje dag eller
flera ganger i veckan. Jimf6relser med ildre elever i drskurs 7-9 och i gym-
nasieskolan visar att det idr betydligt vanligare att dldre dn yngre elever, och i
synnerhet ildre flickor och kvinnor, kinner sig stressade i skolan. Majoriteten
av de yngre eleverna som kinner sig stressade i skolan har svarat att de kinner
sig stressade “ndgon ging i minaden” eller “mer sillan”. Av de ildre flickorna
och kvinnorna som kinner sig stressade i skolan har diremot en majoritet
svarat att de “oftast” 4r stressade.

Fler 4n nio av tio elever kinner sig alltid eller oftast trygga i skolan och ir
aldrig ridda pd rasterna eller pa vig till eller frin skolan. Var sjitte elev dr
emellertid ridd for en eller flera elever pa skolan och 12 procent ir ridda for
en eller flera ldrare. Fyra procent kidnner sig mobbade av andra elever, medan
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en procent av eleverna kinner sig mobbade av sin lirare. De elever som ir
ridda i skolan ir framfor allt ridda fér och kinner sig mobbade av andra
elever.

I jimforelse med ildre elever i arskurs 7-9 och i gymnasieskolan ir det en
betydligt storre andel av de yngre eleverna som ndgon ging d& och da kinner
sig ridda eller oroliga i skolan. Det ir ocksa en ndgot storre andel av de
yngre, och da i synnerhet bland flickorna, 4n bland de ildre eleverna som
kinner sig mobbade av andra elever.

Fler dn hilften av eleverna upplever att de ofta eller ibland fir vara med och
bestimma om hur de ska arbeta i skolan, hur de ska ha det i klassrummet,
om klassfest och klassresa. Férhallandevis manga elever ir dock osikra pd hur
ofta de fir vara med och bestimma om olika saker i skolan. Detta giller
framf6r alle flickor och elever i arskurs 4. Unders6kningen visar att elever i
samma klass ir forhillandevis oense om hur ofta de fir vara med och bestim-
ma. Detta innebir att vissa elever i en klass upplever att de ofta fir vara med
och bestimma om en viss sak, medan andra elever i samma klass anser att de
aldrig fir vara med och bestimma om detsamma. Det finns dock inte nigra
storre skillnader mellan hur olika elevgrupper har bedomt sitt elevinflytande.
Dirmed kan man inte forklara svarsvariationen inom klasserna med att t.ex.
flickor upplever att de oftare eller mer sillan 4n pojkar fir vara med och
bestimma i skolan.

Ju oftare eleverna upplever att de fir vara med och bestimma om en viss
sak i skolan, desto vanligare 4r det att de bedémer denna sak som bra.
Undersskningen visar dessutom att det 4r de elever som anser att de ofta fir
vara med och bestimma om olika saker i skolan som ocksd har forsoke att
paverka elevrddet vid ett eller flera tillfillen.

Det ir forsta gingen Skolverket later elever i arskurs 4—6 delta i dess aterkom-
mande attitydundersokning. Det har linge funnits en efterfrigan pa uppgifter
om yngre elevers attityder till skolan. Denna undersékning har inte enbart
gett elever i drskurs 4-6 en mdjlighet att £ komma till tals utan dven bidragit
till att ge en bredare bild av skolan, som t.ex. kan anvindas som underlag for
politiska beslut eller i arbetet med skolutveckling. De positiva erfarenheterna
av undersékningen, bl.a. den hoga svarsfrekvensen och det goda samarbetet
med skolorna, innebir att den yngre elevgruppen bér ingd dven i kommande
Attityder till skolan-undersokningar. Metodutvecklingsarbetet i samband med
undersékningen har bl.a. 6kat kunskapen pa Skolverket om hur man involve-
rar yngre elever i enkit- och intervjuundersokningar. Undersskningen kan
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dessutom t.ex. nyttjas av skolor eller i samband med utbildningsinspektion.
Den, f6r yngre elever, anpassade enkiten kan anvindas for att l&ta yngre ele-
ver f4 komma till tals. Resultaten frin undersskningen Aztityder till skolan i
drskurs 4—6 kan 1 sin tur anvindas som ett referensmaterial och en utgings-
punkt for tolkningar och bedémningar av elevernas svar pa de respektive sko-
lorna.

Sammantaget visar undersékningen att det 4r en stérre andel av de yngre
dn av de dldre eleverna som i vissa avseenden ir positivt instillda till skolan,
att skillnader mellan flickor och pojkar dterfinns redan i den yngre elevgrup-
pen och att praktiskt-estetiska @imnen tycks vara dnnu viktigare for yngre in
for dldre elever.

Att en storre andel av de yngre 4n de ildre eleverna ir positivt instillda till
skolan framgdr bl.a. av att det ir vanligare att yngre 4n ildre elever anser att
liromedel och arbetssitt 4r bra i skolan och att de flesta lirare undervisar bra.
I den ildre elevgruppen ir det dessutom betydligt vanligare 4n i den yngre
elevgruppen att det férekommer otilldten frénvaro.

Det finns skillnader mellan hur flickor och pojkar har svarat pa vissa fré-
gor, bdde i den yngre och i den ildre elevgruppen. Att t.ex. kiinna sig stressad
i skolan ir betydligt vanligare bland #ldre flickor 4n bland ildre pojkar. Mot-
svarande konsskillnad bland de yngre eleverna ir inte lika markant, men #ndé
synbar. I den yngre elevgruppen finner man dessutom fler skillnader mellan
hur flickor och pojkar har tagit stillning till olika frigor jimfort med den
dldre elevgruppen. Det ir t.ex. en storre andel av de yngre flickorna 4n av de
yngre pojkarna som trivs bra i sin skola, med skolarbetet och med lirarna och
som bryr sig mycket om sitt skolarbete.

I Skolverkets nationella utvirdering 2003 (NUo3) framkommer att de
praktiskt-estetiska amnena ir viktiga for eleverna. Resultaten frén attityd-
undersokningen i drskurs 4—6 visar att de praktiskt-estetiska amnena tycks
vara dnnu viktigare for yngre 4n for dldre elever. Idrott och hilsa, bild och
slojd dr de tre mnen som stérst andel, 84 procent, av de yngre eleverna anser
ar roliga.

Undersokningen bland de yngre eleverna pekar ocksd ut omrdden som
skolorna kan arbeta vidare med. Att mer in hilften av eleverna enbart ibland
eller mer sillan upplever att de har arbetsro i skolan ir ett av de omrdden som
behovs forbittras. Undersokningen visar att upplevelse av arbetsro ir relaterat
till hur ofta eleverna anser att det 4r lugnt i klassrummet pa lektionerna. Av
resultaten framgdr ocksd att hilften av bide lirare och forildrar tycker att den
klass de undervisar i respektive som deras barn tillhér ir for stor. Undersok-
ningen visar ocksa att det finns mer att gora for att minska mobbningen
framfor alle bland de yngre eleverna. Jimfort med de ildre eleverna ir det
vanligare att yngre elever kinner sig ridda eller oroliga i skolan och att de blir

YNGRE ELEVERS ATTITYDER TILL SKOLAN 2003 11



mobbade av andra elever. Det idr ocksé en storre andel av lirarna som under-
visar i grundskolan 4n bland gymnasielirarna som t.ex. anser att mobbning ir
ett stort problem pa deras skola. Samtidigt 4r det drygt en femtedel av lirarna
som undervisar i drskurs 4-6 som inte anser sig ha tillricklig kunskap och
kompetens f6r att aktivt kunna motverka mobbning och annan krinkande

behandling.
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Inledning



1. Inledning

Vart tredje ar sedan 1993 har Skolverket genomfort nationella attitydunder-
sokningar som bl.a. omfattar elever i arskurs 7-9 och elever pa samtliga ar i
gymnasieskolanl. | samband med 2003 ars Attityder till skolan-undersok-
ning beslutade Skolverket att utoka den tillfragade elevgruppen for att fa en
bild av yngre elevers syn pa och upplevelse av skolan, som kunde jamforas
med aldre elevers attityder till skolan.

Bakgrund

Av FN:s konvention om barnets rittigheter, som Sverige godkint och atagit
sig att folja, fastslds bl.a. barnens ritt att inte enbart f3 gora sina roster horda
i frigor som berér dem, utan dven, i forhallande till deras alder och mognad,
bli respekterade for sina asikter (artikel 12, § 1). Med artikel 12 i FN:s konven-
tion om barnets rittigheter som utgdngspunkt inleddes under &r 2003 arbetet
med att utdka elevurvalet i Arzityder till skolan-undersskningen till att dven
omfatta yngre elever 4n de som gér i arskurs 7.

Eftersom syftet delvis var att undersékningen skulle ge méjligheter att jim-
fora yngre och ildre elevers svar pé olika frigor var enkidtmetoden given for
datainsamlingen. Det finns flera aspekter att ta hinsyn till nir man ska lata
barn besvara en enkit, som t.ex. lis- och skrivkunskap samt olika faser i den
kognitiva utvecklingen hos barnet. Tidigare studier tyder dock pé att barn
som 4r 10 4r och dldre klarar av att svara pd en enkiit (se t.ex. Scott 1997,
Jonsson m.fl. 2001). Elevurvalet utdkades siledes med elever i &rskurs 4, 5 och
6, dvs. med barn som vanligen ir mellan 10 och 12 4r gamla®.

Att fraga barn i arskurs 4-6

Som man frigar fir man svar brukar det ju heta. Den regeln giller oavsett
hur gammal den tillfrigade 4r, men kanske i synnerhet nir man frigar barn.
Nir man vinder sig till barn 4r det dirfor vikeigt att frigorna och svarsalter-
nativen ir klara och tydliga, okomplicerade och enkelt formulerade.
Fragorna, liksom svarsalternativen, méste vara meningsfulla och relevanta for
barnets egna upplevelser eller kunskaper. Detta innebir t.ex. att frigor som
avser forildrarnas yrke eller vad de har f6r utbildning #r problematiska och
svara for barn att besvara. Ett vanligt svar pé frigan om forildrarnas yrke ir

lAm'tyder till skolan-undersskningen omfattar dessutom urval med lirare, skolbarnsférildrar och allminheten.

2 .. .. . . .. . .

For att studera dnnu yngre barns attityder till skolan krivs andra typer av datainsamlingsmetoder, som t.ex.
intervjuer. Act anvinda sig av olika datainsamlingsmetoder beroende pé barnens lder gor det emellertid svira-
re att f3 jimforbara beskrivningar som avser alla &ldrar.
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t.ex. att de arbetar pd kontor. Av det svaret kan man oméjligt gora en yrkes-
klassificering eller en bedémning av social klass®.

Fragor som riktar sig till barn bér inte vara negativt formulerade. Det
innebir att den strategi som ofta anvinds for att undvika svarsménster, dvs.
att den tillfrigade kryssar i samma svarsalternativ f6r samtliga frigor i ett fré-
gebatteri, och som gér ut pd att man blandar positivt och negativt formulera-
de pastienden eller frigor inte kan anvindas nir de tillfrigade 4r yngre barn.

Eftersom yngre barn ofta vill svara sa specifikt som mojligt bor svarsalter-
nativen i mojligaste man utformas s att denna 6nskan tillfredsstills. For att
undvika att barnen gissar bér man dessutom anvinda sig av svarsalternativet

“vet inte™*,

Vad eleverna tyckte om enkaten

I slutet av enkiten finns fyra frigor om vad eleverna tyckte om de frigor de
dittills besvarat. Sju av tio har svarat att det kiindes viktigt att svara pa fragor-
na och 64 procent tyckte att det var roligt att svara p frigorna. Det ir en
storre andel flickor dn pojkar, liksom elever i arskurs 4 dn i drskurs 6, som
tyckee att frigorna kindes viktiga och roliga att besvara. Fler 4n hilften av
eleverna, 58 procent, tyckte att alla eller de flesta frigorna var litta, medan 38
procent tyckte att vissa frigor var litta och vissa frigor var svira. En procent
av eleverna ansig att alla eller de flesta frigorna var svira att svara pa. Fler dn
sju av tio tyckte att enkiten inneholl lagom manga frigor. 12 procent tyckte
diremot att det var for fa frigor, medan nistan lika ménga, 11 procent, tyckee
att det var fér ménga frigor.

Tabell 1.1 Elevernas uppfattning av enkaten. Andel elever i procent, fordelat pa arskurs.

Arskurs 4 Arskurs 6

Det kandes viktigt att svara pa fragorna 74 72 63
Det var roligt att svara pa fragorna 74 61 57
Alla eller de flesta fragor var latta 52 58 68
Det var lagom manga fragor 76 71 71

Trots att enkiten innehaller ett flertal frigor om mobbning ville manga elever
att vi skulle ha stillt dnnu fler frigor om detta dmne. De tillfrigade eleverna

31 denna undersdkning fir eleverna ange hur ménga bcker det finns i hemmet, vilket 4r tinke att spegla kul-
turellt kapital. Se dven avsnittet om Definitioner i kapitlet Om undersokningens genomforande.

*Vad man bér tinka p& nir man konstruerar enkiter som barn ska besvara kan man lisa om i t.ex. Scott 1997,
Hess m.fl. 1999, Borgers m.fl. 2000 och Jonsson 2001.
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tyckte bl.a. att vi skulle ha frigat om det férekommer mobbning pa skolan
och vad skolan gor for att stoppa mobbning. Andra tyckte att vi skulle ha
haft fler foljdfragor, som t.ex. varfér man trivs bra eller daligt i skolan, som
de sjilva skulle fi besvara med egna ord utan att behova vilja mellan ett antal
fasta svarsalternativ.

Rapporten ir indelad i fem resultatkapitel. De fyra forsta resultatkapitlena
handlar i tur och ordning om elevernas asikter om skolan, om lirare, om
otrygghet, ridsla och mobbning samt om elevinflytande. Det sista resultat-
kapitlet innehiller en jimforelse mellan yngre och ildre elevers’ asikter om
skolan, om lirare samt om otrygghet och mobbning.

Varje enkitfrdga har analyserats utifrin skillnader mellan flickor och poj-
kar, elever med svensk respektive utlindsk bakgrund och mellan elever som
gir i drskurs 4, 5 och 6. Dessutom har enkitfrigorna analyserats i forhéllande
till kon och etnisk bakgrundé, dvs. om det finns skillnader i hur eleverna har
svarat pa respektive friga som ir relaterat bade till kon och etnisk bakgrund.

Elevernas svar pd frigorna baseras pa deras subjektiva upplevelser och
bedémningar. Frigorna om hur ofta de t.ex. fir vara med och bestimma i
skolan avser dirmed elevernas egna uppfattningar om sina méjligheter att
péverka olika saker i skolan. Elevernas svar paverkas bl.a. av vilka ansprak och
forvintningar de har.

Svensk respektive utlandsk bakgrund

Det ir viktigt att framhélla och att tinka p& nir man tar del av resultaten att
elevgruppen med utlindsk bakgrund ir en mycket heterogen grupp. Dessa
elever kommer frén olika linder och kulturer, de har bott i Sverige under
varierande ling tid och vissa av dem har erfarenheter som kan vara mer eller
mindre traumatiska. I denna elevgrupp finns dirmed elever bade frin t.ex.
Norge och Finland liksom frdn Irak och det forna Jugoslavien. Elevgruppen
omfattar dven adoptivbarn som ir fodda i ett annat land 4n Sverige.

Jamforelser med grupper i 2003 ars Attityder till skolan-undersokning
Under viren 2003 genomférde Skolverket den fjirde Aztizyder till skolan-
undersékningen, dir bl.a. drygt 1 900 elever i drskurs 7-9 och pd samtliga ar i
gymnasieskolan telefonintervjuades. Flera av frégorna i enkiiten som eleverna
i 4rskurs 4—6 har besvarat ir himtade frin den enkit som anvindes vid tele-

*Yngre elever avser elever i drskurs 4-6, medan #ldre elever avser elever i drskurs 7-9 och i gymnasieskolan.

¢ Ernisk bakgrund avser om eleven har svensk eller utlindsk bakgrund. Se avsnittet Definitioner i kapitlet Om
undersékningens genomfirande.
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fonintervjuerna med de ildre eleverna. I kapitel 6 jimfors svaren frin elever i
drskurs 4-6 med svaren frin elever i arskurs 7-9 och i gymnasieskolan.

I 2003 ars Attityder till skolan-undersskning har dven drygt 1 800 ldrare i
grund- och gymnasieskolan och nirmare 1 700 skolbarnsférildrar besvarat en
postenkiit. Eftersom vissa av de frigor dessa grupper har fitt besvara avser
samma teman som eleverna i drskurs 4—6 har svarat pd stills dessa gruppers
svar mot varandra nir s anses vara relevant. I dessa jimforelser ingdr 532 lira-
re som har sin huvudsakliga undervisning i arskurs 4-6, 534 lirare som har
sin huvudsakliga undervisning i &rskurs 7-9, 437 gymnasielirare samt 584
skolbarnsférildrar som har barn i drskurs 1-67.

Enkater och tabeller p& Skolverkets webbplats

Resultaten av undersskningen presenteras friga for friga i tabeller som finns
tillgiingliga p& Skolverkets webbplats (www.skolverket.se). Resultaten presen-
teras i procentuella férdelningar med konfidensintervall som anger hur stor
sikerhet de skattade procentandelarna har till f6ljd av att undersskningen
inte giller alla utan endast ett urval. I anslutning till tabellerna finns ett tolk-
ningsstdd som beskriver hur man liser tabellerna och tolkar konfidensinter-
vallen. P& Skolverkets webbplats finns dven enkiten till elever i drskurs 4-6

tillgiinglig som pdf-fil.

Citat- och resultatrutor

Den sista frigan i enkiten, “Finns det ndgot du tycker ir viktigt i skolan som
inte har kommit med bland frigorna? Skriv girna ned det hir”, har totalt 301
elever valt att skriva ett svar pd, vilket utgér ungefir var tionde elev i under-
sokningen. Elevernas kommentarer handlar dock inte enbart om vilka frigor
de saknade i enkiten. Hir och var i resultatkapitlen lyfts citat eller beskriv-
ningar av dessa kommentarer fram i rutor. Lit oss avsluta det hir kapitlet
med ndgra synpunkter som tre elever velat dela med sig av:

”Jag tycker att dom sager att dom inte har rad till oss barn!”

”Jag tycker att man gar alldeles for mycket i skolan
for nastan hela livet gar ut pa skolan och man
maste anpassa sig efter skolan HELA tiden.”

”Jag tycker att det ar viktigt att man trivs bra i skolan man
gari.”

7 Fér information om 2003 Ars Attityder till skolan-undersskning se Skolverkets rapport nr. 243. Rapporten
finns bl.a. som nedladdningsbar pdf-fil pa www.skolverket.se
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2. Eleverna om skolan

De flesta elever trivs bra i den skola de gar i och tycker att det de gor i
skolan for det mesta ar roligt. Framfor allt tycker manga elever att idrott
och halsa, liksom bild och slojd ar roligt. En majoritet av eleverna upp-
lever att deras klass ar lagom stor, att de har lagom mycket laxor och
att de satt de arbetar med olika uppgifter i skolan fungerar bra. Arbets-
situationen i skolan karaktariseras dock for flertalet elever av att det
enbart ibland ar lugnt i klassrummet pa lektionerna och av att de enbart
ibland har arbetsro. Fler an var sjatte elev kanner sig dessutom stressad
i skolan varje dag eller flera ganger i veckan.

En majoritet trivs bra i skolan

En majoritet av eleverna, 84 procent, trivs bra i den skola de gir i och nistan
lika manga, 83 procent, tycker att det de gor i skolan for det mesta ér roligt. Fler
in sju av tio elever trivs dessutom bra med skolarbetet. Tre av fyra har dven sva-
rat att de bryr sig mycket om sitt skolarbete. P4 samtliga dessa fyra frigor 4r det
en stdrre andel flickor 4n pojkar och en storre andel elever i drskurs 4 dn i
drskurs 6 som har svarat att de trivs bra i skolan och med skolarbetet, att de bryr
sig mycket om sitt skolarbete och att det de gor i skolan for det mesta ir roligt.

Tabell 2.1 Andel elever i procent som har svarat att de trivs bra respektive att det de gor i

skolan for det mesta ar roligt, fordelat pa kon.
Flicka Pojke

Trivs bra i skolan de gar i 87 80
Trivs bra med skolarbetet 76 67
Tycker att det de gor i skolan for det mesta ar roligt 88 77
Bryr sig mycket om sitt skolarbete 80 68

Av de tillfrigade lirarna i Astityder till skolan-undersskningen, som har sin
huvudsakliga undervisning i drskurs 4-6, tycker sju av tio att deras elever ir
intresserade och engagerade.

Idrott och halsa, bild och sl6jd ar populara amnen

Eleverna fick tycka till om nio olika imnen i skolan: idrott och hilsa, mate-
matik, naturorienterande amnen (NO), svenska, engelska, samhillsoriente-
rande dmnen (SO), bild, musik och sl6jd. I genomsnitt tycker eleverna att sex
av dessa nio skolimnen ir roliga. Storst andel elever, 84 procent, tycker att de
praktiskt-estetiska amnena ir roliga.
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Diagram 2.1 Andel elever i procent som anser att olika @mnen ar roliga.

Procent
100

Idrott Bild Slojd Musik Svenska Engelska Matematik NO SO
och halsa

En nirmare analys av respektive imne visar pi foljande:

¢ Idrott och hilsa tycker 84 procent av eleverna ir roligt. Flickor med svensk
bakgrund tycker i minst utstrickning att detta amne ir roligt.

* Bild tycker en stérre andel flickor 4n pojkar ir ett roligt imne; 9o respektive
79 procent.

* Slojd tycker en storre andel flickor 4n pojkar ir roligt; 87 respektive 8o
procent.

* Musik tycker en storre andel flickor 4n pojkar ir roligt; 76 respektive 63
procent.

* Svenska tycker framfor allt flickor, och sirskilt flickor med utlindsk bak-
grund, ir roligt. Bland pojkarna tycker en betydligt mindre andel i rskurs
6 dn i drskurs 4 att svenska ir roligt, 40 respektive 56 procent.

* Engelska tycker framfér allt elever med utlindsk bakgrund, och i synnerhet
flickor med utlindsk bakgrund, ir roligt. Bland elever med svensk bak-
grund ir det framfor allt elever i drskurs 4 som tycker att engelska ir roligt.

* Matematik tycker framfér allt elever med utlindsk bakgrund och elever i
drskurs 4 4r roligt.

* Naturorienterande imnen (NO) tycker framfér allt pojkar i drskurs 4 idr
roligt. I arskurs 4 4r det 55 procent av eleverna som tycker att NO ir roligt,
vilket kan jimféras med 39 procent av eleverna i drskurs 6.
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¢ Sambhiillsorienterande imnen (SO) 4r det imne som minst andel av eleverna
tycker dr roligt. Jimfort med elever med svensk bakgrund tycker en storre
andel elever med utlindsk bakgrund att SO ir roligt; 41 respektive 48 pro-
cent.

En majoritet tycker att de kan arbeta i en takt och pa ett satt som
passar dem

Det finns olika forutsittningar for elevers lirande och méjligheter i skolan.
Liromedel, arbetssitt, mojlighet att fi arbeta i en takt som passar och att ha
arbetsro ir ndgra av dessa. En majoritet av eleverna, mer 4n 8o procent, anser
att liromedlen, de sitt de arbetar med olika uppgifter och den arbetstakt de
arbetar i passar dem i alla eller i de flesta Zmnen. Det finns inga storre skill-
nader mellan hur olika elevgrupper har svarat p& dessa frigor, dven om det ir
en ndgot storre andel flickor 4n pojkar som har valt svarsalternativen i alla
dmnen” eller ”i de flesta amnen”.

Tabell 2.2 Andel elever i procent som svarat ”i alla amnen” eller "i de flesta amnen” pa
nedanstaende fragor i enkaten.

Ar larobdcker och andra laromedel bra? 86
Ar de sétt ni arbetar med olika skoluppgifter bra? 85
Kan du arbeta i en takt som passar just dig? 81

Arbetsro i skolan — bara ibland

Fér en majoritet av eleverna karaktiriseras arbetssituationen i skolan av att
det enbart ibland 4r lugnt i klassrummet pé lektionerna och av att de enbart
ibland har arbetsro. De elever som har svarat att det nistan aldrig eller aldrig
ar lugnt i klassrummet pd lektionerna har ocksd i stor utstrickning svarat att
de sillan eller aldrig har arbetsro i skolan. Det dr dock en storre andel elever
som anser att det sillan eller aldrig 4r lugnt pa lektionerna 4n som anser att
de sillan eller aldrig har arbetsro i skolan.

Tabell 2.3 Lugnt i klassrummet och arbetsro i skolan. Andel elever i procent.

Ibland - Aldrig
Brukar det vara lugnt

i klassrummet pa lektionerna? 24 52 21 3

Tycker du att du har arbetsro
i skolan? 38 50 10 2
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Delade meningar om klasstorlek

Nistan dtta av tio tycker att deras klass 4r lagom stor, medan 16 procent anser
att den 4r for stor och tre procent menar att den egna klassen ir for liten. En
storre andel elever med svensk in med utlindsk bakgrund tycker att deras
klass ir for stor, medan en ndgot storre andel elever med utlindsk in med
svensk bakgrund anser att deras klass 4r for liten.

Tabell 2.4 "Tycker du att din klass ar...” Andel elever i procent, fordelat pa etnisk bakgrund.

Utlandsk bakgrund

...for stor 17 10
...lagom 79 82
...for liten 2 6

Lirare, som har sin huvudsakliga undervisning i arskurs 4-6, ir inte lika
positivt instillda till storleken pd den klass/undervisningsgrupp de oftast
undervisar i. Hilften av dem anser att den 4r lagom stor, medan 47 procent
anser att den ir for stor. Ungefir samma svarsférdelning finner man ven
bland forildrar med barn i &rskurs 1-6. Ndgot fler 4n hilften i denna foril-
dragrupp, st procent, tycker att den klass/ undervisningsgrupp deras barn
oftast vistas i 4r lagom stor, medan 47 procent anser att den ir for stor.

Den faktiska klasstorleken ir relaterad till elevernas subjektiva bedsmning
av densamma. Ju fler elever som gir i den klass eleven tillhér, i desto storre
utstrickning anser han eller hon att klassen ir for stor. De elever som i storst
utstrickning svarar att deras klass 4r lagom stor har mellan 15 och 19
klasskamrater. Klasstorleken tenderar att vara stdrre i drskurs 6 dn i drskurs 4
och det dr ocksd i storre utstrickning elever i drskurs 6 4n i drskurs 4 som
anser att den klass de tillhér 4r for stor.

Tabell 2.5 Andel elever i procent som svarat att deras klass ar lagom stor, fordelat pa fak-
tisk klasstorlek.

| klassen finns | —la) cllsiEe 21-25 elever 31- elever

75 87 79 76 71

Var femte elev tycker att de har for mycket laxor

En majoritet, 73 procent, av eleverna anser att de har lagom mycket lixor.
Ungefir var femte elev anser diremot att de har f6r mycket lixor, medan fyra
procent anser att de har for lite lixor. Skillnaden mellan olika elevgrupper
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mirks framfor allc i andelen som har svarat att de har f6r mycket lixor. Det
ir en storre andel elever med svensk 4n med utlindsk bakgrund som anser sig
ha fér mycket lixor. Flickor med utlindsk bakgrund ir de som i minst ut-
strickning har svarat att de har for mycket lixor. Det finns 4ven en skillnad i
hur elever i olika arskurser har svarat pd frigan om lixor. Det dr nistan
dubbelt s vanligt att elever i drskurs 5 och 6 jamf6rt med elever i arskurs 4
anser sig ha for mycket lixor.

Tabell 2.6 Andel elever i procent som tycker att de har for mycket laxor, férdelat pa kén och
etnisk bakgrund samt pa arskurs.

Flicka, svensk bakgrund 19
Pojke, svensk bakgrund 24
Flicka, utlandsk bakgrund 5
Pojke, utlandsk bakgrund 14
Arskurs 4 13
Arskurs 5 25
Arskurs 6 23

Fler an var sjatte elev kanner sig stressad i skolan flera ganger i
veckan

Frigan om hur ofta eleverna kiinner sig stressade i skolan var svar att svara pd
for vissa elever. Det framgar av att forhéllandevis ménga, dtta procent, har
valt svarsalternativet “vet inte”. Det 4r vanligare att elever i &rskurs 4 4n i
drskurs 6 har svarat att de inte vet pd denna friga.

Drygt 17 procent av eleverna har svarart att de kiinner sig stressade i skolan
varje dag eller flera ginger i veckan. Det 4r ungefir lika stor andel flickor som
pojkar som kinner sig stressade i skolan varje dag eller flera gdnger i veckan.
Diremot ir det en ndgot storre andel pojkar in flickor som svarat att de
aldrig kiinner sig stressade i skolan. Att ndgon ging kiinna sig stressad i skolan
ir med andra ord vanligare bland flickor 4n bland pojkar. En storre andel ele-
ver i drskurs 4 4n i drskurs 6, 26 respektive 18 procent, har svarat att de aldrig
kinner sig stressade i skolan.
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Tabell 2.7 "Hur ofta kanner du dig stressad i skolan?” Andel elever i procent, fordelat pa kon.

Flickor Pojkar

Varje dag 4 4
Flera ganger i veckan 13 14
Nagon gang varje manad 27 29
Mer séllan 29 22
Aldrig 18 24
Vet inte 9 7

Jimfort med de som sillan eller aldrig kinner sig stressade i skolan #r det
vanligare att de elever som kinner sig stressade i skolan varje dag eller flera
ginger i veckan tycker att de har fér mycket lixor, att de enbart kan arbeta i
en takt som passar dem i ndgra f3 eller i inga dimnen, att deras klass dr for
stor, att det sillan eller aldrig ir lugnt i klassrummet pd lektionerna och att de
sillan eller aldrig har arbetsro i skolan.

Flera av de elever som skriver att de kanner sig stressade
kopplar dessa kanslor till brist pa tid - till att ta sig fran en
lektion till en annan, till att hinna ata lunch och till att gora
laxor.

eeccccccccscccccccccce

Elevernas uppfattningar om skolmiljon

I undersokningen fick eleverna tycka till om sju olika delar av skolan och
bedéma dem i termer av bra, varken bra eller dilig och dilig. Elevernas
bedémning av dessa sju olika delar av skolan presenteras i diagram 2.2.
Gymnastiksalen, skolbiblioteket och klassrummen bedéms som bra av mer dn
70 procent av eleverna. Toaletterna ir eleverna diremot inte speciellt néjda
med. Skolmaten tycker nistan var femte elev ir délig.
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Diagram 2.2 Andel elever i procent som tycker att olika delar av skolan ar bra respektive
dalig. Rangordnat efter andel som bedémer respektive del som bra.

Gymnastiksalen

Skolbiblioteket

Klassrummen

Rum laxlasning/
grupparbeten

Skolgarden

Skolmaten

Toaletterna

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Genomggende ir det en storre andel elever i &rskurs 4 dn i drskurs 6 som
tycker att de sju olika delarna av skolan 4r bra. Storst ir skillnaden mellan
drskurserna i bedomningen av skolgirden och klassrummen. 70 procent av
eleverna i arskurs 4 och 45 procent av eleverna i drskurs 6 tycker att skolgarden
ir bra. 19 procent av eleverna i drskurs 6, jamfort med sex procent av eleverna i
arskurs 4, tycker diremot att skolgarden ir délig. Att klassrummen 4r bra anser
84 procent av eleverna i drskurs 4 och 62 procent av eleverna i drskurs 6. Att
toaletterna ir bra anser en av tre elever bide i drskurs 4 och 6.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Manga elever vill ha godare skolmat. Pasta och pizza tycks

vara populart. Eleverna vill ocksa ha minst tva matratter att
valja mellan varje dag. Andra ar nojda med skolmaten, men

tycker att de far for lite mat och att de inte blir matta.

Sammanfattning med kommentar

Undersokningen visar pa flera positiva resultat i friga om elevernas uppfatt-
ning om skolan. Fler 4n 4tta av tio elever trivs bra i skolan de gér i och tycker
att det de gor i skolan for det mesta ir roligt. Nistan lika manga, tre av fyra
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elever, bryr sig mycket om sitt skolarbete. I genomsnitt tycker eleverna att sex
av totalt nio skolimnen som de fick bedéma ir roliga. Framfor allt dr det en
stor andel av eleverna som tycker att praktiskt-estetiska Zmnen som idrott och
hilsa, bild och sljd ir roligt. Instillningen till skolan och skolarbetet skiljer
sig mellan flickor och pojkar liksom mellan elever i &rskurs 4 och arskurs 6.
Det 4r t.ex. vanligare att flickor och elever i drskurs 4 dn pojkar och elever i
drskurs 6 trivs bra med och bryr sig mycket om skolan och skolarbetet, liksom
tycker att olika amnen ir roliga. Det ir framfér allt en storre andel flickor 4n
pojkar som tycker att bild, sl6jd, musik och svenska ir roligt. Fler 4n &tta av
tio elever upplever att lirobocker och andra liromedel, liksom arbetssitten och
arbetstakten i de flesta imnen 4r bra, medan négot fler 4n sju av tio anser att
de har lagom mycket lixor. Majoriteten av eleverna bedomer dirtill att olika
delar av skolan, som t.ex. klassrummen, skolgirden, gymnastiksalen och skol-
biblioteket, 4r bra.

Atta av tio elever tycker att deras klass ir lagom stor. De som inte tycker
det anser att deras klass dr for stor, snarare in for liten. Nistan hilften av
lirarna, som har sin huvudsakliga undervisning i drskurs 4-6, och forildrarna
med barn i drskurs 1-6 tycker diremot att klassen de undervisar i respektive
som deras barn tillhor 4r for stor. Elevernas bedomning av klasstorleken sam-
varierar med den faktiska klasstorleken, vilket innebir att ju fler elever som
gar i den klass eleven tillhér, desto vanligare ir det att han eller hon upplever
att klassen 4r for stor.

Undersokningen visar ocksd pd problem i skolan. Fler 4n hilften av eleverna
upplever att de enbart ibland eller mer sillan har arbetsro i skolan. Fler 4n var
sjitte elev kinner sig stressad i skolan varje dag eller flera ginger i veckan. Att
dtta procent av eleverna har svarat att de inte vet hur ofta de kiinner sig stressa-
de i skolan kan bero pa att vissa elever under speciella perioder kinner sig
stressade varje dag, medan andra perioder ir helt stressfria. Detta dr nigot som
framkom i samtalen med ndgra enstaka elever i pilotstudien. Barn i den aktu-
ella dldern vill ofta ge s exakta svar som mojligt. For de elever som kinner sig
stressade olika ofta under olika perioder kan det dirfor vara svirt att vilja ett
annat svarsalternativ 4n just “vet inte”. Att eleverna inte skulle forstd ordet
stress 4r en mindre trolig forklaring till andelen vet-¢j-svar. I en undersskning
frin Barnombudsmannen (2004) fick barn och ungdomar i aldrarna 9-16 &r
bl.a. svara pd frigan "Vad ir stress?”. Av deras svar framgick tydligt att barnen
visste vad stress dr'.

8 o . P o o . . o0
Se dven avsnittet Stress i bilaga 1 om Elevers syn pé resultaten frin Attityder till skolan i drskurs 4-6.
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3. Eleverna om sina larare

En majoritet av eleverna trivs bra med sina larare. De tycker att alla eller
de flesta larare undervisar bra, bryr sig om eleverna och behandlar dem
rattvist. De flesta elever upplever dessutom att deras larare hjalper, upp-
muntrar och stottar dem, liksom berommer dem for deras skolarbete.
Undersokningen visar att en storre andel elever i arskurs 4 an i arskurs 6
ar positivt installda till lararna.

Larares betydelse

I en kunskapséversikt om resursers betydelse for elevers studieresultat konsta-
terar Gustafsson och Myrberg (2002) att lirarnas kompetens, i termer av t.ex.
yrkeserfarenhet och pedagogisk utbildning, dr den enskilt mest betydelsefulla
faktorn for elevernas resultat. Lirarens roll omfattar emellertid inte enbart
kunskapsférmedlande uppgifter. I 1994 drs liroplan faststills att lirarna ska
stimulera och stddja inte enbart elevernas kunskapsutveckling utan dven deras
emotionella, sociala, kommunikativa, motoriska och kognitiva utveckling.
Lirarna ska ha en helhetssyn och varje elev ska ses i sitt sociala och kulturella
sammanhang.

De flesta trivs bra med sina larare

En majoritet av eleverna, 82 procent, trivs bra med lirarna. Det ir en storre
andel flickor 4n pojkar som svarat att de trivs bra med sina ldrare. Det dr
ocksi en stdrre andel elever i drskurs 4 4n i drskurs 6 som trivs bra med sina
lirare. Pojkar och elever i drskurs 6 har i storre utstrickning én flickor och
elever i drskurs 4 svarat att de trivs varken bra eller diligt med sina lirare. Det
ir f3 elever, tvd procent, som svarat att de trivs diligt med sina lirare.

Tabell 3.1 Andel elever i procent som har svarat att de trivs bra med lararna, férdelat pa kén
och arskurs.

Flicka 85
Pojke 78
Arskurs 4 88
Arskurs 5 83
Arskurs 6 75

Tillfrgade lirare i Astityder till skolan-undersskningen, som har sin huvud-
sakliga undervisning i arskurs 4-6, trivs bra med eleverna. Nistan alla i denna
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lirargrupp, 94 procent, har svarat att de trivs bra med eleverna och 92 pro-
cent tycker att de for det mesta méts med respekt frin eleverna. Atta av tio
forildrar med barn i arskurs 1-6 tycker dessutom att deras barns lirare 4r bra.

Nio av tio tycker att alla eller de flesta larare undervisar bra

Nistan alla de tillfrigade eleverna, 91 procent, anser att alla eller de flesta lirare
undervisar bra. Inte fullt lika méinga elever tycker att lirarna kan fi dem att bli
intresserade av ett imne. TvA av tre elever menar att alla eller de flesta ldrare
kan gora dem intresserade av ett imne, medan var femte elev tycker att enbart
nigra 3 eller inga ldrare kan intressera dem for ett imne. Som framgir av
tabellen nedan #r det framfor allt mellan elever med svensk respektive utlindsk
bakgrund och mellan elever i olika arskurser som det finns skilda uppfattning-
ar om hur méinga lirare som kan skapa intresse for ett imne.

Tabell 3.2 Andel elever i procent som har svarat att de tycker att alla eller de flesta larare
undervisar bra respektive kan fa dem att bli intresserade av ett amne, fordelat pa kon samt

arskurs.

Svensk bakgrund 91 65
Utlandsk bakgrund 93 73
Arskurs 4 91 73
Arskurs 5 91 63
Arskurs 6 92 61

En storre andel elever i arskurs 4 an i arskurs 6 upplever att de
ofta far hjalp, uppmuntran och berdm av sin larare

Pastdendet ”"De flesta lirare du har bryr sig verkligen om eleverna” instimmer
81 procent av eleverna i. Férhéllandevis ménga, 15 procent, har dock svarat att
de inte vet, vilket tyder pd att detta pastiende inte ir helt enkelt att ta still-
ning till for vissa elever. En majoritet av eleverna, 77 procent, tycker att de
ofta far hjilp av sin lirare nir de behover det. Dirtill tycker mer 4n hilften,
59 procent, att deras lirare ofta uppmuntrar och stédjer dem och tva av fem
elever upplever att de ofta fir berom av sin lirare for sitt skolarbete. Skill-
nader i hur olika elevgrupper har besvarat dessa frigor finns framfor allt
mellan elever som gér i olika arskurser. Det 4r vanligare att elever i drskurs 4
dn i arskurs 6 svarat att deras lirare ofta hjilper, uppmuntrar och berémmer
dem. Skillnaden mellan elever i olika arskurser beror pd att en storre andel
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elever i drskurs 6 dn i &rskurs 4 har svarat act de “ibland” far hjilp, stéd och
uppmuntran samt berdm for sitt skolarbete.

Tabell 3.3 Andel elever i procent som har svarat "ofta” pa nedanstaende fragor i enkaten,
fordelat pa arskurs.
Brukar du fa hjalp av din larare

nar du behover det? 81 74 74

Tycker du att din larare stodjer
och uppmuntrar dig? 66 59 51

Brukar du fa berém av din
larare for ditt skolarbete? 43 42 37

Det finns dven en viss skillnad mellan hur flickor och pojkar har besvarat
dessa frigor. En nigot storre andel flickor 4n pojkar tycker att deras lirare
ofta hjilper dem, uppmuntrar och stéttar dem, liksom berdémmer dem for
deras skolarbete. P4 frigan om lirarna behandlar flickor och pojkar lika svarar
76 procent av flickorna och 72 procent av pojkarna att alla eller de flesta
lirare gor det.

Atta av tio anser sig bli rattvist behandlade av sina larare

En majoritet av eleverna, 79 procent, anser att de aldrig blir illa eller orittvist
behandlade av sina lirare. Av de elever som inte har valt svarsalternativet
“aldrig” for denna friga har de flesta valt att svara att de ndgon enstaka ging
(mer sillan 4n en ging i ménaden) kinner sig illa eller ordttvist behandlad av
ndgon ldrare. Flickor, liksom elever i &rskurs 4, har i strre utstrickning 4n
pojkar respektive elever i drskurs 6 svarat att de aldrig kinner sig illa eller
orittvist behandlad av ndgon ldrare.

Tabell 3.4 Andel elever i procent som har svarat att de "aldrig” blir illa eller orattvist behand-
lad av nagon larare, fordelat pa kon och arskurs.

Flicka 82
Pojke 76
Arskurs 4 85
Arskurs 5 78
Arskurs 6 75
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En majoritet tycker att utvecklingssamtalen fungerar bra

I grundskoleférordningen faststills att liraren fortldpande ska informera
eleven och elevens virdnadshavare om elevens skolging. Minst en gdng varje
termin ska dirfor liraren triffa eleven tillsammans med dennes virdnads-
havare och samtala om hur elevens kunskapsutveckling och sociala utveckling
bist kan stodjas. Dessa samtal gér under benimningen utvecklingssamtal och
ir obligatoriska sedan hosten 1995. En majoritet av eleverna, 74 procent,
tycker att de utvecklingssamtal de och deras férildrar hittills haft med deras
lirare har varit bra. Det ir i synnerhet flickor med svensk bakgrund och
elever i drskurs 4 som tycker att dessa samtal har varit bra. De elever som inte
valt svarsalternativet "bra” har framfor allt svarat att de tycker att dessa samtal
har varit “varken bra eller déliga”. Samtidigt 4r det nio procent av eleverna
som svarat “vet inte” pd denna friga. Andelen elever som svarat att de inte vet
ar relativt jimnt fordelad mellan arskurserna. Det dr diremot en storre andel
flickor med utlindsk bakgrund som har svarat “vet inte” jimfért med 6vriga
elever.

Tabell 3.5 "Vad tycker du om de utvecklingssamtal du och dina féraldrar haft med dina larare
hittills?” Andel elever i procent som svarat "bra”, fordelat pa arskurs.

Arskurs 4 77
Arskurs 5 75
Arskurs 6 69

Aven bland de tillfrigade forildrarna med barn i arskurs 1-6 ir det en majori-
tet, 79 procent, som svarat att de tycker att de utvecklingssamtal de hittills
haft med deras barns lirare har varit bra. Framfor allt tycker minga i denna
forildragrupp, 79 procent, att skolan har skétt sin informationsuppgift bra
med avseende pd hur deras barn klarar sig i olika amnen och hur deras barn
fungerar socialt. Trots det tycker mer dn hilften av dem, 56 procent, att betyg
bor ges tidigare i grundskolan.

De flesta elever trivs bra med sina lirare. Atta av tio elever anser att de blir
ritevist och vil behandlade av sina lirare och lika manga upplever att de flesta
lirare verkligen bryr sig om dem. Undersokningen Attityder till skolan 2003
visar dven att nistan alla av de tillfrigade lirarna, som har sin huvudsakliga
undervisning i &rskurs 46, trivs bra med sina elever. Detta torde skapa goda
forutsittningar for att ldrarna inte enbart ska spela en roll som kunskapsfor-
medlare utan dven bidra positivt till elevernas totala utveckling. Nio av tio
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elever tycker dessutom att alla eller de flesta lirare undervisar bra. Detta
resultat giller bade f6r flickor och pojkar, elever med svensk respektive
utlindsk bakgrund samt oberoende av vilken arskurs eleven gir i. De flesta
elever upplever dirtill att de fir hjilp, stod och uppmuntran samt berém av
sin ldrare.

Undersskningen visar att det framfér allt finns skillnader mellan elever i
drskurs 4 och elever i arskurs 6 i friga om instillning till lirarna. En stérre
andel elever i arskurs 4 4n i drskurs 6 trivs bra med sina lirare, upplever sig
rittvist och vil behandlade av sina ldrare, tycker att alla eller de flesta lirare
kan fi dem intresserade av ett imne samt upplever att de ofta fir hjilp, upp-
muntran, stod och berém av sin ldrare. Antalet elever i de deltagande klass-
erna i denna undersokning tenderar att vara ndgot fler i drskurs 6 4n i rskurs
4. Det kan méjligen vara en del av forklaringen till att en storre andel elever i
drskurs 4 dn i drskurs 6 t.ex. anser att de ofta fir hjilp av sin lirare nir de
behover det.
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4. Eleverna om otrygghet, radsla och mobbning

Nastan alla elever kanner sig alltid eller oftast trygga i skolan och ar
heller aldrig radda pa vag till eller fran skolan. De som ar radda i skolan
ar framfor allt radda for och kanner sig mobbade av andra elever. Det ar
nagot vanligare att elever i arskurs 4 an elever i arskurs 6 kanner sig
radda for och mobbade av andra elever.

Trygghet i skolan

Goda relationer med vuxna och jimndriga ir av stor betydelse for att barn ska
ha en positiv fysisk, psykisk och social utveckling. Eftersom barn i skolaldern
tillbringar en stor del av sin vakna tid i skolan blir de relationer de har med
lirare och andra elever mycket viktiga, inte enbart for deras hir-och-nu-situa-
tion, utan dven for deras framtid. I 1994 drs liroplan fastslds att verksamheten
pa skolan ska priglas av omsorg om den enskilde individens vilbefinnande
och utveckling. I liroplanen stir det ocksa att ingen ska utsittas for mobb-
ning i skolan och att alla skolor ska ha en handlingsplan mot mobbning.
Enligt Skollagen ska dessutom alla som verkar inom skolan aktivt motverka
alla former av krinkande behandling.

Nio av tio kanner sig alltid eller oftast trygga i skolan

Nistan alla de tillfrigade eleverna, 92 procent, kinner sig alltid eller ofta
trygga i skolan. Mer 4n nio av tio elever har dven svarat att de aldrig ir ridda
pa rasten och att de aldrig #r ridda pa vig till eller frin skolan. Med undan-
tag for frigan om hur ofta de kiinner sig ridda pa vig till eller frin skolan,
finns det inga storre skillnader i hur olika elevgrupper har svarat pd dessa
fragor. Det idr dock en storre andel pojkar, 94 procent, in flickor, 88 procent,
som svarat att de aldrig #r ridda pa vig till eller frin skolan.

Om man ir ridd i skolan, vem 4r man d3 ridd for; lirare eller andra ele-
ver? Svaren frin enkiten visar att det framfér allt 4r andra elever man ir ridd
for. Det finns inga storre skillnader mellan hur olika elevgrupper har svarat pa
dessa frdgor. Det dr dock ndgot vanligare att elever i drskurs 4 dn i drskurs 6
kinner sig ridda for framfér allt en lirare eller for en eller flera elever pé sko-
lan. Fem procent av eleverna ir ridda for en eller flera elever och for en eller
flera ldrare pd skolan. I denna grupp ir det vanligare att man finner flickor
och elever i arskurs 4 dn pojkar och elever i arskurs 6.
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Tabell 4.1 Andel elever i procent som ar radda for elever eller |arare pa skolan.

N -

Finns det elever pa skolan som du &r radd for? 84 10 7

Finns det larare pa skolan som du &r radd for? 88 10 2

Elever i arskurs 4 ar oftare utsatta for krankande behandling i skolan
En majoritet av eleverna, 85 procent, trivs bra med andra elever. Ovriga elever
har framfor allt svarat att de trivs varken bra eller diligt med andra elever.
Knappt en procent har svarat att de trivs daligt med andra elever. I denna
elevgrupp ir det betydligt vanligare 4n bland 6vriga elever att alltid eller ofta
kinna sig ensam i skolan, kidnna sig stressad och / eller ridd eller orolig i
skolan flera ginger i veckan och att kiinna sig mobbad av andra elever.

I undersékningen stills fyra frigor om konkreta typer av krinkande
behandling som elever kan utsitta varandra for i skolan; att bli oskyldigt
anklagad, att bli retad, att bli utesluten och att bli slagen. Undersokningen
visar att den vanligast férekommande av dessa fyra situationer ir att bli an-
klagad for nigot man inte har gjort eller kan ré for. Fler 4n var tionde elev
kinner sig oskyldigt anklagad minst en ging varje vecka. Att ingen vill vara
tillsammans med dem upplever &tta procent av eleverna minst en ging i
veckan. Nistan lika minga kinner sig retade av andra elever minst en ging i
veckan. Fyra procent har svarat att andra elever slir dem eller gor dem illa pd
ndgot annat sitt minst en gang i veckan.

Tabell 4.2 Forekomst av krankande behandling i skolan. Andel elever i procent.

Hur ofta brukar du vara med
om féljande saker i skolan? Aldrig

Att andra elever anklagar dig for saker som
du inte gjort eller sadant du inte kan ra for. 11 40

Att ingen vill vara tillsammans med dig. 8 70

Att andra elever visar att de inte gillar
dig pa nagot vis, t.ex. genom att reta,
viska eller skamta om dig. 7 66

Att nagon eller nagra elever slar dig
eller gor dig illa pa nagot annat satt. 4 78

Det finns framfor allt skillnader mellan hur pojkar och flickor, liksom elever i
drskurs 4 och i &rskurs 6, har svarat pa dessa fyra frigor. Det ir vanligare att
pojkar 4n flickor samt elever i drskurs 4 4n i drskurs 6 tycker att de ndgon géng
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blir oskyldigt anklagade av andra elever. Att nigon slar eller gor dem illa pa
ndgot annat sitt hinder oftare for pojkar och elever i arskurs 4 4n for flickor
och elever i drskurs 6. Det ir ocksa en storre andel elever i drskurs 4 4n i drskurs
6 som mer eller mindre ofta upplever att ingen vill vara tillsammans med dem.

11 procent av eleverna utsitts f6r en av de fyra omfrigade situationerna
minst en géng i veckan, medan en procent av eleverna utsitts fér samtliga
fyra situationer minst en ging i veckan. Stérst skillnad finner man mellan ele-
ver i olika arskurser.

Tabell 4.3 Andel elever i procent som utsatts for ett visst antal krankande situationer minst
en gang i veckan.

Antal krankande situationer varje vecka mm

0 7 84 86
1 14 11 10
2 5 3 2
3 3 2 2
4 2 1 1

Fyra procent kanner sig mobbade av andra elever

Fyra procent av eleverna har svarat att de kiinner sig mobbade av andra elever.
Det idr en storre andel elever i drskurs 4 4n i arskurs 6, sex respektive tre pro-
cent, som kinner sig mobbade av andra elever. Det dr dessutom en stérre
andel flickor med utlindsk bakgrund jimfoért med 6vriga elever, sju respekti-
ve fyra procent, som kinner sig mobbade av andra elever. En procent av ele-
verna kinner sig mobbad av sin lirare. Fér denna friga finns det inga skillna-
der mellan hur olika elevgrupper har svarat.

Tabell 4.4 Andel elever i procent som har svarat "ja” pa nedanstaende pastaenden i enkaten.

Du kanner dig mobbad av andra elever 4

Du kanner dig mobbad av din larare 1

Det ir betydligt vanligare att de som kidnner sig mobbade av andra elever har
svarat att de utsitts for en eller flera av de fyra krinkande situationerna (att
bli oskyldigt anklagad, att ingen vill vara tillsammans med dem, att bli retad
och att bli slagen) mer eller mindre ofta jimf6rt med 6vriga elever. De drygt
fem procent av eleverna som har svarat att de inte vet om de ir mobbade av
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andra elever har i storre utstrickning dn de elever som inte kinner sig mob-
bade svarat att de utsitts for en eller flera av dessa fyra situationer.

Det ir vanligare att de elever som kinner sig mobbade av andra elever
kinner sig ridda eller oroliga i skolan varje dag eller flera ginger i veckan, 4r
ridda pa vig till eller frin skolan, ir ridda pd rasterna och ridda for en eller
flera elever pd skolan. Det 4r ocksd vanligare att de som kinner sig mobbade
av andra elever inte kinner sig trygga i skolan.

Det ar inte enbart flera elever som tycker att enkaten borde
ha innehallit fler fragor om mobbning, det ar aven flera

elever som tar tillfallet i akt och skriver slagord som ”Stoppa
mobbningen!”, ”"Jamstalldhet!” och ”Ingen ska diskrimineras!”
pa sista sidan i enkaten. Andra elever berattar om hur de
sjalva eller nagon kompis blir mobbad och hur de forsoker
hjalpa dem. Oavsett om de sjalva kanner sig mobbade eller
inte ar mobbning nagot som beror och som eleverna vill
beratta mer om an vad de far tillfalle till i denna undersokning.

...........................................................................

Av de tillfrigade lirarna, som har sin huvudsakliga undervisning i arskurs
4—6, har nistan alla, 97 procent, svarat att deras skola har ett handlingspro-
gram mot mobbning och annan krinkande behandling. Drygt 86 procent av
dem anser att deras skola gor mycket for att forhindra och motarbeta mobb-
ning och annan krinkande behandling. I denna lirargrupp ir det 70 procent
som anser sig ha tillricklig kunskap och kompetens for att aktivt kunna mot-
verka mobbning och annan krinkande behandling, medan 22 procent inte
anser sig ha det. Atta procent av lirarna i drskurs 4-6 menar att mobbning ir
ett stort problem pa deras skola.

Sammanfattning med kommentar

I psykologen Abraham Maslows hierarkiska behovspyramid utgér trygghet
det nist viktigaste som en minniska behéver. Fysiska behov, som hunger och
torst, dr de enda behov som han bedomer ir viktigare for individen att f3 dill-
godosedda framfor behovet av trygghet (Atkinson m.fl. 1993:547). Det ir dir-
for positivt att mer 4n nio av tio elever alltid eller oftast kinner sig trygga i
skolan och aldrig ir ridda pa rasterna eller pa vig till eller frin skolan.
Undersékningen visar dock att skolan inte ir en trygg plats for alla elever. Var
sjitte elev ir ridd for en eller flera elever pa skolan och 12 procent ir ridda
for en eller flera lirare. De som ir ridda i skolan 4r framfor allt ridda for och
kinner sig mobbade av andra elever. Totalt ir det fyra procent som kinner sig
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mobbade av andra elever, medan en procent av eleverna kinner sig mobbade
av sin ldrare.

Vinskap betyder olika saker f6r barn i olika &ldrar. I tio- till tolvarsildern
kopplas vinskap till gemensamma intressen, nirhet, msesidig 6ppenhet och
forstdelse. Det dr ocksd i den hir dldern som vinskap bérjar uppskattas som
nigot virdefullt i sig. En enda vin ricker for att minska den ensamhet och
stigmatisering som impopulira barn ofta utsitts f6r (Evenshaug & Hallen
2001). Minst en ging i veckan upplever emellertid atta procent av eleverna att
ingen vill vara tillsammans med dem i skolan. Av fyra olika typer av krinkan-
de behandling som elever kan utsitta varandra for ir det vanligast att de dill-
frigade eleverna utsitts for att andra elever anklagar dem for nagot de inte
har gjort. Fler én var tionde elev anser sig bli oskyldigt anklagad av andra ele-
ver minst en ging i veckan. Sju procent av eleverna kiinner sig retade av
andra elever minst en ging i veckan, medan fyra procent svarat att andra ele-
ver lika ofta slar dem eller gor dem illa pa nigot annat sitt. Det 4r vanligare
att elever i arskurs 4 4n i drskurs 6 utsitts for olika typer av krinkande
behandling av andra elever. Det dr ocksd vanligare att elever i arskurs 4, lik-
som flickor med utlindsk bakgrund, kinner sig mobbade av andra elever.

I det nirmaste samtliga av de tillfrigade lirarna, som har sin huvudsakliga
undervisning i drskurs 4-6, arbetar i skolor som har ett handlingsprogram
mot mobbning och annan krinkande behandling. En majoritet av dessa ldra-
re anser dessutom att deras skola gor mycket f6r att forhindra och motarbeta
mobbning och annan krinkande behandling. Att mer 4n var femte lirare i
drskurs 4—6 inte anser att de har tillricklig kunskap och kompetens for att
aktivt kunna motverka t.ex. mobbning och att var tolfte lirare kiinner sig
osiker pd om de har tillricklig kompetens pa detta omride tyder dock pd att
det finns mer som skolorna kan gora for att forbittra situationen for utsatta
elever.
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5. Eleverna om sina mojligheter till inflytande i
skolan

Forhallandevis manga elever ar osakra pa hur ofta de far vara med och
bestamma i skolan. Elever i samma klass ar dessutom oense om hur ofta
de far vara med och bestamma i skolan. Fler an halften av eleverna
anser dock att de ofta eller ibland far vara med och bestamma om hur de
ska arbeta i skolan, hur de ska ha det i klassrummet samt om klassfest
och om klassresa. Fler an tva av fem elever har forsokt att paverka elev-
radet vid ett eller flera tillfallen.

Elevinflytande

Enligt Skollagen ska omfattningen och utformningen av elevernas inflytande
anpassas efter deras dlder och mognad. I 1994 ars liroplan faststills bl.a. f6l-
jande: "De demokratiska principerna att kunna paverka, ta ansvar och vara
delaktig, skall omfatta alla elever. Elevernas kunskapsmissiga och sociala
utveckling forutsitter att de tar ett allt stdrre ansvar for det egna arbetet och
for skolmiljon samt att de fir ett reellt inflytande pa utbildningens utform-
ning”. Skolans uppdrag omfattar dirmed inte enbart att formedla kunskaper
om demokrati utan 4dven att ge eleverna praktisk erfarenhet av demokrati.

I en genomgéng av de senaste decenniernas forskning om elevinflytande
konstaterar Selberg (2001:39) att ett dterkommande resultat ir att elevernas
engagemang for skolarbetet 6kar nir de ges majlighet att péverka sin arbets-
situation. Av Selbergs (2001:136ff) egen undersokning framgar dessutom att
elever med olika stor vana vid inflytande i skolan ligger upp sitt arbete med
en skoluppgift pa olika sitt. Den slutsats Selberg drar ir att de elever som har
storre erfarenhet av inflytande bl.a. klarar av att gora egna val, soka in-
formation p3 olika sitt, lira av varandra och samarbeta, liksom att diskutera
innehall och ta stillning till undervisningsstoff pa ett bittre sitt 4n de elever
som har mindre vana av inflytande. De elever som har fitt vara med och
paverka i skolan har dirtill en annan och bittre forstdelse av vad inflytande
egentligen ir (Ferm 1993).

Trots att forskningen om elevinflytande visar pd gynnsamma effekter av att
eleverna fir vara med och péaverka i skolan framkommer det av flera undersok-
ningar att eleverna sjilva upplever sitt inflytande i skolan som mycket begrinsat
(se t.ex. Ekholm & Lindvall 1991, Hirnsten & Herndndez 1993, Mattsson &
Svensson 1994). Skolverkets dterkommande attitydundersokningar visar ocksa
att bdde grundskole- och gymnasieelever vill vara med och péverka mer i skolan
in de upplever att de kan (Skolverket 1994, 1998, 2001, 2004).
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Flest far vara med och bestamma om arbetssatt

Eleverna fick i undersékningen ta stillning till hur ofta de anser att de fir vara
med och bestimma om Atta olika saker i skolan: schemat, hur de ska ha det i
klassrummet, hur de ska ha det pa skolgérden, skolmaten, hur de ska arbeta
(t.ex. i grupp eller var for sig), klassresa, klassfest samt vem de ska sitta bredvid i
klassrummet. En relativt stor andel av eleverna har svarat att de inte vet hur
ofta de fir vara med och bestimma om dessa olika aspekter i skolan. Hur de
ska arbeta i skolan ir den aspekt som flest elever fir vara med och bestimma
om av de totalt dtta saker de har blivit tillfrigade om. Medbestimmande om
hur de ska ha det i klassrummet, klassfest och klassresa 4r de dirpd tre vanligas-
te aspekterna som eleverna fir vara med och bestimma om ofta eller ibland.

Diagram 5.1 Medbestammande i skolan. Rangordnat efter andel som svarat att de far vara
med och bestamma "ofta” eller "ibland”. Andel elever i procent.

Arbetssatt

Klassrummet

Klassfest

Klasresa

Skolgarden

Vem sitta bredvid

Schema [ ofta/ibland
W ssiian/aldrig
Skolmaten Vet inte

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Flera elever skriver om elevinflytande pa enkatens sista sida.
De ar alla overens om att de vill vara med och bestamma om
mer i skolan an vad de far gora idag. De vill vara med och
bestamma om skolgarden, skolmaten, raster, ordningsregler,
schema (mer tid till t.ex. idrott) och arbetssatten i olika
amnen. Att elevdemokratin ibland upplevs som en sken-
demokrati visar bl.a. foljande kommentar fran en av eleverna:
"Var rektor fragade vad vi ville ha pa skolgarden. Vi fick det
som ingen ville ha.”
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Med undantag av hur ofta eleverna fir vara med och bestimma om arbets-
sitten i skolan ir det genomgdende en storre andel flickor och elever i drskurs
4 dn pojkar respektive elever i arskurs 6 som ir osikra pa hur ofta de far vara
med och bestimma, dvs. som svarat "vet inte”. Det dr dessutom vanligare i
Arskurs 6 4n 1 arskurs 4 att eleverna ofta eller ibland fir vara med och bestim-
ma om klassfest, klassresa och vem de ska sitta bredvid i klassrummet. For de
ovriga fem aspekterna ir det istillet vanligare att eleverna i arskurs 4 4n i
Arskurs 6 har svarat att de ofta eller ibland fir vara med och bestimma.

Medbestammandet varierar inom klassen

Det finns en stor variation mellan hur elever i samma klass/undervisnings-
grupp har svarat pd frigan om hur ofta de anser att de fir vara med och
bestimma i skolan. Variationsmonstret ser ut ungefir likadant for samtliga
dtta frigor om medbestimmande. I mer 4n tre av fyra klasser har t.ex. samt-
liga svarsalternativ (ofta, ibland, sillan och aldrig) anvints f6r att beskriva hur
ofta eleverna fir vara med och bestimma hur de ska arbeta i skolan respektive
hur de ska ha det i klassrummet. Inom nistan varje klass finns det sdledes en
stor variation i beddmningen av hur ofta varje elev fir vara med och bestim-
ma om olika saker i skolan. De aspekter eleverna inom respektive klass ir
mest dverens om i friga om hur ofta de fir vara med och bestimma i skolan
dr vem de ska sitta bredvid i klassrummet, foljt av klassresa och klassfest. Den
aspekt som eleverna inom respektive klass d4r minst éverens om ir hur ofta de
far vara med och bestimma om arbetssitt, hur det ska vara i klassrummet
respektive hur det ska vara pa skolgirden.

En given friga ir hur svarsvariationen inom klasser/undervisningsgrupper
ska tolkas. Betyder resultaten att elever i samma klass har olika stora méjlig-
heter att paverka i skolan eller beror variationen inom klasser pa att svars-
alternativen “ofta”, "ibland” och ”sillan” har olika innebord for olika elever?
Det finns inte ndgra storre skillnader mellan hur flickor och pojkar eller hur
elever med svensk respektive utlindsk bakgrund har bedomt sitt inflytande pa
de 4tra aspekter de blivit tillfrigade om. Det innebir att man inte kan for-
klara svarsvariationen inom klasserna med att hinvisa dll att t.ex. flickor far
vara med och bestimma oftare eller mer sillan in pojkar’.

Eleverna ar mer positiva nar de far vara med och bestamma

Ju oftare eleverna upplever att de fir vara med och bestimma om en viss del i
skolan, desto vanligare 4r det att de tycker att denna aspeke ir bra. 87 procent
av de elever som ofta fir vara med och bestimma hur det ska vara i klassrum-
met tycker att klassrummen i skolan ir bra. Detta kan jimforas med 62 pro-

9 Se ven avsnittet Elevinflyrande i bilaga 1 om Elevers syn pa resultaten frén Attityder till skolan i drskurs 4-6.
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cent bland de elever som siger att de aldrig fir vara med och bestimma hur
det ska vara i klassrummet. Samma svarsmonster giller dven for relationen
mellan medbestimmande och upplevelse av skolgirden och skolmaten. Av de
elever som ofta fir vara med och bestimma om skolmaten tycker tvé av tre
elever att skolmaten ir bra. Bland de elever som svarat att de aldrig far vara
med och bestimma om skolmaten tycker en av tre elever att skolmaten ir
bra.

Eleverna fick i undersokningen bedéma i hur manga dmnen de tycker att
arbetssitten ir bra. Ju oftare eleven anser sig f3 vara med och bestimma om
arbetssitten i skolan, desto vanligare ir det att eleven tycker att arbetssitten i
skolan idr bra i alla eller i de flesta imnen. Av de elever som har svarat att de
ofta fir vara med och bestimma om arbetssitten i skolan tycker 96 procent
att de sitc de arbetar med olika skoluppgifter ir bra i alla eller i de flesta
dmnen. Motsvarande andel bland de elever som anser att de aldrig fir vara
med och péverka arbetssitten i skolan ir 79 procent. Ju oftare eleverna anser
att de fir vara med och bestimma om arbetssitten i skolan, i desto fler
dmnen tycker de dessutom att de kan arbeta i den takt som passar just dem.

Fler an tva av fem elever har forsokt att paverka elevradet

I s& gott som alla skolor finns strukturer for den formella elevdemokratin i
form av klass- och elevrdd. Elevers inflytande 4r ocksd ofta nira kopplat till
dessa klass- och elevrdd. Av de tillfrigade eleverna har 21 procent forsoke att
paverka elevradet vid ett tillfille, medan 23 procent har forsoke att paverka
elevridet flera gdnger. Det finns inga storre skillnader mellan hur ofta flickor
och pojkar, elever med svensk respektive utlindsk bakgrund eller elever i olika
drskurser har forsokt att paverka elevrdet. Diremot finns det en skillnad
mellan hur ofta elever med olika kulturellt kapital, mitt utifrin antal bocker i
hemmet, har f6rsoke att pdverka elevrddet. Jimfort med de elever som upp-
skattat antalet bocker i hemmet till hogst so bocker ir det vanligare att de
elever, som har bedémt att det finns mer 4n 250 bocker i hemmet, har forsoke
att paverka elevradet vid ett flertal tillfillen. Detta resultat kvarstr dven nir
man tar hinsyn till kén, etnisk bakgrund samt &rskurs.

Tabell 5.1 "Har du forsokt att paverka elevradet nagon gang?” Andel elever i procent, forde-

lat pa uppskattat antal bocker i hemmet.

-50 bocker i hemmet 62 21 18
51-250 boécker i hemmet 58 20 21
251- bocker i hemmet 52 22 26
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Elever som far vara med och bestdamma har forsokt paverka elevradet
Det idr vanligare att de elever som har svarat att de ofta fir vara med och
bestimma i skolan ocksd har férsokt att paverka elevridet en eller flera ginger
jimfort med de elever som har svarat att de aldrig fir vara med och bestim-
ma. Av de elever som t.ex. anser att de ofta fir vara med och bestimma om
hur det ska vara pé skolgirden har 54 procent férsokt att paverka elevridet
vid ett eller flera tillfillen. Motsvarande andel bland de elever som svarat att
de aldrig fir vara med och bestimma om hur det ska vara pa skolgirden ir 34
procent. Andelen 4r dnnu ligre, 27 procent, bland de elever som inte vet om
de fir vara med och bestimma om hur det ska vara pd skolgirden. Liknande
monster finner man dven for samtliga de vriga sju omriden eleverna fitt
svara pa hur ofta de fir vara med och bestimma om.

Elevernas bedomningar av sitt inflytande 6ver olika delar i skolan 4r baserade
pa deras subjektiva upplevelser, vilka bl.a. paverkas av deras ansprik och for-
vintningar. Undersokningen visar att det 4r vanligast att eleverna upplever att
de fir vara med och bestimma om hur de ska arbeta i skolan, féljt av hur de
ska ha det i klassrummet, klassfest och klassresa. Minst andel av eleverna upp-
lever att de fir vara med och bestimma om schema och om skolmaten. Med
tanke pa att omfattningen och utformningen av elevernas inflytande ska an-
passas efter deras alder och mognad kan man forvinta sig att elever i rskurs
6 oftare in elever i &rskurs 4 fir vara med och bestimma i skolan. Undersk-
ningen visar ocksd att det ir en storre andel elever i drskurs 6 dn i drskurs 4
som ofta eller ibland upplever att de fir vara med och bestimma om tre av
dtta omrdden: klassfest och klassresa samt vem de ska sitta bredvid i klassrum-
met. For de 6vriga fem omrddena ir det diremot en stdrre andel elever i
arskurs 4 4n i drskurs 6 som svarat att de ofta eller ibland fir vara med och
bestimma.

Férhallandevis manga elever ir osikra pd hur ofta de fir vara med och
bestimma om olika saker i skolan. Det ir framfor allt flickor och elever i
drskurs 4 som ir osikra pd hur ofta de fir vara med och bestimma i skolan.
Av undersokningen framgér ocksa att elever i samma klass/ undervisnings-
grupp ir férhillandevis oense om hur ofta de fir vara med och bestimma i
skolan. Detta innebir att vissa elever i en klass upplever att de ofta fir vara
med och bestimma om en viss sak, medan andra elever i samma klass anser
att de aldrig fir vara med och bestimma om detsamma. Det finns inte nigra
storre skillnader mellan hur olika elevgrupper har bedomt sitt elevinflytande.
Dirmed kan man inte forklara svarsvariationen inom klasserna med att t.ex.
flickor upplever att de oftare eller mer sillan 4n pojkar fir vara med och
bestimma i skolan.
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Ju oftare eleverna upplever att de fir vara med och bestimma om en viss
sak, desto vanligare ir det att de bedémer denna sak som bra. Av de som t.ex.
svarar att de ofta fir vara med och bestimma om hur man ska arbeta i skolan
anser 96 procent att de sitt de arbetar med olika skoluppgifter 4r bra i alla
eller i de flesta imnen. Motsvarande andel bland de elever som upplever att
de aldrig fir vara med och bestimma om arbetssitten i skolan #r 79 procent.
Undersékningen visar 4ven att det 4r vanligare att de elever som anser att de
ofta fir vara med och bestimma om olika saker i skolan ocksg har forsoke att
paverka elevrddet en eller flera ginger. En méjlig tolkning av dessa resultat ir
att upplevelsen av att man fir vara med och bestimma skapar ett intresse och
ett engagemang hos eleverna, vilket bl.a. tar sig uttryck i att de forsoker pa-
verka elevrddet i en eller flera frigor. En annan tolkning ar att det dr de elever
som faktiskt forsoker paverka elevridet som ocksd har en méjlighet att £2 vara
med och bestimma om olika saker i skolan, till skillnad frin de elever som
t.ex. inte kontaktar elevradet.
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6. Jamforelser mellan yngre och aldre elever

En majoritet av saval yngre som aldre elever trivs bra i skolan de gar i,
med skolarbetet, med lararna och med andra elever. Det ar en storre
andel yngre an aldre elever som tycker att alla eller de flesta larare
undervisar bra och att laromedel, arbetssatt och arbetstakt ar bra i alla
eller de flesta amnen. Det ar ocksa en storre andel av de yngre an av de
aldre eleverna som kanner sig radda eller oroliga i skolan. Det ar betyd-
ligt vanligare att aldre an yngre elever, i synnerhet flickor, kanner sig
stressade i skolan. Det ar dessutom mycket vanligare att aldre an yngre
elever, i synnerhet gymnasieelever, har varit franvarande fran skolan utan
tillatelse.

1 Astityder till skolan-undersskningen 2003 telefonintervjuades elever i drskurs
7-9 och elever pd samtliga &r i gymnasieskolan under viren 2003. Dessa ele-
ver kommer i detta kapitel att benimnas ildre elever. Under hésten 2003
kompletterades elevgruppen i Skolverkets attitydundersckning med elever i
drskurs 4—6. Dessa elever kommer i detta kapitel att kallas yngre elever.

Enkiiten de ildre eleverna fick besvara utgjorde underlag for den enkit som
skapades for de yngre eleverna. Det ir siledes inte exakt samma enkit de yngre
och de idldre eleverna har besvarat, men flera av frigorna i bida enkiterna ir
identiska. De frigor for vilka yngre och dldre elevers svar kan jaimforas har i
detta kapitel delats in i tre évergripande omriden: skolarbetet, lirare samt
otrygghet och mobbning.

Nir man tar del av jimf6relserna i detta kapitel dr det ndgra omstindighe-
ter man bér ha i dtanke. De dldre eleverna blev t.ex. telefonintervjuade och
intervjuarna ldste inte upp svarsalternativet “vet inte” for dem. Enbart om de
dldre eleverna sjilva spontant svarat att de inte vet pa en friga har svarsalter-
nativet “vet inte” markerats. De yngre eleverna besvarade enkiten i skolan
och de har f6r de flesta frigor haft méjlighet att kryssa for svarsalternativet
“vet inte”. Detta ir &tminstone delvis en f6rklaring till varfor en storre andel
yngre dn ildre elever har svarat “vet inte”. Svarsfrekvensen 4r dessutom ligre
bland de ildre 4n de yngre eleverna, 75 respektive 93 procent. Fér att minska
elevbortfallets paverkan har undersskningsresultaten for de ildre eleverna
kalibrerats, dvs. man har anvint befintlig kunskap om de respondenter som
av en eller annan anledning inte deltagit i undersokningen, som t.ex. kon,
skolform, fodelseland och férildrarnas utbildning, f6r att vikta resultaten’.

'® For yteerligare information om denna metod se Skolverkets rapport nr. 243, sidan 123.

54 YNGRE ELEVERS ATTITYDER TILL SKOLAN 2003



Skolarbetet

Trivsel

Nio av tio elever i rskurs 7—9, liksom i gymnasieskolan, trivs bra i den skola
de gér i. Det dr ngot fler 4n bland de yngre eleverna, dir 83 procent svarat
att de trivs bra i skolan de gér i. I denna elevgrupp ir det istillet vanligare att
eleverna har svarat att de trivs varken bra eller daligt i skolan de gir i. Bland
de yngre eleverna ir det en storre andel flickor dn pojkar som trivs bra i sin
skola och med skolarbetet. Samma kénsméonster finns inte bland de ildre
eleverna. Skillnader mellan olika grupper bland gymnasieeleverna finner man
ddremot nidr man tar hinsyn inte enbart till kon utan dven till etnisk bak-
grund. Av gymnasieeleverna ir det min med utlindsk bakgrund som i minst
utstrickning, 66 procent, och kvinnor med utlindsk bakgrund som i storst
utstrickning, 85 procent, svarat att de trivs bra med skolarbetet.

Tabell 6.1 Andel elever i procent som har svarat att de trivs bra samt att de bryr sig mycket

om sitt skolarbete, fordelat pa arskurs/skolform.
Elever i arskurs 7-9

Trivs bra i skolan de gar i 83 89 88

Trivs bra med skolarbetet 71 76 74

Bryr sig mycket om sitt
skolarbete™ 74 80 73

Tre av fyra av de yngre eleverna bryr sig mycket om sitt skolarbete och det dr
en betydligt storre andel av flickorna 4n av pojkarna som gor det. Samma
konsskillnad finner man bland gymnasieelever, men diremot inte bland ildre
grundskoleelever.

Av de tillfrdgade ldrarna i Astityder till skolan-undersskningen anser sju av
tio ldrare, som har sin huvudsakliga undervisning i arskurs 4-6, att deras ele-
ver ir intresserade och engagerade. Bland lirarna som har sin huvudsakliga
undervisning i &rskurs 7—9 anser 55 procent detsamma, medan motsvarande
andel bland gymnasielirarna ir 54 procent.

Intresset for fem skolamnen

Av de fem skolimnen som bide de yngre och de ildre eleverna fick bedoma
tycker storst andel elever att idrott och hilsa ir roligt. Ytterligare ett tydligt
ménster som framtrider i diagram 6.1 ir att det genomgaende 4r stérst andel
elever i drskurs 7—9 som bedomer att de fem dmnena ir roliga.

" De yngre eleverna fir frigan: “Hur mycket bryr du dig om ditt skolarbete?”, medan de ildre eleverna fir
fragan “Hur mycket eller litet tycker du att du sjilv bryr dig om och engagerar dig i skolarbetet?”.
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Diagram 6.1 Andel elever i procent som tycker att olika amnen ar roliga, fordelat pa arskurs/
skolform.
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Forutsattningar for larande

Av de frigor som handlar om négra av de forutsittningar som finns for ele-
vernas lirande och deras méjligheter i skolan framgér att de yngre eleverna
har en mer positiv syn in de ildre eleverna. Bland de yngre eleverna finns det
inga storre skillnader mellan hur olika grupper uppfattar liromedel, arbetssitt
och arbetstakt. Det finns det diremot bland de ildre eleverna. Bland de #ldre
grundskoleeleverna ir det en storre andel elever med utlindsk dn med svensk
bakgrund, 76 respektive 68 procent, som anser att lirobdcker och andra liro-
medel 4r bra i alla eller i de flesta imnen. Bland gymnasieeleverna 4r det istil-
let en storre andel av minnen, 74 procent, dn av kvinnorna, 67 procent, som
tycker det. I bida dessa ildre elevgrupper ir det dessutom en storre andel
pojkar och min #n flickor och kvinnor som upplever att de kan arbeta i en
takt som passar just dem i alla eller i de flesta amnen.

Tabell 6.2 Andel elever i procent som har svarat ”i alla amnen” eller i de flesta
amnen” pa nedanstaende fragor i enkaten, fordelat pa arskurs/skolform.

Elever i arskurs 7-9
Ar larobocker och andra

laromedel bra? 86 69 71

Ar de satt ni arbetar med
olika skoluppgifter bra?'? 85 80 77

Kan du arbeta i den takt
som passar just dig? 81 79 71

 De ildre eleverna fick fragan "Ar arbetssiitten for det mesta bra?”.
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Klass / gruppstorlek

Det finns inga storre skillnader mellan hur yngre och ildre elever har svarat
pa frigan om de tycker att deras klass ir for stor, lagom eller for liten. Bland
bide de yngre och de ildre grundskoleeleverna finns det en viss skillnad mel-
lan hur elever med svensk respektive utlindsk bakgrund bedomt klasstorle-
ken. Det ir vanligare att elever med svensk bakgrund tycker att klassen ir for
stor, samtidigt som det dr en ndgot storre andel elever med utlindsk bak-
grund som tycker att deras klass 4r for liten. Bland gymnasieeleverna ir det
kvinnor med svensk bakgrund, 22 procent, som i storst utstrickning och
kvinnor med utlindsk bakgrund, 13 procent, som i minst utstrickning anser
att den klass de oftast vistas i ir for stor. Manliga gymnasieelever med
utlindsk bakgrund utmirker sig istillet genom att vara den grupp dir stérst
andel, sju procent, anser att den klass de oftast vistas i 4r for liten.

»13

Tabell 6.3 "Tycker du att din klass ar...”~~ Andel elever i procent, fordelat pa arskurs/skolform.

Elever i arskurs 7-9

...for stor 16 19 18
...lagom 79 80 80
...for liten 3 1 2

Av de tillfrigade lirarna, sdvil de som har sin huvudsakliga undervisning i
drskurs 4-6 som i arskurs 7-9, anser hilften att den klass eller undervisnings-
grupp de oftast vistas i 4r lagom, medan 47 procent anser att den ir for stor.
Bland gymnasielirarna tycker 64 procent att den klass de oftast vistas i r
lagom, medan en av tre istillet menar att den ir for stor.

Stress

Yngre och idldre elever har fitt vilja mellan olika svarsalternativ f6r frigan om hur
ofta de kinner sig stressade i skolan. Dirmed redovisas enbart andelen som har
svarat att de “aldrig” kinner sig stressade i skolan i tabell 6.4. Som framgér av
resultaten i tabellen #r det en storre andel av de ildre 4n av de yngre eleverna som
kinner sig stressade mer eller mindre ofta i skolan. Detta giller i synnerhet flick-
orna och kvinnorna. Skillnaden mellan andelen flickor/kvinnor och pojkar/min
som kinner sig stressade i skolan 4r dessutom betydligt storre bland de éldre dn
de yngre eleverna.

B De ildre eleverna fick frigan: "Ar klassen eller undervisningsgruppen som du oftast vistas i...?”.
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Tabell 6.4 Andel elever i procent som "aldrig” kanner sig stressade i skolan, fordelat pa

arskurs / skolform och kon.
Elever i arskurs 7-9

Flicka Pojke Flicka Pojke Kvinna Man

18 24 7 17 4 17

Bland de yngre eleverna som kinner sig stressade i skolan har fler 4n sju av
tio av sdvil flickorna som pojkarna svarat att de kiinner sig stressade “nigon
gang i minaden” eller "mer sillan”. Av de ildre flickorna/kvinnorna som kin-
ner sig stressade i skolan har hilften svarat att de “oftast” eller "alltid” dr stres-
sade, medan tre av fyra av de ildre pojkarna/minnen som kinner sig stressade
har svarat att det hiinder ”da och da” eller “mer sillan”.

Otillaten franvaro

Det ir vanligare att ildre, i synnerhet gymnasieelever, 4n yngre elever ir borta
frin skolan utan tilldtelse. Tvé av tre av de ildre eleverna som har svarat att
det hinder att de 4r borta frin skolan utan tilldtelse har svarat att det hiint
“ndgon ging”. P4 samma siitt har sju av tio av de yngre elever som nigon
gang varit borta frin skolan utan tilldtelse svarat att det hint mer sillan” (in
en ging i minaden). I grundskolan, men inte i gymnasieskolan, ir det en
nagot storre andel elever med utlindsk 4n med svensk bakgrund som nigon
ging varit borta frn skolan utan tilldtelse. Det ir vanligare att de elever som
forhallandevis ofta™* har varit borta frin skolan utan tillitelse ocks har svarat
att de inte trivs bra med skolarbetet. Bland de yngre eleverna som varit borta
fran skolan utan tillitelse nigon ging varje minad eller oftare” ir det iven en
storre andel 4n bland 6vriga elever som inte trivs bra med vare sig skolan de
gar i, med andra elever eller med lirarna.

Tabell 6.5 Andel elever i procent som "aldrig” ar borta fran skolan utan tillatelse, fordelat pa
arskurs/skolform och etnisk bakgrund.

Elever i arskurs 7-9

Svensk Utlandsk Svensk Utlandsk Svensk Utlandsk
bakgrund bakgrund bakgrund bakgrund bakgrund bakgrund
92 85 67 62 29 30

" ”Nigon ging varje minad” eller oftare (yngre elever) eller “ibland”, ganska ofta” eller “mycket ofta”

(dldre elever).

" Denna elevgrupp utgdr tvi procent av eleverna i drskurs 4-6.
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Lararna

Trivsel

Béde bland de yngre och de ildre eleverna trivs mer én 4tta av tio bra med lirar-
na. I den yngre elevgruppen finns ett tydligt kdnsménster, med en stérre andel
flickor 4n pojkar som trivs bra med sina lirare. I synnerhet dr det flickor med
utlindsk bakgrund som trivs bra med lirarna i drskurs 4-6. I den ildre elev-
gruppen finns det ingen tydlig skillnad mellan kénen i friga om trivsel med
lirarna. Bland de dldre grundskoleeleverna ar det framfér allt pojkar med svensk
bakgrund som trivs bra med lirarna. Bland gymnasieeleverna ir det min med
utlindsk bakgrund som i ligst utstrickning svarat att de trivs bra med lirarna.

Tabell 6.6 Andel elever i procent som svarat att de trivs bra med lararna, fordelat pa

arskurs/skolform, kon och etnisk bakgrund.
Elever arskurs 7-9

Flicka, svensk bakgrund 85 80 84
Pojke, svensk bakgrund 78 86 86
Flicka, utlandsk bakgrund 91 80 87
Pojke, utlandsk bakgrund 81 80 79

Nistan alla ldrare har ocksd svarat att de trivs bra med eleverna pd sin skola.
Mer 4n nio av tio ldrare, bdde i drskurs 4-9 och i gymnasieskolan, har svarat att
de trivs bra med eleverna och att de fér det mesta méts av respeke frin dem.

Beddmning av lararnas formaga

En majoritet av bide de yngre och de ildre eleverna tycker att alla eller de
flesta ldrare undervisar bra och att de kan skapa intresse for ett imne. I den
yngre, men inte i den ildre, elevgruppen ir det en stérre andel elever med
utlindsk 4n med svensk bakgrund som anser att lirarna kan skapa intresse.

Tabell 6.7 Andel elever i procent som har svarat "alla larare” eller "de flesta larare” pa
nedanstaende fragor i enkaten, fordelat pa arskurs/skolform.

Elever i arskurs 7-9
Tycker du att lararna lar

ut/undervisar bra? 91 73 69

Kan lararna fa dig att bli
intresserad av ett amne?*® 66 66 59

6 . o » o : o . . »
'® De ildre eleverna fir besvara frigan: "Har lirarna formaiga att engagera dig och skapa intresse?”.
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Hur lararna behandlar eleverna

Mer in sju av tio elever upplever att alla eller de flesta lirare behandlar flickor
och pojkar lika. Bland yngre elever finns det en viss skillnad mellan hur poj-
kar och flickor har svarat pa frigan. En ndgot stdrre andel av de yngre flickor-
na in de yngre pojkarna, 76 respektive 72 procent, tycker att alla eller de fles-
ta lirare behandlar flickor och pojkar lika. Bland de ildre grundskoleeleverna
dr det istillet flickor med svensk bakgrund, 74 procent, som i minst utstrick-
ning svarat att si ir fallet, medan flickor med utlindsk bakgrund, 87 procent,
i storst utstrickning anser att lirarna behandlar flickor och pojkar lika. Bland
gymnasieeleverna finns inga skillnader mellan hur kvinnor och min eller ele-
ver med svensk respektive utlindsk bakgrund har besvarat frigan.

Mellan 12 och 16 procent av eleverna kinner sig ofta ordttvist behandlad av
larare eller av andra vuxna i skolan. I den yngre elevgruppen ir det flickor
med svensk bakgrund som i minst utstrickning instimmer i det péstiendet.
Bland de ildre eleverna ir det istillet pojkar och min med svensk bakgrund
som i minst utstrickning instimmer i pdstiendet.

Det ir en nagot storre andel av de ildre 4n av de yngre eleverna som kin-
ner sig mobbade av sin ldrare. Det kan dock eventuellt vara ett resultat av att
det pastdende som de ildre eleverna fick ta stillning till inte enbart omfattar
den lirare de oftast har, utan alla deras lirare. Bland gymnasieeleverna ir det
en nagot storre andel elever med utlindsk 4n med svensk bakgrund, sju
respektive tre procent, som upplever att de ir mobbade eller trakasserade av
nigon av deras lirare.

Tabell 6.8 Beddmning av lararnas behandling av eleverna. Andel elever i procent, fordelat pa
arskurs/skolform.

Alla eller de flesta larare
behandlar flickor och
pojkar lika. 74 79 76

Kanner sig ofta orattvist
behandlad av larare eller
andra vuxna i skolan. 12 16 13

Kanner sig mobbad av
sin larare®’. 1 5 4

'7 De ildre eleverna, som oftast har fler lirare in de yngre eleverna, har fitt ta stillning till pdstiendet "Du
kéinner dig mobbad eller trakasserad av nigon av dina lirare”.
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Relation till andra elever

Trivsel

En betydande majoritet av eleverna trivs bra med de andra eleverna i skolan.
Aven om det inte finns nigra storre skillnader mellan hur olika elevgrupper i
gymnasieskolan har svarat pd frigan om trivsel med andra elever ir det
genomgdende i gruppen flickor och kvinnor med svensk bakgrund som man
finner den stdrsta andelen som har svarat att de trivs bra med andra elever. Pa
grundskolan ir det dessutom pojkar med utlindsk bakgrund som i minst
utstriickning tycker att de trivs bra med andra elever.

Tabell 6.9 Andel elever som trivs bra med andra elever, fordelat pa arskurs/skolform.

Elever i arskurs 7-9

85 S 93

Otrygghet och mobbning

En procent i den yngre elevgruppen och tvi procent i de tva ildre elevgrupper-
na har svarat att de trivs daligt med andra elever. Det ir betydligt vanligare att

dessa elever kinner sig ridda eller oroliga i skolan samt kiinner sig mobbade av
andra elever.

Det enda gemensamma svarsalternativet f6r yngre och ildre for frigan om
ridsla och oro 4r "aldrig”. En jimfGrelse av andelen som valt det svarsalterna-
tivet visar att en storre andel av de yngre 4n av de ildre eleverna kinner sig
ridda eller oroliga i skolan nigon ging. For en majoritet av de yngre eleverna
som har svarat att de ndgon géng kiint sig ridda eller oroliga i skolan har
detta hint mer sillan (in ndgon ging i manaden). P4 samma sitt har en
majoritet av dem i de tvd ildre elevgrupperna som nigon ging kint sig ridda
eller oroliga i skolan svarat att det sillan intriffar. I samtliga elevgrupper ir
det betydligt vanligare att flickor och kvinnor 4n pojkar och min nigon ging
kiint sig ridda eller oroliga i skolan.

Totalt kinner sig fyra procent av de yngre eleverna mobbade av andra
elever. Motsvarande andel i de tvd dldre elevgrupperna ir tre respektive tvd
procent. Bland de ildre grundskoleeleverna ir det en ngot storre andel av
pojkarna in flickorna som kinner sig mobbade av andra elever. Bland gym-
nasieeleverna ir det istillet en nigot storre andel elever med utlindsk in med
svensk bakgrund som kinner sig mobbade av andra elever. I den yngsta elev-
gruppen ir det flickor med utlindsk bakgrund som i stérst utstrickning sva-
rar att de kinner sig mobbade av andra elever.
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Tabell 6.10 Otrygghet och mobbning. Andel elever i procent, fordelat pa arskurs/skolform

och kon.
Elever i arskurs 7-9

Flicka Pojke Flicka Pojke Kvinna Man

Kanner sig aldrig radd
eller orolig i skolan 54 65 62 70 65 81

Kanner sig mobbad
av andra elever 5 4 2 5) 2 2

Det ir en storre andel av lirarna som har sin huvudsakliga undervisning i
drskurs 4—6 eller i &r 7-9, &tta respektive nio procent, dn bland gymnasielirar-
na, tvi procent, som tycker att mobbning ir ett stort problem pa deras skola.
Nistan alla, drygt 95 procent av lirarna i drskurs 4-9, har svarat att deras
skola har en handlingsplan mot mobbning och annan krinkande behandling.
Bland gymnasielirarna har 83 procent svarat att s ir fallet, medan 13 procent
inte vet om deras skola har en sidan handlingsplan. Bland lirarna i arskurs
4-9 anser mer 4n 4tta av tio att deras skola gér mycket for att férhindra och
motarbeta mobbning och annan krinkande behandling. Tvé av tre gymnasie-
ldrare instimmer i samma pastdende.

Sammanfattning med kommentar

En majoritet av bide de yngre och de ildre eleverna trivs bra i skolan, med
skolarbetet och med ldrarna och bryr sig mycket om sitt skolarbete. Bland de
yngre eleverna ir det en stdrre andel av flickorna @n av pojkarna som trivs bra
i skolan, med lirarna och med skolarbetet och som bryr sig mycket om sitt
skolarbete. Samma genomgiende kénsmdonster finner man inte bland de
ildre eleverna.

Det ir en storre andel yngre 4n ildre elever som tycker att liromedlen,
arbetssitten och arbetstakten ir bra i alla eller i de flesta amnen och att alla
eller de flesta lirare undervisar bra. Skillnaden ir storst i friga om hur manga
lirare som eleverna tycker undervisar bra. Nio av tio yngre grundskoleelever
och sju av tio gymnasieelever tycker att alla eller de flesta lirare undervisar
bra. Bedosmningen av arbetstakten i olika amnen skiljer sig ocksd mellan
grundskoleelever och gymnasieelever. Atta av tio grundskoleelever jamfort
med sju av tio gymnasieelever tycker att de kan arbeta i en takt som passar
just dem i alla eller i de flesta imnen.

Det ir betydligt vanligare att dldre 4n yngre elever, och i synnerhet ildre
flickor och kvinnor, kinner sig stressade i skolan. Bland de yngre grundskole-
eleverna 4r det nistan var femte flicka som svarat att hon aldrig kiinner sig
stressad i skolan. Motsvarande andel bland de ildre grundskoleeleverna ir sju
procent och bland gymnasieeleverna fyra procent. Undersskningen visar
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ocks3 att de dldre flickorna och kvinnorna kiinner sig stressade i skolan mer
ofta in yngre elever. Bland de yngre eleverna som kinner sig stressade har
majoriteten svarat att de kiinner sig stressade i skolan "nigon ging i mana-
den” eller “mer sillan”. Av de ildre flickorna och kvinnorna som kinner sig
stressade har en majoritet svarat att de “oftast” ir stressade i skolan.

Det ir en storre andel av de yngre 4n av de ildre eleverna som nigon ging
di och da kiinner sig ridda eller oroliga i skolan. Det i4r ocksa en nigot storre
andel av de yngre, och di i synnerhet bland flickorna, 4n bland de ildre ele-
verna som kinner sig mobbade av andra elever. Andelen som svarat att de
trivs bra med andra elever 4r dirmed inte ovintat storre bland ildre 4n bland
yngre elever. Trots det 4r det mycket vanligare att ildre 4n yngre elever, och i
synnerhet gymnasieelever, har varit borta frin skolan utan tillatelse. Trivseln
med andra elever forefaller inte ha ndgon stérre betydelse f6r de dldre elever-
nas benigenhet att vara borta frdn skolan utan tillitelse. Diremot ir det en
storre andel bland de ildre eleverna som mer eller mindre ofta ir borta frin
skolan utan tillatelse n bland 6vriga elever som inte trivs bra med skol-
arbetet. Tidigare studier har visat att otilliten frinvaro bl.a. fsrekommer
beroende pd haltimmars placering (Skolverket 2003, Karlberg & Sundell
2004). Eftersom det ir vanligare med héltimmar i gymnasieskolan 4n for ele-
ver i drskurs 4-6 kan detta vara dtminstone en del av forklaringen till att det
ir betydligt vanligare att gymnasieelever 4n yngre grundskoleelever r borta
fran skolan utan tillacelse.
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Om undersokningens
genomforande



Om undersokningens genomforande

Vart tredje &r sedan 1993 har Skolverket genomf6rt nationella attitydunder-
sokningar som bl.a. omfattar elever i drskurs 7—-9 och elever pa samtliga ar i
gymnasieskolan. I samband med 2003 ars Astityder till skolan-undersskning
beslutade Skolverket att elevgruppen skulle utokas och inkludera dven elever i
Arskurs 4-6.

Pilotstudien

Eftersom flera av de frigor som stills till eleverna i Astityder till skolan-under-
sokningen ir for svara for yngre elever utarbetades ett delvis nytt frigeformu-
lir. T ett tidige skede av den processen bjods ett antal forskare™, som har erfa-
renhet av studier av barn, in till ett seminarium dir de olika frigorna i
elevenkiten frin Skolverkets attitydundersskning diskuterades. Utarbetandet
av det delvis nya frigeformuliret innebar dessutom en genomgang av frigor
som har anvints i andra studier som riktats till barn i aktuell alder.

Det delvis nya frigeformuliret testades direfter under véren 2003 for att
avgdra om det kunde anvindas i en studie av yngre elevers attityder till sko-
lan. Sex skolor och lika manga klasser / undervisningsgrupper i drskurs 4 i
Stockholms lin besoktes. Totalt besvarade 116 elever i arskurs 4 frigeformu-
liret”. Avsikten var att studera vilka frigor eleverna p egen hand kunde
besvara, att identifiera svira frigor och fi ta del av elevernas funderingar
kring de frégor de tyckte var svira. Denna information anviindes direfter for
att omarbeta och skapa det frigeformulir som har anvints i den storskaliga
undersékningen.

Den storskaliga undersokningen
I oktober 2003 genomforde Skolverket en enkitundersokning bland elever i
arskurs 4-6.

Urval

Undersskningen omfattar elever i arskurs 4-6. Vid urvalet har dels register-
uppgifter om skolor i Sverige, dels uppgifter frin de utvalda skolorna anvints.
Fér att kunna sirredovisa svaren pé frigorna for elever med svensk respektive
utlindsk bakgrund har ett utokat urval gjorts av skolor dir minst 5o procent
av eleverna under lisiret 2001/2002 var berittigade till modersmélsundervis-

8 Bengt-Erik Andersson, Lirarhdgskolan i Stockholm; Curt Hagquist, Socialstyrelsen; Sara Brolin
Laftman, Institutet for social forskning (SOFI); Cecilia Sjslander, Barnombudsmannen (BO); och Viveca
Ostberg, Nitverkscentrum for forskning om ojimlikhet i hilsa (CHESS).

" For yteerligare information om pilotstudien se Skolverkets interna arbetsrapport ro-r2-dringars attityder
till skolan. En pilotstudie i Stockholms liin.
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ning. Det forsta urvalet, som ir ett urval av skolor, utgors dirmed av tv
delurval. I det forsta delurvalet valdes 112 skolor slumpmissigt ut av samtliga
Sveriges skolor som under lisdret 2001/2002 hade undervisning i arskurs 4, 5
och/eller 6. I det andra delurvalet valdes 28 skolor slumpmissigt ut av
Sveriges samtliga skolor som under ldsiret 2001/2002 dels hade undervisning
i arskurs 4, 5 och/eller 6, dels hade en elevgrupp dir minst so procent var
berittigade till modersmalsundervisning. Totalt valdes 140 skolor ut att delta i
undersdkningen.

I nista steg i urvalsprocessen samlades uppgifter om antalet klasser / under-
visningsgrupper i drskurs 4, 5 och 6 in frin de 140 utvalda skolorna. Med
hjilp av dessa uppgifter valde Skolverket ut en klass/undervisningsgrupp i
drskurs 4, 5 och/eller 6 per skola att delta i undersskningen. I tre skolor har
emellertid tvé klasser / undervisningsgrupper i samma skola valts ut att delta i
undersdkningen eftersom antalet elever i de aktuella &rskurserna varit mycket
litet. Klass- eller gruppurvalet, dir 143 klasser / undervisningsgrupper valdes ut
att delta i undersokningen, stratifierades efter &rskurs, dvs. &rskurs 4, 5 och 6
(se tabell 1 i avsnittet Bortfall tor en beskrivning av urvalet).

Datainsamlingen

Datainsamlingen, som genomfordes av Statistiska Centralbyrén (SCB) pa upp-
drag av Skolverket, bestod av en enkit som eleverna fick besvara under en lek-
tionstimme i skolan. De utvalda skolorna fick sjilva vilja nir enkiten skulle
besvaras under perioden 6 oktober till och med 24 oktober 2003. Elever som
inte var nirvarande vid det forsta undersokningstillfillet skulle i mojligaste
mén erbjudas att fi besvara enkiiten vid ett senare tillfille under denna period.
P3 grund av elevernas ringa ilder fick varje virdnadshavare information** om
undersokningen frin skolan och 4dven méjlighet att neka till att deras barn
skulle delta i undersskningen. Enbart de elever vars virdnadshavare gett sitt
medgivande i forvig fick dirmed delta i undersskningen.

Bortfall

Som framgir av tabell 1 deltog 134 av de 140 utvalda skolorna i undersok-
ningen, vilket ger en svarsfrekvens pd 96 procent. I de 143 utvalda klasserna/
undervisningsgrupperna fanns totalt 3 075 elever i drskurs 4, 5 och 6. Av dessa
besvarade 2 862 elever enkiten, vilket ger en svarsfrekvens pd 93 procent. Av
bortfallet pé sju procent av eleverna beror tre procent pa att de utvalda elever-
nas skola/klass ej deltog i undersokningen dverhuvudtaget. Ovriga fyra pro-
cent av bortfallet beror pd tre faktorer: 1) att elever var frinvarande vid under-
sokningstillfillet, 2) att elever valde att inte delta i undersékningen eller 3) att
elevens forildrar inte gav sitt medgivande till att deras barn skulle f delta i
undersokningen. Eftersom inte alla skolor limnat in uppgifter om varfér vissa
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elever inte deltagit i undersokningen ir det inte majligt att uttala sig om vil-
ken av dessa tre faktorer som ir den vanligaste anledningen till elevbortfallet i
de skolor/ klasser som deltog i undersskningen.

Tabell 1 Svarsfrekvens fordelat pa respektive urvalsgrupp samt pa skol- och individniva.

Skolniva Individniva

Antal Antal Svars- Antal Antal Svars-
Delurval i urvalet som deltog frekvens iurvalet som deltog frekvens
| 112 109 97 procent 2471 2 341 95 procent
1] 28 25 89 procent 604 521 86 procent
Totalt 140 134 96 procent 3075 2 862 93 procent

Demografiska bakgrundsfaktorer
I tabell 2 presenteras uppgifter om de deltagande eleverna i arskurs 4-6.

Tabell 2 Beskrivande data for de deltagande eleverna. Andel elever i procent.

Antal bocker

Etnisk bakgrund Arskurs i hemmet
Flicka Pojke Svensk  Utlandsk 4 5) 6 -50 51-250 251-
49 51 85 15 36 30 34 16 42 42
Definitioner

I tabellerna och i rapporten sirredovisas resultaten i ett antal undergrupper:
kon, elever med svensk respektive utlindsk bakgrund, arskurs och skolform
samt antal bocker i hemmet.

Med utlindsk bakgrund avses att eleven ir fodd i ett annat land 4n Sverige
eller att bida elevens forildrar dr fodda i ett annat land 4n Sverige. Med
svensk bakgrund avses att eleven dr fodd i Sverige och att minst en av forild-
rarna ir f3dd i Sverige. Denna definition motsvarar den som anvinds i offici-
el statistik av bl.a. Statistiska Centralbyrin.

Arskurserna ir indelade i elever i arskurs 4-6 och arskurs 79, medan skol-
form avser elever i grundskolan respektive i gymnasieskolan. For elevgruppen

*° Som en del av den information som skickades ut till skolorna i bérjan av september 2003 ingick ett
informationsblad som kunde anviindas for att informera forildrarna om undersskningen. De flesta skolor
har dock valt att informera forildrarna och samlat in deras medgivande i samband med t.ex. forildra-
méten, utvecklingssamtal och/ eller i veckoblad.
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som gdr i drskurs 4—6 finns det mojlighet att dela upp eleverna i respektive
drskurs.

Variabeln antal bocker i hemmet anvinds bl.a. i internationella studier dir
det kan vara svart att f fram jimforbarhet mellan férildrars utbildning. 1
denna undersokning har det bedémts vara f6r svart for eleverna att svara pd
vilken hogsta utbildning deras forildrar har. Dirfor har vi istillet stillt frigan
om antal bocker i hemmet. Denna friga ir tinke att spegla kulturellt kapital.
Variabeln antal bécker i hemmet ir indelad i o-50 bécker, s1-250 bocker och
fler in 250 bocker.
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Med syfte att belysa undersskningens kvantitativa data och fi en djupare for-
stdelse av resultaten har 52 elever i dtta skolor i Stockholms lin intervjuats.
Eleverna har intervjuats i grupper bestdende av mellan fyra och sju elever som
alla gir i samma drskurs. Totalt har tio elevgrupper deltagit, varav fyra grup-
per med elever rskurs 4, en grupp med elever i drskurs 5 och fem grupper
med elever i arskurs 6. Med undantag av tvd grupper har grupperna omfattat
lika ménga flickor och pojkar. Elevernas férildrar har informerats och givit
sitt medgivande till barnens deltagande i diskussionsgrupperna. De skolor
som har besokts skiljer sig at bl.a. med avseende pd nirheten till och geogra-
fiskt lige gentemot Stockholm, typ av bostadsomrade skolan ligger i eller i
nirheten av (ligenhets-, radhus- och villaomraden), skolorganisation (t.ex. F-
6-skolor och 4—9-skolor), skolstorlek (antal elever) och andel elever med
utlindsk bakgrund. Resultaten frin dessa elevintervjuer ska inte ses som
nationellt representativa.

Trivsel

P4 frigan vad det 4r som gor att man trivs bra i skolan nimner eleverna fram-
for allt tre olika saker: bra kompisar, bra lirare och en bra miljs. Samtliga ele-
vgrupper menar att kompisar ir viktiga for att man ska trivas bra i skolan. I
sju av de totalt tio grupperna ir eleverna eniga om att kompisarna ir det allra
viktigaste skilet till om man trivs bra i skolan eller inte. De tycker att det 4r
mycket viktigt att ha dtminstone en kompis att vara med, men det 4r ocksd
viktigt att man inte blir mobbad av andra elever.

I nistan alla grupper nimner eleverna att lirarna 4r viktiga for trivseln i
skolan. I tvd av elevgrupperna 4r man ocksa eniga om att bra lirare 4r det
viktigaste for att man ska trivas bra i skolan. "Man ir ju hir f6r att ldra sig,
inte for att vara med kompisar.” Eleverna i de olika grupperna har ungefir
samma uppfattning om vad en bra lirare idr. En bra ldrare beskriver de som
en ldrare som undervisar bra, som ir snill, men inte for snill, for da blir det
for stokigt. En bra lirare maste kunna siga till och halla ordning i klassen. En
bra lirare lyssnar pa vad eleverna har att siga och bryr sig om dem. Aven om
de flesta av de intervjuade eleverna anser att det allra viktigaste for trivseln i
skolan 4r att ha bra kompisar menar de flesta av dem dessutom att lirarna ir
mycket viktiga.

I hilften av grupperna tycker eleverna dessutom att det 4r viktigt med en
bra miljs. Framf6r allt handlar det om att eleverna vill att det ska vara rent i
skolan och flera nimner i detta sammanhang toaletterna. Utéver att det ska
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vara rent i skolan menar de att det ir viktigt med en bra skolgird som méjlig-
gor olika aktiviteter. De elever som tar upp miljons betydelse for trivseln i
skolan ir alla 6verens om att bide bra kompisar och bra ldrare ir betydligt
viktigare for att de ska trivas bra i skolan.

Skolans betydelse

Nistan alla av de intervjuade eleverna tycker att skolan ir viktig och att det
kinns meningsfullt att gd i skolan. Att veta vad man vill bli nir man blir stor”
tycks motivera och engagera dtminstone ndgra av de intervjuade eleverna for
skolarbetet, medan det for andra ir en sjilvklarhet att skolan ir viktig. "Man lir
ju sig saker. Utan skolan har man ingen bra framtid.” Nigra av dem verkar
dock inte helt 6vertygade om att skolan ir speciellt viktig. Det framkommer
dessutom att det i varje skola finns elever som struntar i skolan och som inte tar
sitt skolarbete pd allvar. De tror dock att dven dessa elever vet att skolan ir vik-
tig, det 4r bara det att de tycker att det 4r sa trakigt i skolan. "Innerst inne tyck-
er man att det dr vikeigt att g& i skolan. Man vdgar vil bara inte erkinna det.”

Intresse for olika skolamnen

Undersskningen visar att idrott och hilsa, bild och sl6jd 4r imnen som storst
andel av eleverna tycker ir roliga. De intervjuade eleverna tror att det beror
p4 att man inte behdver tinka sd mycket i dessa amnen. Det 4r heller inte
lika styrt i dessa imnen som det r i minga andra, utan man kan arbeta mer
fritt och anvinda sin kropp eller sin kreativitet. Dessutom kan man prata
med sina klasskompisar samtidigt som man t.ex. ritar eller spelar fotboll. Att
minst andel av eleverna i undersékningen tycker att matematik ir roligt tror
de beror p4 att matematik kan vara svirt och att man inte alltid forstdr. Det
dr ocksd ett imne som de tycker kriver mycket av dem och som vissa av dem
maste slita med for att hinga med. Nir de forstdr och vet hur de ska gora
upplever de dock att matematik ir roligt.

Samtidigt framgér det av diskussionerna att liraren ir viktig for om ett
dmne 4r roligt eller trékigt. "Det hinger mycket pa liraren om man tycker
om ett imne eller inte.” Med en ny idrottslirare kan det plotsligt bli mindre
roligt med idrott, till och med trikigt, medan en bra matematiklirare, som
lyckas f3 eleverna att forstd, kan gora matematik till ett av favoritimnena.

De tycker att de flesta lirare kan fi dem att bli intresserade av ett amne.
Ordet variation ir den gemensamma nimnaren for det som eleverna beskri-
ver att dessa ldrare gor for att fA dem intresserade. De ldrare som later dem
gora lite olika saker, vars lektioner skiljer sig at frén vecka till vecka och som
ger dem lite roliga lixor och uppgifter lyckas skapa och bibehilla elevernas
intresse for ett imne. Det handlar dock dven om att dessa lirare kan forklara
och skapa forstdelse.
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Berom och betyg

”Ja!”, svarar eleverna i de flesta grupperna i kor pé frigan om de fir berém av
sina lirare. ’Om man ir duktig fir man berom.” Ofta vet dirfér eleverna
redan innan liraren berdmmer dem att de gjort sig fortjinta av det. De flesta
tycker dessutom att det 4r viktigt med berom. Det gor att de kinner sig upp-
muntrade och motiverade infor nista uppgift och det stirker deras sjilv{or-
troende. Nigra tycker dock inte att berém ir speciellt viktigt. For dessa elever
verkar inte berdm fungera som en morot eller en motivationskilla. Det vik-
tigaste for dem ir att de sjilva vet att de har gjort nigot bra och att de kiinner
sig nojda.

Berdm ir viktigt, men det fir inte gd inflation i berdm. Av det eleverna i
nigra av grupperna berittar verkar det med andra ord som att det ir viktigt
att man sjilv kinner att man 4r vird att f berom for att det ska kinnas ritt
och riktigt och skapa uppmuntran och sjilvfértroende. Berém i lagom dos
och nir man fortjinat det tycks vara vad eleverna vill ha. Inget berém alls gor
skolan mindre rolig och driver upp virdet av att fi berom, medan berém i tid
och otid gér att berommet minskar i virde och inte lingre uppskattas av ele-
verna.

P4 frigan om de ser fram emot att f& betyg varierar svaren bdde inom och
mellan grupperna. Vissa menar att det ricker gott och vil med att f3 betyg i
"hogstadiet”. Betyg ir sd definitiva och konkreta. "Man fir veta exakt var
man befinner sig pé skalan.” Att f& berém ger inte alls samma information
eftersom man inte vet om berommet motsvarar ett G eller ect MVG™. Nigra
skulle vilja ha betyg redan nu. De vill ha bittre kontroll och veta vad deras
kunskaper ir virda och hur duktiga de 4r. Négra av de som forst svarar att de
inte ser fram emot att fi betyg dndrar sig sedan delvis och siger att de skulle
vilja ha betyg i de amnen de dr duktiga i. P4 samma sitt tilligger nigra av de
som siger sig se fram emot att fi betyg att det bara giller de amnen de tror
att de kommer att 3 VG eller MVG 1.

Blir skolan trakigare med aren?

Att be nigon tinka tillbaka ndgra ar i tiden och jimfora med situationen idag
ar vanskligt. Det beror bl.a. pa att det 4r svért att minnas korrekt eftersom
det forflutna stindigt omtolkas och omvirderas utifrin de nya erfarenheter vi
gor. Trots det ombads eleverna tinka tillbaka 2—3 ar i tiden och jimféra med
dagsliget och forsoka svara pd om de tycker att skolan ir lika rolig eller trikig
som tidigare eller om det har blivit roligare eller trikigare i skolan. Under-
sokningen visar ju att det 4r en storre andel elever i arskurs 4 4n i drskurs 6
som t.ex. tycker att det de gor i skolan for det mesta ir roligt. Frigan ir d&

"G = Godkint, VG = Vil godkiint, MVG = Mycket vil godkiint.
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om man kan tolka detta resultat som att skolan upplevs som trikigare av vissa
elever efter ett antal &r i skolan. Svaren varierar och delar in eleverna i tvd
grupper, en som hivdar att skolan har blivit roligare och en som menar att
skolan har blivit trakigare. De som tycker att skolan har blivit roligare menar
att det beror pd att de kinner sig vuxnare nu, att de tas mer pd allvar av larare
och att “det 4r mycket mer utmaningar nu”. Nigra av dem ir de ildsta ele-
verna pd sin skola, vilket i sig upplevs som positivt, men som #ven bl.a. inne-
bir att de fir gora mycket roligt som de yngre eleverna i deras skola inte far
gora, som t.ex. att dka pd klassresa. De elever som tycker att det har blivit tr3-
kigare i skolan forklarar det med att ju ildre de blir desto svarare blir det
ocksa i skolan. Roligast var det i forsta klass tycker manga av dem. "Allt var
sd mycket enklare di.” Nu upplever de att det stills hogre krav pd dem, att
det ir svérare i skolan, att de har mer att géra och har mer lixor.

Klasstorlek

Undersskningen visar att elever som gér i klasser med mellan 16 och 20 elever
i storst utstrickning anser att de gir i en klass som ir lagom stor. Nir de
intervjuade eleverna fick vilja mellan fyra olika klasstorlekar, 11, 18, 25 eller 31
elever, valde de flesta klassen med 18 elever. Nistan alla ir 6verens om att en
klass med 31 elever ir alldeles for stor. Ndgra av de intervjuade eleverna tillhér
sjlva klasser med nirmare 30 elever och det tycker de 4r f6r mycket.

De férdelar de intervjuade eleverna ser med en liten klass pa 11 elever ir att
det dr lugnt i klassrummet, man far snabbt hjilp av liraren, man lir kinna
alla bra, det blir en bra sammanhéllning i gruppen och ingen blir utanfor.
Nigon siger ocksa att “liraren blir inte lika stressad som i en storre klass”.
Alla ir dverens om att nackdelen med en liten klass pa 11 elever ir att man far
fd kompisar. Andra nackdelar som nimns ir att det blir svart att gora vissa
saker i en liten klass, som t.ex. att spela lagsporter pd idrotten eftersom det
ofta blir omgjligt att fi ihop spelare till tva lag. Andra menar att man dess-
utom kan kiinna sig mer dvervakad i en liten klass eftersom varje elev syns
mer.

I ndgra av elevgrupperna ir det ingen som ser nigra fordelar med en klass
pa 31 elever. Den fordel 6vriga elever ser med en stor klass pa 31 elever 4r att
man fir manga kompisar. Samtidigt tror eleverna i en av grupperna att det 4r
littare att det bildas ging inom en stor klass, s frigan 4r om man verkligen
far fler kompisar. Nackdelarna med en stor klass pa 31 elever menar de ir att
det lite blir stokige i klassrummet och att man fir mindre hjilp av liraren.
”Det kan bli kalabalik” och ”liraren brinner ut sig hur snabbt som helst” 4r
nigra av kommentarerna.

YNGRE ELEVERS ATTITYDER TILL SKOLAN 2003 79



Stress

Det ir tydligt att eleverna vet vad stress innebir. Stress dr att behova skynda
sig och att ha brittom, stress ir att inte hinna #ta frukost, stress dr det som
mamma kinner nir hon springer runt och forsoker hinna med hundra saker
pa en ging, stress ir korta raster och att férsoka hinna i tid mellan lektioner,
stress 4r att ha mycket att gora, att ha mycket lixor och lixor som krockar
med en eller flera fritidsintressen som man vill dgna sig at, stress r jobbigt,
stress gor en deprimerad. Allt detta och mer dirtill tinker eleverna pd nir de
hér ordet stress. Hur ofta eleverna kinner sig stressade varierar mellan elever,
men dven mellan olika perioder. I slutet av virterminen #r det mer stressigt
dn i borjan eller mitten av terminen. D4 4r det si mycket som ska hinnas
med utdver proven, som t.ex. att forbereda och 6va pd singer infor skolav-
slutningen och stida skolan. De flesta av dem sidger dock att de sillan kinner
sig stressade i skolan. De som mer ofta kinner sig stressade i skolan ir fram-
for allt elever som gar i arskurs 6. I tvd av grupperna med elever i drskurs 6
nimns bl.a. de nationella proven pé viren i drskurs 5 som nigot som skapade
stress. De upplever att lirarna stressade upp dem, att de inte visste vad de
skulle 6va pa och att de kinde sig oroliga f6r om de skulle klara proven eller
inte. De trodde att proven skulle vara jittesvira, men det tyckte de inte att de
var. Prov verkar dock vara en killa till stress hos flera av eleverna, men kanske
inte alltid pd grund av oro for att inte klara av provet. "Nar man mirker att
flera andra redan ir klara och har gitt, da blir man stressad trots att man vet
att man har tid kvar att gora klart provet. D4 kinner man att man méste
skynda sig. Man vill typ inte vara simre in de andra och s kanske de gir ut
och gor nigot roligt och det vill man ju inte missa.” En liknande situation
uppstér for vissa pd lunchen da det kan bli stressigt om en av kompisarna de
sitter och iter tillsammans med blir klar fore alla andra och limnar matsalen.
”D4 vill alla andra f6lja med och d& #ter man inte upp utan slinger maten
och rusar ut for att leka.”

Nigra av eleverna menar emellertid att det inte 4r i skolan de kidnner sig
stressade, utan forst efter skoltiden. Flera av dem har fasta aktiviteter en eller
flera ginger varje vecka och det ir inte alltid enkelt att hinna med béde lixor
och dessa aktiviteter. Vissa av dem har som rutin att alltid géra sina lixor fore
dessa aktiviteter, medan andra inte hinner det och fir gora lixorna forst sent
pa kvillen d& de idr trocta. Nagra sdger att de kan losa detta genom att gora
sina lixor pa ndgon lektion i skolan istillet. Ett annat stressmoment ér skol-
valet. De elever som ska byta skola inf6r drskurs 7 tycker att ”det har varit
hur stressigt som helst” att kolla olika skolor. Samtliga intervjuade elever som
ska byta skola infor nista lisdr berdttar att de har gjort ett aktivt skolval.
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Elevinflytande

Hur mycket eleverna upplever att de fir vara med och bestimma om i skolan
varierar mellan de intervjuade grupperna. Klass- och elevrad tycker vissa fun-
gerar bra, medan andra tycker att det fungerar daligt. De som tycker att
framf6r allt elevridet fungerar déligt menar att det aldrig hinder nigot med
de idéer eleverna har. Det betyder inte att de elever som tycker att elevridet
fungerar bra anser att det alltid blir som eleverna vill. De som tycker att elev-
ridet fungerar bra kinner snarare att elevridet fir en hel del saker gjorda och
att de alltid vet varfor en idé inte genomfors, vilket ofta beror pa att skolan
inte har rad. Rektorn verkar ha en avgdrande betydelse fo6r hur mycket elever-
na kinner att de fir vara med och paverka i skolan.

Gemensamt for de flesta av de intervjuade eleverna dr dock att de vill fa
vara med och bestimma om mer i skolan. Ndgot som nimns i flera av grup-
perna 4r att de vill £ vara med och péverka skolmaten och att de vill att toa-
letterna ska stidas bittre. Négra har ocksd synpunkter pd undervisningen och
arbetssitten i vissa imnen och vill kunna f& vara med och péverka lektioner-
na, framfor alle for ate det ska bli mer variation.

Undersokningen visar att det finns elever som anser att de ofta fir vara
med och bestimma om olika saker i skolan, medan andra elever i samma
klass anser att de aldrig fir vara med och bestimma. Detta 4r ndgot som de
intervjuade eleverna kinner igen. De flesta av dem anser att det beror pa att
det dr de elever som sjilva dr aktiva som fir vara med och bestimma, medan
de som ir blyga och som inte vigar eller vill inte heller fr vara med och
bestimma. "Om jag ir for blyg och inte vigar siga nigot, men min kompis
sdger jittemycket, ja, dd har ju jag ind4 fitc chansen att fi vara med och
bestimma och fir skylla mig sjilv.” Andra menar att det dven kan handla om
att liraren later de elever som idr sktsamma f3 vara med och bestimma om
olika saker, eftersom ldraren litar mer pa de eleverna.

Mobbning

P4 samtliga de besokta skolorna berittar eleverna att det finns antimobb-
ningsgrupper och kamratstédjare. I flera av grupperna nimns iven att de har
rastvakter ute pd skolgirden. Ménga elever, men inte alla, tycker emellertid
inte att det skolorna gor for att férhindra och minska mobbningen fungerar. I
synnerhet idr de kritiska mot systemet med kamratstdjare och hur rastvakeer-
na skoter sin uppgift.

Nigra av de intervjuade eleverna menar att det borde vara fler 4n tva kam-
ratstddjare per klass eftersom det kan vara svért att bara vara tva (en flicka
och en pojke) om man ska forsoka stoppa ndgra elever som brikar. Andra
menar att problemet ér att man aldrig ser kamratstddjarna, att de inte tar sin
uppgift pa allvar och att de aldrig ingriper nir det hiinder saker. Ytterligare ett
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problem ir att vissa kamratstodjare sjilva brakar eller mobbar andra elever
alternativt sjilva blir mobbade. Fortroendet f6r kamratstédjarna dr dirmed
inte alltid speciellt starke och négra siger att de hellre vinder sig till en lirare
dn till en kamratstodjare om nigot hinder eller de behéver prata med négon.

P4 frigan vad de tycker att skolan skulle kunna gora for att forhindra eller
minska mobbningen i skolorna nimns framfor allt rastvakeerna i flera av
grupperna. Ménga ir missnjda med att de lirare som ir rastvakter inte gir
runt pi skolgirden, utan enbart stir pé ett enda stille hela tiden och pratar
med varandra utan att ha uppsikt éver vad som hinder pa skolgirden. De
tror att en del av [3sningen pa problemet med mobbning vore om rastvakter-
na rorde sig runt pa skolgirden och var mer uppmirksamma pd vad som hin-
der. Flera menar dessutom att lirarna méste bli bittre pa att lyssna pa vad ele-
verna siger nir de berittar om nigot som har hint och ingripa nir saker hin-
der. Nigra berittar att de ibland har ndgot som de kallar for Kill- och Tjej-
snack och hur bra det 4r. "I sddana grupper kan man prata om vad som
helst.”

Viktigt att pdpeka ir att inte alla elever eller grupper anser att skolans
insatser mot mobbning fungerar daligt. I tvd av grupperna ir samtliga elever
ndjda med det som skolan gér mot mobbning och tycker att det fungerar bra
med anti-mobbningsteamet och rastvakterna. Eleverna i dessa grupper tycker
heller inte att det finns nigot mer skolan skulle kunna gora. "De gor redan
jattemycket!” I ytterligare tvd grupper anser eleverna att mobbning inte dr
ndgot problem pa skolan.

Skolan ir viktig for den kunskap den ger och de framtidsmajligheter den
erbjuder. Lirarna spelar dirfor en central roll for elevernas trivsel i skolan,
t.ex. for vilka amnen eleverna tycker ir roliga och intressanta och f6r upp-
muntran och stéd. Det ir liraren som kan skapa intresse for ett imne och det
dr ldraren som kan ge uppmuntran och motivera eleverna genom att ge be-
fogat och rittvist berom. Att ha dtminstone en kompis att vara med i skolan
och att inte bli mobbad av andra elever 4r dock den avgdrande faktorn for
om eleverna trivs bra i skolan eller inte. Eleverna tycker inte alltid att skolor-
nas insatser mot mobbning fungerar. De riktar framfér allt kritik mot syste-
met med kamratstodjare och rastvakter. Flera elever hivdar att kamratstdjar-
na inte klarar av sin uppgift, antingen for att de ir for i eller for maktlosa
eller for att de inte tar sin uppgift pa allvar. Eleverna vill dessutom att
rastvakterna ska réra sig runt pd skolgirden betydligt mer och vara mer upp-
mirksamma péd vad som hinder och pa det som elever berittar for dem.
Stress dr ndgot eleverna kinner till — de har sjilva kint sig stressade, de
mirker att deras ldrare ir stressade ibland, liksom deras forildrar. De flesta av
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de intervjuade eleverna kinner sig dock férhillandevis sillan stressade i sko-
lan. Framfor allt 4r det elever i drskurs 6 som mer eller mindre ofta kinner sig
stressade i skolan. Prov, mycket lixor och fritidsintressen som upptar storre
delen av kvillarna och dirigenom inte limnar mycket tid till lixor 4r nigra
faktorer som skapar stress. Eleverna kinner sig siledes inte alltid stressade i
skolan, utan forst efter skolans slut dé lixor och fritidsintressen ibland krock-
ar. Stressen i skolan kommer ofta i perioder. P4 virterminen i arskurs 5 4r det
stressigt infor de nationella proven och i slutet av terminen ir det stressigt for
di ska de inte enbart plugga till och skriva en hel del prov, utan iven t.ex.
forbereda infér skolavslutningen. Att tillhora en klass med manga elever kan
skapa stress i och med att eleverna tycker att det blir stokigt och svirt att
koncentrera sig ju fler elever det finns i ett klassrum. Dessutom miirker ele-
verna att ldrarna blir mer stressade i en storre 4n i en mindre klass. Nir de far
vilja mellan en klass med 11, 18, 25 eller 31 elever siger de flesta av dem att de
skulle foredra att gd i en klass med 18 elever. Nistan alla dr dessutom &verens
om att en klass med 31 elever ir for stor eftersom det blir f6r stokigt.

Eleverna i de olika grupperna tycker antingen att de fir vara med och
bestimma om férhéllandevis mycket i skolan och att klass- och elevrdd funge-
rar bra, eller att de inte fir vara med och bestimma om speciellt mycket och
att klass- och i synnerhet elevrad fungerar daligt. Gemensamt f6r samtliga
elevgrupper idr dock att de alla vill vara med och bestimma om mer i skolan,
t.ex. om skolmaten och undervisningens uppligg. De ir ocksd medvetna om
att inflytandet varierar inom en och samma klass, dvs. att vissa elever fir vara
med och bestimma om mer in andra elever i samma klass. Det ir framfor
allt de elever som sjilva ir aktiva som fir vara med och bestimma, medan de
som ir blyga och inte vigar gora sina roster horda som mer sillan fir mojlig-
het att paverka i skolan.
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| samband med 2003 ars undersokning av Attityder till
skolan har Skolverket satsat pa att utdka elevgruppen,
som tidigare omfattat elever i arskurs 7-9 och pa
samtliga ar i gymnasieskolan, till att aven inkludera
elever i arskurs 4-6. Syftet med att utoka elevgruppen
ar dels att fa en bild av yngre elevers syn pa och upp-
levelse av skolan, dels att fa mojlighet att jamféra
yngre och aldre elevers attityder till skolan. Undersok-
ningen omfattar elevernas upplevelse av skolan, larare,
otrygghet, radsla och mobbning samt elevinflytande.
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