HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP -+ GRUNDSKOLAN

Livet i hem och familj har en central betydelse f6r manniskan. Vara vanor i hemmet paverkar savil
individens och familjens vilbefinnande som samhallet och naturen. Kunskaper om konsumentfragor
och arbetet i hemmet ger manniskor viktiga verktyg for att skapa en fungerande vardag och kunna
g6ra medvetna val som konsumenter med hinsyn till hilsa, ekonomi och milj6.

Syfte

Undervisningen i iamnet hem- och konsumentkunskap ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper
om och intresse for arbete, ekonomi och konsumtion i hemmet. I en process dir tanke, sinnesupple-
velse och handling samverkar ska eleverna ges mojlighet att utveckla ett kunnande som rér mat och

maltider. Undervisningen ska dirigenom bidra till att eleverna utvecklar sin initiativf6rmédga och krea-

tivitet vid matlagning, skapande av maéltider och andra uppgifter i hemmet.

Genom undervisningen ska eleverna fi mojlighet att utveckla medvetenhet om vilka konsekvenser
valen 1 hushéllet far f6r hilsa, vilbefinnande och gemensamma resurser. Undervisningen ska ocksa
bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om konsumtionens villkor, om sparande, krediter och lan.
Pa sa sitt ska eleverna ges férutsittningar att gora vilgrundade val nir det giller privatekonomi och
kunna hantera olika problem och situationer som en ung konsument kan stillas infor.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om, och ges méjligheter att reflektera
over, jamstilldhet och arbetsférdelning i hemmet. Undervisningen ska dven ge eleverna férutsittning-
ar att utveckla kunskaper om kulturella variationer och traditioner i olika hushall.

Skolverket

Genom undervisningen i amnet hem- och konsumentkunskap ska eleverna sammanfatt-
ningsvis ges forutsattningar att utveckla sin formaga att

* planera och tillaga mat och maltider f6r olika situationer och sammanhang,
* hantera och 16sa praktiska situationer i hemmet, och

* virdera val och handlingar i hemmet och som konsument samt utifrin perspektivet héllbar
utveckling,

Centralt innehall | arskurs 1-6

| arskurs 7-9

Mat, maltider

och hélsa matlagning,

Bakning och matlagning och olika metoder f6r detta.

ett sakert sitt.

Hygien och reng6ring vid hantering, tillagning och férvaring av livsmedel.

las 6ver en dag.

* Maltidens betydelse fér gemenskap.

Recept och instruktioner och hur de kan lisas och f6ljas samt vanliga ord och begrepp f6r bakning och

Planering och organisering av arbetet vid tillagning av maltider och andra uppgifter i hemmet.

Redskap och teknisk utrustning som kan anvindas vid bakning och matlagning och hur dessa anvinds pa

Olika verktyg som st6d for planering av varierade och balanserade maltider samt hur maltider kan férde-

* Jaimforelser av recept och berikning av mangder vid matlagning. Skapande av egna recept.

resultatet.

Planering och organisering av arbetet vid matlagning och andra uppgifter i hemmet.

ett funktionellt och sikert sitt.

Hygien och reng6ring vid hantering, tillagning och férvaring av livsmedel.

efter olika behov.

Hur man kan arrangera maltider och maltidens betydelse f6r gemenskap och vilbefinnande.

* Bakning och matlagning och olika metoder for detta. Hur valet av metod paverkar arbetsprocessen och

Redskap och teknisk utrustning som kan anvindas vid bakning och matlagning och hur dessa anvinds pa

Individuella behov av energi och niring, till exempel vid idrottande, samt hur maltider kan komponeras

Konsumtion och
ekonomi

* Ungas ekonomi, sparande och konsumtion.
* Skillnaden mellan reklam och objektiv konsumentinformation.

* Jamforelser av ndgra vanliga varor, till exempel utifran jamfoérpris.

avbetalning och att teckna abonnemang,

Hushillets ekonomi och att berikna kostnaden fér boende, konsumtion, resor och krediter.

Konsumenters rittigheter och skyldigheter.

Reklamens och mediernas paverkan pa individers och gruppers konsumtionsvanor.

utifrin perspektiven ekonomisk, social och miljémaissig hallbarhet.

* Jimforelser av produkter utifrin ndgra olika aspekter, till exempel pris och kvalitet.

Ungas privatekonomi, till exempel att handla Gver Internet, att lana pengar, att handla pa kredit eller

Stillningstaganden vid val av varor och tjinster, till exempel vid ink6p av klider, livsmedel och resor

Milj6é och livsstil * Nigra olika miljomirkningar av produkter och deras betydelse.

. Atcrvinningi hemmet och i niromradet och hur den fungerar.

* Olika mattraditioner, till exempel vid firande av hogtider.

* Val och anvindning av varor och tjinster som anvinds i hemmet och hur de paverkar milj6 och halsa.

* Hur man kan hushalla med och ta vara pa livsmedel och andra f6rbrukningsvaror i hemmet.
* Tvitt och rengéring samt olika rutiner och metoder f6r detta.

* Arbetsfordelning i hemmet ur ett jamstalldhetsperspektiv.

* Aktuella samhillsfraigor som r6r privatekonomi, mat och hilsa.

* Olika mattraditioner, deras ursprung och betydelse.

* Hur livsmedel och andra varor produceras och transporteras och hur de paverkar miljé och hilsa.
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Eleven kan tillaga enkla maltider och genom-
fora andra uppgifter som hér samman med
maltiden, och gér det med viss anpassning till
aktivitetens krav. I arbetet kan eleven anvinda
metoder, livsmedel och redskap pa ett i hu-
vudsak fungerande och sikert sitt. Eleven kan
ocksi ge enkla omdémen om arbetsproces-
sen och resultatet. Dirutéver kan eleven fora
enkla resonemang om varierade och balanse-
rade maltider.

Eleven kan tillaga enkla maltider och ge-
nomféra andra uppgifter som hér samman
med maltiden, och g6r det med relativt god
anpassning till aktivitetens krav. I arbetet kan
eleven anvinda metoder, livsmedel och redskap
pé ett relativt vil fungerande och sikert sitt.
Eleven kan ocksé ge utvecklade omdémen
om arbetsprocessen och resultatet. Déirutver
kan eleven fora utvecklade resonemang om
varierade och balanserade maltider.

Eleven kan tillaga enkla maltider och genom-
fora andra uppgifter som hér samman med
maltiden, och gér det med god anpassning till
aktivitetens krav. I arbetet kan eleven anvinda
metoder, livsmedel och redskap pa ett val
fungerande och sikert sitt. Eleven kan ocksa
ge vilutvecklade omdémen om arbetsproces-
sen och resultatet. Dirutover kan eleven fora
vilutvecklade resonemang om varierade och
balanserade maltider.

Eleven kan planera och tillaga maltider och
genomfora andra uppgifter som forekommer

i ett hem, och goér det med viss anpassning till
aktivitetens krav. I arbetet kan eleven anvinda
metoder, livsmedel och utrustning pa ett sikert
och i huvudsak fungerande sitt. Eleven viljer
tillvigagingssitt och ger enkla motiveringar
till sina val med hinsyn till aspekterna hilsa,
ekonomi och miljé. Eleven kan ocksa ge enkla
omdémen om arbetsprocessen och resultatet.
Dirutéver kan eleven fora enkla och till viss
del underbyggda resonemang om hur varierade
och balanserade maltider kan sittas samman
och anpassas till individuella behov.

Eleven kan planera och tillaga maltider och ge-
nomféra andra uppgifter som forekommer i ett
hem, och gor det med relativt god anpassning
till aktivitetens krav. I arbetet kan eleven an-
vinda metoder, livsmedel och utrustning pa ett
sikert och relativt vil fungerande sitt. Eleven
viljer tillvigagingssitt och ger utvecklade
motiveringar till sina val med hinsyn till aspek-
terna hilsa, ekonomi och milj6. Eleven kan
ocksa ge utvecklade omdémen om arbetspro-
cessen och resultatet. Dirutover kan eleven
fora utvecklade och relativt vil underbyggda
resonemang om hur varierade och balanserade
maltider kan sittas samman och anpassas till
individuella behov.

Eleven kan planera och tillaga maltider och
genomfora andra uppgifter som forekommer

i ett hem, och g6r det med god anpassning till
aktivitetens krav. I arbetet kan eleven anvinda
metoder, livsmedel och utrustning pa ett sikert
och vil fungerande sitt. Eleven viljer tillviga-
gangssitt och ger vilutvecklade motiveringar
till sina val med hansyn till aspekterna hilsa,
ekonomi och miljé. Eleven kan ocksa ge val-
utvecklade omdémen om arbetsprocessen
och resultatet. Dirutover kan eleven fora vil-
utvecklade och vil underbygeda resonemang
om hur varierade och balanserade maltider kan
sdttas samman och anpassas till individuella
behov.

Eleven kan fora enkla resonemang om rela-
tionen mellan konsumtion och privatekonomi
samt om nagra vanligt férekommande varor
och jamfo6r da varorna utifran deras pris och
paverkan pa miljé och hilsa. Dessutom fér
cleven enkla resonemang om skillnader mellan
reklam och konsumentinformation.

Eleven kan féra utvecklade resonemang om
relationen mellan konsumtion och privateko-
nomi samt om nagra vanligt férekommande
varor och jamf6r di varorna utifrin deras pris
och paverkan pd miljé och hilsa. Dessutom for
cleven utvecklade resonemang om skillnader
mellan reklam och konsumentinformation.

Eleven kan fora vilutvecklade resonemang
om relationen mellan konsumtion och pri-
vatekonomi samt om négra vanligt férekom-
mande varor och jamfor da varorna utifrin
deras pris och paverkan pa milj6 och halsa.
Dessutom for eleven vilutvecklade resone-
mang om skillnader mellan reklam och konsu-
mentinformation.

Eleven gor jamforelser mellan olika
konsumtionsalternativ och f6r da enkla reso-
nemang med viss koppling till konsekvenser
for privatekonomi. Eleven kan beskriva och
fora enkla resonemang om grundliggande
rittigheter och skyldigheter fér konsumenter
och ge exempel pa hur de anvinds i olika kon-
sumtionssituationer.

Eleven gor jamforelser mellan olika kon-
sumtionsalternativ och f6r da utvecklade
resonemang med relativt god koppling till
konsekvenser for privatekonomi. Eleven kan
beskriva och féra utvecklade resonemang om
grundliggande rittigheter och skyldigheter for
konsumenter och ge exempel pa hur de an-
vinds i olika konsumtionssituationer.

Eleven gor jamforelser mellan olika konsum-
tionsalternativ och for da vilutvecklade reso-
nemang med god koppling till konsekvenser
for privatekonomi. Eleven kan beskriva och
fora vilutvecklade resonemang om grundlig-
gande rittigheter och skyldigheter f6r konsu-
menter och ge exempel pa hur de anvinds i
olika konsumtionssituationer.

Eleven kan f6ra enkla och till viss del un-
derbyggda resonemang kring konsekvenser av
olika konsumtionsval och handlingar i hemmet
utifrin frigor som r6r en hillbar social, ekono-
misk och ekologisk utveckling.

Eleven kan f6ra utvecklade och relativt vil
underbyggda resonemang kring konsekvenser
av olika konsumtionsval och handlingar i hem-
met utifrin fragor som rér en hallbar social,
ckonomisk och ekologisk utveckling.

Eleven kan f6ra vilutvecklade och vil un-
derbyggda resonemang kring konsekvenser av
olika konsumtionsval och handlingar i hemmet
utifran frigor som r6r en hillbar social, ekono-
misk och ekologisk utveckling.

Skolverket



