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Ungdomars uppfattningar
om gymnasievalet



Forord

Foljande promemoria utgdr en litteratursammanstillning gillande ungdomars
uppfattningar om gymnasievalet med tonvike pd samhillsvetenskaplig forsk-
ning. Syftet med promemorian ir att fordjupa Skolverkets kunskap om hur
ungdomar uppfattar gymnasievalet och vilka faktorer som péaverkar deras val.

Litteratursammanstillningen visar att dessa frigor inte 4r ordentligt genom-
lysta, dven om flera studier har genomférts. Ofta fokuserar dessa studier pd vad
eleverna viljer for program och skola och varfér, snarare 4n pa ungdomarnas
upplevelser av sjilva valprocessen. Skolverkets slutsats ar att flera olika studier
kan och bor genomféras for att 6ka kunskaperna pa omradet.

Promemorian omfattar studier fran tidsperioden 2000-2010. Mot bakgrund
av det ska promemorian ses som ett tidsbundet dokument.

Stockholm, maj 2012

Anna Ekstrom Ann Frisell Ellburg Jenny Kallstenius
Generaldirektor Undervisningsrad Undervisningsrad
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Inledning

Foljande promemoria utgdr en litteratursammanstillning gillande ungdomars
uppfattningar om gymnasievalet. Syftet med promemorian ir att férdjupa Skol-
verkets kunskap om hur ungdomar uppfattar gymnasievalet och vilka faktorer
som paverkar deras val. Litteratursammanstillningen kan ligga till grund for
stillningstagande om eventuella fortsatta studier inom omradet.

Sammanstillningen omfattar avhandlingar, rapporter och undersokningar,
magisteruppsatser, statliga utredningar (SOU), vetenskapliga artiklar, bocker
och kapitel samt tidigare Skolverksrapporter. Det grundliggande kriteriet i
urvalet av studier ir att de fokuserar pa ungdomars val och pa deras uppfatt-
ningar om valet. I sammanstillningen anvinds genomgiende den terminologi
som anvinds i respektive studie.

Litteratursammanstillningen genomférdes viren 2011 och omfattar studier
fran tidsperioden 2000-2010. Mot bakgrund av det ska promemorian ses som
ett tidsbundet dokument.

Disposition

Inledningsvis redogérs for huvuddragen i tidigare undersokningar om ung-
domars val av gymnasieutbildning, samt férklaringar till varfér de viljer som
de gor. Direfter fokuseras ungdomarnas resonemang och forhallningssitt infor
gymnasievalet.
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Vad och varfor valjer
ungdomar som de gor?

Ett flertal studier diskuterar hur elevers val av gymnasieutbildning foljer ett
socialt reproducerande monster. Social bakgrund, kon och etnicitet 4r enligt
ett flertal pedagogiska och sociologiska studier starka styrningsmekanismer vid
gymnasievalet.! Detta perspektiv antar idven Skolverkets tidigare studier och
flera statliga utredningar.? Samtidigt finns enstaka forskare som ocksa vill lyfta
fram valfrihetens méjligheter for enskilda individer.> Andra forskare lyfter ocksa
fram den regionala/lokala kontexten som betydelsefull.*

Social bakgrund

I en studie frin Skolverket framkommer att ungdomar frin hégre socialgrup-
per tenderar att vilja utbildningar som leder till fortsatta studier. Studien lyfter
ocksd fram att de oftare far héga betyg i jimforelse med andra sociala grupper.’
En statlig utredning visar pa ett liknande sitt hur elever med hogre socioeko-
nomisk bakgrund viljer studieforberedande gymnasieprogram, medan elever
med ligre socioekonomisk bakgrund hellre viljer yrkesinriktade.®

Skillnader i vilken utbildningsinriktning och vilken gymnasieskola ungdomar
viljer har av sociologiska utbildningsforskare analyserats med utgangspunke i
tillgdngen pa kulturellt kapital respektive ekonomiske kapital.” Nagra socio-
logiska och pedagogiska studier diskuterar hur social sortering och segregation
inom gymnasieskolan kan forklaras av att elever pd olika utbildningsprogram
har gjort vad som kan betraktas som en sjilvsortering med utgingspunkt i sina
kapitaltillgingar.®

1. Broady & Bérjesson 2008; Dersch & Lovén 2010; Edlund & Sporrstedt Litt 2008; Hertz-
berg 2007; Korsén & Killstrom 2005; Lidegran 2009; Lidegran m.fl. 2006; Lovén 20005
Lundqvist 2005; Palme 2008; Pedersen 2007.

2. Skolverket 2004a, b, 2006; SOU 2000:39, 2004:43, 2006:40, 2009:64, 2010:99.
3. Lund 2006, 2008

4. Sandell 2007

5. Skolverket 2004b

6. SOU 2006:40

7.

I diskussioner kring det kulturella kapitalet hinvisas vanligen till den franske sociologen
Pierre Bourdieu. En av de centrala byggstenarna i Bourdieus arbete ir idén om att det finns
olika kapitalformer som utgdrs av symboliska och materiella resurser, tillgangar eller virden:
symboliskt kapiral (tillgingar och resurser som i sitt sammanhang tillskrivs virde och erkinns
som virdefulla), kulturellt kapital (fortrogenhet med den sé kallade finkulturen, kunskap,
utbildning, sprak etc.), ekonomiskt kapital (materiellt vilstind, pengar, fast egendom etc.)
samt socialt kapital (kontakter, nitverk, sliktskap och familjeband) (se t.ex. Bourdieu 1986;
Broady 1998); Broady & Bérjesson 2008; Lidegran 2009; Palme 2008.

8. Lidegran 2009; Palme 2008; Sandell 2007
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Enligt ett flertal studier framstar forildrars utbildningsbakgrund som den faktor
som har stdrst betydelse for elevers gymnasieval.” Majoriteten av de elever som
har héga betyg har universitetsutbildade fordldrar. Elever som valt det natur-
vetenskapliga programmet har oftast férildrar med hégre utbildning och de
som har valt yrkesférberedande program har ofta forildrar med ldg utbildning.
En litteratursammanstillning inom ramen fér Rapport Integration 2005 om
ungdomar med utlindsk bakgrund och deras utbildningskarridrer visar att detta
bide giller svenskfddda elever och elever med utlindsk bakgrund.'® En liknande
slutsats framkommer i en magisteruppsats i pedagogik.'!

Ett antal sociologiska studier med fokus pa ungdomar med 6vre medelklass-
bakgrund pekar pi att dessa ungdomar ménga ginger betraktar utbildning och
att satsa pa skolan som nagot sjilvklart.'” Ofta betraktar dessa ungdomar, enligt
studierna, det naturvetenskapliga programmet som det egentligen enda tink-
bara gymnasiealternativet.’> Det naturvetenskapliga programmet har i hogre
grad dn tidigare kommit att samla elever med goda studieresultat och hogre
socialt ursprung.'

En pedagogisk studie visar att den reella valfriheten framfor alle giller for
ungdomar som har bra betyg."” Studien visar att alla elever inte kan vilja fricc
som en foljd av betygskonkurrensen. Elever vars forildrar saknar hog utbild-
ningsnivd har enligt studien inte alltid resurser att hantera den 6kade valfri-
hetens innebérder och missgynnas dirfor i valsituationen. Elever som saknar
studietradition i familjen klarar, enligt studien, manga ganger inte pa samma
sitt av att hantera de ofta mangtydiga budskap som valfriheten bygger pa. De
saknar en kommunikationspartner att diskutera méjliga alternativ med. Sam-
tidigt visar studien att andra elever har fatt ett vidgat mojlighetsrum da de kan
genomfora intresseinriktade valhandlingar som forenar skolimnen med deras
ovriga liv utanfor skolan. En annan studie i pedagogik visar att det fria valet kan
innebira klasséverskridande val som &ppnar upp for nya méjligheter.'®

9. Broady & Bérjesson 2008; Korsén & Killstrom 2005; Lidegran 2009; Lund 2008; Lund-
qvist 2005; Palme 2008; Sandell 2007.

10. Lundqvist 2005

11. Korsén & Killstrém 2005

12. Palme 2008

13. Broady & Bérjesson 2008; Lidegran 2009

14. Broady & Bérjesson 2008; Lidegran 2009; Palme 2008

15. Lund 2006

16. Sandell 2007
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Kon

De populiraste programmen, oavsett elevens kon, ir enligt en delrapport frin
Delegationen for jimstilldhet (DEJA) de tva studieforberedande programmen
samhillsprogrammet och naturvetenskapsprogrammet.'” Tidigare rapporter
fran DEJA samt en rapport frin Skolverket visar att konsférdelningen dr jimn
inom medieprogrammet, naturvetenskapliga programmet och det samhills-
vetenskapliga programmet.'® Aven hotell- och restaurangprogrammet lyfts fram
som konsbalanserat i en ildre statlig utredning om den konssegregerade arbets-
marknaden."

Flera studier pdpekar ocksd att det kan finnas skillnader mellan hur flickor
och pojkar viljer gymnasieutbildning nir det giller de yrkesforberedande pro-
grammen.?’ Ett dterkommande ménster i flera av studierna ir hur stereotypa
kénsmonster reproduceras i valet. Pojkar séker sig till pojkdominerade bygg-,
fordons- och industriprogrammet och flickor till flickdominerade utbildningar
som omvérdnads- samt barn- och fritidsprogrammet. En férklaring till den
ojimna konsfordelningen pid manga gymnasieprogram antas i en av DEJA:s
rapporter bero pa kulturella och sociala férvintningar pd vilka yrken som ir
limpliga for flickor respektive pojkar. Dessa forvintningar kan dirmed bidra till
att begrinsa individens utbildnings- och yrkesval.”!

En statlig utredning visar att flera av gymnasieprogrammen har en tydlig kén-
sprofil.?
kirens sammansittning avseende kon. Utredningen lyfter fram att det finns en
kvinno- respektive mansdominans inom typiska flick- respektive pojkprogram.
Bytesfrekvensen bland eleverna ir stérst pd de kdnsprofilerade yrkesprogram-
men. En annan rapport frin DEJA visar att det dven ir vanligt med avhopp frin
utbildningen.” En studie frin Skolverket visar att detta sirskilt giller flickor

pa pojkdominerade utbildningsprogram och pojkar pa flickdominerade utbild-
4

Detta giller inte enbart ungdomarnas utbildningsval utan 4ven lirar-

ningsprogram.’

Nir det giller lirlingsprogrammen lyfter en statlig utredning fram att en
majoritet av eleverna ir pojkar.”® Fem av de dtta vanligaste programmen ir
sidana som oftast domineras av pojkar, enligt rapporten. Andelen pojkar 4r

17. SOU 2010:99

18. SOU 2009:64; Skolverket 2006

19. SOU 2004:43

20. Broady & Bérjesson 2008; Sandell 2007; Skolverket 2004b, 2006; SOU 2004:43, 2006:40,
2009:64, 2010:75, 2010:99.

21. SOU 2009:64

22. SOU 2004:43

23. SOU 2009:64

24. Skolverket 2002

25. SOU 2010:75
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hégst inom energi-, el-, industri- och fordonsprogrammet. Andelen flickor ar
stdrst inom omvardnads-, barn och fritid- samt naturbruksprogrammet.

En studie frin Skolverket om konsskillnader visar att skillnaderna mellan
konen gillande gymnasieval varierar i olika sociala skikt.?® Studien pavisar storre
skillnader bland de ligre sociala skikten och att ju hogre upp i den sociala hier-
arkin desto mer nirmar sig flickor och pojkar varandra i sina utbildningsval.

Elever med utlandsk bakgrund

En studie frin Skolverket liksom en forskningssammanstillning fran Integra-
tionsverket diskuterar skillnader mellan elever med svensk och elever med ut-
lindsk bakgrund avseende behérighet till gymnasieskolan, andelen som fullfljer
sin gymnasieutbildning samt far grundliggande behorighet till universitets- och
hégskolestudier.”” Enligt Skolverkets rapport limnar elever med utlindsk bak-
grund oftare grundskolan med ofullstindiga betyg i jimf6relse med svenskfodda
elever. De ir ocksd overrepresenterade bland dem som inte blir behériga till
gymnasieskolans nationella program. Sirskilt utsatta ir de som sjilva invandrat
efter skolstart. Rapporten fastslar dock att dessa skillnader i stor utstrickning
har med elevernas socioekonomiska bakgrund att gora.

Integrationsverkets forskningssammanstillning visar att forildrarnas utbild-
ningsbakgrund har stor betydelse f6r ungdomars utbildningsval men att elever-
nas studieresultat och utbildningskarridrer aven paverkas av forildrarnas delak-
tighet pd arbetsmarknaden och det sociala sammanhang som eleverna befinner
sig i. P4 ett liknande sitt diskuterar Skolverkets rapport att en stdrre andel
av elever med utlindsk bakgrund har férildrar som ir ligutbildade och/eller
arbetslosa. Det dr vanligare att elever med utlindsk bakgrund lever med bara ena
foraldern, konstaterar rapporten, och familjens disponibla inkomst ir ofta lagre.
Utifran dessa faktorer har elever med utlindsk bakgrund ett simre utgangslige.
Rapportens slutsats ir att en viktig forklaring till skillnader i betygsresultat mel-
lan elever med svenskfodd respektive utlindsk bakgrund kan vara att elevgrup-
perna skiljer sig at avseende socioekonomisk bakgrund.

Skolverkets rapport konstaterar att skillnader mellan svenskfédda elever och
dem som invandrat efter skolstart kvarstir dven om hinsyn tas till dessa socio-
ekonomiska bakgrundsfaktorer. En forklaring som fors fram i rapporten ir att
tiden i Sverige paverkar elevernas kunskaper i svenska, vilket i sin tur paverkar
deras skolprestationer. Det behéver foljaktligen inte handla om att elever med
utlindsk bakgrund 4r mindre motiverade, har simre sjilvtillit eller far mindre
stdd hemifran.

26. Skolverket 2006
27. Lundgvist 2005; Skolverket 2004a
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Skolverkets rapport diskuterar att elever som gér i skolor med hog andel elever
med utlindsk bakgrund tenderar att uppna ligre resultat dn elever i andra sko-
lor.”® Dessa skillnader kan i hdg grad forklaras av den socioekonomiska elev-
sammansittningen avseende forildrars utbildningsniva, sysselsittningsgrad och
familjens disponibla inkomst. Den totala andelen elever med hdg- respektive
lagutbildade forildrar pa en skola paverkar elevers meritvirden. Det handlar
dven om skolspecifika forhallanden som war skolorna ligger. Elever i invandrar-
tita omraden far ofta mindre kontakt med svenska spréket.

En statlig utredning visar att en ungefir lika stor andel elever med utlindsk

bakgrund och svensk bakgrund natur- och samhillsinriktade program.”

Regional och lokal kontext

En avhandling framhaller hur gymnasievalets forutsittningar kan kopplas till
plats di det finns skillnader mellan orter vad giller utbud samt att utbildnings-
programmens status regleras utifrin ortens karakeir.?® P ett liknande sitt disku-
terar en Skolverksrapport hur faktorer i nirmiljon kan paverka elevers gymnasie-
val.>! Det kan exempelvis, enligt rapporten, handla om det finns ett universitet/
hogskola pa orten, hur utbudet av gymnasieskolor och program/inriktningar
ser ut och om det finns manga i regionen som har hdg utbildning etc. Hur den
lokala arbetsmarknaden och arbetsloshetsnivén ser ut liksom vilket kulturutbud
som finns kan ocksd paverka vilken betydelse gymnasieskolan tillskrivs och hur
elever forhaller sig till utbildning och olika utbildningsval.

En annan aspekt av plats har med boende- och skolsegregation att gora. En
sociologisk studie visar att det méinga ganger finns en hog social barridr for
ungdomar som bor i socialt utsatta invandrartita omriden att borja pd gymna-
sieskolor i andra omriden, med hégre status.”> Ungdomarnas berittelser speglar
en social verklighet priglad av distinktioner mellan hég och lag status, inner-
stad och forort, “svenskar” och ”invandrare”. Ungdomarna i studien gor tydligt
skillnad mellan 7statusskolor” och ”invandrarskolor”. Skolor med hog status
forknippas ofta med att det ér svirt att komma in samt att det bedrivs en bra
utbildning med motiverade elever. Enligt studien kiinner ungdomarna ett starke
utanforskap i relation till statusskolor”.

28. Skolverket 2004a

29. SOU 2006:40

30. Sandell 2007

31. Skolverket 2006

32. Johansson & Hammarén 2010
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Hur resonerar ungdomarna?

Ett par av de genomgdngna studierna diskuterar hur ungdomars tankar och re-
sonemang kring gymnasievalet paverkas av en kombination av strukturella och
individuella faktorer som samvarierar pa olika sitt. Flera studier lyfter upp hur
gymnasievalet dr forknippat med osikerhet och stress bland ungdomar.”> Un-
der valprocessen dr ungdomarna, enligt dessa studier, i stort behov av stéd och
vigledning frin studie- och yrkesvigledare och forildrar, men 4dven kamrater
har stor betydelse.*® Ungdomarna blir dven piverkade av media® och forestill-
ningar om hur andra viljer.’® Flera studier lyfter fram gymnasievalet som nagot

av ett livsstilsval som har med den egna identiteten att gora.”’

Att finna sin plats och identitet

Enligt somliga studier handlar gymnasievalet f6r manga ungdomar om att finna
sin plats och sin identitet. En avhandling diskuterar hur ungdomar upplever att
de passar in pd vissa utbildningsprogram men inte pa andra och viljer utbild-
ning mer utifrdn vilka de ir eller uppfattar sig vara, 4n efter vad de skolmissigt
presterar.’® Det handlar d4 om att vilja en skola med en profil som &verensstim-
mer med den egna livsstilen.”” De viljer en skola dir de andra eleverna férvintas
ha liknande ambitioner, drommar och férvintningar. Valhandlingen paverkas
med andra ord av hur andra elever viljer gymnasieskola. Gymnasievalet blir

dirmed ett slags livsstilsval som har med den egna identiteten att géra.“

Viktiga personer i valprocessen

Flera studier betonar betydelsen av f6rildrar, syskon och kamrater under valpro-
cessen.?! En annan betydelsefull person som lyfts fram ir studie- och yrkesvig-
ledaren.** For att informera sig om vilket utbud som finns av gymnasieskolor
och utbildningsalternativ anvinder sig ungdomarna, enligt en studie, av stu-
die- och yrkesvigledaren i kombination med internet och broschyrer fran olika
gymnasieskolor.?

33. Dersch & Lovén 2010; Lovén 2000, SOU 2006:77, SOU 2009:64

34. Se dven Mattsson Ottosson 2009; Sandell 2007

35. Sandell 2007

36. Edlund & Sporrstedt Litt 2008; Mattsson Ottosson 2009

37. Dersch & Lovén 2010; Lund 2006, 2008; Sandell 2007

38. Sandell 2007

39. Lund 2006, 2008

40. Dersch & Lovén 2010

41. Dersch & Lovén 2010; Lovén 2000; Mattsson Ottosson 2009; Sandell 2007
42. Dersch & Lovén 2010; Mattsson Ottosson 2009, Skolverket 2006b, 2009
43. Mattsson Ottosson 2009
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Stress och osakerhet

En avhandling diskuterar hur ungdomar kan kinna sig osikra pa sina utbild-
ningsval och ir i stort behov av vigledning, information och st6d.** Analysen
visar att behovet av stod ir relaterat till personlighet, klasstillhérighet men dven
var i valprocessen ungdomarna befinner sig. Under valprocessen kan eleverna,
enligt studien, bli medvetna om att gymnasievalet handlar om deras framtid och
somliga upplever da att de inte 4r riktigt mogna att vilja utbildning.

En annan studie lyfter fram att ungdomar upplever information om gymna-
sievalet kan vara svér att dverblicka pa grund av det digra utbud av utbildnings-
vigar som marknadsfors.*> Detta komplicerar formigan att virdera olika alter-
nativ. En del kiinner att de gor sitt val utan att vara klara 6ver vad deras val kan
komma att betyda i framtiden. Valet av gymnasieutbildning kan dirmed skapa
dngest da eleverna kinner att de genom gymnasievalet i viss utstrickning véljer
sin framtida yrkesbana. En annan avhandling diskuterar hur det "fria valet” pa
sd sitt tycks 6ka pressen pa individen att gora "ritt” sorts val.*® Analysen visar att
elevernas osikerhet kan bidra till att de orienterar sig mot den sociala bakgrund
de har, vilket i sin tur kan leda till att sociala skillnader reproduceras.

Det férekommer, enligt en statlig utredning, att ungdomar upplever stress pi
grund av krav fran forildrar och lirare att de ska fa hoga poing och komma in
pa gymnasiet.”’ Utredningen pekar pa att ungdomarna “vet” att bra jobb kriver
en universitetsutbildning, vilket i sin tur kriver hoga betyg. Det kriver ocksa
héga betygspoing frin grundskolan. Eleverna, sirskilt flickor, har manga ginger
héga krav pi sig sjilva. Enligt en annan statlig utredning 4r ungdomar utsatta
for en dkad press till f6ljd av en osiker arbets- och bostadsmarknad.*® Denna
utsatthet 4r enligt studien mest pétaglig for ungdomar som har svérigheter i sko-
lan, men dven ungdomar som presterar vil i skolan kan kinna en oro eftersom
det kriivs hoga betyg for att komma in pd manga utbildningar efter grundskolan
eller gymnasiet. En studie visar att flickor kinner sig mer osikra in pojkar.’

44, Lovén 2000

45. Dersch & Lovén 2010
46. Sandell 2007

47. SOU 2006:77

48. SOU 2009:64

49. Dersch & Lovén 2010
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Valprocesser och strategier

I en avhandling analyseras gymnasievalet som en process (2006).° I analysen
sarskiljs mellan tre typer av valprocesser:

1) Den individuellt sjilvklara dir eleverna inte tar nagon stérre hinsyn till andra
personers rid och synpunkter. Ungdomarna betraktar gymnasieskolan som ett
led pd vigen mot de uppgifter som vintar. Valprocessen styrs dven av den insti-
tutionella och subjektiva beddmningen av hur de lyckats i vissa skolimnen un-
der grundskolan. Olika programs betoning pé karaktirsimnen gor att eleverna
kan tydliggora vilket utbildningsalternativ som kan tinkas passa deras syften
och aspirationer med gymnasieutbildningen.

2) Den kontextuellt kollektiva dir elevens gymnasieval paverkas av familjens ut-
bildnings- och yrkestradition. Antingen inrittar sig ungdomarna i familjens am-
bitioner och férhoppningar med valet av gymnasieprogram, eller sd styr familjen
elevernas valprocesser i onskvird rikening vid de tillfillen nir eleven tinker séka
ett program som inte faller in i de familjira utbildningstraditionerna. Forild-
rarnas sociala bakgrund ir emellertid inte tillricklig som forklaring till elever-
nas utbildningsval. Valprocessen styrs ocksa av vidare sociala grupperingar dir
exempelvis kamrater utgor viktiga referenspunkter vid savil identitetsbildning
som social frigérelse frin forildrarna.

3) Den argumentativt processuella som omfattar att eleverna tar ett flertal gymna-
sieprogram under dvervigande. Eleverna hanterar situationen genom att vinda
sig till olika muntliga och skriftliga informationskillor. Deras sociala relationer
far dirfor en hogst betydelsefull roll f6r valprocessernas olika utfall. Valproces-
sen sitts i relation till ungdomarnas beddmning av vilka sociala kategorier méin-
niskor som kommer att vilja ett visst gymnasieprogram. Det betyder att reflek-
tionen 6ver de sociala villkoren som vissa val innebir méste forstds i forhillande
till bdde skola och program. Eleverna forséker att hamna i ett socialt samman-
hang dir de tror sig trivas. Tidigt i valprocessen tycks kamraternas dsikter ha stor
betydelse. Studie- och yrkesvigledaren tycks fungera som ett slags mellanhand
mellan elev och lirare, och som tredje part som kan stirka elevers argumenta-
tion i forhéllande till forildrar.

Nir eleverna diskuterar utbildningsutbudet med férildrar, kamrater, studie- och
yrkesvigledare etc. viger de, enligt studien, in intressen, sociala relationer, ut-
bildningsaspirationer, yrkes- och karridrplaner m.m. Runt dessa innehallsomra-
den formas valprocesserna som kan vara:

50. Lund 2006
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— yrkesinriktade; eleverna viljer gymnasieprogram for ate fa ett yrke,

— karridrinriktade; eleverna vill specialisera sig mot vissa dmnen i syfte att fa
héga betyg och nd mal bortom gymnasieskolan och skapa en kunskapsgrund
infor framtiden som férberedelse infor hogskolestudier,

— konsumtionsinriktade; eleverna vill fylla sin tid och ha nagot roligt att syssel-
sdtta sig med,

— gruppinriktade; eleverna viljer program for att hamna i en viss gruppsam-
mansittning,

— intresseinriktade; eleverna dr genuint intresserade av ett imne eller imnesomra-
den som sammanfaller med ett visst gymnasieprograms innehéll och

— traditionsinriktade; familjens 6nskemal om vilket program som eleven ska vilja
far en avgorande betydelse for vilket beslut som fattas.

I en annan studie identifieras tre slags valstrategier: de elever som skjuter
upp yrkesvalet och viljer ett program som héller vigarna 6ppna, dvs. studie-
forberedande program; elever pé yrkestérberedande program med relativt klara
framtidsmal; de elever, frimst flickor, som viljer program pa yrkes- och studie-
orienterade program med en blandning av teori och praktik. !

Valet - en kompromisshandling

En studie beskriver gymnasievalet som en kompromiss mellan elevens 6nsk-
ningar och forvintningar 4 ena sidan, och gymnasieskolans krav och intrides-
regler 4 den andra.”® Analysen visar att ungdomar viljer bort vissa utbildnings-
alternativ som en f6ljd av genus, social bakgrund och intressen men att dven
betyg och behorighetsbestimmelser paverkar vad eleverna kan vilja. En annan
studie visar att betygen dr avgorande f6r vad som ir valbart och simre betyg ger
firre valmoijligheter vilket ger upphov till kompromisser.”

Ytterligare en studie diskuterar hur forestillningar om konsskillnader vad gil-
ler intresse och talang kan begrinsa elevers val.** Enligt studien anser elever att
pojkar tycker om att arbeta fysiskt med kroppen och dirfér viljer bygg- eller
idrottsprogrammet, medan flickor tycker om vard och omsorg och dirfor vil-
jer barn- och fritidsprogrammet eller omvéirdnadsprogrammet. I en magister-
uppsats diskuteras relationen mellan ungdomars syn pa sig sjilva och graden
av intresse for skolan och motivationen att studera.” Analysen visar att flickor
beskriver i hogre grad sig som motiverade, intresserade, ambitiésa och malmed-
vetna dn pojkar.

51. Dersch & Lovén (2010)

52. Lovén 2000

53. Dersch och Lovén 2010

54. Edlund & Sporrstedt Litt (2008)
55. Mattsson Ottosson 2009
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Gymnasieskolor i andra kommuner

I en del fall viljer ungdomar att s6ka sig till gymnasier i andra kommuner. En
magisteruppsats baserad pa en lokal studie beskriver att det kan bero pé det lo-
kala utbudets begrinsningar, bdde avseende skolor, program och inriktningar.56
I en del fall handlar det om att elever vill byta milj6 och triffa nya minniskor,
triffa fler svenskar och lira sig bittre svenska. Enligt denna studie soker sig
svenskfodda elever med toppbetyg till innerstadsskolor, men dven en del elever
med diliga betyg gor det. Intervjuerna visar att valet av gymnasium ofta beror
pa att eleverna har eller har haft syskon eller kompisar som har gétt eller gir dir
eller som kinner till skolan. Nirheten upplevs som viktig, liksom dven i viss
mén elevsammansittningen, om det 4r manga svenskar eller elever med en viss
bakgrund, om det 4r bra stimning eller inte.

56. Korsén & Killstrom (2005)
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Sammanfattande diskussion

En mangfacetterad process

Ett genomgdende monster i den behandlade litteraturen ar att gymnasievalet ir
en méangfacetterad process som stéller krav pa ungdomarna att orientera sig som
ett slags kunder pd en skolmarknad. Somliga av eleverna som kommer till tals i
studierna upplever att det 4r svért att 6verblicka all tillginglig information och
att det 4r svart att virdera och jimfora olika alternativa utbildningsvigar. Nagra
ungdomar menar till och med att de inte kiinner sig mogna a# vilja. Elevernas
osikerhet, och ibland passivitet, infor valet stdller i sin tur krav pd att deras
omgivning ska kunna guida dem i det omfattande utbud av skolor och program
som finns. Flera aktorer spelar en stor roll i valprocessen. Studie- och yrkesvig-
ledaren forvintas ge tydlig vigledning och information. Kamrater fungerar bade
som kommunikationspartners kring de olika skol- och programalternativen och
som viktiga referenspunkter vid svil identitetsbildning som social frigorelse
fran forildrarna. Flera studier visar att eleverna i forsta rummet behover stéd
fran sin familj, framfor allt sina forildrar.

Litteraturgenomgéngen visar ocksi att det finns olika begrinsningar och
mojligheter f6r ungdomar gillande gymnasievalet beroende pa deras sociala
bakgrund, kén, migrationsbakgrund och den lokala/regionala kontexten. Av
avgorande betydelse ar ocksd vilket slutbetyg de far i arskurs 9. Laga betyg for-
simrar elevernas valméjligheter. Aven individens intressen och livsstil kan vara
avgorande for hur man viljer. Gymnasievalet blir dirmed en kompromisshand-
ling mellan elevens forutsittningar och 6nskningar 4 ena sidan, och gymnasie-
skolans krav och intridelseregler 4 den andra.

Okad social segregering och differentiering

Flertalet studier visar hur valet till gymnasieskolan fortfarande foljer ett klassre-
producerande ménster. Medelklassforildrar kan utnyttja sina egna utbildnings-
bakgrunder och erfarenheter for att lotsa barnen genom utbildningssystemet
med hjilp av sina sociala kontaktnit. Detta kan vara svérare for forildrar som
saknar hog utbildning. Studier pekar ocksd pd att gymnasievalet handlar om en
social sjilvsortering. Barn till 6vre medelklassforildrar i storstiderna far tidigt
inprintat i sig vikten av hégre utbildning och viljer dirfér minga ganger bort
yrkesorienterade program och soker sig till naturvetenskapligt eller samhillsve-
tenskapligt program och skolor med hég status, medan andra grupper av elever
med ligre socioekonomisk bakgrund utanfor storstdderna tvirtom viljer bort det
naturvetenskapliga programmet for att det uppfattas som “snobbigt” och exklu-
sivt. Forildrars utbildningsmissiga tillgingar framstar siledes som betydelsefulla
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vad giller ungdomars gymnasieval. Ett par studier pekar pd att elever fran studie-
ovana hem sorterar bort sig sjilva fran att vilja en mer teoretisk utbildning.

Sjilvsorteringen handlar inte bara om bortsortering utan dven om att eleven
viljer #ill en skola dir eleverna har samma livsstil som de sjilva. Genom sitt val
av program och skola signalerar man vem man ”ir”. Valhandlingen blir pa sa
sdtt dven ett livsstilsval. Samtidigt kan det “fria valet” ka pressen pa individen
att gora "ritt” sorts val. Osikerheten kan bidra till att eleverna orienterar sig
mot sin sociala bakgrund vilket leder till att sociala skillnader reproduceras. I
denna process kan ungdomar som saknar studietradition i familjen missgynnas
av en okad valfrihet for att de saknar en nira och reell kommunikationspartner
att diskutera mojliga alternativ med. For andra elever kan det fria gymnasievalet
innebira klasséverskridande val som 6ppnar upp for nya majligheter.

Gymnasievalets forutsittningar kan dven kopplas till region, ort och typ av
stad. Den sociala bakgrunden samspelar dirmed med bostadsorten i valet av
utbildning. Ungdomar ser vad som krivs for att fa jobb lokalt och viljer utbild-
ning i relation till det. Lokala och regionala faktorer méste dirmed vivas in i
analysen av gymnasievalet. En sddan faktor dr om det finns universitet/hégskola
pa orten en annan faktor 4r om det finns manga i regionen som har hog utbild-
ning. Aven hur arbetsmarknaden ser ut lokalt, vilket utbud av gymnasieskolor
samt vilka program/inriktningar som finns lokalt paverkar gymnasievalet. Det
finns t ex inte samma stora utbud av program och inriktningar p4 mindre orter
som i storstiderna. Valet till gymnasieskolan ir siledes kontextberoende.

Tydliga konsskillnader i valet
till vissa program i gymnasieskolan

Gymnasievalet paverkas dven av normer gillande kon vilket kan begrinsa flick-
ors och pojkars valutrymme och flera gymnasieprogram har en tydlig konspro-
fil. Det férekommer dock att ett mindre antal elever viljer utbildningar som
domineras av motsatt kon. Manga av dessa "kdnsbrytare” hoppar dock av sin
utbildning. En utredning pekar pa att dessa ungdomar initialt varit intresserade
av att vilja icke-traditionellt men att deras val av nigon anledning inte kunnat
fullfsljas. En annan studie foérklarar konsstereotypa val med att det finns fore-
stillningar om vad som anses vara ett limpligt yrke for flickor respektive pojkar.
Dessa forestillningar begrinsar valutrymmet. Den genomgingna litteraturen
pekar ocksa pa att fler flickor 4n pojkar 4r osikra infor valet. De tyder ocksa pa
att flickor 4r mer stressade 4n pojkar pa grund av krav fran forildrar, lirare och
sig sjilva, inte minst nir det giller betygen.

18 UNGDOMARS UPPFATTNINGAR OM GYMNASIEVALET



Elever med utlandsk bakgrund och gymnasievalet

Elever med utlindsk bakgrund limnar oftare grundskolan med ofullstindiga
betyg och ir 6verrepresenterade bland dem som inte blir behériga till gymna-
sieskolans nationella program. Flera studier patalar att gymnasievalet kan bli
en extra utmaning for elever med utlindsk bakgrund. Nigra studier lyfter fram
strukturella forklaringar till dessa ungdomars svarigheter vid gymnasievalet.
Elever med utlindsk bakgrund beskrivs ha en uppsittning hinder att ta sig over
som 4r kopplade till segregation och etnisk diskriminering. Ungdomarnas val av
gymnasieutbildning paverkas av deras forildrars situation pd arbetsmarknaden
och deras ldgre sociala status i Sverige. Detta indikerar att elevernas sociala till-
hérighet kan ha storre betydelse for deras studieval dn forldrarnas ursprungs-
land. Socioekonomiska bakgrundsfaktorer som forildrars utbildningsnivé, ar-
betsmarknadsanknytning samt familjesituation samvarierar med betygsresultat.
Det handlar dven om skolspecifika forhillanden som var skolorna ligger. Elever
i invandrartita omraden far ofta mindre kontakt med svenska spriket. Att doma
av de genomgangna studierna tycks det finnas en hog barridr for invandrarung-
domar fran invandrartita omréden att borja pa en “hogstatusskola”.
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Avslutande reflektioner

Skolverket publicerade en kunskapsoversikt om ungdomars utbildningsval &r
2004. Dir konstateras att det saknas kunskaper om hur familjer och elever med
olika slags resurser orienterar sig i utbildningssystemet och vilka strategier som
utvecklas. Det fastslas dven att kunskapen ir bristfillig gillande vad ungdomar
egentligen vet om hur och var de kan himta information f6r att kunna granska
olika valmajligheter och ta stillning om fragor som ror den egna framtiden, samt
fi kinnedom om majligheter till fortsatt utbildning i Sverige och andra linder.
Foljande fragor lyfts fram som viktiga att belysa i kommande studier: Hur orien-
terar sig, handlar och viljer olika ungdomar, inom utbildningssystemet och i
overgangar till arbetslivet? Hur vivs deras kunskaper, tolkningar och handlande
ihop i studie och yrkesvalsprocessen? Vilket stod erbjuds de i valsituationen?

Denna litteratursammanstillning visar att dessa frigor inte dr ordentligt
genomlysta, dven om flera studier har genomférts sedan kunskapsoversikten
genomfordes. Manga studier bygger pa ett begrinsat urval elever frin oftast
en eller ett par kommuner. De ger dirmed inte nagon heltickande bild av hur
ungdomar uppfattar sitt gymnasieval. Ofta fokuserar dessa studier ocksd hellre
pa vad eleverna viljer for program och skola och eventuellt bakomliggande fak-
torer till detta, an pa ungdomarnas subjektiva upplevelser av sjilva valprocessen.
Skolverkets slutsats ir att flera olika studier kan och bor genomféras for act 6ka
kunskaperna pa omradet.
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