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Till alla fordldrar som har barn i forskoleklass
och férsta skoldret!

Denna broschyr har tagits fram i férhoppning om att den ska inspirera dig
att tinka pa vilken matematik ditt barn kommer att méta under sin tid i
forskoleklass och under det forsta skoldret. Vi hoppas ocksé att broschyren
far dig att fundera 6ver vad du sjilv kan gora for att ditt barn ska f3 mojlig-
het att uppticka den matematik som finns i vardagen. Om barn fir méta
matematik p3 ett lustfyllt sitt 6kar deras nyfikenhet och vilja att lira.

Broschyren ingdr i en serie om tre, vilka i forsta hand vinder sig till
forildrar till barn i dldrarna O - 3 4r, 3 - 5 4r och 5 - 7 4r. Naturligtvis ser vi
girna att all forskolepersonal och &vriga intresserade ocksd far mojlighet
att ta del av tankarna och innehé&llet. Broschyrerna ska kunna lisas tillsam-
mans si barnens matematikutveckling O - 7 &r synliggérs, men de ska dven
kunna ldsas fristdende. Av den anledningen finns det tankar och innehéll
som aterkommer i tvi eller tre broschyrer.

Projektgruppen som tagit fram broschyrerna bestér av

Elisabet Doverborg, med huvudansvar f6r texten O - 3 ir,
Margareta Forsbick, 3 - 5 &r,

Ingrid Olsson, 5 - 7 &r,

Lena Trygg.

[lustratér: Eva Johansson
Foto: Projektgruppen

Denna broschyr finns att ladda ner som pdf frdin www.skolutveckling.se
P4 ncm.gu.se, klicka pa Familjematematik, finns kompletterande artiklar,
forslag pa aktiviteter, litteraturtips mm.
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Matematik i barns vardag

For varje r som gér kommer ditt barn att mota och anvinda alltmer mate-
matik. Nir barn leker riknar de ofta, som t ex nir de leker Kurragimma.
De barn som dnnu inte klarar att rakna till hundra kan rikna till tio for
varje finger, vilket ocksa blir hundra. Detta ger dven en forberedelse till
senare kunskap om att 10 - 10 ar 100.

Att bygga med lego och klossar, lagga parlplattor och att tri hals-
band kriver matematiskt tinkande. Barn trinar problemlésning och
anvinder begrepp som storlek, form, ligesord, minster, symmetri
och antal.

Ménga barn behover sjilva passa tider och har ofta en egen klocka. Barn
har littare att forstd tid, som att jimfoéra 5 minuter och 20 minuter om
de har en vanlig klocka med visare och urtavla. De kan ocksa se att det
t ex dr 10 minuter kvar till 9, vilket ir littare att forstd 4n nir de liser av
08:50 pa en digital klocka.
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Barn och foéraldrar i samspel

Samtala med ditt barn om vilka hindelser hon eller han méter under en
vanlig dag. Vilka kunskaper i matematik behovs for att klara allt fran att
stiga upp pa morgonen, ordna frukost och komma ivig till skolan till det
som hinder i skolan och p3 fritiden?

Det ir viktigt att barn uppfattar att allt detta ar "riktig matematik”
och att de redan kan mycket. Manga barn i férskolan och skolan upplever
inte detta som matematik, utan menar att matematik bara ir att rikna
i en matematikbok. Det dr barnens erfarenheter frin vardagsmatematik
som ska vara utgdngspunkt for skolans matematikundervisning. Visa och
beritta for ditt barn om den matematik du sjalv méter hemma, pa jobbet
och pa fritiden.

Hjdlp ditt barn att reflektera

Att skaffa manga erfarenheter ir bra. Det bista dr nir en vuxen finns med
och stiller frigor som ger barnet mojlighet att reflektera dver vad som
hinder, sitta ord pa detta och utveckla ett muntligt sprak for matematik.
Det bor vara frigor som far barnet att tinka och reflektera, inte bara svara
ja eller nej, fyra eller r6d. Exempel pa sddana fragor ir: Varfor tror du att det
dr sa? Hur téinkte du da? Kan vi gora pa fler siitt? Vad héiinder om ...?
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Att handla i livsmedelsaffiiren
Kanske har ni tillsammans tittat i kylskdpet
och kéksskdpen och skrivit en inkdpslista.
[ affiren stills barnet infér ménga fragor:

Vilken sorts mjolkpaket brukar vi ha?

Kan du hédmta tvd pastapaket fran den
nedersta hyllan?

Vad kostar olika dipplen?

Hur mdnga dipplen ska vi ldigga i pdsen
om det ska vara ungefiir 1 kg?

Vilken ciggkartong ska vi képa om vi
behiver 8 igg?

Hur mdnga smdpaket finns i den hdr
stora forpackningen?

Att baka

Nir ni bakar finns det manga méijligheter att prata matematik. Vad stdr det
i receptet? Hur mditer man upp olika ingredienser som mjilk, mjél, jéist, salt och
margarin? Vad ska ugnen std pd? Hur liinge ska pldten std inne? Hur stdiller
vi kokstimern? Hur mdnga bullar finns det i varje rad? Hur mdnga rader dr
det? Hur mdnga bullar finns kvar sedan alla i familjen fétt varsin?
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TV-program och sagor

Detirinte ldtt for barn att forstd allti ett barnprogram. Ibland kan det vara
bra att titta tillsammans och prata om innehéllet s att barnet fir mojlighet
att reflektera 6ver det som tas upp.

Bade nir ni tittar pa tv och liser sagor kan du stilla frigor som
sporrar fantasin: Hur stor tror du hunden var? Varfor tror du att den
bérjade skéilla? Vem tycker du var klokast? Varfor det? Hur skulle du
ha gjort? Hur tror du det kommer att ga? Varfor tror du sd?

Téirningsspel

Barn ir ofta roade av att spela tirningsspel. Att flytta sin spelpjis lika
manga steg som tirningen visar ger 6vning pé antal. De har nytta av att
trina sig att direkt "se” vilket tal tirningen visar utan att behova rikna
prickarna en och en varje gdng. Mycket inom matematiken handlar om att
lira sig "se” i stillet for att alltid rikna.

Fragor du kan stilla nir ni spelar Yaizy: Varfor valde du den raden?
Vad hade du valt om du slagit sexor? Varfor? Vad vill du slé nu? Vad
hénder om du bara fdr ettor? Vem leder?

Andra sdllskapsspel

Spel som Monopol och Den forsvunna diamanten kriver mycket tinkande,
riknande och 1angsiktiga strategier. Till en borjan kan ni forenkla reglerna
eller sd kan barnet spela tillsammans med en vuxen och efterhand lira sig
reglerna. Minga barn tycker ocksa det ir roligt att spela schack. D4 far de
god trining i att planera och tinka frama3t i flera steg.
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Kortspel

Vanliga familjespel ar Svarte Petter och Lijliga familjen, dir man samlar par
eller fyrtal av kort som hér samman och begir kort av varandra. Detta ger
trining i att se likheter, att avgdra vad man limpligast bor samla p3, att
minnas vem som har olika kort, att tinka strategiskt och att se och kinna
igen t ex antalet fyra.

Tidigare anvindes vanliga kortlekar oftare in idag och barn trinade
mycket tinkande och matematik genom olika kortspel och patienser.

Stjdrnan — en patiens
e Ligg utessenien stjirna med framsidan upp. Resten av kortleken
liggs i en hog med baksidan upp.

e Vind ett kort i taget fran hogen och bygg pa essen, som hir ir virda
ett, i stigande valor och i samma firg.

e De fyra forsta korten som inte gir att bygga pa essen liggs som spet-
sar i stjarnan. Dessa fyra kort ir hjilpkort som fir anvindas nir de
passar. Nir ett hjilpkort dr anvint liggs ett nytt kort frdn hogen dit.

e Patiensen har gatt ut nir alla kort ligger i ordningsféljd med de fyra
kungarna dverst. Oftast maste man ga igenom hogen tre eller fyra
ganger.
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Galopptavlingen

START MAL

Alternativ 1:

Till detta spel behivs en vanlig téirning och sex "héistar” med talen 1 — 6.
Till héistar kan exempelvis knappar, kapsyler eller pappbitar anvindas.

e Varje spelare viljer sin hist och placerar den bakom startlinjen.
e Turas om att sl3 tirningen.

® Den hist som har det tal som tirningen visar far flytta ett steg
fram4t pa galoppbanan.

* Vinner gor den hist som forst passerar méllinjen.

Alternativ 2:

Till detta alternativ behévs tvd vanliga térningar och elva "héistar” med talen
2-12.

* Vilj var sin hist, turas om att sl& de bdda tirningarna och addera (+)
tirningarnas tal.

e Den hist som har detta tal fir flytta ett steg framét pa banan.

* Vinner gor den hist som forst passerar méllinjen.

Har alla héistar samma chans? Vilka nummer kan héistarna ha om ni istdllet
berédiknar skillnaden mellan tdrningarnas tal? Tillsammans kan ni sikert
hitta pa fler varianter av galopptivlingen.
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Forst fullt

Spelare A:

O 1 2 3 4 5

Spelare B:

O 1 2 3 4 5

Till detta spel behivs tvd vanliga tdrningar.
Varije spelare behiver en spelplan och sex markorer, t ex knappar.

e Turas om att sld bida tirningarna och berikna varje ging skillnaden
mellan det stérsta och det minsta talet.

e LAt oss siga att du sldr en fyra och en tvia. Ligg, i detta fall, en
markér pd 2:an pa din spelplan.

e Nista gdng det dr din tur fir du en sexa och en etta. Skillnaden ir
fem och du ligger en markor pa 5:an.

e Tredje gingen du slér fir du en trea och en etta och skillnaden ir tva.
Eftersom det redan ligger en markér pa din 2:a, méste du nu ta bort
den.

e Vid varje tirningsslag méste du antingen ligga ut eller ta bort en
markor.

* Den som forst fyller sin spelplan vinner.
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Nagra viktiga
matematikbegrepp

Taluppfatining

Barn ir intresserade av rikneramsan och att
behirska den ir viktig kunskap. Det innebir
att kunna starta var som helst pd ramsan och
rikna uppat, tex 4, 5, 6, ... utan att forst rikna
1, 2, 3 tyst och att kunna rikna bakat, tex 9, §,
7, ...0 och d& dven frin storre tal.

Ta fem saker och férdela dem mellan hin-
derna bakom ryggen. Hall fram dina knutna
hinder och 13t ditt barn féresld hur manga saker
du har i varje hand. Variera denna lek och visa
sakerna i den ena handen och friga hur manga
saker det d& méste finnas i den andra.

I naturen kan ni jimfora hur manga flikar
olika blad har. Ar det alltid lika mdnga flikar
pd ronnbdrsblad? Gissa t ex hur minga
ronnbir det dr i en klase, hur ménga tall-
kottar det ryms i bdda hinderna eller hur
manga lingon det far plats i en mugg.

En burk med lite pengar kan vara lockande att rikna och leka med. Rikna
tillsammans och still utmanande fragor till ditt barn: Varfor har du tio
enkronorivarje stapel? Ar staplarna lika hoga? Hur kan du vixla en femkrona
till enkronor och femtiooringar pad olika sditt?
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Mdita léingd

Redan tidigt borjar barn jaimféra olika saker
och se vad som ir lingst eller kortast. Det gér
bra nir sakerna kan liggas bredvid varandra.
Men hur kan man géra om man ska avgora
vilken dérr som bredast, den i koket eller den i
vardagsrummet?

Forsok att som vuxen inte avsldja allt, utan
14t ditt barn komma med férslag pa l6sningar
och gora upptickter. Det kan vara praktiskt
att ta ett snore att mita med eller préva hur
manga hinder bred varje dérr dr. Det ir bra
om barn férst fir mita med sina hinder och
fotter, pinnar, kottar, gem mm, si de forstar
att vid mitning ir det samma enhet som hela
tiden upprepas.

Hur manga "fotter” ldngt ir koket nar
barnet miter med sina fétter eller nar du
miter med dina? Hur kan det bli sd?

Hur mdnga tandpetare brett tror du att
koksbordet dr? Hur mdnga skedar brett?
Genom att vixla mellan korta och langa
formal som maitenheter utvecklar barn
dven sin taluppfattning. Vilka mdtverktyg
har vi héir hemma for att mdta langd?

Samtala med ditt barn om strickors
lingd nir ni ar ute och gar eller dker bil
och buss. Ar det ndrmare till skolan eller till
affdren? Hur vet du det?

Barn brukar vara intresserade av sin
lingd och hur mycket de vixer. Gor gidrna
markeringar ndgonstans s att barnet kan
se forandringen for varje ar.
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Mdita tid

Tidsbegrepp ir svara for barn. Det ar darfor till stor hjilp om de fair ménga
olika erfarenheter kring tid. Vad har ditt barn upptickt pa en klocka?

Varfor gdr visarna olika fort? Hur médnga minuter dir det mellan siff-
rorna? Varfor blir det 1 efter 12? Ser alla klockor likadana ut? Hur
stéiller vi viickarklockan? Vad hinner vi gora pd en minut? Pd fem
minuter? Hur ldng tid tar det att ta pd och knyta skorna? Kan du
gissa ndr det har gdtt en minut? Vilka knep kan man ha for att gora
en bra gissning?

Se tillsammans efter hur visarna stdr nir barnet ska gd pad morgonen, nar
det dr dags att dka till triningen eller nir barnprogrammet borjar.
Stall dven fragor som:

Det tar 15 minuter att koka makaronerna och 5 minuter att virma
kottfirssisen. Vad ska vi borja med?

Vart ska vi g forst om vi ska kopa glass och mjélk i afféiren, limna
igen bocker pd biblioteket och gd till badhuset? Varfor tycker du sd?

Titta tillsammans i en almanacka och samtala om dagar, veckor, manader,
drstider, namnsdagar, fodelsedagar etc.

*  Hur mdnga dagar éir det pd en vecka?

*  Vad har vi gjort den hiéir veckan? Mdndag, tisdag, ...?

e Vad har vi planerat in under de nérmaste veckorna? Mdnaderna?

o Hur ldngt dr det till nésta fodelsedag?

e Efter vinter kommer...?
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Monster

Matematik handlar mycket om att se och uppticka ménster och samband.
Det dr diarfor viktigt att barn tidigt fir méjlighet att uppticka, undersoka
och konstruera egna ménster. De blir d4 medvetna om ménstrens regelbun-
denhet, vad det ir som upprepas.

Vilka ménster hittar ditt barn hemma pa golv, tapeter, dukar, gardiner
och klider? Vilka monster hittar ni ute pa trottoarer, husviggar, murar,
byggnader, i naturen pa vixters blad och blommor?

Ligg monster med knappar, pinnar, kottar eller andra smésaker och
fortsitt varandras monster. Hur ska monstret fortscéitta?

Ligg samma moénster men med andra saker. LAt ditt barn fortsitta monst-
ret och sedan ligga egna och beritta hur han/hon har tinkt. En utmaning
ir att ta bort ett férema3l i ett lingt upprepat monster och friga vad som
saknas.

Symmetri

I en spegel kan barn se hur lika,
symmetriska,deras bdda kropps-
halvor dr. De kan réra armarna
lika, symmetriskt, eller olika och
da blir bilden asymmetrisk.

Vad hittar ni hemma som ar
symmetriskt respektive asymme-
triskt? Utomhus kan ni uppticka
symmetri pé blad, djur, byggnader
etc.
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Former

Alla fsremal har form. Tejphéllaren t ex har oregelbundna former, medan
glasspaketets form ofta ir regelbundet och sidorna bestér av olika rek-
tanglar.

Overallt méter barn regelbundna former. Under en promenad kan
ni jamfora och prata om former pé olika trafikmirken, forutom vad de
betyder och vad det stir pad dem. P4 t ex byggnader, trottoarer, torg, murar
och staket hittar ni ménga olika former attjimféra. Dukommer antagligen
att bli férvdnad 6ver hur mycket ditt barn uppticker och som du sjilv
kanske aldrig lagt mirke till tidigare.

Attligga pussel 4r bra trining p4 att noggrant titta pa former for att kunna
f4 alla pusselbitar pa riatt plats. Nir barnetligger pussel kan du stilla frigor
som: Varfor provade du just den biten? Varfor kan det inte vara den héir biten?
Hur ska den bit se ut som ska passa in héir? Vad ska det finnas for bild pd den
bit som passar in héir?

Nir barn ligger pussel har de oftast erfarenhet av att det idr klokt att
soka ritt pd hornbitarna och utifran pusslets bild avgéra var de ska ligga.
Genom att se likheter nir det giller bild, féirg, form och léige soker de sedan
fler limpliga bitar och prévar sig fram.
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Fran konkreta féremal till
matematikens symbolsprak

Ménga forildrar brukar minnas sin forsta matematikundervisning som
sidor fyllda av spalter med 3 + 2 =_ och 5 — 2 =_. Detta symbolsprék ar
mycket svart och abstrakt, och det ir stor skillnad vid vilken dlder barn
klarar av att anvinda det med forstielse. Darfor far viinte for tidigt stilla
detta krav pa barn. Nir de dr mogna att skriva siffror och tecken s borjar
de sjilva och dé ska vi vuxna uppmuntra det. Som du sett kan matematik
6vas utan symbolsprikilekens form och pa barnens villkor. Det drnirbarn
har roligt som de lir bist. Malet dr naturligtvis att barnen s smaningom
med forstielse ska kunna behirska och anvinda symbolspriket, som dr
matematikens styrka.

symbolsprak

erfarenheter

begrepp/ord

Nir man bygger hus s borjar man alltid med en stabil grund. P4 liknande
sitt dr det med barns lirande i matematik. Som forilder kan du hjilpa
ditt barn att f erfarenheter och att synliggéra begrepp. Genom att prata
kring dessa och stilla utmanande fragor hjilper du ditt barn att utveckla
sina begrepp och strategier samt att sitta ord p4 sitt tinkande. En lirare
i en stor barngrupp kan ha svirt att hinna prata tillrackligt mycket med
varje barn enskilt, si din insats ar mycket viktig. Med denna grund kan barn
sedan anvinda symbolspriket med forstielse.

Matematik finns alltsd 6verallt runt barnet och som férilder kan du
hjilpa ditt barn att uppticka, underséka och anvinda matematik i olika
vardagssituationer, i spel och i lek. Om du vill veta mer, kontakta ditt barns
liarare. Kanske viljer ni att under ett forildraméte gemensamt prata om
barn och matematik.
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Samverkan med forskola och skola

Samhillet paverkar barns lirande genom att formulera liroplaner. Verk-
samheten i bdde férskola och skola genomférs av kompetenta lirare som
kan omsitta liroplanernas mal for att ge alla barn mojlighet att lira och
att utvecklas. Som forilder spelar du stor roll for ditt barns utveckling. Vad
du sdger och gor tillsammans med ditt barn ir viktigt.

De idéer och utmaningar som férskola och skola ger kan du vidareut-
veckla hemma tillsammans med ditt barn. Barn vill gdrna upprepa aktivi-
teter manga ginger. Du som forilder dr den naturliga och viktiga linken
till att barnet utvecklar en forstielse f6r sin omvirld.

I forskola och skola lir sig barnen sdnger och ramsor, att spela nya spel,
leka lekar och fir utmaningar som ska hjilpa dem att lira sig mycket. LAt
ditt barn beritta och visa dig. Du kan stilla frdgor som gor att barnet fir
tanka vidare: Varfor gor man sa? Hur vet du det? Hur téinkte du?

Nir barnet stiller fragor till dig kan du hjilpa barnet att férstd genom
attinte svara direkt p4 fragan. Istillet kan du samtalamed barnet och hjilpa
det att soka svaret sjilv.

Barnet téinker alltid rdtt utifrdn sina erfarenheter.
Det dir en spdnnande utmaning att forsoka forstd hur de tinker
och att hjéilpa dem att skapa forstdelse for sin omvdirld.
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