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Fritidshemmet ar till for ditt barn

Du som foralder ar den som star ditt barn narmast. Darfor ar det
viktigt att du talar om for fritidshemmets personal och rektor vad
du tycker om till exempel aktiviteterna, barngruppens storlek,
sammansattning och hur ditt barn tas emot. Om personal och
rektor vet vad du tycker ar det mycket lattare for dem att ge ditt
barn vad det behover.

For att kunna vara med och paverka behover du kanna till hur
det ar tankt att fritidshemmet ska fungera.




Vad styr fritidshem?

Fritidshemmet styrs av skollagen. Dar star det att barngruppen ska
ha en [amplig sammansattning och storlek, att lokalerna ska vara
andamalsenliga, det vill sdga passa for barngruppen och fritidshem-
mets specifika verksamhet, och att verksamheten ska utga fran varje
barns behov. Personalen ska ha sadan utbildning eller erfarenhet att
ditt barn far sina behov av omsorg och god pedagogisk verksamhet
tillgodosedda.

Fritidshemmet ska ocksa tillampa den laroplan som regeringen har
faststallt. Det ar samma laroplan som galler for forskoleklassen och
den obligatoriska skolan. Dar star det om vart samhalles gemen-
samma varderingar och vilka mal och uppdrag skolan och fritidshem-
met har. Genom att lasa laroplanen far du veta vilka férvantningar och
krav du kan ha som foralder.

Sveriges kommuner ar skyldiga att erbjuda fritidshem till skolbarn till
och med 12 ar. For 10-12-aringarna kan det vara en 6ppen fritidsverk-
samhet dar barnen inte ar inskrivna. Den 6ppna fritidsverksamheten
bygger pa frivillighet och ar ett alternativ for barn som inte behover
den omsorg och tillsyn som ges i fritidshem.



Det ar huvudmannen (kommunen, eller om det ror sig om ett
enskilt drivet fritidshem, dess agare) som ska ansvara for att
fritidshemmets verksamhet planeras, foljs upp och utvarderas
av av personalen. Kontakta fritidshemmet for att hora pa vilket
satt du som foralder och ditt barn kan delta i utvarderingen.
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Meningsfull fritid och
stod i barnens utveckling

Fritidshemmet ska enligt skollagen erbjuda barn en meningsfull
fritid och stod i utvecklingen. For att de ska fa detta maste mil-
jon vara trygg, rolig och stimulerande. Lek, skapande och fysisk
aktivitet ska fa stort utrymme. Hela verksamheten ska formas
utifran barnens alder, mognad, behov, intressen och erfarenhe-
ter. Verksamheten kan se olika ut beroende pa vilka barn som
gar dar.

Fritidshemmet har en viktig roll i ditt barns larande, eftersom
barn lar i alla sammanhang under hela dagen. Personalens upp-
gift ar att forena omsorg och larande. De ska till exempel hjalpa
ditt barn att lara sig att fungera socialt och bli sjalvstandigt, att
respektera olikheter och olika asikter och forsta att man maste
kompromissa ibland.




Ett komplement till skolan

Skolans och fritidshemmets personal samarbetar ofta nara ihop,
och pa sa satt far ditt barn maojlighet att utveckla olika kunska-
per och kompetenser under hela dagen. Fritidshemmet ar, lik-
som skolan, en pedagogisk gruppverksamhet som ska vara rolig
och stimulerande for ditt barn och som ska ta till vara barnets
intressen och lust att lara.

Fritidshemmet kompletterar skolan pa tva satt:

TIDSMASSIGT genom att det tar emot barnen under den del

av dagen da de inte ar i skolan och under loven. Det ska vara
organiserat sa att du som foralder far mojlighet att arbeta eller
studera.

INNEHALLSMASSIGT genom att ge barnen delvis andra erfaren-
heter och kunskaper an de far i skolan.
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Barns delaktighet och inflytande

Ditt barn har ratt att fa tycka till om fritidshemmets verksamhet.
Genom att pa olika satt fa uttrycka sina tankar och asikter kan
barnet lara sig att forsta hur demokrati fungerar. Det ar bra att
lata barnen fa vara med vid planeringar och saga vad de tycker
vid till exempel moéten och utvarderingar. Tala garna med perso-
nalen om detta och uppmuntra ditt barn att formulera sina asik-
ter och tankar.




Du kan paverka

Ett nara samarbete mellan personal och
foraldrar ar mycket viktigt for att ditt barn
ska kanna sig tryggt pa fritidshemmet.
Det star i laroplanen att alla som arbe-
tar i skolan och pa fritidshemmet ska
samarbeta med foraldrarna och tillsam-
mans utveckla verksamheten. Du kan till
exempel tala med personalen vid lamning
och hamtning, eller vid foraldramoten och
utvecklingssamtal.

Om du har synpunkter pa kvalitén i
verksamheten kan du ocksa vanda
dig till kommunen eller ansvarig
styrelse.
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Vill du veta mer om vad som styr fritidshemmets kvalitet sa kan du
lasa Skolverkets Allmanna rad och kommentarer for kvalitet i fritids-
hem. De finns pa alla fritidshem. Du kan bestalla ett eget exemplar
fran Fritzes kundservice eller ladda ner fran Skolverkets webbplats

www.skolverket.se
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