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课外活动站面向你的孩子 

 
你作为家长，是孩子最亲近的人，所以非常重要的是，你应该向课外活动站

的教职员和校长反映情况，例如你对各种活动内容的安排、班组的大小、及

你孩子受到的对待等等的看法。如果教职员和校长了解你的想法，对他们来

说就能更容易地满足孩子们的需要。 
 
为了能更好地参与，你首先需要对我们所希望的课外活动站的运作有一个

比较深入的了解。  

 



 
 
 
校外活动站的运作由什么决定？ 
 
校外活动站的运作由《学校法》决定。该法律规定了活动站的班组应该有适

当的组合和大小，活动空间要足够，也就是说要适合班级和活动站的活动，

而活动站的活动也要从孩子们的需求出发来组织。教职员工应具有相应的受

教育程度和工作经验，以使孩子们得到他们所需要的照顾和有教育意义的活

动。 

校外活动站也应该执行政府制定的教学大纲。 教学大纲对学前班和义务制学

校均有效。大纲规定了我们这个社会的共同的价值判断，以及学校和课外活

动站的教学目标和教学任务。通过阅读教学大纲你可以了解到，作为家长你

可以有哪些期待和要求。 

瑞典的区县(kommuner) 有义务给12岁及以下的小学生提供课外活动站。10 
─ 12岁的小学生可以上开放式课外活动站，在那里学生们不用注册。开放式

课外活动站建立在自愿的基础上，这是一个为那些不需要一般课外活动站的

照顾的孩子提供的另一种选择。 

 
 
 

 
 



 

 

 

主管部门（区政府以及另外的课外活动站的主办者）负责监督教职员工对课

外活动站运作计划的制定、执行和总结。请与课外活动站联系，了解作为家

长，你可以以什么方式参与那里的工作。 

 
 





 

富有意义的课外活动，对孩子

成长的促进 
根据《学校法》，课外活动站将为孩子们提供有意义的课外活动和对孩子成

长的促进。为此，那里的环境应该是安全的、有趣的、有激励性的。游戏、

具有创造性和运动性的活动将占很大比重。所有的活动都将根据孩子们不同

的年龄、成熟程度、需求、兴趣和经历来组织。活动站的活动将各不相同，

它取决于哪些学生上这个活动站。 

因为孩子们一整天都在不同的环境中学习，所以课外活动站对你孩子的成长

扮演着重要的角色。那里的教职员工的任务是把照看和教育结合起来。他们

应该比如说帮助孩子们学习如何与人相处，如何自我独立，如何尊重不同的

人和事以及不同的观点，还要帮助他们理解有的时候人必须学会妥协。 

 
 
 

 

 



 

 

对学校教育的补充  
学校和课外活动站的工作人员经常紧密合作，这样，你的孩子就有可能一天

到晚都在学习不同的知识和能力。课外活动站跟学校一样，是一个具有教学

意义的班组活动，对你的孩子，它将是有趣的、能起激励作用的，它抓住孩

子们的兴趣和兴致进行教学。  

课外活动站从两方面补充学校的工作： 

时间方面：课外活动站在上学前、放学后的时间和学校放假期间接受学生，

这样家长就有可能去工作或者学习。 

教学内容方面：教给孩子们与学校不同的知识和经验。 

 
 
 
 
 
 

 



 



 

 

孩子们的参与和发言权  
你的孩子有权对课外活动站的工作发表意见。 通过用不同的方式提出自己的

意见和想法，孩子们可以学会怎样实行民主。让孩子们参与制定计划，在比

如说开会时或者总结时说出自己的看法，是一种很好的方式方法。很希望你

们与教职员们谈谈这方面问题，并鼓励你的孩子学会如何表达自己的观点和

想法。 
 
 

 



 

 

请施加你的影响 
教职员工与家长之间的紧密合作，对于

你的孩子在课外活动站的安全感非常重

要。教学大纲规定，所有在学校和课外

活动站工作的教职员工应该和家长合

作，共同进一步做好工作。你可以在接

送孩子的时候，开家长会的时候，或者

在 去 学 校 进 行 个 人 发 展 谈 话

(utvecklingssamtal)的时候与老师们交

换意见。 

如果你对课外活动站的工作质量有意

见，也可以向区里或其他主管部门反映。 
 

m



教育局(Skolverket)

如果你想更多地了解校外活动站的质量由什么来决定，可以阅读教育局

的文件《对课外活动站质量的总体意见和评论》(”Allmänna råd och 
kommentarer för kvalitet i fritids hem”)。所有的课外活动站都有这份文件。

你也可以向顾客服务处(Fritzes kundservice) 索要或者从教育局的网站上

下载(www.skolverket.se)。 


