
vki ds cPps ds fy;s  
[ksydwn egROkiw.kZ  gS
d`hM+kXk`g [Fritidshem] ds ckjs esa tkudkjh
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d`hM+kXk`g vkids cPps ds fy;s gh gS
ekrk firk ds ukrs vki vius cPps ds lcls fudV gaaSA bl fy;s ;g vko’;d 
gS fd vki vius fopkj d`hM+kXk`g ds dk;ZdrZk vkSj v/;kidksa ds lkeus j[ksaA ;g 
fopkj cPps dh mUurh] Dykl] cPps dk Lokxr dSls gksrk gS bR;kfn ds ckjs gks 
ldrs gaaSA  bl ls mudks cPps dh vko’;drk iwjh djus es lgk;rk feyrh gaaSA

vkiuk lg;ksx vkSj fopkj nsus ds fy;s vko’;d gS fd  vkidks ekyqe gks fd 
d`hM+kXk`g dSls pyrk gaaSA 



d`hM+kXk`g dSls pyrk gaaS ?
d`hM+kXk`g Ldwy ds dkuwu }kjk pyrk gaaSA dkuwu dgrk gS fd d{kk fdruh cMh gksuh 
pkfb;s] Òou dSlk gksuk pkfg;s] dk;Zdze bR;kfn dSls r; djuk pkfg;sA gj cPps dh 
tjwjr  dSls iwjh djuh pkfg;sA dkuwu ;g Òh dgrk gS fd d`hM+k Äj ds deZpkjh 
fdrus i<+s fy[ks gksus pkfb;sa vkSj mus fdruk rtq+jck gksuk pkfg;sA 

ljdkj }kjk r; fd;k x;k lkykuk flyscl Òh d`hM+kÄj dks dke dk vk/kkj cukuk 
pkfg;sA ulZjh vkSj Ldwyksa esa Òh ;g flyscl ykxw gksrs gaaSA dkuwu esa lekt dk 
d`hM+kXk`g dk eqY;akdu vkSj Ldwqy vkSj ulZjh dk y{; vkSj t+qEesokjh ds ckjs es vkns’k 
jgrk gSaA flyscl i<-us ds ckn vkidks ekrk firk ds ukrs d`hM+kXk`g ij vk’kk vkSj 
ekax djus ds ckjs es ekyqe gksxkA 

dkuwu ds eqrkfcd gj dE;wu dks 12 lky rd cPps ds fy;s d`hM+kXk`g es txg nsuk 
vko’;d gSA 10 ls 12 o’kZ rd cPps dks  d`hM+kXk`g es jftLVj djokuk vfuok;Z ughA 
bl vk;w ds cPps viuh bPNk vuqlkj d`hM+kXk`g es vk ldrs gSaA ;g mu cPpksa ds fy;s 
gS ftu dks vfuok;Z ns[kjs[k dh vko’;drk ugh gSA 



dE;wu ds vf/kdkjh ;k futh d`hM+kXk`g ds ekfyd dh tq-Eesokjh gssS fd d`hM+kXk`g 
ds pykus dh ;kstuk cukbZZ tk, vkSj mldk eqY;akdu fd;k tk;sA d`hM+kXk`g ds 
deZpkfj;ksa ls lEidZ djsa fd vki vkSj vkids cPps eqY;akdu esa Òkx dSls ys 
ldrs gSaA
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lkFkZd d`hM+k vkSj cPps  
dh mUurh esa lgkjk 
Ldwy dkuwu ds vUrZxr d`hM+kXk`g dh tq+Eesokjh gS fd cPps dks lkFkZd d`hM+k vkSj 
mUurh esa lgk;rk nsA bl ds fy;s d`hM+kXk`g dk okrkoj.k lqjf{kr] euksjtad vkSj 
izksRlkgu nsus okyk gksuk pkfg;sA [ksydwn vkSj ’kkjhfjd xfrfof/k ds fy;s vyx 
le; vko’;d gSSA cPps dh vk;w ] izkSM+rk ] vko’;drk] fnypLih vkSj vuqÒo 
ds vk/kkj ij cPps ds fy;s dk;Zdze cukuk pkfg;sA d`hM+kXk`g dh xfrfof/k cPps ds 
vuqlkj gh cukbZ tkuh pkfg;sA 

cPps dh iM-kbZ esa d`hM+kXk`g dh vko’;d Òwfedk gS D;ksfd cPps lkjk fnu 
d`hM+kXk`g esa jgrs vkSj lh[krs gSA d`hM+kXk`g ds deZpkfj;ksa dk dke gSS fd [ksydwn 
vkSj ns[kjs[k nksuks dk lka>k ;ksx nsaA tSls fd cPps dks lekt esa fuÒZj djuk] 
fÒUu fÒUu yksxksa dk vknj djuk vkSj nwljksa ds fopkjsak dk vknj djuk vkSj ;g 
ckr ;kn j[kuk gSS fd dÒh dÒh thou es le>kSrk djuk Òh vko’;d gSA



d`hM+kXk`g Ldwy dh iwrhZ djrk gSA
Ldwy vkSj d`hM+kXk`g ds deZpkjh bdëk dke djrs gSSa rkfd vkids cPps ds Kku esa 
o`fö gks vkSj mlds xq.kksa esa c<+kSrh gksA Ldwy dh rjg d`hM+kXk`g Òh dksf’k’k djrk 
gS fd vkids cPps dks izksRlkgu feys vkSj cPps dh fnypLih vkSj lh[kus dh 
bPNk dks c<+kSrjh feysA

d`hM+kXk`g Ldwy dh nks izdkj ls iwrhZ djrk gS %

le; ds vuqlkj% Ldwy ds le; ds ckn cPpksa dh fuxjkuh j[krk gSA Nqëh;ksa 
ds fnuksa eas Òh cPpksa dh fuxjkuh j[krk  gSA bl ds jgrs vki dke ;k i<+kbZ 
bR;kfn dj ldrs gS vkSj cPps å;Lr jgrs gSA  

fo’k; ds vuqlkj% og lc Kku vkSj vuqÒo cPpksa dks nsrk gS tks Ldwy es ugha 
feyrk gSA
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cPpksa dk d`hM+kXk`g esa Òkx ysuk 
vkSj dk;Zdze ij izÒko Mkyuk 
vkids cPps dk vf/kdkj gS fd og d`hM+kXk`g ds dke vkSj xfrfof/k ds ckjs esa 
vkius fopkj nsA vius fopkj lc ds le{k jjous ls cPps dks irk pysxk fd 
iztkr=a dSls pyrk gSA  cPpkas dks ;kstuk dh cSBd es Òkx ysuk pkfg;s rkfd 
og vius fo’k; is’k dj lds vkSj xfrfof/k;ksa dk eqY;kadu dj ldsA d`hM+kXk`g 
ds dk;ZdrZkvksa ls bl ds ckjs esa ckr djsa rkfd vkids cPpkas dks vius fopkj 
lkeus j[kus eas izksRlkgu feysA 
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vki izÒko Mky ldrs gS
d`hM+kXk`g esa vkids cPpkas dks lqjf{kr eglwl djus ds 
fy;s vko’;d gssS fd d`hM+kXk`g ds deZpkjh vkSj cPpksa 
ds ekrk firk ds eè; es vPNk lg;ksx gksA ikB;dze 
esa fy[kk gS fd d`hM+kXk`g ds deZpkjh vkSj cPpksa ds ekrk 
firk ds eè; lg;ksx ds }kjk d`hM+kXk`g dh xfrfof/k 
fodflr dh tk,A vki d`hM+kXk`g ds deZpkfj;ksa ls 
cPpksa dks NksM-us ;k ys tkus ds le; ;k cPpksa dh 
mUurh ds ckjs es cSBd ds le; ckrphr dj ldrs gSA

vki vius fopkj vkSj jk; dE;wu ds vf/kdkfj;ksa dks 
Òh ns ldrs gSA
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vfrfjDr tkudkjh ds fy;s vkSj d`hM+kXk`g dh fo’ks’krk fdl ij fuÒZj djrh gS 
tkuus ds fy;s iqfLrdk Skolverkets Allmäna råd och kommentar i<s-A iqfLrdk 
lHkh d`hM+kXk`g esa miyH/k gS- vki bl iqfLrdk dh viuh izfr Fritzes kundservice 
ls Òh eaxok ldrs gSa ;k www.skolverket.se ls Hkh MkmuyksM dj ldrs gSasaA


