
เวลาว่างของบุตรหลานของท่านเป็นสิ่งที่สำ�คัญ
เอกสารข้อมูลเกี่ยวกับการดำ�เนินงานของศูนย์นันทนาการนอกเวลาเรียน
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ศูนย์นันทนาการนอกเวลาเรียน (Fritidshem)  
มีไว้เพื่อบุตรหลานของท่าน
ในฐานะท่ีท่านเป็นผู้ปกครองซ่ึงเป็นผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิดกับบุตรหลานมากท่ีสุด ดังน้ันการท่ีท่านบอก
กล่าวแก่เจ้าหน้าท่ีศูนย์นันทนาการฯ และครูใหญ่ว่าท่านคิดอย่างไรเก่ียวกับการจัดกิจกรรมต่างๆ
ของทางศูนย์ฯ  ตลอดจนการจัดสรรกลุ่มเด็ก และขนาดของกลุ่ม รวมท้ังการต้อนรับและดูแลบุตร
หลานของท่านจึงเป็นเร่ืองท่ีสำ�คัญมาก หากเจ้าหน้าท่ีและครูใหญ่รับทราบความคิดเห็นของท่าน 
ทางศูนย์ฯ ก็จะสามารถตอบสนองความต้องการของบุตรหลานของท่านได้ง่ายย่ิงข้ึน

ท้ังน้ีการท่ีจะสามารถมีส่วนร่วม และมีบทบาทในกิจการของศูนย์นันทนาการนอกเวลาเรียนได้ ท่าน
จำ�เป็นจะต้องทำ�ความเข้าใจเก่ียวกับการดำ�เนินงานของศูนย์ฯ ก่อน 



การควบคุมการดำ�เนินงานของศูนย์นันทนาการนอกเวลา
เรียน
การดำ�เนินงานของศูนย์ฯ ควบคุมโดยกฎหมายการศึกษา (skollagen) ซ่ึงในกฎหมายฉบับดังกล่าว
ระบุไว้ว่า การจัดกลุ่มของเด็กจะต้องเป็นไปอย่างเหมาะสม ตลอดจนขนาดของกลุ่มจะต้องพอเหมาะ
พอควร อาคารสถานท่ีจะต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การใช้งาน กล่าวคือ อาคารสถานท่ีจะต้องเหมาะ
สมกลับกลุ่มของเด็ก และกิจกรรมอันมีลักษณะเฉพาะของศูนย์นันทนาการน้ันๆ การดำ�เนินงานของศูนย์
จะต้องมีพ้ืนฐานมาจากความจำ�เป็นและความต้องการของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก ซ่ึงเจ้าหน้าท่ีจะต้องมีการ
ศึกษาและประสบการณ์ท่ีเพียงพอ เพ่ือสามารถตอบสนองความต้องการของบุตรหลานของท่านท้ังในด้าน
การดูแลเอาใจใส่ และด้านกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ได้อย่างครบถ้วน

นอกจากน้ีศูนย์นันทนาการนอกเวลาเรียนจะต้องนำ�หลักสูตรการศึกษา (läroplan) ซ่ึงรัฐบาลได้กำ�หนด
ไว้มาถือปฏิบัติด้วย ซ่ึงหลักสูตรดังกล่าวเป็นหลักสูตรเดียวกับท่ีใช้ในช้ันเตรียมประถม (förskoleklass) 
และในการศึกษาภาคบังคับ โดยในหลักสูตรได้ระบุถึงค่านิยมร่วมกันของสังคมเรา ตลอดจนเป้าหมาย 
และหน้าท่ีท่ีโรงเรียนและศูนย์นันทนาการนอกเวลาเรียนจะต้องถือปฏิบัติ การอ่านหลักสูตรการศึกษาดัง
กล่าว จะทำ�ให้ทราบว่า ในฐานะท่ีท่านเป็นผู้ปกครองจะสามารถคาดหวังและเรียกร้องอะไรจากหน่วยงาน
ดังกล่าวได้บ้าง

เทศบาลต่างๆ ท่ัวสวีเดนมีหน้าท่ีจัดหาศูนย์นันทนาการนอกเวลาเรียนให้แก่เด็กนักเรียนจนถึงอายุ ๑๒ 
ปี สำ�หรับเด็กอายุ ๑๐ - ๑๒ ปี ทางเทศบาลสามารถจัดให้เป็นศูนย์นันทนาการแบบเปิดแทน ซ่ึงเด็กไม่
จำ�เป็นต้องข้ึนทะเบียนกับศูนย์ เน่ืองจากศูนย์นันทนาการแบบเปิดน้ัน ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของความสมัครใจ 
และถือเป็นทางเลือกหน่ึงสำ�หรับเด็กท่ีไม่จำ�เป็นต้องได้รับการดูแลในแบบเดียวกันกับเด็กท่ีศูนย์ฯ ปกติ



หน่วยงานรับผิดชอบหลัก (huvudman) คือ เทศบาล หรือเจ้าของศูนย์นันทนาการฯ (ในกรณีท่ี
ศูนย์น้ันดำ�เนินการโดยเอกชน) เป็นผู้ท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบ โดยให้เจ้าหน้าท่ีประจำ�ศูนย์ฯ ทำ�การ
วางแผนการดำ�เนินงาน ติดตามผลงาน ตลอดจนประเมินผลการดำ�เนินงาน ท่านควรติดต่อกับ
ศูนย์นันทนาการฯ เพ่ือสอบถามว่าท่านท่ีเป็นผู้ปกครอง และบุตรหลานของท่านจะสามารถมีส่วน
ร่วมในการประเมินผลการดำ�เนินงานได้อย่างไร
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การใช้เวลาว่างอย่างมีประโยชน์ 
และการสนับสนุนพัฒนาการของเด็ก
กฎหมายการศึกษา (skollagen) ระบุไว้ว่าศูนย์นันทนาการนอกเวลาเรียนจะต้องให้เด็กได้
มีโอกาสใช้เวลาว่างอย่างมีประโยชน์ และให้การสนับสนุนพัฒนาการของเด็ก ซ่ึงการจะบรรลุ
เป้าหมายดังกล่าว บรรยากาศภายในศูนย์จะต้องเป็นบรรยาการท่ีอบอุ่นปลอดภัย สนุกสนาน 
และกระตุ้นการเรียนรู้ โดยศูนย์จะต้องให้ความสำ�คัญกับการละเล่น กิจกรรมการประดิษฐ์และ
สร้างสรรค์ รวมถึงกิจกรรมทางกายภาพต่างๆ ท้ังน้ี การจัดรูปแบบโดยรวมของการดำ�เนินงานของ
ศูนย์จะต้องคำ�นึงถึงอายุ ความพร้อม ความจำ�เป็น ความสนใจ และประสบการณ์ของเด็กเป็นหลัก 
ดังน้ันกิจกรรมของศูนย์ฯ จึงอาจแตกต่างกันไปข้ึนอยู่กับกลุ่มของเด็ก

ศูนย์นันทนาการนอกเวลาเรียนมีบทบาทสำ�คัญต่อการเรียนรู้ของบุตรหลานของท่าน เน่ืองจาก
ว่าเด็กจะได้เรียนรู้ในทุกสถานการณ์ตลอดท้ังวัน ดังน้ันเจ้าหน้าท่ีของศูนย์จึงมีหน้าท่ีต้องประสม
ประสานการดูแลเอาใจใส่ให้เข้ากับการอบรมส่ังสอน ยกตัวอย่างเช่น การช่วยเหลือบุตรหลานของ
ท่านเร่ืองการเข้าสังคม และการพ่ึงตัวเอง การเคารพความแตกต่างและความเห็นท่ีแตกต่าง ตลอด
จนถึงการประณีประนอมในบางคร้ัง



ศูนย์นันทนาการนอกเวลาเรียนเป็นส่วนเติมเต็มของ
โรงเรียน
เจ้าหน้าท่ีในโรงเรียนและเจ้าหน้าท่ีของศูนย์นันทนาการนอกเวลาเรียนจะทำ�งานร่วมกันอย่างใกล้
ชิด ดังน้ันบุตรหลานของท่านจึงมีโอกาสท่ีจะพัฒนาความรู้ความสามารถในด้านต่างๆ ตลอดท้ัง
วัน โดยศูนย์นันทนาการจัดว่าเป็นองค์กรเพ่ือการเรียนรู้เป็นกลุ่มประเภทเดียวกันกับโรงเรียน ซ่ึง
บรรยากาศในศูนย์จะต้องสนุกสนาน และกระตุ้นการเรียนรู้ของบุตรหลานของท่านควบคู่กันไป 
โดยเจ้าหน้าท่ีจะต้องนำ�ความสนใจ และความอยากรู้อยากเรียนของเด็กมาให้ใช้ให้เกิดประโยชน์

ศูนย์นันทนาการนอกเวลาเรียนเป็นส่วนเติมเต็มของโรงเรียนอยู่สองด้าน คือ
เติมเต็มด้านเวลา โดยการรับดูแลเด็กในช่วงเวลาท่ีเด็กว่างจากการเรียนของแต่ละวัน และช่วงท่ี
โรงเรียนปิดเทอม ทางศูนย์จะจัดดำ�เนินการเพ่ือให้ผู้ปกครองสามารถมีโอกาสท่ีจะทำ�งานหรือเรียน
หนังสือได้

เติมเต็มด้านเน้ือหา โดยการช่วยให้เด็กได้มีความรู้และประสบการณ์ในด้านอ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากท่ี
เด็กได้รับจากทางโรงเรียน 
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การมีส่วนร่วม และบทบาทของเด็ก
บุตรหลานของท่านมีสิทธ์ิในการแสดงคิดเห็นเก่ียวกับการดำ�เนินงานของศูนย์นันทนาการนอกเวลา
เรียน ท้ังน้ีการท่ีเด็กได้มีโอกาสแสดงความคิด และออกความเห็นในรูปแบบต่างๆ จะทำ�ให้เด็กได้
เรียนรู้และเข้าใจว่าประชาธิปไตยน้ันเป็นอย่างไร ดังน้ันการให้เด็กได้ร่วมวางแผน และเสนอความ
คิดเห็นเม่ือมีการประชุม และการประเมินผลงาน จึงเป็นส่ิงท่ีสำ�คัญ ท่านควรจะพูดคุยเร่ืองน้ีกับเจ้า
หน้าท่ี และให้กำ�ลังใจบุตรหลานของท่านในการเรียบเรียงความคิด และความเห็นของตัวเอง

M
AT

TO
N



ท่านสามารถมีบทบาทได้
ความร่วมมืออันใกล้ชิดระหว่างเจ้าหน้าท่ีและผู้ปกครองเป็นส่ิง
ท่ีสำ�คัญเป็นอย่างย่ิงท่ีจะทำ�ให้บุตรหลานของท่านรู้สึกอบอุ่น
ปลอดภัยในศูนย์นันทนาการนอกเวลาเรียน ท้ังน้ีในหลักสูตร
การศึกษาได้ระบุไว้ว่าบุคคลากรท่ีทำ�งานในโรงเรียน และ
ศูนย์นันทนาการนอกเวลาเรียนจะต้องร่วมมือกับผู้ปกครอง 
เพ่ือช่วยกันพัฒนากิจการขององค์กร ซ่ึงท่านสามารถพูดคุย
กับเจ้าหน้าท่ีตอนท่ีท่านไปรับ-ส่งบุตรหลาน หรือเม่ือมีการ
ประชุมผู้ปกครอง และการสนทนาเพ่ือพัฒนาการของเด็ก 
(utvecklingssamtal) เป็นต้น

หากท่านมีข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ เก่ียวกับคุณภาพของการ
ดำ�เนินงานของศูนย์ฯ ท่านสามารถติดต่อกับเทศบาล หรือคณะ
กรรมการผู้รับผิดชอบได้
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ภาพปก: Kenneth Hellman/Etsa
ออกแบบกราฟิก: Typoform AB

หากท่านต้องการทราบรายละเอียดเพ่ิมเติมเก่ียวกับส่ิงท่ีควบคุมคุณภาพของศูนย์นันทนาการนอก
เวลาเรียน ท่านสามารถอ่านคำ�แนะนำ�ท่ัวไป และความคิดเห็นด้านคุณภาพของศูนย์นันทนาการ
นอกเวลาเรียน ซ่ึงออกโดยกรมการศึกษาได้ โดยเอกสารดังกล่าวมีอยู่ท่ีศูนย์นันทนาการฯ ทุกแห่ง 
หากท่านต้องการเอกสารดังกล่าวเป็นการส่วนตัว ท่านสามารถขอได้จากแผนกบริการลูกค้าฟริทซ์ 
(Fritzes kundservice) หรือดาวน์โหลดจากเว็บไซต์ของกรมการศึกษาท่ี www.skolverket.se


