Skolverket

DISKUSSIONSUNDERLAG
FOR GRUNDSKOLAN

Diskutera

Kursplanen i amnet hem- och
konsumentkunskap

Lisaret 2011/12 inf6rs en samlad liroplan for var och en av de
obligatoriska skolformerna grundskolan, grundsirskolan, sameskolan och
specialskolan. I den samlade liroplanen f6r respektive skolform ingér
kursplaner och kunskapskrav f6r samtliga amnen. Det har
diskussionsunderlaget riktar sig till dig som undervisar i imnet hem- och
konsumentkunskap i grundskolan. Materialet 4r tinkt att kunna anvindas
som ett stod for att sitta sig in 1 kursplanen och 1 den nya samlade
liroplanen. Syftet med materialet 4r att sitta fokus pd den nya liroplanens
uppbyggnad och struktur samt visa hur den kan anvindas for planering av
undervisningen i amnet. I diskussionsunderlaget finns ett antal
fragestillningar som r6r kursplanens syfte, centrala innehall och
kunskapskrav, liroplanens Gvergripande mél och deras relation till
kursplanen i dmnet.

Det finns ett diskussionsunderlag f6r vart och ett av grundskolans dmnen.
Materialen har en gemensam uppbyggnad och frigestillningarna ir
desamma i alla material. Det som skiljer materialen at dr endast de
dmnesspecifika avsnitten.

Till varje kursplan finns dessutom ett kommentarmaterial med
bakgrundsresonemang och motiveringar till urval och avgrinsningar i
kursplanen. Diskussionsunderlagen och kommentarmaterialen r
konstruerade f6r att komplettera varandra.

Det dr Skolverkets férhoppning att det hir diskussionsunderlaget kan vara
ett stéd 1 ldrares och skolors arbete med den nya samlade liroplanen.

Diskussionsunderlaget ar strukturerat under féljande fyra rubriker:
e Den samlade laroplanen

e Kursplanen i &mnet hem- och konsumentkunskap

¢ Kunskapskrav och bedémning

e En idé till planering



Den samlade laroplanen

Den samlade liroplanen bestar av tre delar dir de tva férsta delarna utgors
av skolans virdegrund och samlade uppdrag samt de 6vergripande mal och
riktlinjer som géller £6r utbildningen. Liroplanens tredje del utgdrs av de
kursplaner och kunskapskrav som giller fér skolformen.

Kursplanerna ir konstruerade utifrin de dvergripande kunskapsmil som
anges 1 liroplanens andra del och preciserar vilka dmnesspecifika kunskaper
som undervisningen ska bidra med.

Ovriga mal som anges i liroplanens andra del under Nomwer och véirden,

Elevernas ansvar och inflytande, Skola och hem, Overging och samverkan, Skolan och
omvarlden samt Bedomning och betyg preciseras inte i kursplanerna. Under dessa
rubriker finns dven angivet vilka riktlinjer som giller f6r ldraren i
undervisningen.

Att diskutera

e Hur anvinder ni de mal och riktlinjer som finns angivna i liroplanens
andra del i planeringen och genomférandet av undervisningen i amnet?

o Ar det nigra mal och riktlinjer som ni arbetar med p4 ett sitt som ni
sjilva dr extra n6jda med? Forsok att identifiera vad det kan bero pa.

e Ar det nigra mél och riktlinjer som ni har svirare att veta hur ni ska
hantera? Forsok att identifiera vad det kan bero pa och formulera utifrin
detta konkreta handlingsalternativ som ni prévar och f6ljer upp.

e Hur gor ni bedémningar av elevernas utveckling i férhallande till de mal
som anges i liroplanens andra del? Hur dokumenterar ni detta?



Kursplanen i amnet hem - och
konsumentkunskap

I kursplanens syfte anges vilka kunskaper och fé6rmdgor som eleverna ska
ges forutsittningar att utveckla. Syftet avslutas med ett antal langsiktiga mal
som beskriver de dmnesspecifika férmagor som undervisningen ska ge
eleverna méjlighet att utveckla. Genom undervisningen i imnet hem- och
konsumentkunskap ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsattningar att
utveckla sin f6rmaga att

- planera och tillaga mat och maltider for olika situationer och sammanbang,
- hantera och losa praktiska situationer i hemmet, och

- vdrdera val och handlingar i hemmet och som konsument samt utifran perspektivet
héllbar ntveckling.

Det ir dessa férmagor som ligger till grund f6r kunskapskraven.

Det centrala innehillet anger vad undervisningen i dmnet ska behandla. I
dmnet hem- och konsumentkunskap ir det centrala innehallet uppdelat i
arskurserna 1-6 och 7-9. Det dr dessutom indelat i f6ljande tre Gvergripande
kunskapsomraden:

®  Mat, maltider och hilsa
e Konsumtion och ekonomi
e  Milj6 och livsstil

Inom vatje kunskapsomride finns ett antal innehéllspunkter. Vissa av
innehallspunkterna kan dterkomma for flera drskurser men skiljer sig dé at
nir det giller omfattning och komplexitet. Kursplanen kompletteras med
kunskapskrav. Kunskapskraven behandlas utforligare under avsnittet
Kunskapskrav och bedimning.

Att diskutera:

e Vilka syften lyfts fram i kursplanen f6r dmnet hem- och
konsumentkunskap?

e Vilka likheter och skillnader finns i jimférelse med den tidigare
kursplanen?

e Hur relaterar de olika punkterna i det centrala innehallet till syftet med
amnet?

e Vad fir inférandet av ett centralt innehall i imnet hem- och
konsumentkunskap for konsekvenser for er undervisning?

e Vad siger syftet om hur ni beh6éver arbeta med det centrala innehallet?

e Hur arbetar ni fOr att skapa en likvirdig undervisning for alla elever?



Kunskapskrav och bedomning

Kunskapskraven ska ligga till grund f6r bedémningen av elevernas
kunskaper genom hela skoltiden och ir konstruerade utifrin dmnets mal
och det centrala innehillet. Kunskapskraven ger st6d for att bedéma
elevernas kunskaper och for att uppticka vad eleven behéver utveckla
vidare samt om ndgon form av stod behover sittas in. I dmnet hem- och
konsumentkunskap finns kunskapskrav £6r betygen A, C och E i slutet av
arskurs 6 och 9. Kunskapskraven i dessa arskurser anvinds for att beddma
vilket betyg elevens kunskaper motsvarar.

Kunskapskraven i drskurs 9 dr dven utgingspunkt for terminsbetygen i
arskurs 7, 8 och 9. 1 For att tydliggdra for eleven vilka kunskaper hon eller
han behdver utveckla kan beskrivningarna i kunskapskraven anvindas som
utgingspunkt.

Exempel

I borjan av arskurs 7 eller 8 har liraren just bedémt att elevens kunskaper
motsvarar kunskapskray for betyget 5 7 slutet av arskurs 6 1 imnet hem- och
konsumentkunskap. Liraren kan da visa eleven kunskapskraven for drskurs
9. Utifran dessa kan ldraren och eleven samtala om hur elevens kunskaper
och férmégor i dmnet kan utvecklas vidare. P4 samma sitt kan ldraren
diskutera beskrivningarna i kunskapskraven for de olika betygen i slutet av
arskurs 6 med elever 1 drskurs 4 eller 5.

Att diskutera

e Vilka krav stiller kunskapskraven pa er undervisning?

e Hur arbetar ni for att eleverna ska fa kunskap om vad som krivs fér
olika betyg?

e Hur arbetar ni med att kontinuerligt dokumentera, utviardera och
bedéma elevernas kunskaper?

e Hur ger ni eleverna respons under arbetets giang?

e Hur férsiakrar ni er om att de beddmningar ni gor av elevernas kunskaper
ar sd rittvisa och likvirdiga som moijligt?

e Hur kan kunskapskravens beskrivningar anvindas nir ni formulerar
skriftliga omdémen?

! Betyg i 8rskurs 6 och 7 tréder i kraft forst hosten 2012. Under lasdret 2011/2012 ska kunskapskraven for betyget
E i dutet av &rskurs 6 galla som godtagbara kunskaper.



En idé till planering

For att frimja elevernas lirande och kunskapsutveckling ska
undervisningen, enligt liroplanen, ta sin utgangspunkt i elevernas bakgrund,
tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper samt i liroplanens 6vergripande
mal och kursplanen i dmnet.

For att illustrera detta presenteras hir nedan en idé om hur man kan planera
och utforma undervisning i enlighet med den samlade liroplanens férsta
och andra del samt kursplanen och kunskapskraven i imnet hem- och
konsumentkunskap. I de fall man planerar f6r dmnesévergripande
arbetsomraden kompletteras planeringen med de 6vriga ingdende dmnenas
kursplaner och kunskapskrav. Modellen bygger pi att elever och lirare
tillsammans planerar ett arbetsomride som utgar fran kursplanen i hem-
och konsumentkunskap samt elevernas férkunskaper och intressen.
Modellen ska inte ses som linjit, de olika delarna i den star i dialog med och
ir beroende av varandra. Exemplet dr konstruerat f6r drskurs 5 men idén
om planeringsprocessen dr overforbar till alla arskurser. Observera att
exemplet dr Gvergripande till sin karaktir och endast syftar till att illustrera
planeringsprocessen.

Exempel pa en planeringsprocess av ett arbetsomrade

Ett arbetslag for arskurserna 1-6 ska tillsammans planera ett arbetsomrade i
dmnet hem- och konsumentkunskap som ska paga under fem veckor under
en termin. Arbetslaget har vid flera tillfillen f6rt diskussioner utifran de
kunskaper och férmagor som kursplanen i dmnet beskriver att eleverna ska
ges mojlighet att utveckla genom undervisningen samt liroplanens
Overgripande mal.

Tl excempel

e Hur kan vi arbeta f0r att ge eleverna forusséttningar for att utveckla kunskaper
omt och intresse for arbete, ekonomi och konsumtion i hemmet?

e Hur arbetar vi f6r att eleverna ska fa forutsattningar att utveckla medvetenbet
om vilka konsekvenser valen i hushallet fir for hilsa, valbefinnande och gemensamma
resurser?

e Hur kan vi planera undervisningen for att ge eleverna mojligheter att
utveckla kunskaper om, ach ges mijligheter att reflektera over, jamstilldbet och
arbetsfordelning i hemmet samt forutsittningar att utveckla Runskaper om kulturella
variationer och traditioner i olika hushdill.

e Hur skapar vi arbetsformer som mojliggdr att vi #illsammans med eleverna
Planerar och utvirderar undervisningen?



Exempel pa en
planeringsprocess

Forankring i kursplanens
syfte

Innehall

Konkretisering av mal
Arbetsformer
Bedomning
Dokumentation

Forankring i kursplanens syfte

Den aktuella terminen arbetar hela skolan med hallbar utveckling som tema.
Av den anledningen bestimmer sig arbetslaget for att arbeta med
frukostmaltider som frimjar bade hilsa, ekonomi och miljé. Arbetslaget
kallar arbetsomradet f6r Hallbar frukost. 1 utdraget frin syftet nedan dr de
delar som arbetsomradet kommer att beréra understrukna. Arbetslaget kan
konstatera att stora delar av syftet i imnet hem- och konsumentkunskap
ber6rs i samband med arbetsomradet.

Utdrag ur liroplanens tredje del, kursplan 1 4dmnet hem- och
konsumentkunskap

Hem- och konsumentkunskap

Livet i hem och familj har en central betydelse f6r minniskan. Vira vanor i
hemmet péaverkar savil individens och familjens vilbefinnande som
samhillet och naturen. Kunskaper om konsumentfrigor och arbetet i
hemmet ger minniskor viktiga verktyg for att skapa en fungerande vardag
och kunna goéra medvetna val som konsumenter med hinsyn till hilsa,
ekonomi och milj6

Syfte

Undervisningen i dmnet hem- och konsumentkunskap ska syfta till att
eleverna utvecklar kunskaper om och intresse fér arbete, ekonomi och
konsumtion i hemmet. I en process dir tanke, sinnesupplevelse och
handling samverkar ska eleverna ges méjlighet att utveckla ett kunnande
som rér mat och midltider. Undervisningen ska dirigenom bidra till att

eleverna utvecklar sin initiativf6rmédga och kreativitet vid matlagning,
skapande av miéltider och andra uppgifter i hemmet.

Genom undervisningen ska eleverna fi méijlighet att utveckla medvetenhet
om vilka konsekvenser valen i hushallet fir fér hilsa, vilbefinnande och
gemensamma resurser. Undervisningen ska ocksd bidra till att eleverna
utvecklar kunskaper om konsumtionens villkor, om sparande, krediter och

lin. P4 sd sitt ska eleverna ges férutsittningar att gora vilgrundade val nir
det giller privatekonomi och kunna hantera olika problem och situationer

som en ung konsument kan stéllas infor.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om, och ges
moéjligheter att reflektera 6ver, jamstilldhet och arbetsférdelning i hemmet.
Undervisningen ska dven ge eleverna férutsittningar att utveckla kunskaper

om kulturella variationer och traditioner i olika hush3ll.

Genom undervisningen i gmnet hem- och konsumentkunskap ska eleverna
sammanfattningsvis ges férutsittningar att utveckla sin f6rméga att

e planera och tillaga mat och maéltider f&r olika situationer och
sammanhang,
® hantera och 16sa praktiska situationer i hemmet, och

e virdera val och handlingar i hemmet och som konsument samt utifran
perspektivet hillbar utveckling.

Lirarna i exemplet underséker vad eleverna redan kan och vad de vill lira
sig. Det senare dr betydelsefullt eftersom de 4r mdna om att sitta in
arbetsomradet 1 ett for eleverna meningsfullt och intresseskapande




sammanhang. Lirarna ldter eleverna beritta om sina erfarenheter av
frukostmal. De far ocksd ge forslag pa aktiviteter de vill géra inom ramen
for arbetsomridet samt vilket innehill som kan vara relevant till det aktuella
arbetsomridet.



Exempel pa en
planeringsprocess

Forankring i kursplanens
syfte

Innehall

Konkretisering av mal
Arbetsformer
Bedomning
Dokumentation

Innehall

Lirarna diskuterar kursplanens centrala innehdll for arskurs 1-6 och vad
som skulle kunna vara relevant att behandla i arbetsomradet Hallbar frukost.

Arbetslaget ser att de utifrdn kursplanen hat stora méjligheter att
tillsammans med eleverna bestimma innehall som ir bekant och elevnira. 1
rutan nedanfor dr det innehall som ldrarna bestimmer sig f6r att behandla i
det aktuella atbetsomridet understruket.

Utdrag ur laroplanens tredje del, Kursplaner, hem- och
konsumentkunskap

| arskurs 1-6

Mat, maltider och hilsa

- Recept och instruktioner och hur de kan ldsas och féljas samt vanliga ord
och begrepp f6r bakning och matlagning.

- Bakning och matlagning och olika metoder f6r detta.

- Planering och organisering av arbetet vid tillagning av maltider och andra
uppgifter i hemmet.

- Redskap och teknisk utrustning som kan anvindas vid bakning och
matlagning och hur dessa anvinds p4 ett sikert sitt.

- Hygien och rengéring vid hantering, tillagning och férvaring av livsmedel.

- Olika verktyg som stdd f6ér planering av varierade och balanserade
maltider samt hur maltider kan férdelas Gver en dag.

- Maltidens betydelse f6r gemenskap.

Konsumtion och ekonomi
- Ungas ekonomi, sparande och konsumtion.

- Skillnaden mellan reklam och objektiv konsumentinformation.

- Jamforelser av ndgra vanliga varor, till exempel utifridn jdmforpris.

Miljo och livsstil

- Nigra olika miljémérkningar av produkter och deras betydelse.

- Val och anvindning av varor och tjinster som anvinds i hemmet och hur
de piaverkar miljé och hilsa.

- Atervinningi hemmet och i niromridet och hur den fungerar.

- Olika mattraditioner, till exempel vid firande av hogtider.




Exempel pa en Konkretisering av mal
planeringsprocess

e Forankring i kursplanens
syfte arbetsomradet ska ge eleverna forutsittningar att utveckla. De konkretiserar

Lirarna i exemplet vill tydliggéra vilka kunskaper och f6rmagor som

e Innehall darfor malen i amnets syfte. Konkretiseringen innebar for arbetsomradet
o Konkretisering av mal

e Arbetsformer
e Beddmning

Hillbar frukost att eleverna ska ges forutsittningar att utveckla sin férmaga
att:

¢ Dokumentation e planera och tillaga frukostmaltider for olika situationer och sammanhang,
® hantera och 16sa praktiska situationer i samband med att gora en hallbar
frukost,
e virdera val och handlingar i hemmet och som konsument utifran
perspektivet hallbar utveckling.

Exempel pa en Arbetsformer
planeringsprocess

e Forankring i kursplanens
syfte anges bland annat riktlinjer som lararen har att férhélla sig till ndr det géller

I valet av arbetsformer utgar lirarna fran liroplanens tva forsta delar. Dir

e Innehall elevernas utveckling och lirande.
o Konkretisering av mal

o Arbetsformer
e Bedomning
o Dokumentation

Utdrag ur laroplanens andra del 2.2 Kunskaper
Riktlinjer
Lararen ska

- ta hinsyn till varje enskild individs behov, forutsittningar, erfarenheter
och tinkande,

- stirka elevernas vilja att ldra och elevens tillit till den egna férmégan,

- ge utrymme fOr elevens f6rmaga att sjilv skapa och anvinda olika
uttrycksmedel.

Med stéd av de inledande diskussionerna med eleverna viljer ldrarna att
eleverna under arbetsomréidet far laga olika typer av vilbalanserade
frukostmal fOr att vidga sina forestillningar, sitt smakregister, sitt
hantverkskunnande och sin hilso-, miljé- och ekonomiska medvetenhet.
Man tinker sig 4ven bes6k i den lokala affiren eller att man ordnar en egen
affir fOr att eleverna ska fa moijlighet att f6rdjupa sitt kunnande om
miljdmarkningar, reklam och konsumentinformation med utgangspunkt
utifrin sina egna fragor. Under arbetets ging ska eleverna dven fa diskutera
fragor om hilsa, jaimstilldhet, arbetsférdelning och kulturella variationer.
Med stéd av de erfarenheter och kunskaper som eleverna har ska de fa i
uppdrag att komponera och tillaga en héllbar frukost f6r en situation de
sjilva viljer. Detta dr ndgra exempel pd vad lirarna viljer att genomfoéra.



Exempel pa en
planeringsprocess

Forankring i kursplanens
syfte

Innehall

Konkretisering av mal
Arbetsformer
Bedomning
Dokumentation

Bedémning

Lirarna i exemplet vill att eleverna ska forstd vad de forvintas lira sig inom
ramen fOr arbetsomridet och fa méjligheter att ta ansvar fOr sitt lirande.
Dirfor planerar de £6r hur de fortldpande ska arbeta med bedémning och
feedback inom ramen for arbetsomradet samt hur de ska géra eleverna
delaktiga i detta. Lirarna stddjer sig pé liroplanens 6vergripande mal om
bedémning och betyg.

Utdrag ur laroplanens férsta del, 2.7 Bedomning och betyg
Skolans mal dr att varje elev
- utvecklar ett allt storre ansvar for sina studier, och

- utvecklar f6rméagan att sjilv bedéma sina resultat och stilla egen och
andras bedomning i relation till de egna arbetsprestationerna och
férutsittningarna.

For att tydliggora f6r eleverna vad de férvintas lira sig utgar lirarna i
exemplet frin kunskapskraven i siutet av drskurs 6. De delar 1 kunskapskraven
som ldrarna kommer att utga ifran i sin bedémning under och efter
arbetsomradet Hallbar frukost ir understrukna i rutan nedanfor, dir
kunskapskraven for betyget E har valts som exempel. Arbetslaget
konstaterar att det begrinsade arbetsomridet Hallbar frukost ger ett brett
bedémningsunderlag som berér hela kunskapskravet i iamnet hem- och

konsumentkunskap.

Kunskapskrav for betyget E i slutet av arskurs 6 for &mnet hem- och
konsumentkunskap

Eleven kan tillaga enkla maltider och genomféra andra uppgifter som hor
samman med méltiden, och gor det med ViSS anpassning till aktivitetens

krav. I arbetet kan eleven anvinda metoder, livsmedel och redskap pi ett

i huvudsak fungerande och sikert sitt. Eleven kan ocksé ge enkla
omdémen om arbetsprocessen och resultatet. Dirutéver kan eleven féra

enkla resonemang om vatierade och balanserade miltider. Eleven kan fora
enkla resonemang om relationen mellan konsumtion och privatekonomi
samt om ndgra vanligt férekommande varor och jimfér da varorna utifrin
deras pris, miljé- och hilsopaverkan. Dessutom for eleven enkla
resonemang om skillnader mellan reklam och konsumentinformation.

10



Exempel pa en
planeringsprocess

Forankring i kursplanens
syfte

Innehall

Konkretisering av mal
Arbetsformer
Bedomning
Dokumentation

Dokumentation

Lirarna i exemplet diskuterar och bestimmer sig for hur de ska bedéma
elevernas lirande och utveckling inom ramen f6r arbetsomradet och vid
vilka tillfdllen detta ska ske samt hur elevernas lirande och utveckling ska
dokumenteras.

Tillsammans med kunskapskraven blir detta ett underlag fér fortsatt
formativ bedémning av hur eleven kan fortsitta att utvecklas i riktning mot
dmnets syfte och liroplanens 6vergripande mal. Det blir dven en del 1 det
underlag som ligger till grund f6r de skriftlign omd6émena som ldrarna

sktriver infor utvecklingssamtalet.

Lirarna i exemplet planerar ocksa att anvinda bedémningsunderlagen som
utgingspunkt for att utvirdera den egna undervisningen med syfte att
utveckla dess kvalitet sa att elevernas maluppfyllelse kan 6ka.

11



Sammanfattning av planeringen

Lirarna i exemplet har planerat arbetsomradet Ha/llbar frukost {61
arskurserna 1-6. Planeringen dokumenteras skriftligt och anvinds for att
informera elever och foraldrar om arbetsomradet.

For arbetsomradet Hallbar frukost kom planeringen for drskurs 5 att se ut sa
har:

Planering for arbetsomradet Hallbar frukost, arskurs 5

Under fem veckor av virterminen kommer vi att arbeta med arbetsomridet
Hdllbar frufost 1 imnet hem- och konsumentkunskap.

Du haller pa att lira dig mer om mat, maltider och konsumtion. Genom att
arbeta med frukostmaltider pa olika sitt far du mojlighet att bli bittre pd att
gora olika val och tillaga frukostmaltider. Du fir dven lira dig om hur ditt
val av mat kan paverka hilsa, ekonomi och miljé och du tridnar pa att bli en
kunnig konsument.

Foljande mal i amnet ligger till grund for arbetsomradet:

e planera och tillaga mat och maltider f&r olika situationer och
sammanhang,

® hantera och 16sa praktiska situationer i hemmet, och

e virdera val och handlingar 1 hemmet och som konsument samt utifran
perspektivet hallbar utveckling.

I arbetsomradet Ha/lbar frukost ska du fa mojlighet att utveckla din férmaga

att:

e planera och tillaga frukostmaltider £6r olika situationer och sammanhang,

® hantera och 16sa praktiska situationer i samband med att gora en hallbar
frukost,

e virdera val och handlingar i hemmet och som konsument utifrin
perspektivet hallbar utveckling.

Bedémning

I arbetsomradet bedéms pa vilket sitt

® du kan anvinda koékets redskap och utrustning och du kan géra rent i
koket 1 samband med frukostmaltiden.

e du kan ge omdéme om hur frukostmaltiden blev och hur du kunde ha
gjort pa ett annat sitt bade fore, under och efter arbetet.

e du kan motivera dina val av frukostingredienser utifrin deras pris och
hur de kan paverka hilsa och milj6.

e du kan beritta nagot om och ge en tinkbar férklaring till skillnader
mellan reklam och konsumentinformation.

Bedomningen kommer att ske genom att din lirare foljer arbetet med
frukostmaltiden samt genom de diskussioner som vi kommer att ha i
gruppen . Du kommer dven att f4 géra en presentation for gruppen dir du

berittar om dina val och om arbetsprocessen samt om hur frukosten blev.
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Undervisning

Under lektionerna kommer du att fA méjlighet att lira dig att laga olika
frukostmaltider. Du kommer att fd bestka en affdr som siljer livsmedel 61
att se vilka varor som finns och jimfora priser och innehall for att du ska
kunna vilja de varor du behéver. Tillsammans med andra i klassen kommer
du att fd testa, jimféra och smaka olika frukostmaltider. Du kommer att fa
lira dig om olika livsmedel, hur de tillagas och varfér det dr virdefullt att dta
frukost. I samband med frukostmaltiderna kommer du att se variationer
biade nir det giller smak, vanor, pris och produkter. Din utmaning blir att i
slutet av arbetsomradet Hallbar frukost, planera och laga till en frukost som
du mar bra av, som hushéllar med pengarna och som ir miljoklok. Du
dokumenterar genom att skriva och fotografera.
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Exempel pa en
planeringsprocess

Forankring i kursplanens
syfte

Innehall

Konkretisering av mal
Arbetsformer
Bedomning
Dokumentation

Planera ett arbetsomrade

Hir nedan foljer ett antal fragor som tillsammans med exemplet ovan kan
vara en utgangspunkt for planering av ett arbetsomrade eller en
arbetsuppgift.

Forankring i kursplanens syfte

e Vilka delar ur syftet vill vi skapa ett arbetsomride eller arbetsuppgift
kring?

e Hur tar vi reda pa elevernas férkunskaper och vad kan de ha inflytande
Over 1 planeringen av arbetsomradet?

Innehdll

e Vad av det centrala innehallet kommer att behandlas i arbetsomradet?
e Finns det idéer fran lirare eller elever pa ytterligare innehall som vi ser
skulle kunna vara relevant att behandla inom ramen for arbetsomridet?

Konkretisering av mal

e Hur tydliggdr vi arbetsomradet fOr eleverna sa att de 4r medvetna om
malet med arbetet?
o Hur kan vi konkretisera de utvalda malen i det aktuella arbetsomradet?

Avrbetssatt

e Vilka delar frin den samlade liroplanens 6vergripande mal ska eleverna
ges moijlighet att utveckla i det aktuella arbetsomridet?

e Hur introducerar, genomfér och avslutas arbetsomradet sd att eleverna
ges moijlighet att utvecklas i riktning mot dmnets syfte och liroplanens
Overgripande mal?

e Hur stimulerar vi elevernas sprakutveckling inom ramen for
arbetsomradet?

e Vilka andra dmnen kan kopplas till arbetsomradet for att skapa storre
sammanhang och helheter?

Bedimming

e Hur och nir kan elevernas kunskaper och f6rmégor bedémas i relation
till arbetsomradet och dmnets kunskapskrav bade under arbetsprocessen
och efter genomfort arbete?

e Vilka redovisningsformer ger eleverna mojlighet att visa de kunskaper
som det ir tinkt att de ska utveckla?

Dokumentation

e Hur dokumenterar vi varje elevs kunskapsutveckling?

e Hur kan vi anviinda dokumentationen fOr att utvirdera var undervisning?

e Hur 6verfor vi de erfarenheter vi gor i arbetsomridet till andra
arbetsomraden?
e Hur delger vi andra kollegor vara erfarenheter?
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