Skolverket

DISKUSSIONSUNDERLAG
FOR GRUNDSKOLAN

Diskutera

Kursplanen i amnet idrott och
halsa

Lisaret 2011/12 inf6rs en samlad liroplan for var och en av de
obligatoriska skolformerna grundskolan, grundsirskolan, sameskolan och
specialskolan. I den samlade liroplanen f6r respektive skolform ingér
kursplaner och kunskapskrav f6r samtliga amnen. Det har
diskussionsunderlaget riktar sig till dig som undervisar i dmnet idrott och
hilsa i grundskolan. Materialet dr tinkt att kunna anvindas som ett st6d for
att sitta sig in 1 kursplanen och i den nya samlade liroplanen. Syftet med
materialet dr att sitta fokus pa den nya liroplanens uppbyggnad och
struktur samt visa hur den kan anvindas for planering av undervisningen i
dmnet. I diskussionsunderlaget finns ett antal fragestillningar som ror
kursplanens syfte, centrala innehall och kunskapskrav, liroplanens
Overgripande mal och deras relation till kursplanen i dmnet.

Det finns ett diskussionsunderlag f6r vart och ett av grundskolans dmnen.
Materialen har en gemensam uppbyggnad och fragestillningarna ir
desamma i alla material. Det som skiljer materialen at 4r endast de
dmnesspecifika avsnitten.

Till varje kursplan finns dessutom ett kommentarmaterial med
bakgrundsresonemang och motiveringar till urval och avgrinsningar i
kursplanen. Diskussionsunderlagen och kommentarmaterialen ar
konstruerade f6r att komplettera varandra.

Det dr Skolverkets férhoppning att det hir diskussionsunderlaget kan vara
ett stod i lirares och skolors arbete med den nya samlade liroplanen.

Diskussionsunderlaget ar strukturerat under foljande fyra rubriker:
e Den samlade laroplanen

e Kursplanen i amnet idrott och hélsa

¢ Kunskapskrav och bedémning

e En idé till planering



Den samlade laroplanen

Den samlade liroplanen bestar av tre delar dir de tva férsta delarna utgors
av skolans virdegrund och samlade uppdrag samt de 6vergripande mal och
riktlinjer som géller £6r utbildningen. Liroplanens tredje del utgdrs av de
kursplaner och kunskapskrav som giller fér skolformen.

Kursplanerna ir konstruerade utifrin de dvergripande kunskapsmil som
anges 1 liroplanens andra del och preciserar vilka dmnesspecifika kunskaper
som undervisningen ska bidra med.

Ovriga mal som anges i liroplanens andra del under Nomwer och véirden,

Elevernas ansvar och inflytande, Skola och hem, Overging och samverkan, Skolan och
omvarlden samt Bedomning och betyg preciseras inte i kursplanerna. Under dessa
rubriker finns dven angivet vilka riktlinjer som giller f6r ldraren i
undervisningen.

Att diskutera

e Hur anvinder ni de mal och riktlinjer som finns angivna i liroplanens
andra del i planeringen och genomférandet av undervisningen i amnet?

o Ar det nigra mal och riktlinjer som ni arbetar med p4 ett sitt som ni
sjilva dr extra n6jda med? Forsok att identifiera vad det kan bero pa.

e Ar det nigra mél och riktlinjer som ni har svirare att veta hur ni ska
hantera? Forsok att identifiera vad det kan bero pa och formulera utifrin
detta konkreta handlingsalternativ som ni prévar och f6ljer upp.

e Hur gor ni bedémningar av elevernas utveckling i férhallande till de mal
som anges i liroplanens andra del? Hur dokumenterar ni detta?



Kursplanen i amnet idrott och halsa

I kursplanens syfte anges vilka kunskaper och f6rmagor som eleverna ska
ges forutsdttningar att utveckla. Syftet avslutas med ett antal langsiktiga mal
som beskriver de dmnesspecifika férmagor som undervisningen ska ge
eleverna mojlighet att utveckla. Genom undervisningen i dmnet idrott och
hilsa ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsittningar att utveckla sin
formaga att

- rira sig allsidigt i olika fysiska sammanhang,,

- planera, praktiskt genomfora och virdera idrott och andra fysiska aktiviteter utifrin
olika synsdtt pa hélsa, rorelse och livsstil,

- genomfora och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika forballanden och miljoer, och
- forebygea risker vid fysisk aktivitet samt bantera nidsituationer pd land och i vatten.

Det dr dessa férmégor som ligger till grund £6r kunskapskraven.

Det centrala innehallet anger vad undervisningen i dmnet ska behandla. 1
dmnet idrott och hilsa dr det centrala innehéllet uppdelat i drskurserna 1-3,
4-6 och 7-9. Det dr dessutom indelat i foljande tre Gvergripande
kunskapsomraden:

® Rorelse
e Hilsa och livsstil

e Friluftsliv och utevistelse

Inom vatje kunskapsomride finns ett antal innehéllspunkter. Vissa av
innehallspunkterna kan aterkomma for flera drskurser men skiljer sig dé at
nir det giller omfattning och komplexitet. Kursplanen kompletteras med
kunskapskrav. Kunskapskraven behandlas utforligare under avsnittet
Kunskapskrav och bedomning.

Att diskutera:

e Vilka syften lyfts fram i kursplanen f6r dmnet idrott och hilsa?

e Vilka likheter och skillnader finns i jimférelse med den tidigare
kursplanen?

e Hur relaterar de olika punkterna i det centrala innehallet till syftet med
amnet?

e Vad fir inférandet av ett centralt innehall 1 &mnet idrott och hilsa for
konsekvenser for er undervisning?

e Vad siger syftet om hur ni beh6ver arbeta med det centrala innehallet?

e Hur arbetar ni f6r att skapa en likvirdig undervisning for alla elever?



Kunskapskrav och bedomning

Kunskapskraven ska ligga till grund f6r bedémningen av elevernas
kunskaper genom hela skoltiden och ir konstruerade utifrin dmnets mal
och det centrala innehillet. Kunskapskraven ger st6d for att bedéma
elevernas kunskaper och for att uppticka vad eleven behéver utveckla
vidare samt om ndgon form av stod behover sittas in. I dmnet idrott och
hilsa finns kunskapskrav f6r betygen A, C och E i slutet av drskurs 6 och 9.
Kunskapskraven i dessa arskurser anvinds for att bedéma vilket betyg
elevens kunskaper motsvarar.

Kunskapskraven i drskurs 9 dr dven utgingspunkt for terminsbetygen i
arskurs 7, 8 och 9. 1 For att tydliggdra for eleven vilka kunskaper hon eller
han behdver utveckla kan beskrivningarna i kunskapskraven anvindas som
utgingspunkt.

Exempel

I borjan av arskurs 7 har liraren just bedomt att elevens kunskaper
motsvarar kunskapskray for betyget E i slutet av darskurs 6 1 imnet idrott och
hilsa. Liraren kan da visa eleven kunskapskraven for drskurs 9. Utifran
dessa kan ldraren och eleven samtala om hur elevens kunskaper och
férmégor i dmnet kan utvecklas vidare. Pa samma sitt kan ldraren diskutera
beskrivningarna i kunskapskraven for de olika betygen i slutet av arskurs 6
med elever i drskurs 4 eller 5.

Att diskutera

e Vilka krav stiller kunskapskraven pa er undervisning?

e Hur arbetar ni for att eleverna ska fa kunskap om vad som krivs fér
olika betyg?

e Hur arbetar ni med att kontinuerligt dokumentera, utviardera och
bedéma elevernas kunskaper?

e Hur ger ni eleverna respons under arbetets giang?

e Hur forsikrar ni er om att de beddmningar ni gor av elevernas kunskaper
ar sd rittvisa och likvirdiga som moijligt?

e Hur kan kunskapskravens beskrivningar anvindas nir ni formulerar
skriftliga omdémen?

! Betyg i &rskurs 6 och 7 trader i kraft forst hosten 2012. Under laséret 2011/2012 ska kunskapskraven fér betyget
E i slutet av &rskurs 6 galla som godtagbara kunskaper.



En idé till planering

For att frimja elevernas lirande och kunskapsutveckling ska
undervisningen, enligt liroplanen, ta sin utgangspunkt i elevernas bakgrund,
tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper samt i liroplanens 6vergripande
mal och kursplanen i dmnet.

For att illustrera detta presenteras hir nedan en idé om hur man kan planera
och utforma undervisning i enlighet med den samlade liroplanens férsta
och andra del samt kursplanen och kunskapskraven i imnet idrott och
hilsa. I de fall man planerar f6r amnesovergripande arbetsomraden
kompletteras planeringen med de Gvriga ingdende dmnenas kursplaner och
kunskapskrav. Modellen bygger pi att elever och lirare tillsammans planerar
ett arbetsomrade som utgar fran kursplanen 1 idrott och hilsa samt
elevernas férkunskaper och intressen. Modellen ska inte ses som linjir, de
olika delarna i den stir i dialog med och dr beroende av varandra. Exemplet
ar konstruerat for drskurs 4-6 men idén om planeringsprocessen ir
overforbar till alla drskurser. Observera att exemplet dr vergripande till sin
karaktir och endast syftar till att illustrera planeringsprocessen.

Exempel pa en planeringsprocess av ett arbetsomrade

Ett arbetslag for arskurserna 4-6 ska tillsammans planera ett arbetsomrade i
dmnet idrott och hilsa som ska pdga under fem veckor under en virtermin.
Arbetslaget har vid flera tillfillen fért diskussioner utifran de kunskaper och
térmagor som kursplanen i dmnet beskriver att eleverna ska ges méjlighet
att utveckla genom undervisningen samt liroplanens 6vergripande mal.

Till excempel

e Hur kan vi arbeta for att ge eleverna férutsittningar att utveckla sin
rérelseférmaga med kroppen som redskap?

e Hur arbetar vi f6r att eleverna ska fa forutsdttningar att utveckla idéer,
Overviga olika 16sningar, genomféra idéer och virdera resultaten
samtidigt som undervisningen ska vicka elevernas nyfikenhet?

e Hur kan vi planera undervisningen fér att ge eleverna méjligheter att
utveckla kunskaper om hur de ska fa en god kroppsuppfattning och
tilltro till sin egen fysiska formaga och respekt for andra?

e Hur skapar vi arbetsformer som mdjliggor att vi tillsammans med
eleverna planerar och utvirderar undervisningen?



Exempel pa en
planeringsprocess

Forankring i kursplanens
syfte

Innehall

Konkretisering av mal
Arbetsformer
Bedomning
Dokumentation

Forankring i kursplanens syfte

Arbetslaget har sedan tidigare diskuterat att i ett arbetsomrade behandla
elevernas kroppsuppfattning och tilltro till sin fysiska férmaga. Eftersom
eleverna nu har borjat utvecklas olika och “vixa ifrin varandra” har méinga
elever pratat om och haft fragor kring kroppen. Lirarna tycker darfor att
det dr ett bra tillfille ta upp elevernas fragor i undervisningen och
bestimmer sig for att genomféra arbetsomradet Kroppen som redskap.

Alla tre drskurser 4-6 ska vara involverade, men med lite olika fokus
beroende pa vilken drskurs det handlar om. I utdraget fran syftet nedan ir
de delar som arbetsomtridet kommer att ber6ra understrukna. Stora delar av
syftet i dmnet idrott och hilsa berérs 1 samband med arbetsomradet Kroppen
som redskap.

Utdrag ur laroplanens tredje del, kursplan i amnet idrott och halsa

Idrott och halsa

Fysiska aktiviteter och en hilsosam livsstil dr grundldggande £6r minniskors
vilbefinnande. Positiva upplevelser av rérelse och friluftsliv under
uppvixtiren har stor betydelse f6r om vi blir fysiskt aktiva senare i livet. Att

ha firdigheter i och kunskaper om idrott och hilsa ir en tillging f6r bade

individen och samhallet.

Syfte

Undervisningen i dmnet idrott och hilsa ska syfta till att eleverna utvecklar
allsidiga rérelseférmagor och intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i
naturen. Genom undervisningen ska eleverna fi méta ménga olika slags

aktivteter. Eleverna ska ocksa ges mdijlighet att utveckla kunskaper om vad

som paverkar den fysiska f6rmdgan och hur man kan paverka sin hilsa

genom hela livet. Eleverna ska dven ges férutsittningar for att utveckla

goda levnadsvanor samt ges kunskaper om hur fysisk aktivitet forhaller sig
till psykiskt och fysiskt vilbefinnande.

Undervisningen ska ge eleverna méilighet att utveckla kunskaper i att

planera, genomféra och virdera olika rérelseaktiviteter. Eleverna ska genom

undervisningen ocksé utveckla kunskaper om begrepp som beskriver
fysiska aktiviteter och ges forutsittningar att ta stillning i frigor som ror
idrott, hilsa och livsstil. Genom undervisningen ska eleverna ges méijlighet
att utveckla sin samarbetsférmaga och respekt fér andra. Undervisningen
ska skapa fOrutsittningar f6r alla elever att under hela sin skoltid kon-
tinuerligt delta i skolans fysiska aktiviteter och bidra till att eleverna

utvecklar en god kroppsuppfattning och tilltro till sin egen fysiska férmaga.

Genom undervisningen ska eleverna utveckla férmégan att vistas i
utemilider och naturen under olika drstider och fa forstielse for vardet av

ett aktivt friluftsliv. Undervisningen ska dven bidra till att eleverna utvecklar

kunskaper om risker och sdkerhetsfaktorer i samband med fysiska
aktiviteter och hur man agerar i nédsituationer.

Genom undervisningen i imnet idrott och hilsa ska eleverna




sammanfattningsvis ges forutsittningar att utveckla sin férmaga att

* rOra sig allsidigt i olika fysiska sammanhang,

* planera, praktiskt genomféra och virdera idrott och andra fysiska
aktivteter utifran olika synsatt pd hélsa, rérelse och livsstil,

* genomfdra och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika férhallanden
och milj6er, och

* forebyoea risker vid fysisk aktivitet samt hantera nddsituationer pd land

och i vatten.

Lirarna i exemplet undersoker vad eleverna redan kan och vad de vill lira
sig. Det senare dr betydelsefullt eftersom de 4r médna om att sitta in
arbetsomradet i ett for eleverna meningsfullt och intresseskapande
sammanhang. Lirarna later eleverna beritta om hur de tinker kring
kroppen, vilken syn de har pa kroppen? Vilka kunskaper beh6ver man? Hur
ska lirandemiljon se ut? Eleverna fir ge forslag pa innehall i milj6er, bade
inomhus och utomhus, dir de bide individuellt och tillsammans kan hitta
méjligheter att hitta utmaningar att med kroppen som redskap utveckla sin
rorelseférmdga. De far ocksi ge forslag pa aktiviteter de vill géra inom
ramen fOr arbetsomridet f6r det aktuella arbetsomradet.




Exempel pa en
planeringsprocess

Forankring i kursplanens
syfte

Innehall
Konkretisering av mal
Arbetsformer
Bedomning
Dokumentation

Innehall

Liararna diskuterar kursplanens centrala innehall f6r arskurs 4-6 och vad
som skulle vara kunna vara relevant att behandla i arbetsomradet Kroppen

som redskap.

Arbetslaget ser att de utifran kursplanen har stora mojligheter att
tillsammans med eleverna bestimma innehall som ar bekant och elevnira. 1
rutan nedanfér dr det innehall som lirarna bestimmer sig for att behandla i
det aktuella arbetsomridet understruket.

Utdrag ur laroplanens tredje del, Kursplaner, idrott och halsa
| arskurs 4-6

Rorelse

- Sammansatta grundformer i kombination med gymnastikredskap och
andra redskap.

- Olika lekar, spel och idrotter, inomhus och utomhus, samt danser och
rorelser till musik.

- Takt och rytm 1 lekar, danser och rérelser till musik.

- Simning i mag-och rygglige.

Hdilsa och livsstil

- Kroppsliga och mentala effekter av nigra olika triningsformer.

- Kulturella och geografiska férhallanden i ndrmiljén som péverkar och
méjligedr valet av fysiska aktiviteter.

- Férebyggande av skador, till exempel genom uppvirmning.
- Ord och begrepp f6r och samtal om upplevelser av olika fysiska aktiviteter
och triningsformer, levnadsvanor, kroppsuppfattning och sjilvbild.

Friluftsliv och utevistelse

- Att orientera i den niérliggande natur-och utemiljéon med hjilp av kartor.
Kartors uppbyggnad och symboler.

- Lekar och andra fysiska aktiviteter i skiftande natur-och utemiljder under
olika 4rstidet.

- Rittigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansritten.

- Sikerhet och hinsynstagande vid trining, lek, spel, idrott, natur-och
utevistelset.

- Badvett och sikerhet vid vatten vintertid. Hantering av nédsituationer vid
vatten med hjilpredskap.




Exempel pa en
planeringsprocess

Forankring i kursplanens
syfte

Innehall

Konkeretisering av mal
Arbetsformer
Bedomning
Dokumentation

Konkretisering av mal

Lirarna i exemplet vill tydliggéra vilka kunskaper och f6rmagor som
eleverna under arbetet ska ges férutsittningar att utveckla. De konkretiserar
dirfér miélen i dmnets syfte. Konkretiseringen innebir for arbetsomradet
kroppen som redskap att eleverna ska ges forutsittningar att utveckla:

* sin rorelseférmaga i olika lekar och spel med varierande monster av
sammansatta grundformer,

* sin férmaga att planera och genomféra olika lekar och spel och samtala
kring dem utifran upplevelsen av rdrelsen, kroppsuppfattning, sjilvbild och

hilsa,

* sin férmaga att genomféra och anpassa sin rorelseaktivitet efter miljon,
inomhus och utomhus och i férhillande till kamrater och

* sin f6rméga att forebygga risker och skador for egen del och f6r andra.

Exempel pa en
planeringsprocess

Forankring i kursplanens
syfte

Innehall

Konkretisering av mal
Arbetsformer
Bedémning
Dokumentation

Arbetsformer

I valet av arbetsformer utgar lirarna fran liroplanens tva forsta delar. Dir
anges bland annat riktlinjer som ldraren har att férhélla sig till ndr det géller
elevernas utveckling och lirande.

Utdrag ur laroplanens andra del 2.2 Kunskaper
Riktlinjer
Lararen ska

- ta hinsyn till varje enskild individs behov, forutsittningar, erfarenheter
och tinkande,

- stirka elevernas vilja att ldra och elevens tillit till den egna férmégan,

- ge utrymme fOr elevens f6rmaga att sjilv skapa och anvinda olika
uttrycksmedel.




Med utgiangspunkt frin diskussionerna med eleverna planerar lirarna att
arkurs 4 arbetar med kroppen och att anvinda kroppen som redskap i olika
lekar och spel, kroppskontroll, balans, koordination, sitta ord pa och
samtala om upplevelsen av aktiviteten och sin egen fysiska férmiga.

Arkurs 5 arbetar med fokus pa kroppen som tyngd i styrke- och
balansévningar, f6r mig sjilv och tillsammans med kamrater. Hur man kan
gora for att en aktivitet ska bli tyngre/lattare, for egen del och for en
kamrat. Hur man ska arbeta f6r att inte skada mig sjilv eller andra. Hur man
kan utveckla de aktiviteter som man provat. Eleverna ska ocksa sitta ord pa
och samtala om upplevelsen av aktiviteten och sin egen fysiska f6rmaga

Arskurs 6 arbetar med akrobatik-balans-styrka-smidighet-samhorighet-
kroppskontakt. Hur man gor for att inte skada sig sjilv och andra. Hur man
gbr om en skada sker. Eleverna ska ocksa sitta ord pd och samtala om
upplevelsen av aktiviteten och sin egen fysiska férmaga

Alla arskurser kommer att fa diskutera hur man ska arbeta si att alla kinner
att de utvecklar sin rérelseférmdga, kinner trygghet i aktiviteten och fir en
positiv upplevelse av den liksom hur aktiviteterna kan genomforas i olika
milj6er savil inomhus som utomhus.

10



Exempel pa en
planeringsprocess

Forankring i kursplanens
syfte

Innehall

Konkretisering av mal
Arbetsformer
Bedomning
Dokumentation

Bedémning

Lirarna i exemplet vill att eleverna ska forstd vad de forvintas lira sig inom
ramen fOr arbetsomridet och fa méjligheter att ta ansvar fOr sitt lirande.
Dirfor planerar de £6r hur de fortldpande ska arbeta med bedémning och
feedback inom ramen for arbetsomradet samt hur de ska géra eleverna
delaktiga i detta. Lirarna stddjer sig pé liroplanens 6vergripande mal om
bedémning och betyg.

Utdrag ur laroplanens férsta del, 2.7 Bedomning och betyg
Skolans mal dr att varje elev
o utvecklar ett allt storre ansvar for sina studier, och

e utvecklar f6rmdgan att sjilv bedéma sina resultat och stilla egen och
andras beddmning i relation till de egna arbetsprestationerna och

forutsittningarna

For att tydliggdra fOr eleverna vad de forvintas lira sig utgdr lirarna i
exemplet frin kunskapskraven i siutet av drskurs 6. De delar 1 kunskapskraven
som ldrarna kommer att utga ifran i sin bedémning under och efter
arbetsomradet Kroppen som redskap ir understrukna i rutan nedanfér, dir
kunskapskraven for betyget E har alts som exempel. Arbetslaget konstaterar
att det begrinsade arbetsomradet Kroppen som redskap ger ett brett
bedémningsunderlag som bet6r stérre delen av kunskapskraven 1 dmnet
idrott och hilsa.

Kunskapskrav for betyget E i slutet av arskurs 6 for &mnet idrott och
hélsa

Eleven kan delta i lekar, spel och idrotter som innefattar sammansatta

motoriska grundformer i olika miljéer och varierar och anpassar sina

rorelser till viss del till aktiviteten. I rorelser till musik och 1 danser

anpassar cleven till viss del sina rorelser till takt och rytm. Eleven kan dven
simma 200 meter varav 50 meter i ryggldge. Eleven kan samtala om egna
upplevelser av fysiska aktiviteter och f6r da enkla och till viss del

underbygeda resonemang kring hur aktiviteterna kan paverka hilsan och
den fysiska férmédgan.

Eleven kan genomféra olika aktiviteter i natur och utemiljé med ViSS

anpassning till olika férhallanden och till allemansrittens regler. Dessutom
kan eleven med VisS sikerhet otientera sig i bekanta miljoer med hjilp av
kartor.

Eleven kan ge enkla beskrivningar av hur man férebygger skador som ér

térknippade med lekar, spel och idrotter. Dessutom kan eleven hantera

nédsituationer vid vatten med hjilpredskap under olika arstider.

11



Exempel pa en
planeringsprocess

Forankring i kursplanens
syfte

Innehall

Konkretisering av mal
Arbetsformer
Bedomning
Dokumentation

Dokumentation

Lirarna i exemplet diskuterar och bestimmer sig for hur de ska bedéma
elevernas lirande och utveckling inom ramen f6r arbetsomradet och vid
vilka tillfdllen detta ska ske samt hur elevernas lirande och utveckling ska
dokumenteras.

Tillsammans med kunskapskraven blir detta ett underlag fér fortsatt
formativ bedémning av hur eleven kan fortsitta att utvecklas i riktning mot
dmnets syfte och liroplanens 6vergripande mal. Det blir dven en del 1 det
underlag som ligger till grund f6r de skriftlign omd6émena som ldrarna

sktriver infor utvecklingssamtalet.

Lirarna i exemplet planerar ocksa att anvinda bedémningsunderlagen som
utgingspunkt for att utvirdera den egna undervisningen med syfte att
utveckla dess kvalitet sa att elevernas maluppfyllelse kan 6ka.

12



Sammanfattning av planeringen

Lirarna i exemplet har planerat arbetsomradet Kroppen som redskap £61
arskurserna 4-6. Planeringen formuleras skriftligt och anvinds for att
informera elever och foraldrar om arbetsomradet.

For arbetsomradet &roppen som redskap kom planeringen for arskurs 4 att se
ut sd har:

Planering for arbetsomradet Kroppen som redskap, arskurs 4

Under 5 veckor av varterminen kommer vi att arbeta med arbetsomridet
kroppen som redskap 1 imnet idrott och hilsa.

Genom detta projekt kommer du att utveckla kunskaper om balans,
koordination, styrka, motorik, kroppskontroll, kroppsuppfattning, sikerhet
och skadehantering. Genom att arbeta med kroppen i fokus fir du dven
mojlighet att bli bittre pd att utveckla idéer pa hur du kan anvinda din
kropp som redskap pi olika sitt i olika sammanhang och i férhéllande till
kamrater.

Foljande mal i amnet ligger till grund for arbetsomradet:
- rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang,

- planera, praktiskt genomféra och virdera idrott och andra fysiska
aktivteter utifrdn olika synsitt pa hilsa och rorelse

- genomfora och anpassa utevistelser efter olika férhallanden och miljGer,
och

- forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nédsituationer pa land
I arbetsomradet Kroppen som redskap ska du fa méjlighet att utveckla:

- din rorelseférmaga 1 olika lekar och spel med varierande ménster av
sammansatta grundformer,

- din f6rmdga att planera och genomfora olika lekar och spel och samtala
kring dem utifran upplevelsen av rérelsen, kroppsuppfattning, sjilvbild och
hilsa,

- din férmdga att genomfora och anpassa din rorelseaktivitet efter miljon,
inomhus och utomhus och i férhallande till kamrater och

- din f6rmdga att férebygea risker och skador f6r egen del och f6r andra.

Bedomning

I arbetsomriddet bedoms

e pi vilket sdtt du kan delta i lekar och spel med sammansatta motoriska
grundformer

e hur du kan visa pi olika sitt att r6ra dig 1 aktiviteten

e pi vilket sdtt du kan prata om hur du har upplevt aktiviteten och med
enkla ord forklara hur aktiviteten kan paverka din hilsa och din kropp

e pi vilket sdtt du kan beskriva hur man kan gora for att inte skada sig sjilv
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eller andra vid lekar och spel

Beddmningen kommer att ske kontinuerligt genom att lararna ser och
lyssnar pa dig nir du arbetar och pa det du gjort. Du kommer da att fa veta
vad du har utvecklat och vad du kan utveckla vidare. Bedémningen
kommer dven att ske genom att du dokumenterar ditt arbete och
presenterar det i en uppvisning och en utstillning.

Undervisning

For att du ska f4 mojlighet att lira dig allt det hir ska vi under lektionstid
prova olika redskapsbanor, parkour, lekar och spel som i sig trinar styrka,
balans och smidighet. Du kommer att fi lira dig om kroppens férmégor
och hur du kan paverka din kropp och hilsa. Vi kommer tillsammans att
diskutera hur vi kan utveckla aktiviteterna for att utmana rorelseférmégan i
olika miljéer inomhus och utomhus, upplevelsen av aktiviteten och hur vi
skapar trygghet for alla 1 aktiviteterna. Du kommer att f4 dokumentera ditt
arbete fran borjan till slut genom att rita, skriva och filma aktiviteterna och
upplevelsen av dem. Vi kommer att avsluta arbetsomréadet &roppen som
redskap med en uppvisning och utstillning dessa dr tinkta att fungera som
inspirationskélla f6r andra elever.
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Exempel pa en
planeringsprocess

Forankring i kursplanens
syfte

Innehall

Konkretisering av mal
Arbetsformer
Bedomning
Dokumentation

Planera ett arbetsomrade

Hir nedan foljer ett antal fragor som tillsammans med exemplet ovan kan
vara en utgangspunkt for planering av ett arbetsomrade eller en
arbetsuppgift.

Forankring i kursplanens syfte

e Vilka delar ur syftet vill vi skapa ett arbetsomride eller arbetsuppgift
kring?

e Hur tar vi reda pa elevernas férkunskaper och vad kan de ha inflytande
Over 1 planeringen av arbetsomradet?

Innehdll

e Vad av det centrala innehallet kommer att behandlas i arbetsomradet?
e Finns det idéer fran larare eller elever pa ytterligare innehall som vi ser
skulle kunna vara relevant att behandla inom ramen for arbetsomridet?

Konkretisering av mal

e Hur tydliggdr vi arbetsomradet fOr eleverna sa att de 4r medvetna om
malet med arbetet?
o Hur kan vi konkretisera de utvalda malen i det aktuella arbetsomradet?

Avrbetssatt

e Vilka delar frin den samlade liroplanens 6vergripande mal ska eleverna
ges moijlighet att utveckla i det aktuella arbetsomridet?

e Hur introducerar, genomfor och avslutas arbetsomradet sd att eleverna
ges moijlighet att utvecklas i riktning mot dmnets syfte och liroplanens
Overgripande mal?

e Hur stimulerar vi elevernas sprakutveckling inom ramen for
arbetsomradet?

e Vilka andra dmnen kan kopplas till arbetsomradet for att skapa storre
sammanhang och helheter?

Bedimming

e Hur och nir kan elevernas kunskaper och f6rmégor bedémas i relation
till arbetsomradet och dmnets kunskapskrav bade under arbetsprocessen
och efter genomfort arbete?

e Vilka redovisningsformer ger eleverna mojlighet att visa de kunskaper
som det ir tinkt att de ska utveckla?

Dokumentation

e Hur dokumenterar vi varje elevs kunskapsutveckling?

e Hur kan vi anviinda dokumentationen fOr att utvirdera var undervisning?

e Hur 6verfor vi de erfarenheter vi gor i arbetsomridet till andra
arbetsomraden?
e Hur delger vi andra kollegor vara erfarenheter?
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