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Forord

Den hir skriften riktar sig till skolledningen. Den ir tinkt som stéd i arbetet med
att utveckla de grundliggande virdena hos de unga. Det ir sirskilt mobbning och
undervisningen om sexualitet och samlevnad samt tobak, alkohol och narkotika
som ir i fokus. Skriften lyfter fram perspektiv som kan vara anvindbara for att sti-
mulera till god hilsa och f6r att motverka krinkande behandling av medminniskor.

Liroplanerna och det styrsystem som finns for skolan uppmanar varje skola att
hitta sina lésningar pd hur sidant imnesévergripande lirande ska ske. Den hir skrif-
ten dr ett inldgg i den debatt som behver hillas pd den enskilda skolan.

Ungdomars behov av att {4 stod i sitt vixande och att f4 reflektera 6ver livets
heta frigor ir tidlgst. De teman som behandlas i texten kommer att dterkomma och
aterkomma och dterkomma. ..

"Jag kan initiera, stédja, kompetensutveckla, vara positiv till verksamheten,
skapa resurser ekonomiskt och personellt. Och f6lja upp allt i slutindan”, siger
en rektor i denna skrift nir han yttrar sig over sin skolas sitt att l6sa sitt liroplans-
uppdrag.

Ingen dum idé att gora allecsammans! Lis och utveckla!

Mats Ekholm

Generaldirektor




Inledning

Hosten 1999 gjordes en kvalitetsgranskning av undervis-
ningen om sexualitet och samlevnad, undervisningen om
tobak, alkohol och narkotika samt hur skolpersonalen
arbetade med mobbning och annan krinkande behand-
ling inom skolan. Attio skolor inom grundskola och
gymnasium (F —12) var féremadl for granskning. Ett
femtiotal inspektorer med olika yrkesbakgrund var
anstillda for uppdraget. Besoken i skolorna varade
tvd-tre dagar did rektor, lirare/arbetslag, elevhilsa,
fritidshemspersonal, elever och fordldrar intervjuades.

Syftet med denna skrift dr att ge ut ett samlat mate-
rial om de tre kvalitetsgranskade omrddena som vi
hoppas kan vara ett stod for rektor i arbetet med skol-
utveckling. Det finns intressanta slutsatser i alla tre
granskningsrapporterna, som vi i den hir skriften vill
vidareutveckla.

En central slutsats av granskningen var att rektors styr-
ning och samordning #r avgorande for att alla elever skall fa
tillgang till en rik och varierad hilsoundervisning, men
ocksd arbeta i ett gott skolklimat dar skolans virdegrund
finns levande och integrerad i skolans vardagliga arbete.

Det forekom bland annat stora kvalitetsskillnader
inom samma skola, vilket hingde samman med bristande
styrning. Det dr denna slutsats som 4r en av anledningarna
till att Skolverket nu vill rikta detta material sarskile till
rektor — men sjilvklart kan andra personalgrupper inom
skolan ocksd ha glidje av materialet.

En annan anledning till att aktualisera dessa frigor i
en skrift dr atc de granskade omrddena dr foremal for
en rad diskussioner inte minst i massmedia. Det dr ldtt att
kinna sig vilsen och osiker. Istillet for att arbeta langsik-
tigt och stirkande blev det mdnga gdnger utryckningar
ndr media gjort stora rubriker kring olika foreteelser —
eller nir man inom sin skola fitt akuta problem kring

mobbning, krinkande tilltal, vild etc.

I den hir skriften lyfter vi fram ett antal perspektiv,
som anvindes vid kvalitetsgranskningen. I olika samman-
hang har vi sett att de varit virdefulla, eftersom de bade kan
klargora vad som sker i en skolverksamhet och ocksa fingar
vad man vill uppnd. Det ir vér forhoppning att bade rektor
och ovrig skolpersonal kan ha anvindning for dem nir de
foljer upp skolans arbete med savil de grundliggande vir-
dena som hilsoundervisningen.

Vi har i arbetet med denna skrift fatc virdefulla syn-
punkter frin olika personer: Per Andersson, Fredrik
Modigh, Olle Norgren, Lennart Linde, AnnSofi Persson-
Stenborg, alla undervisningsrdd inom Skolverket, Mona
Bergman, enhetschef, Skolverket, Bengt Harju, Ung-
domsstyrelsen, Jorgen Svedbom, Hogskolan for Lirarut-
bildning och Kommunikation i Jonkoping. Vi har ocksd
inhimtat virdefulla synpunkter frdn Birgitta Lahti-
Nordstrom, enhetschef vid Skolverket i Luled samt av
rektorerna Agneta Ardfeldt, Roland Agewall, bitr. rektor
Monica Friesendorff och utbildningschef Pahr Nystrom.
Marie Forsberg, f d utbildingsinspektor har granskat
texten och tillfore virdefulla kommentarer.

De citat som forekommer i texten har dels himtats
frin Skolverkets referensmaterial och kvalitetsgransk-
ningar, dels frin nyligen genomftrda intervjuer med fem

rektorer infor den hir skriften.

Stockholm i september 2001

Agneta Nilsson Birgitta Sandstrom

Agneta Nilsson och Birgitta Sandstrom var bada utbildningsinspektirer
vid kvalitetsgranskningen av undervisningen i sexualitet och samlevnad
och ocksa forfattare till rapporten till regeringen.

Agneta Nilsson ir huvudforfateare till denna skrift och bl a knuten till
Skolverket som expert vid enheten for Nationell utveckling och IT-frdgor.
Birgitta Sandstrom ir medforfateare, fil.dr och anstilld vid Lirarhdgskolan
i Stockholm.




Utgangspunkter

Relationer dr en del av allt Idrande. Det dr Idttare att Idra i en miljé ddr man kédnner sig
trygg och ddr relationerna prdglas av tillit till varandra. Barns och ungas Idrande och
utveckling sker i relation till andra och i ett sammanhang. Det dr en av de utgdngspunkter

som detta material tar avstamp .

Tva huvudlinjer i skolans hilsoarbete
Lirande och hiilsa hinger samman. En skola som ger glidd-
je och lust i lirandet dr den jordman som behdovs for att
elever skall utveckla en god hilsa.

Den ena huvudlinjen handlar sdledes om hela skolan,
om skolklimatet och relationerna mellan barn, ungdomar
och vuxna. Det handlar om skolans lirande milj6 och dess
samband med elevernas vilbefinnande. En skola som
lyckas skapa goda lirmiljoer frimjar ocksd barns och
ungas hilsa.

Lika smittsam som engagemang och
glidje kan vara for elever, lika
pligsam och nedtryckande
kan likgiltighet och ett
icke-engagemang fran

lirarens sida vara.

-

Lirande hinger ddr-
for ndra samman med
relationen till liraren och andra vuxna i skolan.' Kinslor
ir sjilvklara i all inlirning och skolforskning visar att en
god undervisning baseras pa en bra personlig relation
mellan lirare och elev och mellan lirare och klass. Det
madste finnas respekt och 6msesidigt foreroende.

Men vad foregdr vad — leder en god lirande miljé till
god hilsa eller dr det sd att god hilsa leder till ett gott
lirande? Det ir sjilvklart ett bide och. Man méste md bra

for att kunna ldra sig ndgot men skolans pedagogiska, soci-

ala, fysiska och estetiska arbetsmiljo frimjar ocksa hilsa.

En rad studier bekriftar att ungdomar som inte trivs,
som inte har nigra framtidsplaner och som “stokar” i sko-
lan bade roker och dricker mer alkohol 4n ungdomar som
trivs och har framtidsplaner. Sambhiillets engagemang for
att motverka hog alkoholkonsumtion och missbruk av
narkotika bor dirfor inte enbart omfatta sjilva undervis-

ningen om tobak, alkohol och

narkotika utan hela skolans

arbete.? Istillet for att ndrma

sig problemet utifrén sko-

lans pedagogik och forma-

ga att engagera eleverna

har man séledes forsoke att

informera bort ohilsosamma vanor. Ofta

har man inte tillrickligt kopplat ihop elevernas
hilsa med hur de trivs pa sin skola.?

Barn och ungdomar méste 4 andra sidan ma tillrick-
ligt bra for att kunna tillgodogora sig dven den mest sti-
mulerande undervisning. Barns och ungdomars hilsa
paverkas framfor allt av relationerna i sina familjer, i vil-
ken utstrickning de far tid med vuxna men ocksa deras
vinskapsrelationer. Bland det viktigaste {6t barn dr act de
far nycklar ¢ill hur de skall 3 vinner, hur de behaller vin-
ner och hur de skall 16sa konflikter. I det arbetet har sko-

lan en betydelsefull roll.*

! Nilsson A. "Man vet inte var trappstegen ir i livet”...Perspektiv pd tobak, alkohol och narkotika. 1999.
?Nutbeam D. Warning! Schools can damage your health: Alienation from schoool and its impact on health behavior 1993.

*Haglund B. Frin risktinkande till stédjande miljéer. 1996.

1Ogden T. Sosial kompetanse og problematferd i skolen. Kompetanseutviklende og problemlgsende arbeid i skolen. Oslo. 2001.

> Jensen, B. Kompetence og sociale processer — om kompetenceudvikling og kompetencefremmende padagogik i samfundets sociale arenaer for bgrn. 1999.

Det viktiga dr lyssnandet.
Kéinner jag att det dr
nagon som lyssnar pa mig,
sd blir jag ju glad. Jag blir
glad fir att jag dr ndgot.
Jag riknas, jag dr viktig!

rektor, f-9 skola

Sjélvkinsla kan man

t ex inte undervisa i, sjalv-
kdinsla utvecklas i relation
till nagon annan. Den
uppstar i motet mellan
mdéinniskor, mellan eleverna
sjilva och mellan ldrare
och elev. First i den person-
liga relationen uppstar tron
att man har ett virde, att
man har en betydelse. Men
detta stiiller krav pa under-
visningen och pa liiraren.
Detta dir den sociala
dimensionen i larprocessen.

Bente Jensen,
forskningslektor,
Danmarks Pedagogiska
Universitet




Det biirjar alltmer framsti
som ett faktum att
vérdegrundsfragorna ar av
stiirsta betydelse for att
skolutvecklingen ska kunna
drivas vidare... Mycket dr
skrivet i olika bakgrunds-
dokument till hjalp it de
vuxna... det forutsetts att
de vixna omfattar och
arbetar utifrdn véirdegrun-
den och att de dger stor
medvetenhet och mognad pi
omrdadet. De viuxna forut-
sétts déarmed vara modeller
[or de unga i hur man téin-
ker och gor utifrin en véil
internaliserad virdegrund,
dvs det forutsétts att de
vuxna redan dr vad de
unga ska bli.

Leif Lundberg,
rektorsutbildare °

Ett hilsoarbete ir alltid ett kombinerat uppdrag och
kan dirfor aldrig isoleras till enbart skoltiden utan det
behover finnas stéd utanfor skolan — bra fritidsmiljoer, ett

kulturutbud, férildrastsd, socialtjinst etc.

Hiilsa — ett gemensamt kunskapsomydde

Den andra huvudlinjen ror kunskapsomridet hilsa - med
betoning pd att stirka hilsan. Det innebir att hilsofrdgor
behandlas mindre fragmentariske, att de snarare ses som
ett kunskapsomrédde, dir utgangspunkten dr att hilsofra-
gor har mycket gemensamt. Relationer och existentiella
fragor ir centrala i hilsoarbetet liksom att de grundlig-
gande virdena allas lika virde, jimstilldhet och inflytan-
de dr en del av allt arbete som ror hilsa.

Hilsoarbete behover utgé fran barns och ungdomars
vardag och sd ldngt som mojligt bygga pé en dialog mel-
lan barn/ungdomar och vuxna. I stillet for att undervis-
ningen priglas av risktinkande och hotbilder liggs
tyngdpunkten pd det som stirker hilsa och vilbefinnande
och fér barn och ungdomar att mé bra. "En god forebild”
nimns ibland i samband med att lirare inte bor roka —
men minst lika viktigt dr att vara en forebild pd annat
sitt. En vuxen som kan lyssna, se, ge dterkoppling, in-
gjuta mod, tillit, locka fram ens talanger, ge optimism

och framtidshopp, men ocksd ge motstind och utmana.

Samband mellan virdegrund och hilsa
En annan utgdngspunket i hilsoarbetets tinkande ir att
arbetet med de grundliggande virdena dr en del av det
vardagliga skolarbetet. Det dr en bas av virderingar som
genomsyrar allt arbete i skolan. Dirfor kan man inte se
skolans "virdegrund” som ett enstaka projekt. Det ir en
standig process som péagar i alla sammanhang under hela
skoltiden — i undervisningen i klassrummen och inte
minst pd rasterna, dir det ibland finns vuxna nirvarande,
ibland inte.

Hiilsa dr ett kunskapsomrade inom skolan och skolans

virdegrund innehdller olika begrepp som snarare dr

°Lundberg L. Gorandets lov — Lov att géra. Om den nya tidens rektor. 2000.

utgdngspunketer eller kanske sjilva basen i hela skolans
arbete. Virdegrunden behvs for att kunna se en olikhet
utan att skapa virdeskalor. Dirmed dr grundliggande
virden som allas lika virde, demokrati, elevinflytande,
jamstilldhet liksom kon, klass och etnicitet viktiga
utgdngspunkter nir vi arbetar med hilsa. De flesta imnen
och kunskapsomriden omfattar virdepremisser av skilda
slag och i diskussionen om olika virdesystem konkretise-
ras inneborden i virdegrunden.

Virdegrund har en sjidlvklar anknytning till teman
som ror relationer, samlevnad, jimstilldhet (forestall-
ningar om kvinnligt och manligt, synen péd kon etc) sam-
tidigt som hela virdegrundsarbetet ocksd hinger nira
samman med vir syn pa lirande och hilsa, dir skolans
pedagogik, skolklimat, sociala samspel ir frigor som till-
hor basen i skolans arbete.

"Den frimsta orsaken till att mobbning och krinkan-
de behandling uppstar ir bristen pd goda sociala relatio-
ner, trygghet och respekten for andras integritet”, siger
en av de intervjuade rektorerna i granskningen. Ocksd
den fysiska skolmiljon, brist pd delaktighet och pa kinsla
av sammanhang inverkar negativt pd klimatet och dr gro-
grund f6r konflikter som forekommer mellan elever och
mellan elever och vuxna. Samtidigt har framgangsrika
skolor funnit former for att hantera och till och med dra
nytta av konflikter.

Man kan nog siga att de frigor som mest utmanar
virdegrunden ir sexualitet, jimstilldhet och samlevnad.
I kvalitetsgranskningen fick en del barn och ungdomar
mojlighet att fora livliga samtal kring dessa f6r dem sd
centrala frigor. For andra var det i stort sett tyst. Och
dessa elever fick didrmed inte mojlighet att utveckla sin
forméga att mota och hantera ndgra av de brinnande viir-
degrundsfrigorna, varken i sina privata liv eller i sam-
hillslivet.

For en del skolpersonal dr virdegrundsfrdgorna sjilv-

klara i hilsoarbetet, for andra inte. Det beror pd i vilken




tradition man arbetar. Man kan t ex arbeta med tobak
utifrdn et riskperspektiv och inte problematisera vilka
virderingar detta innehdller. Fér andra kan detta vara ett
allefor “tekniskt” arbetssitt. De sitter istillet tobak i rela-
tion till kon, klass, till utlindsk bakgrund men ocksa till
solidaritet (t ex rokfria miljoer) och allas lika virde. Nir
det giller det senare har en doktorsavhandling visat hur
statens offentliga utredningar anligger en virdeskala pd
rokaren. Han/hon beskrivs med allehanda negativa epitet
som neurotisk, aggressionshimmad etc. Ett sédant hilso-
arbete kan litt bli fordomande och uteslutande och strider
dirmed med skolans virdegrund.’

Virdegrundsarbete handlar ocksd om att utveckla
inlevelseférmdga och en kinslighet och lyhérdhet infor
andra minniskor samt att kunna hantera sin egen ridsla
for det okdnda. Dirfor dr vdra relationer — hur vi dr mot
varandra - grundstenar i allt virdegrundsarbete. Relatio-
ner dr en del av allt ldrande. Det dr svart att ldra i en miljo
ddr man kinner osikerhet, ja, kanske t o m ridsla infor

varandra och dir relationer priglas av otrygghet instillet

i
)

"Olsson U. Folkhilsa som pedagogiskt projekt. 1997.

for tillit. Barns och ungas lirande och utveckling sker i
relationer till andra.

Bland de grundliggande virdena inom skolan hor
inflytande och ansvar. Hilsoarbetet kan t ex ha ett uttalat
vuxenperspektiv och dirmed helt "kéra 6ver” barn och
ungdomars egna erfarenheter och virderingar, utan att de
far komma till tals. "Ritten att informera”, som de vuxna
ofta tar sig, kan hir bli ett fortryckande instrument dir
hilsoarbetet kommer i konflikt med andra virden.

Nir hilsofrimjande arbete kinnetecknas av ett vux-
enperspektiv, blir det litt ett "vi” och "dom”. Ungdomar
far ldct "bira” problem, som vi vuxna varit med och ska-
pat. Ett exempel dr omrddet rasism. Rasistiska uttryck
skall motverkas i skolor, samtidigt som de vuxna ir de
som leder samhillets "diskurs” i sin syn pa flyktingar och
invandrare genom lagar, politiska beslut etc. Hir dr ung-
domar till stor del utelimnade till de vuxnas analys och
virderingar. Den samhiilleliga 6verbygganden skapar en
syn, som inte enbart far bli ungdomars ansvar, utan dven

vuxnas.

Om inte personalen trivs,
kan du inte heller uppni
det du vill. Du mdste ha
dom med dig. Och det skall
Eiinnas att’Ab, vad bul
att fd komma och triffa
mina arbetskamrater.’

Der dir guld vért.

rektor, -9 skola




I Ipo 94 och Ipf 94 slis
Jast:

Mcinniskolivets okrénkbar-
bet, individens fribet och
integritet, alla manniskors
lika viirde, jamstalldbet
mellan kvinnor och mdn,
samt solidariter med svaga
och utsatta dr de véirden
som skolan skall gestalta
och formedla.

Vi arbetar speciellt med
retoriken. Eleverna tranas i
att argumentera, vaga posi-
tivt och negativt. Jag tycker
vara elever blir vildigt bra
pé detta med att bli sakligr
argumenterande. Eleverna
bar t ex synpunkter pi
saker och ting i skolan, de
kommer med forslag, argu-
menterar [or olika saker,
tar reda pa fakta. De vet
hur man skall ligga fram
det. Det tror jag dr nycket
viktigt for deras framtid
men ocksa att inte hamna i
onidiga konflikter.

rektor, f-9-skola

Vad ar skolans uppdrag!?

Vad dr skolans uppdrag? Vilket stdd fdr rektor i Idro- och kursplaner och vilket ansvar tar
rektor? Kvalitetsgranskningen | 999 tydliggjorde de olika nivéderna i styrdokumenten -
alltifrén skollagen, ldroplanen, kursplanerna till den kommunala skolplanen och de lokala

kursplanerna med sina mdlskrivningar.

Hela kedjan behéver forstds for att kunna géra en bedémning av kvaliteten.

Hur mycket styr egentligen styrdokumenten? Ibland
tycks de ge impulser i det konkreta arbetet, men mycket
talar for att arbetet styrs av andra foreteelser dn uttalade
utbildningspolitiska mal.

Det framkom att styrdokumenten gav rektor och
lirare mycket liten vigledning. En revision av de natio-
nella kursplanerna skedde parallellt med kvalitetsgransk-
ningen men de dmnesdvergripande kunskapsomradena
som ror hilsa dr, trots detta, fortfarande vagt beskrivna i
kursplanerna.

Forskolors och skolors

demokratiska uppdrag
Forskolor och skolor har ett demokratiskt uppdrag som
innefattar tre delar; att verka i demokratiska arbetsfor-
mer, att utveckla demokratiska samhillsmedborgare och
att ge barn och unga kunskap om demokratins inneh4ll
och former. I Lpo 94 uttrycks att det inte ar tillrackligt
att formedla kunskap om grundliggande demokratiska
virderingar. Undervisningen skall bedrivas i demokratis-
ka arbetsformer och forbereda eleverna for att ta ett per-
sonligt ansvar. "Skolan skall vara 6ppen for skilda upp-
fattningar och uppmuntra att de fors fram. Den skall
framhaélla betydelsen av personliga stillningstaganden
och ge mojligheter till sddana”.

Riktlinjer for lirarna anger att liraren ska: "Klargora
och med eleverna diskutera det svenska samhillets virde-
grund och dess konsekvenser for det personliga hand-
landet samt 6ppet redovisa och diskutera de virden som

skolan skall gestalta och férmedla”.®

Skolverkets har under hsten 2000 utarbetat en stra-
tegi for arbetet med de grundliggande virdena. Hir
uttrycks att skolan har i uppdrag att utveckla "demokra-
tisk kompetens” hos barn och ungdomar.”

Demokratisk kompetens omfattar kunskaper, virder-
ingar, forstdelser och handlingar sedda i en helhet; vad
som behovs for att kunna leva och verka i ett demokra-
tiskt samhille.

Barns och ungas lirande, demokratiska kompetens
och hilsa paverkas till stor del av samma generella fakto-
rer. Dessa faktorer handlar om barns och ungas forstielse
for, delaktighet i och méjlighet och férmédga att vara med
och péverka de villkor under vilka de lever. 84 idr forma-
gan att kommunicera med andra i svara och komplexa fra-
gor — dven dir uppfateningar kan ga isir — en del av sko-
lors demokratiuppdrag.

Att bli sedd, att kunna uttrycka sig och att forstd
sammanhang gynnar bade lirande, demokratisk kompe-
tens och hilsa.

Mobbning och annan krankande behandling
Nir det giller mobbning och annan krinkande behand-
ling omfattas detta av skrivningar som ror hela virde-
grunden och skolans demokratiuppdrag. I skollagens sk
portalparagraf uttrycks atc sirskilt ska den som verkar
inom skolan aktivt motverka alla former av krinkande
behandling sdsom mobbning. Ett sirskilt ansvar vilar pa
rektor bland annat nir det giller att -"uppritta och
genomfora, folja upp och utvirdera skolans handlingspro-
gram for att forebygga och motverka krinkande behand-

ling sdsom mobbning och rasism.”"

¢ Lpo 94. Avsnitt 1 Skolans virdegrund och uppdrag; Avsnitt 2.1 Normer och virden.

¢ Skolverkets strategi for arbetet med de demokratiska virdena. 2000.
1°Lpo 94. Avsnitt 2.8 Rektors ansvar.




Rektor har dven ansvar for att arbetsmiljolagens foreskrif-
ter f6ljs, diribland férordningen om krinkande sirbe-
handling.

Arbetet med mobbning i skolan regleras tydligare via
lagstiftning dn undervisning om sexualitet och samlevnad
samt undervisningen om tobak, alkohol och narkotika.
Dirfor kan det ocksd pd ett siitt bli synligare i varje enskild
skola. Ett handlingsprogram mot mobbning kan kontrol-
leras genom att stilla frigor om hur enskilda fall behand-
lats enligt de riktlinjer som 4r 6verenskomna. Samtidigt
har skolor som ligger ner energi pd att frimja ett gott
skolklimat och stirka vinskapen mellan eleverna, mindre
behov av handlingsplaner och efterfrigar istillet strategier
for att hitta goda samspel mellan barn och vuxna.

Aven om social kompetens som ett kunskaps- och
kompetensomréde gjort entré forhallandevis sent i den
svenska skolan, innehdller 1994 4rs liroplaner flera
bestimmelser som svarar mot begreppets innehall: ”Sko-
lan skall utveckla elevernas kommunikativa och sociala
kompetens”. Denna formulering kan dock méjligen leda
tankarna till att social kompetens framfor allt handlar om
ytliga spelregler for hur man umgéds med andra minni-
skor. Men andra liroplansuttryck for de frivilliga skolfor-
merna formedlar dock avsikten om en djupare dimension.
“Lidraren skall (...) stirka varje elevs sjilvfortroende.”
”Skolan skall stirka elevernas tro pd sig sjdlva och ge dem
framtidsstro”. Och inom hela skolvisendet giller f6ljan-
de: "Skolans uppgift ar att lata varje enskild elev finna sin
unika egenart och dirigenom kunna delta i samhillslivet

genom att ge sitt bista i ansvarig frihet.”"!

Amnesévergripande kunskapsomraden
Vad stdr dé i liroplanen kring fragor som rr hilsa och vad
kan betraktas som gemensamt och specifikt inom skolans
dmnesovergripande kunskapsomriden?

Enligt liroplanerna for forskoleklassen, fritidshemmet
och det obligatoriska skolvisendet har rektor pd en skola
ett sirskilt ansvar for att imnesovergripande kunskapsom-
rdden integreras i undervisningen i olika dmnen. Forutom
sexualitet och samlevnad nimns i uppdraget till rektor

(i nimnd ordning) miljo, trafik, jimstilldhet, konsument-
fragor och riskerna med tobak, alkohol och andra droger.

I kursplanernas skrivningarna om tobak, alkohol och
narkotika finns i stort sett enbart ett biologiskt perspek-
tiv. Nir omrddet omndmns dr det i form av formuleringar
som att eleverna ska fa kunskap och kidnnedom om drogers
inverkan pd hilsan. Malsittningarna ligger uteslutande pd
kunskapsnivan, vilket snarare strider mot forskningsresul-
tat av effekter av undervisning om framfor allt alkohol och
narkotika. Forskning visar, att ju mer detaljerade kunska-
per eleverna far om preparaten och dess effekter desto stor-
re anvindning. De ungdomar som ir sjilvdestruktiva och
som genom sitt sjilvhat vill att det skall vara "farligt”, tar

till sig detaljerna i en sidan information.

Négra andra amnen har mélskrivningar som innebir
att samlevnadsfragor kan tolkas in. I de nyligen revidera-
de kursplanerna for grundskolan, bland annat i de sam-
hillsorienterande imnena, markeras att tid skall avsittas
for att diskutera och reflektera ver begrepp som identi-
tet, sexualitet, kirlek och jamstilldhet.

" Lpf 94. Avsnitt 1.2 Gemensamma uppgifter for de frivilliga skolformerna. Avsnitt 2.1 Kunskaper. Avsnite 1.1 Grundliggande virden.

Hur ut6var du styrning
kring de amnesover-
gripande kunskaps-
omrddena?

- Jag utgar fran virdegrun-
den i laroplanen, att man
bar den klart fir sig - ofta
de lokala arbetsplanerna,
ddir har man kommit fram
till vad man vill. Vigen
dit, den gar ju genom alla
damnen, man kan inte hilla
pé sin bit. Som ldrare mdste
man se att man ingar i en
storre belbet én bara sitt
eget amne. Man mdste utga
[rin vad man vill gira, vad
ar malet? Alla dmnen
mdste bidra. ..man kan inte
sitta och sdga att det tar tid
[rdn mitt amne. Vi dgnar
en hel del dr ivergripande
[rédgor, samlevnad, hélso-
[rimjande arbete.

Hur gor du?

- Avgdrande dr att der
[inns ménniskor pa skolan
som dr engagerade i de hir
[rdagorna och som arbetar i
arbetsgrupper. Jag kan ju
inte vara med i alla fragor.
Men jag kan initiera, stid-
Ja, kompetensutveckla, vara
positiv till verksambeten,
skapa resurser ekonomiskt
och personellt. Och folja upp
allt i slutandan.

rektor, f-9-skola




Ndir vi studerade skollagens
portalparagraf pa en studie-
dag fick vi oss en riktig
tankestillare. Vi kom fram
till att gymnasiet dr bra pa
den forsta delen, att’ge
eleverna kunskaper och
Jardigheter’, men att mycket
kan giras nar der galler —
‘att framja elevernas
utveckling till harmoniska
ménniskor och samhills-
medlemmar’.

rektor, gymnasiet

Lirarna ar liksom kdra i
sitt amne!
pojke, 9:an

Mal att strava mot
Det finns i skolans styrdokument viktiga mal — mal att
strdva mot - som bor firga innehdll och arbetssitt med.
Det utgor ett kitt som binder samman omrddena. En
kvalitetsgranskning innebir dirfor inte enbart att mita
utifrdn uppndendemal inom varje kunskapsomride utan
dven utifrdn "strivansmélen”.

Hit hor mélet att frimja jamstilldhet, att ge stod for
barn och ungdomar att utveckla sjilvtillit, empati och
andra dimensioner av social kompetens, liksom att elever
skall ha inflytande Gver sitt lirande och ges utrymme att
reflektera. Dessa generella strivansmal skall omfatta dven
arbetet med hilsofrdgor. Jimstilldhet, forestillningar om
kvinnligt/manligt etc dr dirfor viktiga delar av innehall
och arbetssitt i samtliga hilsoomrdden, om man sé talar
om preventivmedel, alkohol eller miljs.

Ser vi till de kommunala skolplanerna finns skriv-
ningar som till viss del beror jamstilldhet. Knappt hilf-
ten av 274 undersokta skolplaner hade uppsatta mal
kring jimstilldhet. Dessa var ofta mycket allmint hallna.
T ex sigs att flickor och pojkar skall ges en likvirdig
utbildning dir alla elevers forutsittningar och erfarenhe-
ter skall beaktas. De flesta kommuner saknar idag skriv-
ningar som ror sexualitet och samlevnad medan ddremot
undervisningen om tobak, alkohol och narkotika finns
omnimnd i relativt mdnga kommunala skolplaner.

Friutrymme - som inte anvands?

Man kan siiga att liroplanen ger mycket frirum - men hur
anvinder sig skolorna av detta frirum? Det finns en spin-
ning mellan styrning och friutrymme. Det konstaterades
bade i granskningen 1998, dd rektorsfunktionen analyse-
rades, samt i granskningen 1999. Ofta utnyttjar inte rek-
tor det friutrymme som man faktiskt har. Det ir littare
att gd pd i "gamla hjulspar” dn att som en rektor uttrycker
det "prova forutsittningslost”.

De mycket vida skrivningar som sdledes finns i
dagens liroplan kan ses bide som mojligheter och hinder.
Som méjlighet, dirfor act rektor och lirare lokalt kan
utveckla och aktualisera de behov som efterfrdgas av barn
och elever. Hinder, i den bemirkelsen att det blir alltfor

oklart och diffust vad arbetet med detta omréde innebir
och vilket ansvar och uppdrag som skolan egentligen har.

Tolkningsutrymmet ir stort - reaktioner som “det
sysslar vi ju med hela tiden” som svar pd frigan hur ni
arbetar med sexualitet och samlevnad kan jimforas med
att "vi har dterkommande temaveckor om detta varje &r”.
Otydligheten inom flera av de imnesovergripande kun-
skapsomrddena kan leda till att den undervisning som
bedrivs ir ett resultat av tillfilliga massmediala sving-
ningar, som nir media skriver om gruppvaldtike, porno-
grafi eller presenterar senaste statistik om alkoholvanor
och anvindandet av narkotika.

Om skolorna skulle utarbeta tydliga mal for sin
undervisning och dessa skulle speglas i olika kursplaner
kunde ansvaret frigorna liggas pd flera inom skolan.

Skollagen, portalparagrafen -
att fraimja elevernas utveckling
Ett tydligt uppdrag for skolan enligt skollagen ir att
frimja elevernas harmoniska utveckling, vilket ytterli-
gare idr ett overgripande mal som binder samman frigor
som ror hilsa. Den psykiska hilsan dr avgdrande for all
inldrning.

Den psykiska hilsan har ocksd uppmirksammats i
betinkandet frin den Nationella Folkhidlsokommittén.
Detta omrade 4r en stor utmaning att arbeta med, enligt
kommittén. I den inledande texten skriver man att fram-
for allt den psykiska hilsan behover "dtgirdas pa bred
front”.

Det ir i arbetet med den psykiska hilsan som sam-
banden mellan lirande, virdegrund och hilsa tydligast
framtrider.

Utbildningen skall ge eleverna kunskaper och favdigheter samt, i
samarbete med hemmen, framja devas harmoniska utveckling till
ansvarskdannande manniskor och sambdllsmedlemmar.

(Ur Skollagen)
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Skolans uppdrag dr att for-
bereda unga for vuxenlivets
olika utmaningar. I detta
skall arbetet med viirde-
grunden enligt liroplanen
vara framtridande. De
mél som formuleras i sta-
tens uppdrag till skolan r
rétigheter som eleverna har
att kriva av skolan. Sko-
lans ldrare och annan per-
sonal har skyldigher att
arbeta aktivt for att nd
malen. Rektor dr ansvarig
[or skolans resultat och
skall genom att leda och
styra verksambeten se till
att personalen arbetar
enligt malen. Kommunen dr
skyldig att skapa forutsiti-
ningar sa att kraven upp-
fylls. Att malen verkligen
styr verksambeten och upp-
nds dr en fraga om elevers
rdittsséikerhet, om att demo-
kratiska beslut fullfoljs och
om kommunal effektivitet.

ur Rapport frén
kvalitetsgranskningen
om mobbning och annan
krinkande behandling.




Ordet rektor kommer frin
latinets rec'tor som betyder
styrare.

Jag dr inte sa intresserad av
att administrera. Fir mig
ar pedagogiken absolut vik-
tigast. Pedagogiken och
ldirande dr i fokus. Pa det
sdttet passar det nya skol-
ledarskapet mig. Jag har
alltid tyckt om att under-
visa och jag trov att man
inte bir vara tritt pd sitt
ldirarjobb, nir man tar sig
an uppgiften som rekror. Jag
kdinner mig som en mentor,
en ledare i en ldrande pro-
cess, ddr jag ocksd mdste se
till att de vixna mar bra.

rektor, f —9-skola

Olika perspektiv

Vi'har valt att lyfta fram ett antal perspektiv som stod for att problematisera bdde
kunskapsomrddet hdlsa och arbetet med mobbning och annan krdnkande behandling.
Perspektiven kan vara ett sdtt att forséka fdnga vad man gor.

Ett antal fragestdllningar lyfts ocksd fram med anknytning till de olika perspektiven och

de kvalitetsgranskade omrddena.

”Det hjalpte oss i de gemensamma
diskussionerna”
Béde skolans styrning och dess innehdll har de senaste
dren genomgdtt stora fordndringar. Lpo 94 visar pd en
bide ny och 6kad mojlighet for varje skola att hitta egna
16sningar pd skolans uppdrag. Sittet att organisera verk-
samheten samt synen pa liarande dr ddrfor centrala for att
kunna fdnga de 6vergripande kunskapsomradena.

Utbildningsinspektorerna inom sex- och samlev-
nadsomradet valde att lyfta fram ett par perspektiv, vilka
sedan anvindes som raster nir resultaten redovisades.
I de tvd 6vriga granskningsomrddena kan man urskilja
delvis liknande perspektiv, dven om dessa inte uttalades
sa tydligt.

I uppfoljningskontakten med skolorna sig vi att per-
spektiven var anvindbara for att finga innehall, arbetssitt
och inriktning inte bara i hilsoarbetet utan dven arbetet
med virdegrunden i skolan. ”Vi upptickte att ndgra sida-
na riktiga diskussioner hade vi tidigare inte haft i perso-
nalgruppen”, siger en bitridande rektor."?

Det blev ett sdtt att i personalgruppen ndrmare
betrakta dels arbetet med mobbning och annan krinkan-
de behandling, dels undervisningen som rérde kunskaps-
omrddet hilsa. En lirare sa till oss: "Det hjilpte oss att fa
en struketur, att lite mer systematiskt f6lja upp vad vi gor
inom dessa omrdden i skolan. Just kring hilsa har det
varit lite 16sligt, lite flum, och man tar ibland in en foreli-
sare utifrdn utan att veta varfor man gor det, vad man
vill d&stadkomma”.”

2Kvalitetsgranskningen av sex- och samlevnadsundervisningen. 2000.
15
a.a.

Att anldgga ett perspektiv innebir i detta sammanhang
att rikta seendet mot ett bestdmt héll. Det innebdr med
nodvindighet att andra delar av verksamheten just dd
hamnar utanfor fokus."

De perspektiv vi valt att ta upp ror
foljande huvudfragestallningar:

* Hur utdvas styrning nar det galler mal,
samordning, kompetensutveckling, uppfolj-

ning och dokumentation?

* Hur ar balansen mellan ett risk/sjukdoms-

och ett frimjande/stdrkande perspektiv?

* Hur ar balansen mellan ett barn/ungdoms-

perspektiv och ett vuxenperspektiv?

* Vilken syn har man pd Idrande — hur varierad

ar den undervisning som eleverna far?

¢ Finns en medvetenhet kring fragor om
jamstdlldhet?

" Perspektiv kommer frin medeltidslatinet perspectivus, till latinet perspicere som ir liktydigt med se igenom, tydligt se.
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Hur utovas styrning?

Rektors roll och sjilva styrningen har vi i den hir skriften
valt som ett perspektiv. Det rér mal, samordning, kompe-
tensutveckling, dokumentation mm. Det innebir att
omréden som mobbning och annan krinkande behand-
ling, undervisningen i sexualitet och samlevnad samt
tobak, alkohol och narkotika kan betraktas utifrin de
uppgifter som inryms inom ”styrningen”. En styrning
som i kvalitetsgranskningen visade sig vara avgorande for
att ett gott resultat skulle uppnds.

Genom liroplanen 1994 har skolledarens arbete for-
indrats pd ett genomgripande sitt. Tidigare var rektors
uppgift att administrera, tillimpa och évervaka den stat-
liga styrningens detaljerade regelverk. Rektor hade inte
ett uttalat chefsmandat i férhillande till lirarna, som av
tradition var och fortfarande dr mycket sjilvstindiga. I ett
sddant system blev rektors roll frimst byrikratisk och
administrativ.

En helt ny roll
Idag ir skolledarens uppgift annorlunda. Genom kom-
munaliseringen och de nya styrdokumenten - skollagen,
skolformsforordningar, liroplaner - har rektor fatt axla ett
helt nytt chefskap - att vara pedagogisk ledare - och
dirmed styra och mandvrera skolan i enlighet med bl a
liroplanens mal.

Rektorer kan idag vara tringda mellan olika aktorer
vilket kan forsvira en reell styrning av den egna skolan.
En revision som gjorts inom Stockholms kommun visar
att det ir manga som har mojlighet att styra skolan. Det
ar oklart vem rektor skall lyssna pa och vilka styrdoku-
ment hon/han skall félja. I vissa fall kan staten, kommun-
styrelsen, utbildningsforvaltningen och dess nimnd

och/eller stadsdelsnimndena med sin politiska nimnd ha
direkt motstridiga uppfattningar. Det kan gilla sdvil
ideologiska och pedagogiska som ekonomiska frigor.
Stadens skolaktorer har inte ndgon gemensam syn pé vad
som menas med en bra skola, anser drygt hilften av rek-
torerna. Det gor att rektor kan kinna sig klimd mellan
olika viljor.”

P4 mindre dn ett decennium har antalet skolledare
férdubblats och frin att minnen tidigare varit i majori-
tet 4r numera mest kvinnor anstillda som skolledare.
"Kanske finns det fd yrkespositioner i virt samhille dir
historien sé tydligt moter nuets mangtydliga realiteter i
syfte att skapa hopp om en ljusnande framtid”, skriver
Lars Svedberg i sin avhandling om rektorsrollen.'

Nir hela skolan dr foremadl for en aktiv medial debatt
och diskussion sitts dven fokus péd ledarskapet. Det ir
mycket en rektor skall ansvara for och framfor alle skall
hon/han ange riktningen. De skall inte utfora arbetet, men
det stills krav pd att det dr rektor som skall ligga fast kur-
sen, riktlinjerna och kanske framf6r allt prioritera. Och
som de flesta rektorer vet handlar ju prioritering inte
endast om att fordela tid och pengar utan ocksé om att
styra via ordentliga uppféljningar och via kompetens-
utveckling.

Samordning — en vag till likvardighet
Kvalitetsgranskningen visade att kvaliteten pé arbetet
med de tre granskningsomrddena varierade inte bara
mellan utan framfor allt inom varje skola. Rektors roll dr
pa minga sitt helt avgdrande for att samordningen inom
skolan skall fungera — dels for att utveckla virdegrunds-
arbetet sd att det omfattar alla — dels for act styra sd att
de granskade omradena blir till de damnesévergripande
kunskapsomridden som de idr avsedda att vara enligt
ldroplanen.

Enligt skollagen skall alla elever ha lika tillgdng till
utbildning och, inom varje skolform, fa en likvirdig
utbildning. Virdegrundsfrigorna skall ocksd genomsyra
hela skolans verksamhet.

" Revisionsrapport av revisorerna inom Stockholm Stad. Hur styrs grundskolan inom Stockholm Stad? 2001.

'* Svedberg L. Rektorsrollen. Om skolledarskapets gestaltning. 2000.

Om inte skolledaren kan
delegera till personalen,

da kan beller inte ldraren
delegera ansvar till barnen.

rektor, f =9 skola

Personalen dr helt instilld
pé att arbeta tematiskt med
damnesivergripande fragor
som exempelvis sex och sanm-
levnad. De flesta dr ny-
utbildade och har det med
sig fran birjan. Men det
dr viktigt att de i sin entu-
siasm inte glommer bort
studiet av grundfakta.
Min uppgift dr att knyta
ihop det hér. .. Teman som
exempelvis sex och samlev-
nad och ant, som tar upp de
stora livsfragorna, dr vik-
tiga for det sociala samspe-
let framiver. Det vill jag
skapa utrymme for.

rektor, f-9-skola



Jag tyckie manga ldrare
hade den uppfartningen art
det hir kéindes svarare att
gora klart for sig an t.ex.
mobbning och vald. Sedan
konstaterade vi att det héir
gar ju mycket i varandya.
Arbetet vi jobbar med néir
vi fokuserar pa vald och
mobbning, det var ju egent-
ligen samma grundliggan-
de basic-arbete som det som
har med sex och samlevnad
att giva. .. respekten for
varandra, det demokra-
tiska arbetssdttet. Det dr
ungefér samma arbete man
ldigger grunden till bade
ndr det géller sex och sam-
levnad, som nar det géiller
mobbning och vild.

bitr. rektor, f-9 skola
i kvalitetsgranskad skola

Du ger mycket av ditt
innersta ndr di ger en
vision. De som vill kan di
birja missbruka det. Ddir
kan hanet birja. .. Samti-
digt dr det fruktansvért
viktigt att satia upp sky-
hijga visioner, for dé ger du
ocksd bekrdftelse till dem
du jobbar med. Att det har
kan dom!

rektor, -9 skola

Kvalitetsgranskningen visade att rektors styrning
over verksamheten var viktig for att arbetet med de
grundliggande virdena skulle kunna integreras i hela
skolans arbete. Arbetet mot mobbning var dd inte inrik-
tat pd att enbart inneha en mobbningsplan utan rektors
strategi var att Sverhuvudtaget striva efter att stirka goda
samspel, trygghet och tillit mellan elever och mellan ele-
ver och ldrare. Arbetet med virdegrundsfrdgorna var all
skolpersonals ansvar. Det ir alltid de vuxna som har det
yttersta ansvaret for en god arbetsmiljs, menade dessa
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rektorer. Det ansvaret kan inte delegeras till barnen —
men de behover bli engagerade och f& ansvar.

Rektors styrning var ocksd avgorande for att alla elever
skulle fi tillgdng till en bade rik och varierad under-
visning i sexualitet och samlevnad samt tobak, alkohol och
narkotika. Det bor papekas att alla elever pd ett eller annat
sitt fick denna hilsoundervisning men kvaliteten pd
denna varierade. Variationen 7nom skolor var minst lika
stor som mellan skolor och det brast dirmed i likvirdighet.

Likvirdigheten har inte nimnvirt lyfts fram varken i
skolor eller i de strategier for hilsoarbete som utvecklats
inom landsting och kommuner. Enstaka goda exempel
med engagerade lirare har tagits fram, vilket har dolc det
faktum att alla elever inom samma skola inte far tillgdng

till en bred och varierad undervisning, som ror de amnes-
overgripande kunskapsomridena.

Nir det giller arbetet med omrddet sexualitet och
samlevnad kunde situationen vara den att en lirare ansdg
sig ha svdrigheter att berora dessa fragor. Svarigheter att
sitta ord pd kinslor, osidkerhet att berora kinsliga teman
som sexualitet gjorde att han/hon inte kunde ge samma
variationsrikedom som t ex ldraren i parallellklassen. I de
fallen kunde rektor gora en omfordelning sd att en annan
lirare tog 6ver hans/hennes lektioner. I ett liknade fall
kunde rektor via kompetensutveckling eller handledning
verka for att lararen fick utveckla sig inom omréadet.

Styrningen innebar att rektor samordnade imnena, s&
att hilsofrigorna blev till de imnesovergripande kun-
skapsomrdden som det enligt liroplanen har for avsike att
vara. I det arbetet hade tydliga mél utarbetats och gemen-
samma diskussioner héllits i kollegiet. Det vanliga var
dock att rektor delegerade till arbetslagen, som hunnit
olika langt i sitt utvecklingsarbete. Flera av skolorna var
inne i en organisationsforindring dir arbetslagen dnnu
inte tagit form. Hilsofrdgorna {61l d4 ofta "mellan stolar-
na”. Manga génger delegerade rektor hilsofrdgorna till
skolhilsovirden, men delegationen var ofta otydlig och
ndgon uppfoljning skedde inte.

Samma otydlighet i delegering visade sig ocksd inom
virdegrundsomrddet. En grupp lirare kunde f2 i uppgift
att ta fram ett forslag pé skolans virdegrund, som senare
inte forankrades ordentligt i lirargruppen, inte heller i
elev- och forildragruppen. Detsamma kunde gilla for
framtagningen av en mobbningsplan. Motsatsen ér nir
alla dr indragna i arbetet och dirmed blir delaktiga i en
process, som f6ljs upp, utvirderas och utvecklas.

Mal - en process i hela personalgruppen
Ett tydligt monster i granskningen som giller béde
grundskolor och gymnasieskolor var att endast et fatal av
dem har ndgra nedskrivna mal. Arbetsplaner som ror sex-
ualitet och samlevnad och tobak/alkohol/narkotika och
som utarbetats och diskuterats av all personal pd skolan,
var sillsynta. Det blev dirfor svdrt att uppnd att sexualitet
och samlevnad, liksom tobak/alkohol/narkotika skall vara
imnesovergripande kunskapsomrdden, sisom det stdr




uttrycke i liroplanen. Det forutsitter en gemensam dis-
kussion for att dessa kunskapsomréden skall genomsyra
hela verksamheten.

De 6vergripande visionira malen i de nationella styr-
dokumenten, som ytterst handlar om alla minniskors lika
virde, dr inte alltid enkla att omformulera till operativa
mal. Nir det giller funderingar pd meningen med livet,
vem jag ir och hur jag skall férhalla mig till andra kan
man friga sig hur mélen skall formuleras.

En risk med att granska kvaliteter i mélformulering,
utforande och utvirdering dr att haka upp sig pd det
strukturella och metodiska. Bide det skrivna och talade
spraket har sina begrinsningar och nyanser. Processer och
stimningar ir inte alltid litta att ge en spraklig form.

Samtidigt dr det oartikulerade, det som gors pé kinn
eller av gammal vana, en riskabel verksamhet. Det kan,
utan att limna tydliga spdr efter sig, forsvinna i tider av
omorganiseringar. Den oformulerade verksamheten lim-
nar heller inte utrymme {6r kritisk granskning. Det idr nir
man formulerar sig som man madste skirpa tanken.

Att skriva ned mal for arbetet bor vara en process
for hela personalgruppen. Nir personalen pd en skola
gor den upptickten kan det bli ett stimulerande arbete.
Plotsligt blir sambanden mellan olika omraden synli-
ga. Vid nirmare reflektion finns det mer som dr gemen-
samt dn som skiljer dem &t — "respekten for varandra,
det demokratiska arbetssittet” nimns bland annat. Det
visar hur frdgor som ror virdegrunden loper rake ige-
nom allt arbete.

Den bitridande rektorn i citatet pa forra sidan menar
att det dokument som de arbetade fram efter gransk-
ningen kommer att fd konsekvenser for likvirdigheten.
"En ny ldrare kan lict bli introducerad i hur vi tinkt via
var arbetsplan, att sd hir jobbar vi. Det gor att vi vet att
alla elever fér tillgdng till den hir undervisningen.”

Men hur kan man integrera liroplanens intentioner
om de dmnesovergripande kunskapsomrddena i de
lokala arbetsplanerna? Hir ges exempel pa en skola som
i hela personalgruppen har diskuterat vad de vill i sina
imnen. Inom skolan finns en mycket systematisk elev-
medverkan. Eleverna har bland annat studerat liroplan
och kursplaner for att gora en lokal arbetsplan.

Utdrag ur rapport fran kvalitetsgranskningen av undervis-

ningen i sexualitet och samlevnad:

Eit av de overgripande mdalen for den pedagogiska miljin dr "att
barnen skall fd inhdmta meningsfulla livskunskaper, som svarar
mot de snabba forandringar som sker i omvérlden” och "att barnen
skall vara delaktiga i planeringen av all verksambet och dirmed
ta ett okat ansvar med okad dlder for sitt arbete”.

Sex- och samlevnadsundervisningen har mél och arbetsplaner,
dair dessa har preciserats i admnesarbetsplanerna. En vergripande
tanke i arbetsplanerna dr "samtal”. Hela skolan arbetar tematiskt
och utifran barnens egna tankar och funderingar.

Till liroplanstexten fir NO-cimnen om kroppen (dk 1-9),
har man lagt in ett framjande perspektiv i kommentarerna, genom
att lyfta fram bide "kropp och sjil”. "Vi vill arbeta med ménni-
skans bide kroppsliga och sjéilsliga behov. Vad behiver jag for atr
md bra? Viktigt att barnen far vidya sina tankar i samtalsform.”

[ deras arbetsplaner finns tankar om balans mellan biologi och
kiinsla, elevperspektiv, uppmérksambet pa flickor resp pojkar och en
syn pa larande dir kontakten mellan den vuxne och barnet ar
grundliggande.

[ arbetsplanen for biologi fir ak 9 finns flera kommentarer
kring mdlen: "bdde biologisk och kinslomdssig kunskap mdste
med”; " Man mdste diskutera med barnen om hur dmnesomyadet
ska tas upp. Som alltid, men kanske dn mer viktigt hir”; " Vi tror
att det kan vara bra med kill-och tjejgrupper ibland; Det dr viktigr
att det finns néra kontakt och fortroende mellan ungdomar och
de vixna’.

I sambdéillskunskap ik 1-9 stir bl a: "Att ta stillning samt
diskutera och argumentera for sina dsikter ar etr viktigt inslag i
dimnet sambillskunskap” men ocksé att studera jamstalldbetsfragor.

[ dmnesplanen for veligionskunskap ik 1-9 finns samtalet
i fokus: "Eleverna pratar tillsammans i sma samtalsgrupper om
[rédgor som riiv livet”; "Utifrdn vardagliga situationer pratar vi om
hur vi mar och dr mot varandra, dvs etiska samtal”.

All personal héir har fart
ledarskapsurbildning. Larare
har ju varit ensamarbetare i
mdnga dr. De mdste liva sig
leda i en organisation, som
bygger pa samarbete och
samverkan och dir man aldrig
kan arbeta ensam. Déiir man
alltid mdste arbeta i tema.
Jag lyckades fa projekimedel
och varje vixen i skolan har
Jatt 10 dagars ledarskaps-
utbildning. Det har varit
véildigt spannande. Efter

det har det inte varit nigra
problem kring samarbete inom
och mellan arbetslag. Det har
[fallit sig naturlige.

rektor, -9 skola

Som rektor mdste man lyfta
personalen som har det
stirsta ansvaret. Pd skolan
[finns idag ett fyrtiotal
ldirare engagerade och det
har varit sd under en gans-
ka ling tid. Jag har alltid
varit med sjilv och tagit
mig an en grupp av elever.
Det dir viktigt att skolled-
ningen markerar att detta
ar bra, att man skall arbe-
ta med de hér fragorna pa
ett engagerat sdtt.

rektor i kvalitets-
granskad skola




Problemet med sex- och sam-
levnadsundervisningen ar
att man mdste birja titta pd
sina egna virderingar. Det
dr inte alltid sa litr.

ldrare, drskurs 7-9

Jag mdste hela tiden stilla
mig fragor: Vad dr det jag
sdger? Vad dr det vi gor och
varfir? Vad kan vi gira
annorlunda? Man mdste
hela tiden halla pa och fun-
dera vver vad det dr vi skall
kunna forbittra.

rektor, £-9 skola

Kompetensutveckling - att lira av varandra
Att ge mojlighet till fortbildning, att hdja kompetensen
dr ocksd ett sdtt att styra en verksamhet. Granskningen
inom alla de tre omrddena visade pd brister i lirarnas moj-
lighet till kompetensutveckling.

Inom omriddet mobbning hinger kompetensutveck-
lingen samman med vilka strategier organisationen valt
for att nd arbetsmiljo- och socialisationsmdlen. Gransk-
ningen visade, att om ansvaret ldg pa enstaka medarbeta-
re (elevvardspersonal, specialpedagoger, skolledning)
blev det dessa personer som fyllde pa sina kunskaper.
Eftersom frigor om mobbning ror hela virdegrundsarbe-
tet kan det ddrfor bli ett kunskapsglapp i férhéllande cill
den 6vriga personalen, vilka dirmed inte har mojlighet
att ta sig an virdegrundsfrigorna pa ett sddant sitt att de
kan genomsyra hela skolans verksamhet. Det finns dd en
risk att en "dold” virdegrund lever
parallellt.

Det finns ocksa klara brott
i mélstyrningskedjan for

undervisningen i tobak,
alkohol och narkotika. De
overgripande méalbeskrivning-
arna i nationella styrdokument
och kommunala skolplaner
(i de fall de behandlar
denna undervisning)
omformas sillan till
operativa mdl i den
lokala skolan
arbetsplan. ”Avsak-
naden av sddana mal
medfor ofta att perso-
nalens kompetenstut-
veckling inte styrs pd ett
indamadlsenligt sitt”, skri-
ver man i granskningsrapporten om undervisningen i
tobak, alkohol och narkotika.

De flesta ldrarna i de granskade skolorna hade fétt
sin formella utbildning under tidigt 1980-tal. De som
arbetade med tobak, alkohol och narkotika anlade ofta

ett riskperspektiv som delvis gér pa tvirs mot intentio-
nerna i de évergripande méalformuleringarna for skolan
som syftar till att frimja hilsa. Mycket undervisning gar
pé rutin och foljer de vanliga dmneslirobockerna. Exter-
na foreldsare och samarbetspartner kriver ocksd uppfolj-
ning och diskussion. For att hélla sig a jour med forsk-
ningsresultat bdde i det som ror barn och ungdomars
livsvillkor generellt och i specifika frdgor krivs en konti-
nuerlig diskussion.

Dialog och samtal ir ett sdtt att arbeta bdde med
virdegrunds- och hilsofrdgor pd ett sdtt dir elevers fra-
gor och erfarenheter kan komma fram i jaimforelse med

traditionell kunskapsformed-
ling. Att fora samtal ér svart
och de ldrare som fétt fortbil-
da sig eller pd andra sitt fact
handledning i “samtalet”
har tyckt att det varit ett
"startskott” till en 6ppnare

1._-'" och mer forutsittningslds
dialog med eleverna.
[ * "Det kollegiala samtalet”,

som lirarutbildningskom-
mittén talar om, kan
vara ett sdtt att
anvinda sig av var-
andras kompetenser i
lirargruppen. Nir vil
arbetslagen utbyter

erfarenheter finns det
massor att himta frdn var-
andra. Det blev for mdnga lirare
en ny upptickt vid métet med kolle-
gor i de gruppsamtal som gjordes vid kva-
litetsgranskningen. Det finns alltid ndgon eller
ndgra pd en skola, vars kunskap dr viktig att ta vara pa.
Man lir av varandra och kan ge varandra stod i ett metod-
utvecklingsarbete.
P4 gymnasieskolor med i stort sett obefintlig sex-
och samlevnadsundervisning kunde rektor ha ett enga-
gemang nir det giller virdegrundsfrdgorna, men gjorde




ingen koppling till kunskapsomridet sexualitet och
samlevnad, ett omrdde som han eller hon sdg som “kon-
dom- eller preventivmedelsupplysning”. Det behovs
dirfor en kompetensutveckling pé alla nivder inom sko-
lan, dven for skolledningen.

Att reflektera kring skolans egentliga uppdrag med
anknytning till skollagen, fick en rektor att initiera en
diskussion bland sin personal, vilket resulterade i att 20
stycken lirare fick gemensam kompetensutveckling.
Detta ledde i sin tur till samtalsgrupper med elever kring
“kommunikation, utveckling, livskvalitet” (kallat KUL-
grupper).Tillsammans formade de gruppsamtal med stort
elevinflytande dir frigor som ror virdegrund, relationer,
sexualitet, existentiella frigor mm fick stort utrymme.

Uppfoljning — ’att synliggora det vi gor”
Nir det fungerar som bist i skolans virdegrundsarbete
finns tydliga mél, som diskuterats och nedtecknats, och
begreppen ir definierade. Framfor allt dr verksamheten

dokumenterad och dirmed synliggjord.

- piaa

En del av rektors ansvar dr uppf6ljning och utvird-
ering. Men rektor kan inte gora allt. Hon/han delegerar
men i delegeringen finns ett uppfoljningsansvar, och det
momentet faller lict bort.

Det blir svirt att gora forbittringar om man inte har
ndgra kunskaper om resultatet. "Man madste kalibrera sina
insatser”, siiger en rekcor. Utvirderingsresultaten behéver
tas till vara, annars kan det mest bli ett tyckande. Det dr
gentemot mélen som verksamheten skall utvirderas.

Hiir ges ett exempel pd uppfoljning inom omradet
krinkande behandling som ju ofta dr dold och svarupp-

17 Eriksson M. Kvalitetstinkande skola. 1998.

ticke, speciellt i stora skolor. Skolans kartliggning ror
miljon, arbetsklimatet och trivseln i skolan. Det ger en
bild av hur skolans dtgirder fungerar och om de far den
effekt som avsdgs. Rektor vid en granskad skola beskriver
foljande skeende:

Vi anvéinder kamratrddet for atr urvirdera vira insatser.
Utvéirderingen givs i en dialog mellan skolledningen, kamratrai-
det och varje klass. En gang varje bisttermin gir vi en utviirder-
ing av hur eleverna trivs i skolan och hur de mar, omfattningen
av mobbning och krinkande bebandling. Om vi i enkdterna fir
reda pa att mobbning pagar och vi inte kinner till fallet si soker
vi aktivt efter den som dr utsatt.”

I granskningen fanns det emellertid & exempel pd
skolor som arbetar systematiskt for att uppticka olika for-
mer av krinkande behandling, dven "osynlig” och struk-
turell mobbning. Man litar mycket pa att fallen "anmiiler
sig sjdlva”.

Dokumentera - att organisera sitt vetande
Reflekterar gor man dels muntligt, dels skriftligt.
"Genom skrivandet organiserar man sitt vetande och blir
pa sé sitt aktiv part i sin egen kunskapsbildning. Det
skrivna 6ppnar en djupare vig till kunskap”, skriver fd
rektorn Margareta Eriksson."”

Dokumentationen i arbetet dr mycket central i ett
kvalitetsperspektiv, eftersom den tvingar fram en tydlig-
het om problem och svérigheter, om férhoppningar och
mdojligheter, om beslut och dverenskommelser, om erfa-
renheter och meningsutbyten. “Jag jobbar ihjil mig for
att jag aldrig dokumenterar nigot”, siger en lirare. Hon
och de andra ldrarna utvirderade undervisningen i sexua-
litet och samlevnad. De frigade eleverna vad de tyckte,
men de skrev aldrig ned synpunkterna. S& infor varje &r
hade de svirigheter att komma ihdg vad de kom fram till
foregdende dr. Nir nya ldrare skulle introduceras kunde
dessa inte se, dels vad som faktiskt gjorts inom omrédet,
dels vad som varit framgangsrikt, respektive mindre
framgdngsrike.!®

Oavsett om madlen for kunskapsomrddena ér formule-
rade eller ej saknas ofta reflektion 6ver vad som faktiske
gors, vilka mal man har i sikte samt en diskussion om hur

" Nilsson A. Sexualitet och samlevnad. En rapport om ett utvecklingsarbete i Aspudden. 2001.

Eftersom de har frigorna
ar tidsbundna dr det vik-
tigt att de dr frascha. Varje
ar mdste man dérfor veta
vad som fungerat eller inte
[fungerat. Det betyder ocksi
att det blir tydligt att vissa
ldirare dir inte bra pad allr
detta. De har en ofrmdga
att prata och samtala om
attityder och livsfragor.

En lirare kan sdga, att
jag kan bara prata till
eleverna men aldrig med
dom...Ddyr forsiker vi
hjdlpa, stidja, ge handled-
ning och vidareutbildning.

rektor, £-9 skola




Nir det giller utviirdering,
sd anvind eleverna. Fraga
dem, fraga dem, lat dem
vara med! Ge alla barn i ex
tre fragor: Vad har du lirt
dig idag? Vad tycker du om
det? Och hur kan du
anvinda dig av det?

Terje Ogden, professor,
Oslo universitet

man utifrén detta kan virdera resultatet. Kanske dr det
ddrfor som fragor om unga minniskors sexuella identitet,
deras samspel med andra, jimstilldhetsfrigor, deras fore-
stillningar om tobak och alkohol inte har ndgon vildefi-
nierad plats i skolans verksamhet, vilket inte ir detsamma
som att ingenting gors.

Det sker ett informellt lirande hela tiden. Att inte
uppmirksamma frdgorna eller den miljé som barn och
ungdomar vistas i ir i sig ett tydligt budskap. Egentligen
anlidgger man alltid ett perspektiv, medvetet eller omed-
vetet. Den oartikulerade pedagogiken leder till att de
perspektiv som anlidggs i undervisningen blir otydliga
béde for pedagoger och elever.

Droger kan t ex betraktas historiskt, kulturellt och

licterire, utifrdn ect riskperspektiv och utifrdn vuxnas
erfarenheter eller barns och ungas, i ett psykologiskt eller
ett medicinskt perspektiv, i forhdllande till klass, etnici-
tet eller genus. Detsamma giller for frdgor om sexualitet
och samlevnad samt krinkande behandling.

S& oavsett om arbetsbeskrivningar och mal fsljer
strikta metodiska mallar eller har formen av 15sa anteck-
ningar dr ndgon form av kontinuerlig dokumentation
nodvindig for att varje skolverksamhet skall kunna
utvecklas.

* Hur arbetas malen for verksamheten fram? Hur tanker skolan kring utvecklingen av
de amnesovergripande kunskapsomradena?

* Hur tolkar arbetslaget de amnesovergripande kunskapsomradena?

* Hur samordnas undervisningen, for att underlatta att halso- och aven
vardegrundsfragor blir amnesovergripande? Finns problem kring denna
samordning och vad kan man i sa fall gora at dem?

* Hur anvands fortbildning, kompetensutveckling eller kollegiala samtal
som ett satt att styra over en verksamhet?

* Vem foljer upp verksamheten? Rektor, larare, elever?

* Vad kan man lara sig av det som sker?
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Balansen mellan
risk/sjukdoms- och
framjande/starkande
perspektiv

En historisk barlast

Historiske sett har det positiva och spanningsfyllda aldrig
haft en framskjuten plats i skolan. Amnet hilsa har en
barlast ddr fokus mera har varit p& problem och olust dn
lust och glidje. Hygien, kontroll, disciplinering, forsa-
kelse har varit begrepp som ofta férekommit och mycket
har vederlagts med medicinsk vetenskaplig pondus.

Aven pa virdegrundsfrigor kan man anvinda ett
historiskt perspektiv. Det annorlunda, det avvikande fick
inte ta plats, det gillde att skilja det normala fran det
onormala. All form av strategi for att visa pd det goda ir
ocksd att visa pd det déliga. I det spianningsfiltet befinner
sig omrddena virdegrund och hilsa. Sa fort man forespré-
kar att det dr battre pd ena sittet — sd maste alltid ndgon
falla utanfor ramen. Det blir en grinssittning mellan
friskt/sjukt, normalt/onormalt, god hilsa/ddlig hilsa. Att
man stindigt dikotomiserar gor att man innesluter och
utesluter — de fulla/de nyktra, tobaksfria/rokare, de med
sjalvkinsla/icke sjilvkinsla, ja, exemplen dr ménga."

Dessa kategoriseringar som stindigt sker ir en av de
stora men svira uppgifterna. Det dr en utmaning att
kunna balansera och hantera dessa motsittningar och
konflikter. Det idr dirfor samtalet om bdde virdegrund
och hilsa alltid méste héllas levande och aktuellt. Man
kan siga att det dr ett stindigt kvalitetsarbete.

Bade forebygga sjukdom - och framja hilsa
En av de svédrigheter som ldrare beror i intervjuer dr att
kunna balansera sexualitetens och samlevnadens bdde
méorka och ljusa sidor —lusten, glidjen och energin i sexuali-
teten och samlevnaden mellan minniskor men ocksa sjuk-
domar, odnskade graviditeter, vald, krinkningar och dod.

Inom alkoholundervisningen ridder samma dualistis-
ka forhédllande — en balans mellan alkoholens fordelar och
nackdelar, det njutbara och det plagsamma, det livgivan-
de och samtidigt sjukdomsalstrande.*

Aven inom omrédet mobbning och annan krinkande
behandling finns samma dualism. Det kan vara littare att
uttrycka vad vi skall arbeta mot — sexuella trakasserier,
koénsord i spréket, frimlingsfientlighet, ojimlika relatio-
ner istillet for att tala vad vi dr f6r — goda samspel mellan
flickor och pojkar, elever och vuxna, kirlek, vinskap, att
trivas, humor, glidje, sjilvkinsla, formdga att hantera
svirigheter, empatisk forméga, det intressanta med
maéngfalden, att vara nyfiken pé det okinda etc.

En skola, dir t ex skolpersonalen sitter sig ned for att
diskutera hur de skall stirka vinskapen mellan eleverna,
far sannolikt en helt annan diskussion @n om de sitter sig
ned for att diskutera hur de skall arbeta mot mobbning.
Det sistndmnda kan sjdlvklart landa i en "frimjande”
diskussion men det dr mycket litt att ett siddant
virdegrundsarbete ocksd kan bli till en rad regler med
ordet "inte” instoppat i varje mening.

P4 en skola hade man i en liten broschyr mycket ambi-
tiost radat upp alla forpliktelser barnen hade och ordet
“inte” fanns med i varje mening. Nir man sedan satte sig
ned med barn och forildrar sig man att skolans egna skyl-
digheter inte fanns redovisade — som att ge gliddje och lust
i lirandet, att se barnen, att stiirka deras sjilvkinsla etc.”!

En perspektivforskjutning

Inom bédde den svenska och internationella forskningen
har det skett en perspektivforskjutning frin ett risktin-
kande till att i stillet “bygga stodjande miljoer/stédjande
relationer” for hilsa. Det innebir att stédja barn och ung-

Hammarberg L. En sund sjil i en sund kropp. Avhandling. 2001. Nilsson A. (red) Ar Pippi Lingstrump en hilsoupplysare eller hilsorisk?1996.

Sandstrém B. Den vilplanerade sexualiteten. Avhandling.2001
“Nilsson. A. "Man vet inte var trappstegen ar i livet”.1999.
# Utkast till broschyr om virdegrunden i en skola i Stockholmsomradet. 2000.

Det dir mycket man undyar
dgver men inte vagar fraga.

pojke, 8:an

Mycket av ungdomarnas
helgtillvaro dr uppbyggd
kring just alkohol. For de
[lesta ungdomar ar det vik-
tigave att ingd i gruppens
gemenskap och att frigira
sig fran vuxna, dn att
tiinka pa den fysiska
héilsan och eventuella miss-
brukarkarridrer. Alkohol
handlar, mer én tobak och
narkotika, for den unge om
mycket mer din risker.
Snarare dr alkoholhand-
lingar och prat om alkobol
[or den unge att bearbeta sin
livsposition; att visa sig
vuxen, gora motstand mot
vuxenblivande; visa man-
lighet. Listan giras ling.

ur Rapport frin
kvalitetsgranskningen.
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domar sd att de kan std emot de risker de utsictts for. Det
utgdr frin att tinka ldngsiktigt istillet for kortsikeigt.

Preventionsforskningen om ungdomar visar bland
annat att istdllet for att informera och férmana om risker
behover man utveckla och stirka det som ér positivt i den
unges liv. I tondrstiden behovs ett stort och varmt ”ja” pd
frigan om man duger. Det ir en tid for moten, dir sjilv-
kinslan vixer av att bli férstddd och bekriftad. Act bli
bekriftad som person ir att kidnna sig virdefull. Den djupa
kinslan av att du dr virdefull dr ett skydd for hilsan och en
kraft for alle lirande och all utveckling.

Ett socialt byggnadsarbete

Aven om resultatet av kvalitetsgranskningen visar p4 en
méngfacetterad bild av skolans verksamhet visar den pd
vikten av skolans funktion som skapare av unga minni-
skors identitet och sjilvbild. Dir barn och ungdomar
trivs och har roligt, och nir de upplever att de ingdr i ett
meningsfullt sammanhang, fylls flera syften.

En skola som ir bra och som kan erbjuda en god bdde
social och fysisk miljo héjer sjilvkinslan hos alla som
arbetar i skolan, bide elever och vuxna.




Granskningen visade att nir skolledningens styrning
fungerade kunde arbetet med virdegrunden liknas vid ett
socialt byggnadsarbete - man bygger de sociala kompe-
tenserna och de sociala strukturerna istillet for att bara
ligga tyngdpunkten vid en mobbningsplan.

Nir det giller mobbning och annan krinkande
behandling visade granskningen att de flesta skolor hade
mobbningsplaner. Dessa planer handlade till stor del om
hur skolan skall agera nir vil problemet ir dir. Diremot
fanns inte i samma utstrickning strategier for att vara ste-
get fore, dvs metoder for hur skolan skulle arbeta for att
frimja goda relationer och trygghet i relationerna till
varandra. Flera av skolorna hade dragit in pa det som stiir-
ker gemenskap och frimjar ett allmint gott klimat -
kulturaktiviteter (gemensamma musikupplevelser, fri
dans, teater mm), liger, utfirder och ocksd minskat resur-
ser till sd kallade kringpersonal; elevassistenter, kuratorer,
kamratstodjare, fritidshemspersonal m fl. Kanske dr det
dirfor som granskningen visade att samtalsgrupper med
flickor och pojkar ofta initierades utifrdn symptom och
problem.

Nedan ges exempel pé hur en skola arbetade med att
balansera bdde ett symptom- och risk perspektiv och ett
frimjande perspektiv.

I skolans handlingsprogram finns exempel pa friimjande
insatser i form av rvegelbundna diskussioner om hur vi upptréider
mot varandra, trivselregler, framjande insatser for att stirka
relationerna sasom rollspel, dramaivningar, filmer och bicker
som underlag for diskussioner. Skolan har ocksd ett kamrarrid
och kamratstidjare.

Skolans atgérdsprogram nér nagot hander omfattar foljande:

o Tag omedelbart veda pd vad som hint och vilka som ar

inblandade
o Informera handledare, kamratrid och kamratstidjare
o Kontakta forildrar, rektor och annan berord personal
o Beslut om dtgérder
o Filj upp och urviirdera

o Om ingen dndring sker, elevvdrdskonferens, med kurator,
[foréldrar och elever. 2

*Nationella kvalitetsgranskningar. 2000.

Att inte borja moralisera
Tarbetet med de granskade omrddena behovs en flerstdm-
mighet, dvs att mojliggora flera roster kring frdgor som
ror de grundldggande virdena och hilsa. Vi har idag en
massa fakta om vad alkohol, kénssjukdomar och tobak
gor med kroppen — men hur vi sedan virderar midnniskor
som utsitter sig for dessa risker, dr en annan friga.
Virderingen frin den vuxne, att man t ex inte skall prova
alkohol fore 18 4rs dlder, eller att man inte skall ha en allt-
for tidig sexuell debut, kan leda till att den unge tystnar,
speciellt de som bdde har provat alkohol och haft sex
tidigt. Det blir ingen dialog, ingen kontakt och dirmed
ges den unge inte mojlighet att uttrycka sig.

Ytterligare ett exempel nedan himtas frin undervis-
ningen om sexualitet och samlevnad, arskurs 3-5. Lirarna
balanserar hiir ett risk- och problemperspektiv (i det hir
fallet kénsord i spraket) med ett frimjande innehdll om
kirlek och relationer utifrdn flickors och pojkars verklig-
het. Den hir skolan kdnnetecknades av en rik och varierad
sex- och samlevnadsundervisning, dir rektor samordnade
arbetet. Hir beskriver en av ldrarna hur de arbetar.

Vi arbetar speciellt med existentiella fragor. Vi samtalar om
sexualitet, om att duga, om art bli kir. Eleverna far t ex skriva
alla kinsord de kinner pa tavlan. Sedan samtalar vi om var
man kan hira dem? vad de beryder? vad sex innebéir? vem man
brukar fa kunskap om sex av? om den stammer med verklig-
heten? Eleverna skriver sedan anonymt alla sorters fragor som
dyker upp i devas buvuden. Léraren venskriver fragorna, klipper
iscir dem, delar ut till grupper om 3-4 elever, som sedan forsiker ta
reda pd svar till fragorna genom att diskutera och leta i bicker.

T undervisningen om tobak, alkohol och narkotika domi-
nerar nistan helt ect riskperspektiv, vilket ocksa varit fal-
let med kursplanerna. Olika s k utryckningar sker ofta i
detta dmne och ndgot samordnat tinkande hur man stra-
tegiskt skall arbeta med dessa frigor forekommer sillan.
En foreldsare inbjuds men skolpersonalen dr mdnga
ganger omedveten om varfor denna person skall prata
och vad det skall leda till. Nagon har hort ett namn, somma-
ren nirmar sig och ungdomar behéver bli ”férmanande”om
alle som kan hinda dem. Ménga génger genomfors sédana
atgirder mer for de vuxnas dn for barnens egen skull. Eller

Ni vet vl att de fordldrar
som bjuder sina barn pd
alkohol, de barnen dricker
mera. Det visar forskning”.
Det blir tyst. Sa har
[oreldisaren i den lysrirljusa
lokalen punkterat nigor
kdéinsligt. Vi lyssnar alla
snéllt pa fortsattningen.
En del antecknar. Andra
begrundar sina fotter. Det
glada pratat fore moter har
nu blivit en blyg avvaktan.
Alkobol éir ett kinsligt
tema. Och den kvillen blir
ammnet aldrig pratbart.
Om en liten stund skingras
vi i mirkret pa skolgarden.
Stirkta som forildrar?
Eller cinnu lite mera krokta?

ur "Man vet inte var
trappstegen dr i livet”...

Dom siiger ju att det dr s
Jarligt, men det dir ju inte det!

flicka, 9:an
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Det dir viktigt att forildrar
efter ett forildramire kan
kéinna sig optimistiska
infor sin nya roll som
tonarsfordlder; att "det hir
ar mijligt att fixa” och att
de far manga tankar och
iddéer om hur de kan agera.
Hur gir jag saker prat-
bara med mitt barn? Det
kan vara att vilja ratt
tillfille, att ta upp saker
inte bara nér ndgot hint
utan i mindre laddade
situationer. Det kan vara
att forsika undvika oni-
diga konflikter for att inte
hamna i ett tjatldge — tex
att alltid ha formaningar
och paminnelser om sdadant
som inte blivit gjort, s
snart man mater sitt barn.

I béista fall har firdld-
rar fatt kontakt med ndgon
eller ndgra andra foraldrar
pé miter som de kinner att
de kan fortsitta ha en dia-
log med runt det hiir svira,
men hérliga i att ha tondrs-
barn.

Per Blanck, konsult,
ur "Man vet inte vad
trappstegen ar i livet”...
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som denne pojke siger: "Det idr for mycket undervisning
om ren kunskap. Det dr inte intressant. Man pratar inte
om vardagsproblem. Man pratar inte!”

Nir det giller riskperspektivet kommenterade ocksa
ett par fordldragrupper att nir deras barn ndr hogstadiet
blir bdde barnen och fordldrar utsatta for information om
alla de risker som kommer att méta barnen: det idr tidig
sexualdebut, det ror alkohol, vdld och narkotika; det ir
valdtikt och kriminalitet. Barnen far triffa filtassistent
och polis och varnas for allt som nu kan hinda. Nagon
menar att man genom detta skapar myter om riskerna

och att dettta kan bli till en sjidlvuppfyllande profetia.
Forildrarna menade att de inte fick hora vilken spinnan-
de period detta faktiskt ir i livet att leva med sin tondring
och dennes vinner.”

Kanske kan ett annat sitt att ndrma sig forialdrar vara
att ge dem stod i hur man gor laddade fragor pratbara, for
att inte hamna i en ldst dialog med sina tondringar.

* Hur ar balansen mellan att forebygga mobbning och att starka goda samspel och
relationer mellan elever och mellan larare och elever? Hur mycket av skolans
strategi mot mobbning inriktas pa att bota symptomet respektive att arbeta med

orsakerna bakom?

* Hur ar balansen i undervisningen om sexualitet och samlevnad mellan att formana
och beratta om risker/sjukdomar och att ge stod och formedla positiva aspekter pa

sexualitet och samlevnad?

* Hur ar balansen i undervisningen om tobak, alkohol och narkotika mellan risker
och preparatkunskap och att forsta sig sjalv battre, sina handlingar, sina bevekelse-
grunder? Ges mdjlighet att reflektera 6ver bada negativa och positiva effekter av

t ex alkohol?

* Vilken kunskap har skolpersonal om skolklimatet? Hur far man denna kunskap?

* Hur ar ansvaret for arbetet med de grundlaggande vardena och halsa — vilar det pa

nagra fa eller ser alla det som sitt ansvar?

“a.a. 2000
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Barn- och ungdoms-
perspektivet

Att kunna paverka - en del av hidlsan
Enligt liroplanen skall eleven {2 allt storre inflytande med
stigande dlder och ldraren skall se till att eleverna fér ett
reellt inflytande pd arbetssitt, arbetsformer och undervis-
ning. Demokrati ur ett skolperspektiv handlar bide om
rittigheter och skyldigheter, dels om den representativa
demokratin som elevrdd, klassrdd och hur dessa utvecklas
och utvirderas, dels om att delta i en dialog om det som
kinns viktigt for elevens studier, om studieplanering,
inflytande 6ver genomforande och uppligg etc.

Att bli sedd, hord och respekterad ir vad inflytande
och delaktighet i hog grad kretsar kring. Det dr motsat-
sen till begrepp som intolerans/ utanférskap och for-
tryck/underordning, vilka dr detsamma som krinkningar
och en délig arbetsmiljo.

Att eleverna kan paverka sin situation och ta ansvar
for sin arbetsmiljo har flera skolor tagit som utgdngs-
punkt for det frimjande arbetet. Dir ges mobbstoppare,
kompis-i-skolan, mombus (mobbningsombudsman) och
kamratstddjare ett uppdrag och de far utbildning i att
uppticka om kamrater har relationsproblem. Deras upp-
gift dr att i sddana situationer kommunicera till vuxna pd
skolan om problemen. De ingér i eller har pd annat sitt
sjilva stod i skolans antimobbningsteam. De behover
vuxenstod och far sdrskild utbildning for att klara dessa
uppgifter.

Att utveckla elevernas fragor
For att i undervisningen belysa olika teman om hilsa
utifrdn elevernas egna tankar och erfarenheter 4r det rela-
tivt médnga lirare som idag liter eleverna anonymt skriva
ned sina frigor. Men om eleven skriver t ex “preventivme-
del”, som en frdga man vill ta upp, dr det upp till liraren

om eleverna kommer att "informeras” eller ges utrymme
for reflektion dir preventivmedel kan sittas i relation till
den unges egna funderingar. Liraren kan sedan med var-
sam hand leda samtalet vidare. Detsamma giller sjilvklart
ocksd for undervisning om tobak, alkohol och narkotika.
Liraren kan vilja att stanna vid teknik och medicinska
aspeketer eller ocksa lyfta fram ett frimjande perspektiv
som kan stirka den unge och 6ka hans eller hennes forma-
gaatt skydda sig eller utsitta sig for risker. “Jag vill disku-
tera mera “varfor”, vi vet redan det mesta”, sdger flera
intervjuade elever.

Nir det giller elevperspektivet pd undervisningen ir
det siledes en balansgdng mellan att ldta eleverna styra och
att liraren sjilv styr. En ldrare uttryckte detta pd foljande
sdtt: "Som ldrare dr man ett slags neutrum som man kan
stilla alla dumma fragor till. Jag tycker inte att det ér svart
att nd eleverna men det dr viktigt att de kinner att “mina”
frdgor duger. Jag kan ocksa vara tolk for ndgonting som jag
vet att ndgon inte vagar ta upp.” Homosexualitet ér t ex en
sddan friga, som for manga dr laddad i tondrstiden, och som
ldraren bor ta initiativ till att diskutera — om det inte kom-
mer fran eleverna sjilva. Granskningen visade emellertid
att det fanns en ny 6ppenhet, dtminstone hos eleverna.
Eleverna nimner sjilva de olika TV-siporna som en bidra-
gande orsak till den ppenheten.

Tvareaktioner

Lét oss ta granskningsresultatet av undervisningen i sexu-
alitet och samlevnad for att dskddliggora skillnaden
mellan tvd elevgrupper: de som fitt en rik och varierad
undervisning i sex- och samlevnadsfrigor respektive
de som inte fact det. Dessa tvd grupper kan dven forstis
utifrdn undervisning om tobak, alkohol och narkotika
och ur ett mobbningsperspektiv. Det handlar mycket om
att utveckla en tillit mellan den vuxne och barnet/tonar-
ingen. Etableras en sddan tillit ger det ocksd effekter pd
lirandet 6ver huvud taget.

De elever som haft en traditionell undervisning om
sexualitet och samlevnad, kan sidga att det ricker med den
undervisning de fatt. "Man far veta precis allt i Frida och
Veckorevyn. Det ricker”, sa ndgra flickor i nian. Forvint-
ningarna var lagt stillda och tilltron till goda samtal med
vuxna var inte stor. "Sdg vem, som skulle kunna ge oss

Der béista med sex- och
samlevnadskursen var att
man fick veta vad andra
tinkte.

flicka, 8:an

Det slutar alltid med att
ldirarna sager, 'det hir
mdste med,

pojke, 8:an

De frigade oss vad vi ville ha
— och de gjorde ocksd sa.

flicka, 9:an

Léirarna hade en plan, men vi
gjorde om det mesta.

flicka, gymnasiet

Vissa ldirare dr verkligen
‘over the hill’. Dom snackar
inte om verkligheten, dom kan
inte firstd oss.

pojke, 9:an
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Det dir for mycket undervis-
ning om ren kunskap. Det
ar inte intressant. Man pra-
tar inte om vardagsproblem.
Man pratar inte!

flicka, gymnasiet

Det kan bli fantastiska dis-
kussioner om t.ex. homosexui-
alitet. Mdnga av de hér lite
"machokillarna”, de tycker
Ju att det dr dckligt, men
sedan nér vi diskuterar och
Jamfor hur man ser pa
homosexualiter bland tjefer,
di kan det ibland héinda
att de sdger att "Det hir
mdste jag tanka om pa” och
dé upplever man ju att
gruppedagogik, lyssnandet
och diskussionerna dr
Jfantastiskt.

larare,
i kvalitets-
granskad skola
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undervisning bland lirarna, jag kan inte peka pd ndn”, sa
en grupp pojkar i nian. Men de kan ocksa uttrycka en
lingtan om att f& ndgot som de blivit utlovade eller som
de vet att parallellklassen fact.

De kan ocksd vara trotta pd innehdllet, som de kan
tycka vara "formellt” och lite medicinskt. "Det méste vara
sddant som far en att fundera mera”, sa ndgra flickor i en
gymnasieskola.

Om undervisningen i gymnasiet blir for lik den elever-
na fice pd grundskolan blir de trétta och slar dovorat till.
De har redan blivit "informerade” och vill inte héra samma
sak ytterligare en gdng. Som denna pojke: "Anvind kon-
dom, anviind kondom, skippa sjilvklarheterna!”

De elever som hade en bra undervisning i sexualitet
och samlevnad med mycket tid for samtal och med varie-
rade arbetssiitt, har helt andra forvintningar pd vuxna. De
visste att de kunde fd ut ndgot av dessa samtal. Framfor
allt gruppsamtalen var uppskattade, eleverna kinde sig
trygga i grupperna och tyckte att ledarna var bra.

Eleverna hade médnga idéer om undervisningen och
hur man kunde utveckla denna, vilket nog kan ses som ett
resultat av det arbete man bedriver pé skolan. I utvirder-
ingarna uttryckte minga elever att de ville ha mera for
“man hann inte prata om allt”. Eleverna uppfattade ocksa
att de hade stort inflytande pd de teman som togs upp, i
synnerhet i gruppsamtalen.

Elever som gitt i gymnasieskolor med obligatoriska
kurser i sexualitet och samlevnad eller livskunskap,
talar uppskattande om dessa, eftersom de fact dis-
kutera mycket. Flera av dem som gar pé natur-
vetenskaplig linje med olika inriktningar
verkade dock sakna diskussioner i sina
amnen. "Det dr det roligaste som
finns att diskutera, och det hir #r det /f
enda dmne vi fact gora det 17, sa en -
flicka i drskurs 2 pd gymnasiet.

Trovardighet och tillit

I Skolverkets tidigare utkomna referensmaterial lyfts
trovirdigheten fram som hilsoarbetets men ocksa virde-
grundsarbetets s k akilleshil. Undervisningen stiller krav
pa ett 8ppet, nyfiket lyssnande, dir den vuxne utgdr mer
frin ungdomars fradgor in de vuxnas forestillningar om
vad som ir viktigt for ungdomar. Det stiller krav pd med-
vetenhet och ett gott samspel mellan den vuxne och den
unge. Trovirdigheten hinger siledes ihop med den tillit
som kan skapas mellan den unge och den vuxne. Om den
vuxne inte respekterar och lyssnar, sd kan resultatet bli att
eleven inte vill ha mer vuxenkontakt.

Trovirdigheten 4r ocksd central i arbetet med mobb-
ning. Vuxna forlorar i trovirdighet och tillit om de inte
“ser” mobbningen, inte ingriper vid mobbning eller tar
den pd allvar. Att inte ingripa vid mobbning undergriver
forutsittningarna for tillitsfulla relationer mellan unga

och vuxna.




Lirarens trovirdighet sitts framfor allt pd prov inom under- fostrar” dem, dr det hogst sannolike att

visningen i alkohol och narkotika. Att alltfor ensidigt bely- ungdomarna distanserar sig frén det
sa riskerna med ant infor en barngrupp, utan att bjuda in som sigs. Undervisningen saknar dir-
till dialog och diskutera om barnens erfarenheter, kan

t o m gora det d@nnu svdrare for barnen att i djupet

med identifikationsobjekt, som den unge
kan anvinda f6r att reflektera
forstd dessa omraden. Om tondringarna over sitt eget liv. Risken ar

upplever att ldrarna inte pratar att det ldraren undervisar om

upplevs som nagot som “inte
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om “verkligheten”, utan i

moraliserande syfte "upp- angar oss”.

—

* Hur ar balansen i undervisningen mellan de vuxnas forestallningar om ”problem”
och elevernas egna erfarenheter och behov?

» Upplever eleverna att de kan paverka skolans arbete? Har eleverna inflytande inte
bara dver genomférande utan ocksa planering och uppféljning/utvardering?

* Har t ex skolans handlingsprogram mot mobbning och framjandet av ett gott
skolklimat tagits fram i nara samverkan med elever?

e Hur ser tilliten ut mellan barn och vuxen i skolan?

Exempel pd fragor som stdilldes till elever i kvalitetsgranskningen:
Vad forvantar du dig av undervisningen (om de kvalitetsgranskade omradena)?
Vad tror du att vuxna tror att du bor veta?
Vad tror du andra behover veta!?
Vad skulle du vilja veta?
Vad far du veta?

*Nationella kvalitetsgranskningar. Skolverket. 2000.

Tobak och alkobol men
ocksd sexualiteten kan i
tondyrstiden nigira starka
vuxenmarkorer. Dérfor
stiller ett arbete med dessa
héilsoomrdden stora krav pi
medvetenhet hos de vuxna.

Det finns en kénslighet
1 tondrstiden, en protest mot
vuxenvéirlden. Ungdomar
har i interviuer kunnat i
detalj beskriva hur de vill
att fordldrar skall prata
med dem for att de skall
lyssna pa vad fordldrarna
har att siga.

Ett barn som inte trivs
7 skolan, som inte har
ndgon bra kontakt med
ldirarna vill dnnu mindre
gora ‘som skolan sager’.
Samspelet mellan den unge
och de vixna dr kanske
déirfor der mest centrala
att bygga vidare pi i all
héilsoundervisning rill
unga manniskor.

ur "Man vet inte

var trappstegen
dr i livet”
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Det dir a och 0 — samtalet.
Kompetensen dr ojcimn, det
dr inte fulldndat och vi pra-
tar mycket om det. Vi skall
nu ga in timplanelist och
det ser vi som en stor fordel.
Dé kan vi spela mycket mer
pé de mijligheter som det ger
0ss och fi utrymme i dialo-
gen. For dialogen dr forut-
sattningen om vi skall
kunna utveckla barn, att
arbeta fran nuet och bakdt
och framat.

Vi forsoker utbilda
ldirarna att anvinda dia-
logen i stivre utstréickning och
vdga ta upp och diskutera de
svdra och djupare fragorna.
Vi forsoker ocksd komperens-
utveckla genom vira etik-
ombud i alla arbetslag.
Genom dem vill vi hitta den
rida traden fran forskolan
och upp genom gymnasiet.
Det éir en del av vért vérde-
grundsarbete.

rektor, 7-9-skola
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Synen pa larande - hur
varierad ar undervisningen?

Ny kunskap skapas i samtalet

Hilsoundervisningen ser olika ut och vilar pé olika kun-
skapssyn. Eleven kan “informeras” eller uppmuntras att
“tdnka till sjalv”. "Vi lir kinna vérlden och oss sjilva genom
att reflektera, interagera och samtala med andra manniskor.
Var bild av oss skapas i hiig grad genom de reaktioner vi miter
pé bur vi agerar och inte sillan resulterar samtal med andya i
sjilvreflektion, dér individen gor upptdckter om sig sjilv och/
eller sitr professionella jag”, skriver professor Roger Siljo.
Han fortsitter:

"Genom reflektion kring hur vi fungerar och hur andra
uppfattar oss, blir det mijjligt for individen att distansera sig
Sran sitt eget handlande och gira det till foremal for eftertanke.
Men ocksd sddan eftertanke och reflektion dr en spraklig hand-
ling och formagan att iaktta och forstd sig sjilv utvecklas ocksd
den i samtal med andra méinniskor i vir narbet.”?

Kunskap, sjilvkinnedom och inlevelseformiga ir
komponenter som ett gott samtal priglas av. Intervjuer
med samtalsledare visar péd olika erfarenheter som gor
samtalet betydelsefullt som metod. Flertalet av de tankar
som fors fram ror ocksd arbetet med virdegrunden.

Samtalsledarna, de flesta lirare, menar att i samtalet kan
flickor och pojkar bli behandlade som vuxna. De blir lyssna-
de till och dsikter och tankar blir bemétta (forhoppningsvis)
med respekt och lyhordhet, vilken kan 6ka den unges kinsla
av att vara virdefull. Eleverna ser nya sidor hos varandra,
bade av det som ir likt och olikt. Det ger 6kad sjdlvkidnne-
dom men ocksd en storre forstdelse for varandra — och i

» Siljo R. Samtal som kunskapsform. 1996.

* Nilsson A. Man vet inte var trappstegen ir i livet...1999.

» Amnd E. Det nya folkstyret. Demokratiutredningens forskarvolym VI. 1993.

* Skolverkets strategi for arbetet med de demokratiska virdena. 2000.
Modigh F. Med demokrati som uppdrag. 2000.

slutindan en 6kad empati hos de som samtalar.*®

Samtalet spelar ocksd en viktig roll for att utveckla
demokratisk kompetens. Det deliberativa samtalet lyfts
fram inom demokratiforskningen — ett begrepp som
bland annat demokratiutredningen och Skolverket har
anvint.” Det idr ett samtal dir olika perspektiv och dsikter
synliggors och bryts mot varandra i syfte att 6ka forstdel-
sen for olika uppfattningar.®® Forstdelse dr en central
aspekt i demokratisk kompetens. Skillnaden mellan for-
stdelse och kommunikation kan beskrivas som att forsté-
elseakten kriaver kommunikation medan kommunikation
inte kriver forstdelse.”” Forstdelsen gor det mojlige ate
koordinera véra handlingar till demokratiska handlingar,
t ex att vilja lyssna, till skillnad frdn att pd ett tekniskt
siitt ha lire sig ace lyssna eller se ut att lyssna. Det innebir
en vilja att ta in andras perspektiv, att kunna se att det ger
ett mervirde i form av 6kad forstdelse.’

Nir man talar om det deliberativa samtalet, ses sam-
talet som en process, ett sitt att samtala, utan att ndgon
ligger en virdering i vad man samtalar om. Aven om stri-
van dr att gora savil egna stillningstaganden som gemen-
samma dverenskommelser, dr huvudsyftet att lyfta fram
olika argument och olikheter.’’ En rektor uttrycker detta
med andra ord: ”Jag tycker véra barn dr bra pd att argu-
mentera, vi trinar mycket retorik. Och nir de hamnar i
konflikter tycker jag att de kan 16sa dem. De behéver inte
sléss, for de kan argumentera.”

Margareta Eriksson skiljer i sin bok "Kvalitetstinkan-
de skola” pd dialog och diskussion. I en verklig dialog,
menar hon, blir det ett mote, man lyssnar forutsdtenings-
16st péd varandra och reflekterar 6ver det sagda utan att
behdva polemisera. I centrum for dialogen stdr lirandet, i
diskussionen ir det mera handlingen. I dialogen ir olika
alternativ intressanta och mojliga, i diskussionen grans-
kas och viirderas olika alternativ.’? Sjdlvklart ir det ett
vixelspel mellan dialog och diskussion, men i samtal om
fragor som ror olika virdegrunds- och hilsofrdgor kan
det vara viktigt att kiinna igen skillnaderna.

Aven om samtalet 4r viktigt som mojlighet till att reflek-

* Lundahl C. Hur fostrar skolan? 2000.

* Asplund J. Om hilsningsfraser, mikromakt och asocial pratsamhet. 1987.
' Englund T. Paper vid nordisk pedagogisk konferens. 2001.

2 Eriksson M. Kvalitetstinkande skola. 1998.
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tera i skolan, s framhaller eleverna i kvalitetsgranskningen
att det dr variationen av metoder som 4r viktigt. Elever dr
olika och de lir sig pd olika sitt och dirfor behovs en variation
— foreldsningar, samtal, rollspel, eget projektarbete etc.

Den undervisning som i granskningen kallats "rik
och varierad” anvinder sig av en uppsittning av olika
arbetssitt. Det kan vara temaarbeten dir problembaserat
ldrande tillimpas, diskussioner i stora grupper, diskussio-
ner i pojk- respektive flickgrupper, blandade grupper,
teater, drama, rollspel, virderingsdvningar, film, debatt
och utfrigning. Cirka en tredjedel av de granskade sko-
lorna hade etablerade samtalsgrupper. Flera av grupperna
har initierats pd grund av olika "problem” i flickgruppen.

Osidkerhet kring samtalet

Liraren blir en vigledare och de erfarenheter eleverna fir
av ett gott samtal i skolan kan sedan bli vigledande for
kommunikation med andra bade inom och utanfor skolan.

Det finns en stor osikerhet kring samtalet som metod,
det visar bland annat intervjuer med ett par rektorer infor
denna skrift. Blir eleverna alltfor mycket limnade i samta-
let utan en vuxen handledare, kan det ibland vara svart att
uppritthélla en jimlik dialog. Och man kan sjilvfallet
frdga sig, vem dger ordet i samtalet och vem sitter ramarna
for vilka samtal som skall foras? Det dr litt att ndgon tar
makten 6ver samtalet och bestimmer dagordningen.

Den vuxne kan ocksd ha svért att sjilv leda samralet

och ménga lirare uttrycker behov av handledning
och/eller kompetensutveckling. Hinder som ocksé anges
ir ny organisation med arbetslag, som dnnu inte har hittat
sina former, bristande samordning och samarbete. Brist
pa lokaler kan ocksg forsvira.

Trots denna utveckling forsoker ménga lirare hélla
fast vid en undervisning som ir resonerande och bygger
pé samtal med eleverna, dir deras egna frigor och funder-
ingar stdr i centrum for lirprocessen. Elevintervjuerna
som gjordes i kvalitetsgranskningen visade att eleverna
efterfrigade innu mer av en sddan undervisning.

T undervisningen om hilsa och virdegrund anvinds
ofta en hel del virderingsévningar. Ovningarna syftar till
att ge elever mojlighet att “ta stillning” och diskutera
olika virderingar och dsikter. Dessa diskussioner kan i sin
tur leda till en djupare dialog men om tiden blir for
knapp och gruppen ir for stor kan det blir svért att 3
igdng sddana samtal.

Intervjuerna med gymnasieeleverna visade att de ville
bli tagna pd allvar. Blev det alltfér mycket lek reagerade
de — "varfor maste allt vara s kickt”. Det visar pd svarig-
heten att ta in personer utifrdn for att "riva av” ett hil-
soomrdde med ndgra 6vningar pd tva timmar. Eleverna
stillde krav pd kontakt och att det verkligen blev ett
mote, ett utbyte av tankar och erfarenheter. "Jag skulle
hellre vilja prata med min spansklirare”, sa en flicka pd
gymnasiet.

* Vilka olika former for larande erbjuds? Hur stora ar variationerna?

* Hur ges eleverna mojlighet att kinslomassigt bearbeta och reflektera dver fragor som rér

deras liv, halsa, relationer till omvarlden mm?

* Hur ges mojlighet till konfliktbearbetning och samtal som syftar att skapa ett gott

klassrums- och skolklimat?

* Vad i klassrumsklimatet stimulerar eller hindrar 6ppna, reflekterande samtal?

* Hur mycket stod far skolpersonal att utveckla samtalet i undervisningen?

* Hur ir makten fordelad pa skolan mellan de vuxna och mellan de vuxna och
eleverna — och vad far det for konsekvenser for klassrums- och skolklimatet?

Jag dlskar att diskutera
och argumentera, men far
aldrig gira det har i skolan.

flicka, gymnasiet

Der gav inte sa mycket, vi
[fick ibland fragor med fyra
alternativ och skulle stilla
0ss i olika hirn. Det blev
ofta si att man tyckte som
de andya.

flicka, gymnasiet
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De pa sambhdlls- och natur-
programmet, de anses vara
"de normala’ Vi pa fordon
anses varade farliga’. Vi
ar djuren’. Esteterna, de dr
"de knéppa’. En gang hade
man satt upp en lapp hos oss,
"mata inte djuren’.

pojke, gymnasiet

Enligt jamstalldberslagen
avses med sexuella trakasse-
rier "sadant ovélkommer
upptridande grundat pa
kin eller oviilkommet upp-
tradande av sexuell natur
som kréinker arbetstagarens
integritet i arbeter.”

Jéamstélldherslagen
omfattar inte eleverna, men
[lera skolor har birjat bli
uppmdrksamma pa detta
och utformar en lokal hand-
Lingsplan mot sexuella
trakasserier som dven oni-
Jattar eleverna
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]
Medvetenhet om
jamstadlldhet

Tre ”ingangar”

Det var frimst granskningen av sex- och samlevnadsun-
dervisningen som tydliggjorde jimstilldhetsperspekti-
vet. Men dven undervisningen om tobak, alkohol och nar-
kotika och omrddet mobbning kan sjdlvklart granskas
utifrdn detta perspektiv. Jimstilldhet ir ett vitt begrepp.
Det har anknytning till hur pojkar och flickor beméts i
klassrummet och hur innehéllet i liromedel avspeglar
bade kvinnors och mins liv och olika erfarenheter.

Men jimstilldhet har i skolan dven anknytning till
arbetsmarknad eller val av olika gymnasieprogram och
utbildningsinriktningar. I granskningen koncentrerade
vi oss pa tre "ingdngar”, vilka hjilpte oss att bena upp
detta vida begrepp.

e Jamstidlldhet i relation till den lirande miljon och det
informella lirandet.

e Jimstilldhet i relation till hur flickor och pojkar upp-
mirksammas.

e Jimstilldhet i relation till hur innehdllet i undervis-
ningen kopplas till frigor som ror kvinnlig och man-
lig identitetsbildning.

Det informella lirandet
Den lirande miljon omfattar bdde ett formellt och ett
informellt lirande. Det dr det informella lirandet som
manga ganger kan vara svart att uppfatta for skolpersonal.
Det ir allt det som hinder nir de vuxna inte dr med, i
skolmatsalen, pé raster, i korridoren, i omklddningsrum,

pé toaletter etc. Det idr ocksd hir som krinkande behand-
ling oftast sker — utan att de vuxna dr nirvarande. Infor-
mellt lirande kan ocksd avse det lirande som sker t ex i
klassrummet men som ldraren inte uppmirksammar.

De 6ppna konflikterna ir vanligast bland yngre ele-
ver. Dir har personalen god beredskap att bide uppticka
och lsa dem. Det visade sig att i drskurserna F-3 fanns
den storsta medvetenheten om jimstilldhet hos lirarna.
Men ju dldre barnen blev desto mer dolda och hdrdare
kunde krinkningarna bli — och desto svérare f6r de vuxna
pé skolan att uppticka och ta itu med dem.

Granskningen visade att manga skolor utgdr fran
att krinkningar inte kommer att upptrida. I och med
det har man heller inte utvecklat kompetensen att ta
hand om dem. Lirarna uttryckte ofta att de behdver
stdd iatt hitta sdtt att hantera konflikter i vardagen.

Ett exempel pa informellt lirande

Det informella lirandet med anknytning till virdegrun-
den fanns det gott om exempel pd i kvalitetsgranskning-
en. Nedan har en av inspektdrernas rapporter om under-
visningen i sexualitet och samlevnad bearbetats for att
nirmare illustrera hur arbetet med virdegrunden hinger
nira samman med en diskussion i skolan kring omridena
sexualitet och samlevnad.

Skolan nedan ir en gymnasieskola med speciell
inrikening. Vissa av eleverna kommer frdn olika orter i
Sverige. P4 skolan finns ett formellt och ett informellt
lirande i synen pd allas lika virde. Kunskapsomradet sex-
ualitet och samlevnad verkar for skolans personal sd sjilv-
klart att "man 4r inte ens medveten om att man tar upp
det” samtidigt som det finns ett informellt lirande som
péagdr i flickors och pojkars miljs, dir en del flickor ir
extra utsatta.

Ur inspektorsrapporten:

Det framkommer upplevelser av statusskillnader mellan
elevgrupper pa skolan. Skillnaderna beror pa program- ochleller
kinstillhirighet samt om eleverna dr riksintagelever eller hem-
mahirande i kommunen. Pojkar med hig status (utifran elever-
nas egna upplevelser av hierarki mellan programmen) har gene-




rellt stirre mijligheter att sammantkopplas med (formodad) sex-
wuell aktivitet utan risk for negativ rykiesspridning. Det omviin-
da géller for flickor. Ett exempel dir risken att som flicka pd pro-
grammer HR (hotell och vestaurang) fa rykter om sig att vara
'HoRa' eller blir kallad 'slampa’. Overbuvudtaget verkar ris-
ken for flickor stirre jamfort med pojkar att bli utsatt for negativ
ryktesspridning kopplar till omrdder sexualitet.

Intervjuade elever verkar ha en klar bild av vilka pro-
gram/elevgrupper som har bigre status in andra pa skolan och
var man sjilv befinner sig. Trots detta uppfattas det inte som
ndgot storve problem av en del, medan andra kommer pa orattvisor
inom ndgra olika omrdden. Framst giller detta de intervjuade
Jlickorna. Det rir ryktesspridning men ocksd sexuella trakasseri-
er, som kinsord som kan upplevas krankande, ’tafsning’, med
mera. En del flickor anger att det dr mycket jobbigt’ men uppfar-
tas ha vant sig vid forekomsten. Andya saiger att det mest forekom
pa hijgstadiet. En del reagerar mycket starkt och menar att det dr
ordttvist att 'killarna kan ta mer plats’ - utan att 4 daligt
rykte. Ndgra menar att'killar bebiver & en annan syn pa tjejer’
samt ldra sig’att tjejer inte kan behandlas hur som helst’.

Samtidigt sigs av bade [lickor och pojkar att man umgds
bra tillsammans. "Att det alltid varit sd.’ 1 personalgruppen
uppfattar man det i stort som om elever trivs bra pa skolan och
"ar mycket kompisar med varandra’. Frdn skolbdilsovdrden
omndmns att pojkar - och mijligen att vissa pojkar mer in
andra - har 'fritt spelyum’ pa bekostnad av flickorna. Samtidigt
séigs att flickor idag dr enormt verbala’ och att ingen "kan séitta
sig pa dent’.
Utifrdn exemplet kan frigor om virdegrunden kopplas till
fragor som ror hilsa. Speciellt fokus i detta exempel dr den
grundliggande utgangspunkten om allas lika virde.

Frdgor man kan stilla sig pd denna skola dr till exempel:

e Ar flickor och pojkar lika mycket virda och behandlas
de lika pd detta gymnasium?

* Vad finns det for forestillningar om kon och synen pé
kvinnlig och manlig sexualitet, och hur uppritthiller

skolan dessa forestillningar?

e Hur ser handlingsutrymmet ut for flickor respektive
pojkar?

e Hur forhdller eleverna sig till varandra pé olika pro-
gram?

e Hur uppritthdller t ex flickorna sjilva bilden av att
inte vara lika mycket virda som pojkarna?

Kinsord — att tolkas i sitt sammanhang

Kénsord i spraket har varit foremal f6r diskussioner bade i
media och mellan skolledning, lirare, elever och forildrar i
skolan. Drygt hilften av de granskade grundskolorna upp-
gav att konsord forekom i spraket. Det forekom mest i
sjuan och &ttan i grundskolan for att tona bort ndgot i
nian. I gymnasiet var konsord inte vanligt forekommande.
Tva av gymnasieskolorna uppgav dock att det fortfarande
var relativt vanligt. Dessa tvd skolor hade inte en utveck-
lad strategi kring de frigor som rér de grundliggande
virdena inom skolan.

Intervjuerna visade pd tva reaktioner hos eleverna.
Béde flickor och pojkar ansdg att “tonfallet” antydde vad
konsorden stod for. Konsorden bor dirfor tolkas i sitt
sammanhang.

Att skrika kdnsord kan vara ett siitt att uttrycka vrede
och ilska, som svordomar . "Nir jag blir sd arg, sd arg och
jag vet inte vad jag skall siga, d& skriker jag hora, men det
kan jag lika girna gora till en pojke”, sa en pojke i fem-
man. Ofta ropas de d& rakt ut, utan att de riktas mot
ndgon. Att skrika konsord kan ocksd std for en protest
mot vuxenvirlden, som stir for helt andra virden.

Det finns en "laddning” kring sexualiteten, speciellt
om den dr omgirdad med tabun. Kénsorden kan vara ett
sdtt att “chocka” vuxenvirlden, ett sitt att frigora sig,
ibland t o m for att f& kontake.

Men tonfallet kan ocksé vara sidant att konsorden
blir ett sdtt att fornedra den andre. Att ta hedern av
ndgon. Konsorden blir dd en krinkning, en kénsmobb-
ning. I en granskad skola gick dtta flickor hem, de var
trotea pd att bli kallade hora och de tyckte att skolperso-
nalen inte brydde sig tillrickligt.

Samtalen med ldrare och elevvard visade att de ibland
stod handfallna. Hur ska man tolka sprakbruket? Hur ska
man tackla det i skolan? Det dr en balansgdng mellan att &
ena sidan tolka kdnsorden som svordomar, 4 andra sidan

Pd minga sitt speglar
kinsorden de oréttvisor som
[inns mellan kinen. Bog,
fitta, hora bir pé en viir-
dering av vilka grupper som
dr marginaliserade i sam-
héillet — kvinnor, homosexu-
ella eller handikappade
("CP”). Ddremot sigs ofta
"Det dr stake i dig”, vilket
ger helt andra signaler.
Kinsorden speglar pa si
sétt den radande kions-
ordningen.
ur Rapport frén
kvalitetsgranskningen av

undervisningen om
sexualitet och samlevnad
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Jag gjorde nagot roligt, det
var med en sjua och en nia,
det var nar vi ldste om
adjektiv. Dd skrev vi upp
alla adjektiv som de anvin-
de mot varandyra pa tavlan.
Och der kom hur mycket ord
som belst och hur vidriga
ord som helst. Och de i sjuan
hojtade ivrigs:

"Du kan vil siga dom! Du
kan vil siga dom!” De ville
bira dem fran min mun men
jag sa dem aldrig. Men jag
skrev upp dem och sedan var
det kvar pa tavlan. Sen kom
nian in och skrattade iver-
ldigser ar de hér orden. Det
var ndgonting som de hade
limnar bakom sig, de ryckte
det var tontiga ovd. Och sd
skrev jag upp deras adjektiv
och det var belt andra ord.
Sen fick sjuan titta pa dem.

larare i kvalitets-
granskad skola

Just detta att [ prata om
hur killar Ednner, om man
som tjej sager nej, det ar
viktigt.

flicka, gymnasiet
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som krinkningar, som en del av en kénsmobbning. Ele-
verna uttryckte tydligt act de ville att lirarna "skulle ta
itu med spraket”. Lirarna uppfattade att de gjorde det,
"vi har nolltolerans”, "vi siger till” — men eleverna mena-
de att de ville att lirarna skulle ta itu med konsorden pa
ett djupare sitt. En vil genomtinkt sex- och samlev-
nadsundervisning saknades pa flera av de hiir skolorna. En
sidan undervisning skulle kunna vara ett redskap att dis-
kutera sexualitet och relationer pd ett annat sitt, vilket
kan ladda ur orden och ocksé skapa ett bittre samspel
mellan flickor och pojkar.

Man kan siga att lirarens uppgift borde vara att skapa
mojligheter f6r ungdomar att komma fram med sina
uttryck och att kontrastera dessa. Flickor och pojkar
madste fi mojlighet att beritta och

utveckla sitt tinkande i relation till s
andras tinkande, istillet for att vuxna
borjar undervisa och moralisera. -
Att uppmiarksamma .
bigge kénen =
Samspelet mellan flickor och pojkar -
-

var mycket gott pa flera skolor. Klyftan
mellan pojkar och flickor var inte stor
och kénsord inte vanligt forekomman-
de. Gemensamma aktiviteter hade
ocksd lett till att flickor och pojkar lart
kinna varandra bittre. [ en tredjedel av
skolorna arbetade man med smégrupper antingen
konshomogena eller blandade. Stérst medvetenhet om
jamstilldhetsfrigor fanns hos lirarna som arbetade inom
skoldren F-3. Man sig till flickors och pojkars olika behov
och till deras position i klassen.

De lirare som hade pojkdominerade dldersblandade
klasser kimpade med att forverkliga jaimstilldhet i klass-
rummet, med skiftande framgang. Det var en balansging
att tillfredsstilla de niodriga flickornas behov av att "fa
veta mera” och de sexdriga pojkarnas behov av att férmed-
la vad de kinner och tycker pd sexdringars vis. Blev det
riktigt olyckligt fick varken sexdringen eller niodringen
nagon plats.

Om klyftan var stor mellan pojkar och flickor s& var
tonen dd ocksé rdare. Skolan hade t ex inte satsat pd ndgra
gemensamma aktiviteter. Samtal om sex- och samlev-
nadsfrdgor forekom i stort sett inte alls, vilket ocksd ledde till
att bilderna av varandra kan blev otydliga.

Ect tinkande kring genus ir sdledes inte speciellt
utbrett i drskurs 7-9 i grundskolan och gymnasiet men i
ldrarintervjuerna framkom funderingar om att vilja arbeta
annorlunda, som denne manliga biologilirare for arskurser-
na 7-9.”Jag tycker egentligen att flickorna blir simre till-
godosedda i och med att jag dr man. Jag skulle vilja arbeta
med en kvinnlig ldrare, men det har varit sd svart att ordna.
Kanske blir det bittre nir vi har organiserat oss firdigt i
arbetslag”. Liknande funderingar fanns ocksé hos kvinnliga
lirare, nir de sdg vissa pojkars stora behov
av att f3 identifiera sig med en man.

I granskningen av omrédet sexuali-
B tet och samlevnad blev det uppenbart att
det som flickor erbjods inte erbjods poj-
kar. Det ir péfallande hur skolor satsade
pa "tjejgrupper” i syftet att "stirka flick-
orna” medan ingen liknande uppmiirk-
samhet riktades till pojkar. ”Vi fick
inget. Den filmen vi sdg var inte alls en

'
ra
S o

sddan som dom (i tjejprojektet) fick se.”

P4 en annan skola anordnades en tjejdag,

som blev en succé, en teatergrupp hade

“en bejublad forestillning”. Flickorna
fick lunch pé stadens hotell och fick direfter lyssna pa
flera foredrag som lyfte fram kvinnans situation. Pojkarna
kommenterade denna dag med att de ocksa skulle behtva
en sddan dag. Vi hade idrottsdag och fick trina oss att
skjuta i skogen...vi fick kondomer ocksd”, sa en pojke.

Utbildningsinspektorerna frigade sig, vem stirker

pojkarna? Eller ir allt tal om att stirka flickorna ett
uttryck for ace flickor idr “offer”? Act de dr viljeldsa, inte
handlingskraftiga eller kapabla att ta ansvar for sina liv.
Om flickor enbart skildras som att de behover stirkas,
hur framstills d& bilden av pojkarna? Ser vuxna pd dem
som forovare? Behover inte pojkar ocksa stirkas eller har
de redan en tillrickligt god sjilvkinsla?




Arbetet med jimstilldhet i skolan dr svért, eftersom
det stiller krav pa skoledning och lirare att kunna omfat-
ta bigge konen. Allefor mycket fokusering pd kon kan
leda till stereotyper med negativa inneborder. I arbetet
med att uppmuntra de tysta flickorna glommer vi lice de
tysta pojkarna. Nir vi dimpar de hogljudda pojkarna,
glommer vi lite de hogljudda flickorna.

Att enbart ha flickor och pojkar dtskilda — utan att
lata dem motas i en diskussion — kan gora att positionerna
inom skolan blir fortsatt lasta. Rigida tankespér kring det
motsatta konet bottnar ofta i en okunskap och omedve-
tenhet om vad flickor resp pojkar tycker och tinker.

I ett historiskt perspektiv har riskperspektivet domi-
nerat bade alkohol- och sexualundervisningen i skolan.
Flickor har varit den grupp som hilsoundervisningen
skall riktas till. Flickorna skall skyddas, mot pojkarna.
"Pojkar gor flickor med barn, flickor blir med
barn”...Flickorna behver informeras, men inte pojkar-
na. Pojkars sexualitet och dven brickliga sjilvkinsla kan
pé sd sdtt osynliggoras.”

Innehall i relation till kvinnligt/manligt
Minniskors formdga till samspel dr intimt férknippade
med individens identitetsbildning. Det innebir att elever
behover f2 mojlighet att diskutera olika foreteelser utifrdn
kvinnliga och manliga erfarenheter.

Eftersom det frimst var undervisningen i sexualitet
och samlevnad som granskades utifrin ett jimstdlld-
hetsperspektiv inskrinker sig exemplen till detta omrade.
Men sjdlvklart ror det andra amnen liksom arbetet mot
mobbning samt undervisningen i tobak, alkohol och nar-
kotika.

I knappt hilften av grundskolorna, i klasserna 7-9,
utgick undervisningen i sexualitet och samlevnad frin
biologiimnet i dttan. Tonvikten ldg pa kropp och biologi och
knappas ndgot utrymme alls gavs for att belysa olika teman
utifrdn ett kvinnligt respektive manligt perspektiv. Det-
samma gillde for omradet tobak, alkohol och narkotika, som
mycket mera skulle behiva belysas utifrdn kvinnliga och
manliga forestillningar.

Kunskap om kroppen ir sjilvklare viktig for barn och
ungdomar, men det handlar framfor allt om hur ldraren
sdtter in kropp och anatomi i ett sammanhang, dir den
unge kinner igen sig och kan bearbeta “stoffet”. Om
undervisningen till storsta delen sker i helklass kan kun-
skaperna inte bearbetas kdnslomissigt och inte relateras
till elevernas eget sammanhang. Sexualitet, kropp, pre-
ventivmedel, tobak, alkohol, sexuella trakasserier och
relationer skirskddas inte tillrickligt utifrdn ett tvir-
vetenskapligt perspektiv dir samhilleliga, sociala, psyko-
logiska och antropologiska perspektiv belyses.

* Belyses i innehallet forestillningar om manlig och kvinnlig sexualitet, forestallningar om

manligt/kvinnligt alkoholbruk/tobaksbruk?

» Kopplas bruk av alkohol, tobak och sexualitet till vuxenblivandet (som den unges identitetsmarkor)?

* Praglas undervisningen av en medvetenhet om genus, dvs uppmarksammas flickors resp pojkars liv

och erfarenheter?

* Reflekterar skolan 6ver flickors och pojkars bade lika och olika satt att kranka varandra och att |6sa

konflikter?

« Arskolani sig en stodjande miljo som framjar goda samspel mellan flickor och pojkar?

* Hur tacklar skolan uppdraget att utveckla elevernas sociala och demokratiska kompetens?

* Hur ser det informella och formella larandet ut kring jamstalldhet?

* Sandstrém B. Be open and keep back. 2001.

Inom SO dr vi fyra ldrare
1 svenska som har et bra
samarbete. Vi har hafr
ett tema diir mycket av
Jamstalldbetsfragor inte-
grerats.

Det birjade som ett tema
kring kostvanor, kropp och
anovexi. I takt med att ele-
verna birjade lisa artiklar
och undersokte synen pi
kroppen flera hundra ar
tillbaka kom inrikiningen
att bli mycket en analys av
den kroppskuliur vi har
idag. Ddrfor kom fragor
som vor samlevnad, sexua-
liter och jamstalldber upp i
diskussionerna.

Eleverna arbetar sjilv-
standigt och mycker varie-
rat och utvirderingar visar
bland annat att eleverna
vill ha en varierad under-
visning. De tre uttryckssdit-
ten i alla temaarbeten dr
ldsa, tala, skriva. Tema-
arbeter utmynnade till slut
i en stor utstillning dar
hela skolan inbjods men
ocksd politiker i stadsdels-
némnden. Fast politikerna
kom inte.

Arbetslag i kvalitets-
granskad skola
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Jag tycker det finns minga

kopplingar mellan mobb-
ning, alkobol och tobak och
sex och samlevnad. Allting
handlar om relationer. Sex
och samlevnad dr mer dn
kondomer och ant-undervis-
ning dr mer dn alkobolens
effekt pa kroppen.

I bisrjan fick vi alltid
utvirderingar som visade
att just den del av under-
visningen som rorde relatio-
ner, falerade. Det andya,
det medicinska, preparaten,
sjukdomarna m m det kan
dom vedan, det har vi sett
[lera utvirderingar.

I gymnasieskolan behi-
ver man firstd att de fatt
mycket i grundskolan, det
skall de inte behiva hira
igen. Utifrdn t ex filmen
Fucking Amél kan du
diskutera méanga saker,
béde mobbning, krankande
bebandling, kérlek, rela-
tioner, sexualitet, [orald-
rar, alkohol, drimmar och
[framtidstro.

rektor i kvalitets-
granskad skola

Ett samtal med fyra perspektiv

| granskningen av undervisningen om sexualitet och sam-
levnad fanns flera goda exempel pa samtal. En 7-9-skola
pa landsbygden far illustrera hur "det goda samtalet” kan
gestaltas. Exemplet skulle lika gdrna kunnat handla om
alkohol dar flickors och pojkars férestdliningar om ruset
skulle kunna ventileras.

Nedan kommenteras ett utdrag ur en av inspektdrer-
nas rapporter. Exemplet visar bland annat hur man kan
granska och tolka undervisningen utifran perspektiven.

"Ldraren, en kvinna, har Idng erfarenhet och genomgadtt
flera olika utbildningar, som hon anser varit avgérande for
att utvecklas i dmnet.

Léraren métte ca 10 flickor i drskurs 8 som just ldste
tema mdnniskokroppen och sex och samlevnad. Innan lek-
tionen hade flickorna formulerat anonyma frdgor som var
snyggt utskrivna. Dessa fragor skulle vara underlag till lektio-
nen.Vi satt runt ett bord. | tur och ordning fick flickorna ta
upp de fragestdliningar som de valt ur fragebatteriet tidiga-
re under lektionen. Koncentrationen var total bland alla del-
tagarna och flickornas raka och ibland "nakna’” fragor fick
lika raka svar.

I all sin enkelhet blir denna lektion ett exempel pd
mycket god sex och samlevnadsundervisning.

Heér fanns "det goda samtalet” i métet mellan mdnni-
skor. Ungdomarna stdllde sina fragor i vetskapen om att bli
respekterade och tagna pd allvar. Varsamt ledde Idraren
samtalet som genomsyrades av ett friskt och tilldtande for-
hdllningssdtt, ddr sexualiteten ses som en tillgdng i livet.
Jamstdlldhetsaspekten fanns i samtalet, bl a talade man
om [4-driga flickors och pojkars mognadsniva.

" Killarna dom kan man ju inte va” med. Dom dr ju sd
barnsliga”. | diskussionen som fdljde belystes fér- och nack-

delar med dildre kontra yngre killar. Férdelen med dildre killar

var just att de nog forstod mer och kunde kanske lyssna
mer. A andra sidan vill de ju oftare géra mer och dé kanske
man sjélv som tjej inte kan med och sdga nej. ... Eller i s fall
hur sdger man nej pa ett bra sdtt?.....Flera olika forslag
féreslogs. Man enades om att | 4-driga killar ocksa hade
sina férdelar och man dr ju inte sémre bara for att man dr
ung och barnslig..."”

Denna undervisning har ett elevperspektiv, eftersom
lararen utgar fran elevernas nedskrivna fragor. Hon leder
varsamt samtalet framat med stor respekt for var flickor-
na befinnersig i livet. Undervisningen har ett tydligt fram-
jande perspektiv, dels formedlas en positiv syn pa sexua-
litet, dels lyfter ldraren t ex fragor kring mognad pa ett
stodjande sétt. Lararen lyfter fram féreteelser utifrdn
bade flickors och pojkars erfarenheter — dven om hon
har endast flickor i gruppen. Pa det séttet stannar inte
diskussionen vid ett férringande av pojkarna, utan olika
aspekter pd betydelsen av pojkars mognadsniva satts i
relation till flickornas eget liv. Kunskapssynen vilar pa
samtal och reflektion, dér flickorna kan vdnda och vrida
pa det som sdgs i gruppen. Ny kunskap har saledes ska-
pats genom samtalet som form.

Pa den ovan ndmnda skolan var ledarskapet otydligt.
Nagon stérre samordning mellan olika &mnen fanns inte.
Flera ldrare arbetade emellertid med olika teman som
ror jamstalldhet, media, kroppskultur etc.— men det kom
inte alla elever till del. Personalen énskade att de béttre
skall kunna ta vara pa varandras kompetenser, sa att alla
elever skulle kunna fa en bra sex- och samlevnadsunder-
visning. Bland annat féreslog de att ldraren ovan skulle

kunna handleda andra ldrare.
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Avslutande reflektioner

Frégan om vad det innebdr att vara mdnniska i samspel med andra utgdr ett centralt ele-
ment i skolans arbete med mobbning, i kunskapsomrddet sexualitet och samlevnad lik-
som i frdgor som rér tobak, alkohol och narkotika. Det finns mer som binder samman

dessa fdlt dn som skiljer dem dt.

Gladjen biar framat

Ett frimjande perspektiv i arbetet med mobbning och
annan krinkande behandling forutsitter inte endast en
handlingsplan mot mobbning utan ocksi strategier for att
skapa ett gott skolklimat och goda samspel mellan elever
och elever/lirare. De ekonomiska nedskirningar skolor
gjort kring det som skapar bra stimning i en skola kan i
ett lingsiktigt perspektiv bli kostsamma. Skolorna och
kommunerna méste inda i slutindan ta itu med proble-
men, nir de dyker upp — och d4 kan det krivas andra och
betydligt dyrare insatser. I den situationen befann sig flera
av de granskade skolorna och kommunerna.

Samspelet pd en skola ror dven ldrarna sinsemellan.
Att kiinna tillit for varandra, att kiinna trygghet nir skol-
arbetet kinns tungt, att ha roligt och trivas tillsammans
ir ibland underskattat men en viktig vig till ett gott
skolklimat och samarbete 6ver imnesgrinser. Eller som
en rektor uttrycker det: "Om lirarna trivs pa skolan, spri-
der det sig ocksa till eleverna. Ar de glada smittar det till
andra. Fir lirarna ingen bekriftelse far dom i sin tur svért
att bekrifta eleverna.”

Det kan dirfor inte nog understrykas hur betydelse-
full stimningen i skolan dr for att bdde elever och lirare
skall m& bra.

Specifikt och generellt om hilsa

Nir undervisningen om sexualitet och samlevnad samt
tobak, alkohol och narkotika integreras i olika imnen
laggs tonvikten pd det frimjande perspektivet. Dd arbetar
man ofta tematiske, dir eleverna ges utrymme for reflek-
tion och frigorna speglas utifrin manga olika perspektiv.

Ett frimjande perspektiv forutsitter siledes att
undervisningen speglar flera av de valda perspektiven

som tidigare presenterats; att eleverna har inflytande pd
planering, genomforande och uppfoljning, att de tilldcs
reflektera utan att motas av moraliseringar, att de fir moj-
lighet att koppla teoretiska utgangspunkter till egna erfa-
renheter utifrdn ett kvinnligt och manligt perspektiv etc.

Idag anvinds minga begrepp for att dskadliggora
barns formdaga till att knyta vinskapsband, visa respeke,
lyhordhet infor andra; ha forstédelse, tolerans, forméga att
kommunicera och ta ansvar for sig sjilva och andra. Detta
framhadlls ocksd som mal for skolans utbildning enligt
liroplanerna. Granskningen visade att ndgra skolor arbe-
tade konsekvent och med gott resultat med att stirka ele-
vernas sociala och demokratiska kompetens — med
ansvarstagande, empati och tolerans.

De pedagogiska strategierna for att bearbeta virder-
ingar och utveckla forhallningssitt handlar om samtal
med anledning av hiindelser i eller utanfor skolan, utifrdn
sagor, litteratur, film, konst likavil som inom imnesra-
mar. I férskolan har dessa strategier kommit att handla
om att 16sa direkta konflikter, forklara regler for samva-
ron och fa barnen att lyssna pé varandra. I gymnasieskolan
varierar de sirskilda inslagen efter utbildningsvig. Pro-
jektarbeten kring samtalsgrupper, identitetsutveckling
och interkulturella frigor har nimnts.

Det finns flera teman som kan stirka barns och ung-
domars hilsa och som kan bli foremal for kontinuerliga
samtal mellan elever och mellan ldrare och elever. Det kan
handla om lingtan efter gemenskap, om vinskap, kirlek,
avundsjuka, svartsjuka, om intressen, kinslor av sorg,
vrede, leda, glidje, tomhet, ensamhet, osikerhet, blyg-
het. Om rusets betydelse, om fyllan som flyktzon, om
kropp, utseende, om sexualitet, manligt/kvinnligt, om
framtiden med oro och hopp. Helt enkelt en viv av kun-

Det finns en sak jag priori-
terar och det dr att persona-
len mar bra. Mar persona-
len bra gor ocksd eleverna
baittre resultat. Skolan dr
visserligen inte till for att
personalen skall ma bra
men om personalen trivs gir
de ett biittre resultar.

rektor, f-9-skola
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Eitt vdd jag har dr att ta
kontakt med andra skolor,
som gjort ndgot liknande
kring livskunskap och hira
hur de tanker. Att inte satsa
sd stort, som vi gjorde i bor-
Jan. Uthildning av larare
dr jatteviktigt. Sa linge
man inte lir sig att samiala
om livsfragor pi Léirar-
higskolan, sa lange mdste vi
Jortsitta att satsa pa att
utbilda ldrarna.

bitr rektor, gymnasiet

Det var bra nér vi satt till-
sammans och lyfte upp det
till medvetandets triskel.

Vi skrev ner det och dé kom

i pa lite mer ocksa.

ldrare i kvalitets-
granskad skola

skaper om livet som man kan & i motet med kamrater och
med de vuxna i skolan.

Livsfragor
Livskunskap, Liv och Lust, Levnadslira, Samlevnadskurs,
Social kompetens, Kompissamtal idr olika begrepp kring
livsfrigor som utvecklas alltmer ute i landets skolor. Det
visade bland annat kvalitetsgranskningen 1999.

Dessa "kurser” kan ibland vara de enda av ordentliga
samtal som elever kan {8 kring det som ror deras liv och
vixande, deras erfarenheter av skolans vardag etc. De kan
vara viktiga samtal - i en ibland kaotisk skolmiljs, med
stindiga vikarier, ldrarldsa lektioner och dir samordning
och samarbete mellan larare brister.

Stravan enligt liroplanen ér att integrera kunskapsmis-
siga, sociala och demokratiska mal, men det dr lingt ifrin
hur det ser ut i verkligheten, det visade kvalitetsgransk-
ningen. Ldraren dr organisator 6ver lirandet och det bor
dven omfatta det sociala arbetet. Dirfor kan t ex olika kurser
som tar upp livsfrdgor vara viktiga delar for att ge barn och
ungdomar mdjlighet att fd tinka kring sig sjilv, sin
omvirld, sina relationer — och om framtiden. For lirare
engagerade i livskunskap har det ofta inneburit att arbets-
siittet i form av samtal och diskussioner spridit sig dven till
andra dmnen. Sikerheten kring samtalet som metod gor att
man dven vagar mer i andra dmnen.*

Vid en snabb granskning av olika kurser verkar myck-
et vara bra och genomtinket, dir relationer, identitetsfra-
gor och etik 16per som en trdd genom de olika teman som
tas upp. Nir det fungerar bra blir dessa samtal ett verktyg
for att skapa goda relationer bland barnen. Man lir av
varandra, lyssnar pa varandra och fir stod i att hitta koder-
na for vinskap. Amerikanska och dven norska studier visar
hur samtalen 6kar elevernas empatiska formdaga och stiir-
ker vinskapen dem emellan. Sddana samtal med fokus pd
olika teman dir relationer och samspel utgor basen — i
kombination med att rektor och larare har en medvetenhet
om att skapa ett gott skolklimat — kan vara ett av flera sitt
att motverka alla former av krinkande behandling. Det
finns ingen skola utan konflikter. Utmaningen for skolan
dr att lirare och elever lir sig att hantera konflikterna.*

I vissa fall kan emellertid livskunskap enbart utformas
till "drogkunskap” utifrén ett riskperspektiv, dir i stort
sett inga av de perspektiv som ansigs centrala i kvalitets-
granskningen finns tillgodosedda. Négon utanfor skolan
kanske har dragit igdng en verksamhet med syftet att t ex
minska alkoholbruket. Det har dé inte blivit en gemensam
process hos skolledning och lirare dir alla tillsammans dis-
kuterar mal, perspektiv, forhéllningssitt etc. Risken finns
att det blir den enskilda ldrare som tar ansvaret istillet for
att dessa fragor genomsyrar all verksamhet i skolan.

Granskningen visar ocksa att pd flera skolor pdgér ett
arbete kring ”Etik och moral”. Den etik och moraldiskus-
sion som fors bland ldrare kan litt f3 en slagsida 4t risk-
perspektivet. Lararna dr tydliga i det de tar avstdnd frdn i
ungdomars verklighet, men de ir mer otydliga vad de tar
stillning for. Etik blir inte det fria, reflekterande och icke
normerande imne som det bor var. Etik kopplat till moral
kan ldte bli trivselregler, keps eller inte keps, eller vett
och etikett. Etik dr ndgot som dr mer bestdende medan
moral dr mer en produkt av tiden. Etik handlar om huma-
nismen och basala minskliga behov medan moral ir nor-
mer for uppforande och skyldigheter.

Det gar att gora mycket omedelbart

Att bira med sig ett kvalitetstinkande innebir att reflek-
tera Over sitt arbete, inte bara nir undervisningen pagar
utan dven efterdt. Och inte bara pd ett individuellt plan
utan framfor alle pd ett kollektivt plan, for att fi en kollek-
tiv forstdelse. "Man madste tidnka tillsammans med andra
for att 6ka sina forstielse. Forstdelse kriver tid for samtal,
tid for reflektion!” skriver Margareta Eriksson.

"Tankar tar tid! Att tinka dem, att uttrycka dem, att for-
std dem, art iverfira dem, art fa mottankar, att omforma dem,
allt detta mdste beredas plats, rumsligt, tidsmdssigt och mentalt.
Det utrymmer behivs, om vi ska fi struktur pa virt tinkande
och firsta det vi tanker om. Miten bebivs i manga olika konstel-
lationer. A1t organisera miten dr en ledningssak. Att ta till sig
och dela med sig av kunskap och erfarenbet dr allas sak.

Art fd tiden att tiinka tillsammans dr en ledningssak, att
dela med sig och vara nyfiken pi vad andra har att siga dr

allas sak — det ar en av nycklarna i en organisation.”*

*'Hill M. Kommande utvirdering av livskunskap i St. Eriks gymnasium, Stockholm. 2001.
»Ogden T. Sosial kompetanse og problematferd i skolen. Kompetanseutviklende og problemlgsende arbeid i skolen. 2001.

*Eriksson M. Kvalitetstinkande skola. 1998.
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En process

Att ta fram en plan dr en kunskapsutveckling i sig. Att
forandra den dr yteerligare ett utvecklingssteg. Att fornya
den innebir att man borjar frin en hogre kunskapsniva.
Det dr en slutsats frin granskningen av bland annat omra-
det mobbning och annan krinkande behandling. Skolor
som har dldre handlingsprogram (frin mitten av 1990-
talet eller tidigare) har som regel ett sndvare sitt att se pa
bade problem och arbetsformer medan de som har frind-
rat och fornyat sict handlingsprogram oftare visar pd mot-
satsen. Ar planen en tjinstemannaprodukt, som inte
forankrats i personalgruppen, blir den mer en hyllvirma-
re dn ett redskap i det vardagliga arbetet.

En uppticke f6r ménga lirare var att de inte visste om
hur "det andra arbetslaget” arbetade. I intervjuerna blan-
dades ibland olika arbetslag och ett fortjust utrop kunde
plotsligt horas: "Oh, vad spinnande, arbetar du sd, det
visste jag inte. S dir skulle jag ocksa vilja gora.” Genast
paborjades en kommunikativ process, dir det “kollegiala”
samtalet var i fokus.

S4 ett forsta steg dr faktiske att inventera vad som
redan gors, vilket samtidigt reser frigan om hur kunskaps-
overgripande omrdden kan fortydligas. En fruktbar vig
kan vara att diskutera innehdll och arbetssitt utifrén de

fem perspektiv som lyfts fram i denna skrift.

Syéilen far hyilp genom det
goda samialet”, enligr
Sokrates. Han menar att
oppenbet och drlighet ska-
par forstdelse mellan méin-
niskor. Vi méste vaga sam-
tala med varandra ocksa
om kéansliga och svira
saker. Ett jvergripande mal
[or vart arbete dr att skapa
[orutséttningar for sadana
goda samtal.

Der dir nagot som manga
ganger saknas i dagens
samhbdlle som karakterise-
ras av en strid strom av
intryck och information.
Ungdomarna befinner sig
standigt 1 olika valsitua-
tioner som de bir forberedas
[or att kunna hantera.

rektor, gymnasiet
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Vr kursplan har vi format
mycket efter liiroplanens
alla grundstenar. Vi fanga-
de det som fanns i virde-
grunden - om mdnniskors
lika viirde och jamstélldbet,
Just for att de andya rekro-
rerna skulle forsta hur allt
héinger samman. Och att
dessa i sin tur skulle kunna
motivera sina kolleger, vid
Sina progran.

Basen i ”livskunskapen”
[finns redan uttryckt i sko-
lans virdegrund. Det dr
sdledes inget flum, som en
del till en borjan kan tro.

bitr. rektor, gymnasiet

Ett andra steg kan vara att systematisera detta material
och pabérja en diskussion kring mél och nedteckna dessa.
Frigor att stilla kan vara: Vilka kompetenser vill vi
egentligen utveckla hos barnen? Hur fir vi ett bra
skolklimat och ett gott samspel mellan flickor och poj-
kar? Hur kan vi fordjupa resonemangen kring de dmnes-
overgripande kunskapsomridena?

En svag link har varit elevernas medverkan. Dirfor
framfordes i kvalitetsgranskningen ett forslag att elever-
na skall uttrycka och sammanstilla sina egna behov och
onskemadl samt konsekvent vara med vid all planering,
genomforande men ocksd uppfoljning. Eleverna kan som
specialarbeten gora en hel del kring bade utvirdering och
dokumentation.

Slutligen kan kollegiet ta en gemensam diskussion
om kompetensutveckling och samverkan med andra
aktorer utanfor skolan och om hur utvirdering/uppfol;-
ning och dokumentation skall ske. Krivs kompetensut-
veckling i form av extern utbildning eller ricker det att
reflektera och utveckla det "kollegiala samtalet”? Finns
det lirare som har ling erfarenhet och som kan ge st6d och
handledning till andra ldrare?

Skolan — en motesplats
Utbildningsinspektorerna motte i sina intervjuer med
flickor och pojkar en "samtalstdrst”, som de ménga ganger
undrade om eleverna fick utlopp for. Lusten att reflektera
med en vuxen fanns hos de intervjuade. Hade man kint
pa hur det var att bli sedd och {8 svar av en vuxen, dé ska-
pade det ocksé bdde forvintningar och en lingtan av att f&
mera.

Vi lever i en tid av 6kad individualisering med nya
prestationskrav, som inte fanns tidigare. "Idag f&r man
t ex inte ha daligt sjdlvforeroende, det ska man ritea cill.
Man kan inte bara siga att jag ir blyg och det var min
mamma ocksd”, siger ungdomsforskaren Margareta
Norell. Individen kan idag gira mer fria val och hon upp-
muntras ocksd till det. Allt ligger 6ppet — samtidigt som
valen framstdr som odndliga och det gér att experimen-
tera med olika identiteter. Angesten ir att “vilja riitt” — och
det blir allt svérare att veta vad som ar rict.”®

Den okade 6ppenheten vi har idag i Sverige innebir
att s& mycket mer kommer upp pa bordet. Inte bara det
vackra eller lustfyllda, utan dven det vdldsamma och det
destruktiva. Det nya i dagens samhille dr bland annat det
stora utbudet av information via tidningar, tv, video,
internet etc. Skolan konkutrerar idag med médnga krafter
med oindligt mycket mer resurser dn skolan har till sitt
forfogande. Men vad skolan faktiskt kan ge dr att vara en
maéngfaldig motesplats for reflektion och mer kvalifice-
rade samtal.

P4 gymnasiet pdpekar flera lirare att man behover
utga frin att ungdomarna har blivit informerade och att
de har tillrickligt med kunskaper. Snarare giller det att
ge eleverna mojlighet att bearbeta all den information
som de utsitts for och 18ta dem fa mojlighet att diskutera
de fakta de redan fatt och diskutera detta forutsittnings-
16st tillsammans med andra och en vuxen. De behover
kunna sortera sina tankar kring alla de bilder de dagligen
moter. Det dr i mindre grupper som sddana samtal ldttast
kan foras. "Behovet av samtal dr dérfor storre dn behovet
av information inom gymnasieskolan”, siger en lirare.

Avslutningsvis... De tre granskningsomrddena vi
hiir berort dr komplexa — de oroar, de debatteras, de enga-
gerar — dven om de ocksd nonchaleras. Det ir en stindig
rorelse kring dessa fragor inom skolans virld, i samhiillet
och i media. Att ta sig an dessa omrdden skinker ofta
arbetslust och gliddje, men ocksd bra kontakt med eleverna
—om det gors pé ett stirkande och tillitsfullt site.

De tre granskningsomrdden har bland annat det
gemensamt att de ror var och en personligen, de ror vid
livet, vid det skéra men ocksd starka, det ljusa och det
morka, det positiva och det destruktiva. Det ror var ridsla
for det okinda, men ocksd nyfikenhet pd det nya, var
demokrati, vért risktagande och vére sitt att se pd vira
medmainniskor.

% Lindbladh, Norell et al. Unga vuxna. 1997. Nilsson A. "Man vet inte var trappstegen ir i livet”... 1999.
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Syftet med denna skrift dr att ge ut ett samlat material
om de tre kvalitetsgranskade omradena mobbning och
annan krinkande behandling, undervisningen i sexunaliter
och samlevnad samt tobak, alkohol och narkotika. Det
finns intressanta slutsatser i alla tre granskningsrap-
porterna, som vi i den hir skriften har vidareutvecklat.
Vi hoppas den kan bli ett stod for rektor i arbetet med
skolutveckling.

En central slutsats av granskningen var att rektors
styrning och samordning dr avgorande for att alla elever
skall f2 tillgang till en bred och varierad hilsounder-
visning, men ocksd arbeta i ett gott skolklimat ddr sko-
lans grundldggande virden finns levande och integrera-
de i skolans vardagliga arbete. Det forekom bland annat
stora kvalitetsskillnader inom samma skola, vilket
hingde samman med bristande styrning. Det dr denna
slutsats som dr en av anledningarna till att Skolverket
nu vill rikta detta material sirskile till rektor — men
sjalvklart kan dven andra personalgrupper inom skolan

ha glddje av materialet.
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