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Kunskapsoversikt om faktorer som har
betydelse for elevers val av utbildning pa
gymnasial niva

Kunskapsoversiktens bakgrund och syfte

Enligt Skolverkets regleringsbrev for 2021* ska myndigheten foresla och redovisa
hur regionala planeringsunderlag kan utformas for att kunna stddja huvudman
inom gymnasieskolan, gymnasiesarskolan och komvux i deras planering och
dimensionering av gymnasial uthildning. Foreliggande kunskapsoversikt ingar
som ett bakgrundsdokument for detta uppdrag.

Skolverkets uppdrag, och darmed dven denna kunskapsoversikt, ar i grunden
kopplade till férslaget om regionala planeringsunderlag framskrivet i SOU
2020:33% dar det lyfts att “utdver statistisk uppféljning av elevers val ar det
angelaget att Skolverket hittar former for att fanga upp elevers intressen,
forvantningar pa utbildningen och planer for hur de ska forsorja sig efter
utbildningen . Vidare patalar utredningen att “’Sddana fordjupade analyser bor
riktas mot utbildningar dar 6vergangen till arbetsmarknaden eller hogre
utbildning ar svag samtidigt som det finns ett starkt elevintresse. Att narmare
utréna hur sadana utbildningar marknadsfors, vilka férhoppningar eleverna har
nar de valjer dessa och vad de gor efter utbildningarna, kan ge vardefull kunskap
som kan anvindas bdde vid planering och dimensionering”. Ytterligare ett
utvecklingsomrade som pekas ut dr avsaknaden av data och studier om vuxnas
efterfrgan pa yrkesutbildningar pa gymnasial niva inom komvux.

Syftet med foljande promemoria &r att sammanfatta det aktuella kunskapslaget
om vilka de huvudsakliga faktorerna & som styr ungdomars och vuxnas val av
utbildning pa gymnasial niva.

! Regleringsbrev for budgetaret 2021 avseende Statens skolverk.
250U 2020:33.
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Avgransningar och utgangspunkter

Kunskapsoversikten bygger pa systematisk litteratursokning- och genomgéng dar
relevant litteratur har valts ut genom en iterativ process. Litteratursokningen har
dock utgatt fran vissa begransade parametrar sasom vissa typer av publikationer,
tidsperiod, publikationer pa vissa sprak och vissa ursprungslander.

Sammanstéllningen omfattar avhandlingar, rapporter och undersdkningar, statliga
utredningar (SOU), vetenskapliga artiklar, bocker och kapitel samt tidigare
Skolverksrapporter. Det grundlaggande kriteriet i urvalet av studier har varit att
de fokuserar pa ungdomars respektive vuxnas utbildningsval och pa deras
uppfattningar om valprocessen. Det framkommer dock i litteraturen att det finns
fa studier som har undersokt hur sjélva valet gar till. De flesta rapporter drar i
stéllet slutsatser om valens bakomliggande strukturer.

| sammanstallningen anvands inte en helt enhetlig terminologi utan det vanligaste
ar att terminologin anpassas till den som anvands i respektive studie.

Férutom begransningar av publikationstyper som namns ovan, har sékningen
begransats till svensk- och engelsksprakiga skrifter samt i huvudsak till skrifter
som behandlar svenska forhallanden, antingen fran ett nationellt perspektiv eller i
jamforelse med 6vriga nordiska eller andra lander.

Under den iterativa processen vid litteraturgenomgangen har det uppenbarats att
det finns nagra tidigare publikationer som sammanfattar och problematiserar det
kunskapslaget pa ett satt som aven ar aktuellt for denna genomgang. For att
effektivisera arbetet och inte missa viktiga iakttagelser anvands resultaten fran
foljande publikationer som huvudkallor for foreliggande sammanstalining:

o litteratursammanstallningen av Skolverket om ungdomars gymnasieval
med titeln Ungdomars uppfattningar om gymnasievalet® frén 2012,

e betdnkandet fran 2019 om utvecklad studie- och yrkesvagledning sa att
elever ges likvardiga forutsattningar att gora val évervagda val med titeln
Framtidsval®, samt

e Dbetédnkandet som Skolverkets uppdrag om regionala planeringsunderlag
bygger pa med titeln Gemensamt ansvar® fran 2020.

Informationen fran ovan skrifter kompletteras dock med nya kunskapsfynd och
ytterligare perspektiv. Den genomgangna litteraturen harrér fran olika discipliner,
sasom sociologi, psykologi, nationalekonomi, utbildningsvetenskap, pedagogik,
etnologi m.m. Sammantaget bygger denna sammanstallning pa 54 publikationer
inklusive de tre huvudkallor som i sin tur presenterar en genomgang av ett
betydande antal publikationer. Bredden och djupet i den genomgangna litteraturen

3 Skolverket (2012a).
4S0U 2019:4.
5S0U 2020:33.

2 (31)



Skolverket PM
Dnr 2021:501

beddms vara tillrackligt for att Skolverket ska kunna sammanfatta det aktuella
kunskapslaget pa ett tillforlitligt satt.

Varfor ar det viktigt att ta hansyn till hur elever valjer
utbildning?

| SOU 2020:33 konstateras att den bristande matchningen mellan behoven pa
arbetsmarknaden, utbud och elevers val av uthildning paverkar bade
kompetensforsorjningen och ungdomars mojlighet till en smidig 6vergang fran
skola till arbetsliv. Utredningen konstaterar ocksa att valet av utbildning har
betydelse for bade genomstromning, etablering och inkomstutveckling. Vidare
lyfts att mojligheten att ga en utbildning man ar intresserad av har ocksa betydelse
for sannolikheten att en elev tar examen. Ett val fungerande utbildningssystem
bor darfor, enligt utredningen, erbjuda utbildningar som dels rustar eleverna for
livet efter gymnasieskolan, dels upplevs som intressanta och meningsfulla under
studietiden. En slutsats som dras i betdnkandet ar att trots en viss diskrepans,
sammanfaller behoven pa arbetsmarknaden med elevernas langsiktiga intresse,
dvs. en effektiv och smidig 6vergang fran skola till arbetsliv.

Fragestallningar som kunskapsoversikten vill besvara

Med utgangspunkt i den tillgangliga litteraturen och Skolverkets kunskapsintresse
fokuserar sammanstallning pa foljande fragor:

e Vilka mekanismer styr elevers val av utbildning?

e | vilken man kan val av uthildning ses som ett fritt val?

e | vilken man ser ungdomar och vuxna valet som nagot som &r avgérande
for ett framtida yrkesval eller finns det andra preferenser som styr valet?

e Varfor véljs yrkesprogrammen bort av manga ungdomar?

e Hur paverkar marknadskrafterna valet och hur kan 15-ariga och vuxna
hantera att vara kund i detta sammanhang?

o Vilka personer och/eller olika underlag &r viktiga i valprocessen?

e Finns det skillnader i ungdomars och vuxnas val?

e Hur har SYV:s roll férdndrats och vilken roll bor den ta for att bidra till
att jamna ut skillnader i elevers forutsattningar att kunna valja utbildning?

Social bakgrund och kdnsnormer paverkar elevers val

| forra stycket sag vi att nar elever sjalva beskriver sina val framhavs intresse,
valmojligheternas betydelse efter gymnasiestudierna, att utbildningen ger
kunskaper som behdvs langre fram i livet eller att utbildningen leder till arbete.
Individens preferenser utvecklas dock inte i ett vakuum och alla mekanismer som
ligger bakom ett beslut &r inte alltid uppenbara for individen. Det finns ett antal
samhalleliga och psykologiska, t.0.m. undermedvetna faktorer som paverkar vilka
preferenser individen far och som styr vilket beslut individen fattar.
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Saval Skolverkets tidigare kunskapsoversikt fran 2012 som SOU 2020:33 och
flera aktuella studier® om elevernas gymnasieval visar att valet av utbildning
manga ganger foljer ett socialt reproducerande monster. Social reproduktion sker
saval via foraldrars och kamraters paverkan som genom reproduktion av
kdnsnormer, dvs. genom befastande av uppfattningar om vilka val av utbildning
och yrken som &r l[ampliga for mén och kvinnor.

Social bakgrund

Saval Skolverket i sin tidigare litteraturgenomgang’ som SOU 2020:33 pekar pa
att det finns olika begrénsningar (och méjligheter) fér ungdomar géllande
gymnasievalet beroende pa socioekonomiska och geografiska faktorer. Foraldrars
utbildningsbakgrund lyfts i allmanhet fram som den faktor som har storst
betydelse for elevers gymnasieval.®

| dessa kallor aberopas resultat som visar att barn till 6vre medelklassforaldrar,
framfor allt i storstaderna tidigt lar sig vikten av hogre utbildning av personer i
sitt sociala sammanhang. Darfor véljer dessa barn manga ganger bort
yrkesorienterade program och soker sig framfor allt till naturvetenskapligt eller
samhallsvetenskapligt program och skolor som i dessa kretsar beddms ha hog
status. Samtidigt finns det grupper av elever med annan socioekonomisk
bakgrund utanfor storstdderna som ofta varderar yrkesprogram hogre. Den sociala
bakgrunden verkar pa sa satt genom att den kan paverka ungdomars bild av vilka
utbildningsalternativ som finns att valja bland och vilka alternativ som &r
onskvarda, saval avseende status som framtida arbetsmajligheter och I16n.
Ungdomar som valjer yrkesinriktade utbildningar tenderar i hogre utstréckning att
ha foréldrar med kortare formell utbildning jamfért med ungdomar som véljer
hogskoleforberedande studier.

Pa detta satt kan gymnasievalet innebara en viss social sjalvsortering. Ett stod for
det ar att det finns studier som visar att vid jamforelse av elever med lika betyg
gor elever olika bedémningar av férdelar, nackdelar och chansen att lyckas med
en given utbildning utifran de resurser de har tillgang till i uppvaxtfamiljen.®

Sjélvsortering handlar dock inte bara om program utan ocksa om att elever véljer
till en skola dar de uppfattar att de andra elever har samma livsstil som de sjélva.
Valhandlingen kan darfor bli ett livsstilsval dar “ratt” val har stor betydelse for
eleven.1?

Riskundvikande beteende skiljer beroende pa social bakgrund

I SOU 2020:33 sammanfattas att i kontexten av det svenska gymnasievalet
diskuteras ofta radslan for att stanga dorrar infor framtiden. Detta bekraftas aven

® Se exempelvis: Harling, M. (2018) och Rosenqyvist, E (2018b).

7 Skolverket (2012a).

8 Lidegran, 1. (2009).; Broad, D & Borjesson, M (2008).; SOU 2006:40.
9 Se exempelvis: Erikson, R. & Jonsson J. O. (1996).

10 Skolverket (2012a).; SOU 2015:97.
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av de empiriska resultaten som beskrevs i inledande stycket som visar elevers
egen motivbeskrivning. Efter reformeringen av gymnasieskolan enligt Gy11
syntes en forflyttning dar elever med relativt hoga meritvarden fran grundskolan
och elever med eftergymnasialt utbildade foraldrar, i lagre utstrackning sokte till
yrkesprogrammen.!! Inom psykologisk, ekonomisk och sociologisk forskning
finns ett stort forskningsfalt om ménniskors beslutsfattande som visar att
maénniskor tenderar att undvika risk och osakerhet. Bendgenheten att inte vilja
”stinga dorrar” vid val av utbildning har undersokts inom sociologisk forskning
dar man dessutom har funnit att ett riskundvikande beteende ter sig olika
beroende pa social tillhorighet, och att riskundvikande i detta sammanhang forst
och framst ar forknippat med stravan efter att uppna eller att behalla social
status.'

Kamrateffekter kan ocksa paverka gymnasievalet. Ungdomsbarometern 2020*3
visar exempelvis att elever uppger att det ar viktigt med grupptillhérighet vid
gymnasievalet. Rosenqvist visar i sin forskning* att det & mer sannolikt att
elever soker hégskoleforberedande program om en hég andel av ens skolkamrater
gor detta. Resultat fran samma studie visar samtidigt att sannolikheten att soka sig
till en hogskoleforberedande utbildning &ar lagre om skolkamraternas betyg ar
generellt hoga och om eleven sjélv beddmer sig vara sémre rustad for framtida
studier &n sina kamrater for att undvika ett eventuellt framtida misslyckande.
Dessa fynd ligger ocksa i linje med forskningen om riskundvikande. Resultaten
visar ocksa att de elever som paverkas mest av sina skolkamraters valhandling
och betyg &r elever som ligger i mitten av betygsfordelningen.

Konsskillnader i val av program bidrar till kdnsskillnader i arbetsmarknadsutfall

I SOU 2020:33 beskrivs att elevers val av program foljer mycket tydliga
kdénsmonster som avspeglar en konssegregerad arbetsmarknad. Programval och
kon samvarierar pa ett satt som skapar stora konsskillnader i
etableringsmojligheten och inkomsterna mellan kvinnor och méan som gar ut i
arbetslivet direkt efter skolan. Flera av de traditionellt manliga utbildningarna har
en hogre sannolikhet for etablering och hogre I6ner &n flera av de
kvinnodominerande utbildningarna pa yrkesprogram sasom hantverksprogrammet
och djurinriktningen pa naturbruksprogrammet. Ett monster som beskrivits i bade
forskning och uppfoljningsstudier® &r att elever som bryter kdnsmonstret och gor
otraditionella val av program har lagre grad av etablering &n andra pa
programmet. Enligt den forskning som aberopas i betankandet ar det ocksa mer
vanligt med avhopp och byte av program bland elever som véljer en utbildning
med Gverrepresentation av det motsatta konet.'®

11 50U 2016:77.; SCB (2017).

12 Breen, R. m. fl. (2014); Holm, A & Jeeger, M M (2005).; Hartlaub, V., & Schneider, T. (2012).
13 Ungdomsbarometern (2020).

14 Rosenqvist, E. (2018a).

15 Rosenqvist, E. (2018b).; Skolverket (2019).; Skolverket (2016).

16 Se exempelvis: Rosengvist, E. (2018b).; SOU 2009:64.
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Kdnsnormer fortlever

Konsskillnaderna beskrivs framfor allt vara tydliga i val av yrkesprogram, dar
pojkar ar dverrepresenterade pa utbildningar inriktade mot bygg, fordon och el,
medan flickor i hogre grad soker sig till utbildningar inriktade mot barn, vard och
omsorg. En forklaring som fors fram till den ojamna kénsférdelningen pa vissa
program &r konsstereotypa uppfattningar om vad som &r lampliga yrken for
kvinnor respektive mén.

Flera av de storre hogskoleforberedande programmen har en jagmnare
konsfordelning &n de olika yrkesprogrammen. Samtidigt finns det skillnader
mellan flickor och pojkar nér det galler STEM-omradet’. | en avhandling fran
2021 beskriver Mellén att det finns en 1ang forskningstradition kopplat till STEM-
omradet i relation till genus och kén. Hon hanvisar bl. a till tidigare
forskningsoversikter som illustrerar hur STEM-omradet ar format av maskulina
ideal och hur detta innebér att flickors mojligheter att soka sig framfor allt till
fysik, teknik och matematik darav &r begransade.'® Hon hanvisar framfor allt till
anglosaxisk forskning som har funnit att flickor, for att kunna ta sig till dessa
utbildningar, behéver se sig sjdlva som nagra som hor till en “elit” vilket i sig gor
att det bara dr mdjligt for ett fital att identifiera sig som ex. “fysik-tjejer”. Denna
forskning pekar pa hur hierarkiska idéer om maskulinitet och feminitet, om elit
och de andra &r inbyggda i &mnesomradet och uppratthalls av dem som far
tilltrade till det. Avhandlingen refererar till resultat fran den svenska kontexten
som a andra sidan visar hur det samhallsvetenskapliga omradet rekryterar fran det
socioekonomiska mellanskiktet och att fler flickor &n pojkar soker sig till dessa
amnen.

| Skolverkets tidigare kunskapsgenomgang?® lyfts aven att skillnaderna mellan
kdnen gallande gymnasieval varierar i olika social skikt. Det forefaller att finnas
storre skillnader bland de lagre sociala skikten och ju hogre upp i den social
hierarkin man kommer desto mer narmar sig flickors och pojkar varandra i sina
utbildningsval.

| rapporten beskrivs ocksa att forskningen dessutom pekar pa att fler flickor &an
pojkar &r osakra infor valet och att flickor ar mer stressade &n pojkar pa grund av
krav fran foraldrar, larare och sig sjalva gallande betyg och val av utbildning.?°

Det &r valkant att flickor presterar béattre i skolan och att kvinnor dessutom
fortséatter till hogskoleutbildning i hdgre utstrdckning &n man. Skolprestationer,
utbildningsval och aspirationer for studier paverkar varandra vaxelvis enligt
forskare?! varfor det ar svart att reda ut vad som paverkar vad. Betyg och
studieférmaga har visats sig ha positiva samband med utbildningsaspirationer och

17 STEM stér for Science, Technology, Engineering and Mathematics.

18 Se exempelvis: Brown, E L m. fl., (2014); Archer, S & Yates, J (2017).
19 Skolverket (2012a).

2 |bid.

2L Se exempelvis: Rudolphi, F (2014a).; Rudolphi, F. (2014b).
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darmed antas ha betydelse for ojamlikhet i dessa aspirationer enligt Rudolphi.?
Detta tyder pa att det inte enbart handlar om konsstereotypa uppfattningar utan ett
snedférdelat utbildningsval mellan konen ar en sammansatt fraga dar det ar viktigt
att arbeta med pojkars och flickors sjélvbild och sjalvkansla.

Elever med utlandsk bakgrund har manga hinder vid gymnasieval

Elever med utlandsk bakgrund beskrivs i litteraturen att ha en uppsattning hinder
att ta sig over for att kunna gora valgrundade val infor gymnasiestudier.? |
Skolverkets tidigare kunskapsgenomgang?* lyfts att invandraungdomars val av
gymnasieutbildning paverkas av deras foraldrars situation pa arbetsmarknaden
och deras lagre sociala status i Sverige. Enligt rapporten finns det indikationer pa
att elevernas sociala tillhorighet kan ha storre betydelse for deras studieval &n
foraldrarnas ursprungsland eller utbildning. Elever i invandratita omraden far ofta
mindre kontakt med det svenska spraket och har i allméanhet mindre kontakter
med svenskar och har dven samre forstaelse hur samhallet fungerar. Detta
innebdr, att de i allméanhet har sdémre forutsattningar for att kunna gora ett
vélinformerat val jamfort med svenskfodda elever.

Det bor dock framhallas att det finns stora variationer inom gruppen elever med
utlandsk bakgrund beroende pa ursprungsland och om de ar nyanlanda, elever
som invandrade i tidiga aldrar eller andra generationens invandrare. Ju senare en
elev har anlént i Sverige, desto fler hinder behover eleven ta sig éver och desto
mer hjalp behdver eleven for att kunna lyckas att sétta upp realistiska mal och ta
sig vidare till ett av gymnasieskolans nationella program.?

Valet av utbildning kan inte ses som ett fritt val

Betygen begransar elevers valmajligheter

Inte bara den sociala bakgrunden och samhallsnormer utgor begrénsningar vid
gymnasieval utan aven elevers slutbetyg fran grundskolan. Thelin i sin
avhandling, Valfrihetens geografi och rationella gymnasieval 26 sammanfattar
forskningsresultat och resonerar om att valfrihetsreformerna och
marknadsanpassningen inom utbildningsvasendet har forskjutit valet fran
elevgrupperna till skolorna. Med exempelvis betyg som urvalsinstrument blir
valet i lika stor utstrackning skolornas som elevernas. Som en foljd av
betygskonkurrensen kan inte alla elever vélja fritt; den reella valfriheten avseende
program och skola galler framfor allt de elever som har hogre betyg pa grund av
att de innehar ett storre kunskapskapital.?” Thelin i sin avhandling fann aven att
elever med hoga betyg inte bara har stérre valmgjlighet géllande program och

2 Rudolphi, F. (2011).

28 Se exempelvis: Skolverket, (2018).; Sharif, H (2017).; Ensamkommandes forbund (2019).; Kasten-Ebeling, G.
& Otterup, T. (red) (2020).

2 Skolverket (2012a).

% Se exempelvis: SOU 2021:30.

2 Thelin, M. (2019).

2" Lund, S (2006).; Skolverket (2012a).; Bunar, N & Kallstenius, J. (2006).
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skola utan aven uppvisar signifikant starkare preferenser till det program de helst
vill ga.?® Dessa elever forefaller saledes ockséa gora ett mer medvetet val.

Oavsett preferens for program, leder de flesta programmen vidare till etablering i
arbetslivet eller hdgre utbildning med ungefar samma sannolikhet for elever med
hoga grundskolebetyg, enligt de slutsatser som dras i SOU 2020:33. Med andra
ord gor elever med hogre betyg ett mer medvetet val, har storre valméjligheter
samtidigt spelar valet av program mindre roll fér dessa elevers méjligheter till
etablering langre fram.

Det forefaller vara sa att betygens roll spelar in pa den kunskapssegregation som
existerar och som drivs bade av elevernas val av skola och skolornas val av
elever.?®

Den regionala eller lokala kontexten &r betydelsefull

I sin avhandling fran 2007%° lyfter Anna Sandell fram den regionala och lokala
kontextens betydelse for gymnasievalet. Forfattaren pekar pa att elevers
forutsattningar vid valet ar kopplade till respektive orts utbud av utbildningar,
arbetsmarknad och programmens lokalt ansedda status. Manga ganger anpassas
utbildningsutbudet till ortens karaktar. Skolverket pekar i sin tidigare
kunskapsoversikt ocksa pa hur utbudet av program pa orter anpassas efter om det
finns universitet och hogskolor och den lokala arbetsmarknaden och
arbetslosheten liksom vilket kulturutbud som finns.3!

Utredningen SOU 2020:33 kommer fram till samma slutsats, ndmligen att utbudet
framfor allt av yrkesutbildning skiljer sig at beroende pa i vilken kommun en
individ ar hemmahorande i. Det finns inget system som garanterar elever tillgang
till utbildning i omkringliggande kommuner utan eleverna ar manga ganger
hénvisade till utbildningar som erbjuds i den egna kommunen. Detta trots att en
utbildning i en annan kommun kan vara den mest lampade, bade ur individens
och arbetsmarknadens behov.

Marknadsféring och icke-utbildningsrelaterade aspekter av
utbudet paverkar elevernas val och maende

Det beskrivs i flertalet rapporter, avhandlingar och utredningar att gymnasievalet
som tidigare framst hade handlat om val om utbildningsinriktning innebar nu ett
mer komplext val av plats, skola, program och profil.*> Dagens gymnasieskola
fungerar i vissa avseenden och i vissa delar av landet som en marknad och
huvudménnen vill ddrmed erbjuda utbildningar som &r attraktiva for eleverna. Det
far dels som f6ljd att utbudet anpassas efter elevernas 6nskemal, men det ger
ocksa huvudmannen incitament att skapa ett intresse for de utbildningar som de

28 Thelin, M. (2019).

2 Seppanen, P. (2003).

% Sandell, A. (2007).

81 Skolverket (2012a).

32 Se exempelvis: Mellén, J. (2021).
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erbjuder. Det innebar att skolhuvudmannen behéver marknadsfora sina
utbildningar. Mellén lyfter i sin avhandling bl.a. att i en sadan situation blir det
viktigt att se hur och for vem olika program erbjuds. Mellén pekar pa dubbelheten
i detta system dar férandring och stabilitet fortlever parallellt. Samtidigt som att
elever tar till sig marknadens idéer t.ex. via gymnasieméassor om att alla kan
uppna det de vill och bli den de vill vara om de bara bestammer sig for det,
existerar en stabil reproduktion av sociala skillnader i val av bade gymnasieskola
och program som beskrivits tidigare.

Det ar val dokumenterat att manga elever upplever gymnasievalet som svart och
odverblickbart, och att det kan vara svart att hitta saklig och objektiv information
om vilka framtidsutsikter olika utbildningsvégar erbjuder. En enkat- och
intervjustudie som genomfordes av forskare vid Malmo hdgskola sokte svar pa
hur elever tanker och agerar infor gymnasievalet.®® Resultaten visar att
osakerheten kring den egna identiteten och oron infor framtiden &r stor.
Forfattarna menar bland annat att nar utbudet ar sa omfattande som det &r i dag
blir féljden att de valjer utan att vara klara éver vad valet innebér. Detta riskerar i
sin tur att leda till studiemisslyckanden, avhopp och programbyten.

Av en rapport fran svenskt naringsliv fran 2018%* framkommer att beroende pa
hur palast eleven sjalv ar infor sitt gymnasieval har foraldrarna olika stor inverkan
pa elevers val. Medan en del elever menar att de knappt involverat sina foraldrar i
valet av utbildning, uppger andra att det har varit deras féréldrar som drivit
processen och da bade sokt utbildning och rangordnat gymnasieskolor at sina
barn. I en uppfoljningsstudie av Svenskt Naringsliv fran 2021% dar foraldrar
tillfragades, framtrader en tydlig bild att foraldrar i sin tur inte heller kdnner sig
valinformerade infor sina barns gymnasieval. | rapporten uppger ungefér en av
fyra foraldrar att de kanner sig helt séakra pa att de har tillrackligt med information
for att hjalpa sina barn med gymnasievalet.

| antologin Framtiden i sikte,*® som beskriver resultaten frén ett forskningsprojekt
om ungas gymnasieval, fick 1566 elever i arskurs 9 skatta hur viktiga olika
faktorer &r for deras gymnasieval. Elevernas svar visas i rapporten for samtliga,
samt uppdelat pa elever med foraldrar fodda i Sverige och utomlands respektive
pa flickor och pojkar. Resultaten visar att samtliga elevkategorier skattar foljande
faktorer hogt for sitt gymnasieval:

e Utbildningen som jag tror att jag kommer att klara
e Vilka betyg jag har

e Mitt eget intresse for specifika dmnen

e Attdet &renrolig utbildning som jag trivs med

¢ Mina planer efter gymnasiet

33 Skolverket (2013).

34 Svenskt Naringsliv (2018b).
% Svenskt Naringsliv (2021).
3 Lundahl, L m.fl. (2020).
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e Besok pa gymnasieskolor (mer dn 10 % skillnad mellan flickor och
pojkar, viktigast for flickor)

e Att utbildningen leder till jobb (mer &n 10 % skillnad mellan elever
med svensk- resp. utlandsfédda foraldrar, viktigast for utlandsfodda)

Resultaten i antologin visar ocksa att for elever med foraldrar fodda utomlands ar
det viktigare med information i tidningar, besék pa gymnasiemassor och arbete
under terminer och lov samt att utbildningen leder till jobb &n for elever med
svenska foraldrar.

Generellt visar denna forskning att besok pa gymnasieskolor har storre betydelse
for eleverna &n gymnasiemassor. Samtidigt anger flickorna i hogre utstrackning,
jamfort med pojkarna, att samtal med studie- och yrkesvégledare, besok pa
gymnasiemassor och besok av forelasare och informatorer fran arbetslivet ar
viktiga for deras val.

| en avhandling fran 2019 pekar Mikael Thelin pa ojamlikhet i vilka aspekter som
paverkar gymnasievalet. Han finner att elever med relativt laga grundskolebetyg i
stérre utstrackning paverkas av faktorer som inte har att géra med utbildningen i
sig.3” Exempel pa sadana faktorer ar marknadsforing, profiler anknutna till
fritidsintressen och kamraters val.

Skolverket beskriver i sin litteraturstudie om gymnasieval 2012 att valet till
gymnasieskolan for manga elever ar forknippat med oro och hog stress.® Oron
forklaras till stor del av osakerhet och kunskapsbrist. Eleverna ér bade osakra pa
vad de sjélva vill ”bli” och pa vad de olika alternativen innebér. En del kdnner att
de inte &r mogna att valja utbildning och att de gor sitt val utan att vara medvetna
om vad deras val kan komma att betyda i framtiden.

Denna bild forstarks i den tidigare namnt antologin Framtiden i sikte.*® Forskarna
redovisar svar pa vissa enkatsvar som tidigare har besvarats av andra elever och
jamfor resultaten fran 2005 och 2018. Totalt sett ser svaren ut sa som framgar av
tabell 1.

Tabell 1. Elevers syn pa sig sjalva och tankar om val infér framtiden, &r 2005 och ar 2018.
Andel elever arskurs 9 som instammer i respektive pastadende. (Procent)

Pastaende 2005 2018
Jag gor mina egna val i livet och paverkas inte av andra 93 76
Jag tanker ofta pa framtiden 47 49
Jag kanner mina starka och svaga sidor 67 75
Jag vet vad jag vill 77 64
Jag ar nojd med mig sjélv 81 67

37 Thelin, M. (2019).
3 Skolverket (2012a).
% |_undahl, L. m.fl. (2020).
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Jag tar dagen som den kommer och planerar inte sa langt fram 67 44
Jag tycker att det ar svart att valja program i gymnasieskolan 45 44
Jag tror att jag kan bli det jag drdmmer om 67 70
Jag vet vilket program jag ska vélja i gymnasieskolan 70 74
Jag tycker om att g& i skolan - 47
Jag vet vilket arbete som passar mig i framtiden - 59

Kélla: Framtiden i sikte

Av svaren framtrader dels en bild att elever ar mer fokuserade pa framtiden, ex de
tanker mer pa framtiden och farre tar dagen som den kommer 2018 jamfort med
2005 vilket i sig kan vara stressande for manga. Samtidigt visar tabellen ocksa en
storre osakerhet bland ungdomarna da betydligt lagre andel uppger att de gor sina
val sjélva eller att de &r ndjda med sig sjalva. Trots det &ndras i princip inte
andelen som tycker att det &r svart att valja gymnasieprogram eller vilket program
de ska vilja. Detta kan tolkas som att valet ar inte alltid medvetet.

I en Skolverksrapport fran 2012 som fokuserar pa programbyten diskuteras just
att svarigheten med att kunna 6verblicka de olika utbildningsalternativen och
osékerheten elever kanner infor sina framtidsplaner gér gymnasievalet i vissa fall
narmast slumpartat for eleven vilket kan leda till att en elev borjar pa en skola
eller ett program som sa smaningom ger eleven kanslan av att inte passa in pa
grund av sociokulturella skillnader eller diskrepans i ambitionsnivan. Detta kan i
sin tur utgdra en av orsakerna till att eleven bestammer sig for att byta program
eller skola. Denna diskussion kan kopplas till Melléns tankegang om att elever
inte sallan invaggas i en falsk férhoppning om att allt & mgjligt bara man vill via
marknadsforing. Dér fors det ett resonemang om att inte bara betyg som raknas
utan &ven ambitioner som i sin tur ar kopplade till social bakgrund. | Skolverkets
rapport 2012 dras slutsatsen att elever behdver greppbar och konkret information
om utbildningar for att de ska kunna tillgodogdra sig den och gora kvalificerade
val.

Nar ungdomar sjalva besvarar fragor om valmotiven lyfts
intresse och arbetsmajligheter
I en studie fran Skolverket 2013% uppger elever intresset som det vanligaste

motivet till sitt utbildningsval. Aven i Gymnasieutredningens betinkande 20164
lyfts fram att elever framst véljer gymnasieprogram utifran det egna intresset.

En av de fa rapporter som redovisar hur elever rangordnar motiven till sina
gymnasieval publicerades 2019 av Svenskt naringsliv.*® | rapporten redovisas
statistik och data fran Statistiska centralbyran (SCB), Skolverket och

40 Skolverket (2012b).

4 Skolverket (2013).

250U 2016:77.

3 Svenskt Naringsliv (2019).
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Ungdomsbarometern. Syftet med rapporten var att bl.a. visa varfor elever valjer
som de gor och hur de ser pa sin utbildning.

Resultaten i figuren nedan visar att de fyra vanligaste motiven till gymnasievalet
som elever uppger som svar pa varfor de véljer ett visst gymnasieprogram ar
intresse for dmnesinriktningen, att utbildningen ger valmojligheter efter
gymnasiet, att utbildningen ger kunskaper eleven tror sig behova i framtiden samt
att den ger behorighet till en hogre utbildning eleven vill lasa.
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Figur 1. Varfér valde du ditt nuvarande gymnasieprogram?
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Varfér valde du ditt gymnasieprogram?

Infresss fGr Amnesinrktningen

Det gar ménga valmadijlighatar eftar gymnasist
Det ger kunskaper jag tror jag behdver i framtiden
Ger bahdrighet till en higre utbildning jag vill 15sa
Goda chanser att f& jobb direkt after gymnasiat
Dt war det enda program jag kunde ténka mig
Gillar mé&nniskoma som gar programmaet

War dat bésia valet pa den skola jag ville ga pa
Min familj tyckte att jag skulls valja dat

Manga kompisar valde samma program

L&t att & bra batyg

Det gar bra firmaner (exempelvis kirkort)

Diet var det enda jag kom in paivar behdnig till
Annat

Kalla: Svenskt Naringsliv
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Nasta figur presenterar svarsutfallet uppdelat pa de som laser yrkesprogram
respektive totalen som laser nagot gymnasieprogram. Det gar att utlasa att hos de
som l&ser yrkesprogram &r den viktigaste orsaken till valet att utbildningen ger
goda chanser till jobb direkt efter gymnasiet medan intresset for

amnesinriktningen kommer pa andra plats.
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Figur 2. Varfor valde du ditt nuvarande gymnasieprogram? Uppdelat p& yrkesprogram och
totalt.

N N

Varfor valde du ditt gymnasieprogram?

Goda chanser aft 4 jobb direkt efter gymnasiet [— 17% 60%

Intresse fir Amnesinriktningen | /540
Det ger kunskaper jag tror jag behdver i framtiden ﬂ 53%
Det ger manga valméjligheter efter gymnasiet | —bidie— 557,
Ger behbrighet till en hagre utbildning jag vill lisa [ — G — 450,

Det var det enda program jag kunde tanka mig " 1‘?33&
Det ger bra formaner (exempelvis korkort) § 2o 9%
Gillar manniskorna som gar programmet [ /3 g9
Var det basta valet pa den skola jag ville ga pa e E‘g\%b
Latt att f& bra betyg W ﬁZ“

Det var det enda jag kom in pa/var behdrig till § 1.:,‘.1‘0%

Annat: [ 437
Min familj tyckte att jag skulle valja det [ %o,

Manga kompisar valde samma program g 2"&\..

Yo
Kalla: Svensk Naringsliv

Undersokningen pekar pa att det finns preferensskillnader mellan elever som
valjer hogskoleforberedande- respektive yrkesprogram. Attitydundersokningar av
detta slag ger dock inte svar pa hur dessa skillnader som styr valet uppstar.

Intresse och aspiration paverkas av den social bakgrunden

Enligt vissa psykologiska forklaringsmodeller utvecklas aspiration och intressen i
olika utvecklingsstadier.** Fran omkring 14-ars alder borjar unga personer skapa
sig en mer tydlig uppfattning om vem de vill vara i yrkeslivet och hur mycket de
vill anstranga sig for att na sina mal. | den har fasen, nar yrkespreferenser formas,
spelar individens intressen en stor roll. Samtidigt finns det bara ett begréansat antal
mojliga alternativa yrken som varje enskild ungdom kénner till och dérmed finner
som intressant eller acceptabelt for framtiden. Vilka dessa ar beror pa kognitiv
formaga och social bakgrund.*® Aven om intressen och vilja utvecklas i stadier
bor de forstas som ett resultat av individens egen bedémning och utvardering av
sina mojligheter.*® Enligt Bourdieu och Passeron paverkas detta i sin tur av
individens sociala position och habitus, varigenom olika strukturella villkor
omvandlas till individuella preferenser.*’” Pa sa satt kan vi dra slutsatsen att aven

4 Se exempelvis: Gottfredson, L. S. & Becker, H. L. (1981).; Gottfredson, G D (2002).
 Ibid.

46 Se exempelvis: Hedenus, A. och Wikstrand, F. (2015).

47 Bourdieu, P. & Passeron J-C. (2008).
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intresse i manga fall begransar individens valmojlighet da det ar kopplat till
tidigare erfarenheter, formagor och social bakgrund.

I en studie 2018 med titeln Valet, varat och varan — en studie av gymnasievalets
logiker och praktiker*® bekréftas denna bild med hjalp empiriska fynd. Elever som
intervjuas i studien dterkommer gang pa gang till hur viktigt det &r att “passa in”
och forfattaren beskriver att elever valjer utifran en logik dar deras existerande
forutsattningar, preferenser eller mojligheter bekraftas.

Yrkesvégledare vittnar i en studie om en annan utmaning kopplat till elevers
intressen. Elever som tillfragas om intressen uppger namligen inte séllan
fritidsintressen, exempelvis sport som det viktigaste eller vikten av att det ar roligt
och engagerande i skolan.*® Intresse forefaller beskrivas av ungdomar som nagot
som &r nara relaterat till den personliga eller privata sfaren och som ocksa
beskrivs ibland som en inre egenskap. Yrkesvagledare uppger att darfor ar det
viktigt att de hittar relevanta intressen hos den enskilda eleven. Samtidigt, om
man ser intressen som nagot som ar foranderliga, racker inte att hitta “befintliga”
intressen och preferenser hos ungdomarna utan det gar att paverka individer sa att
de sjélva ska vilja rikta sig mot yrkesomraden dar de kan ha nytta av sina
egenskaper och nyfikenhet och dar det finns behov av arbetskraft.*

Nér man tillfragar foraldrar hur de ser betydelsen av sina barns intressen vid val
av gymnasieutbildning framtrader en bild att foraldrar tycker att det ar viktigt att
deras barn valjer utbildning i enlighet med sina intressen. Majoriteten av
foraldrarna forordar dock hogskoleforberedande program® vilket vi aterkommer
till langre fram.

Elever har flera preferenser samtidigt och elevers
preferenser samvarierar med deras betyg

Mikael Thelin beskriver i sin avhandling® att det finns en ansenlig mangd
litteratur som undersoker effekterna av skolval och mekanismerna bakom valen,
inklusive det som redovisas tidigare i denna genomgang, men att det fortfarande
saknas studier som fokuserar pa elevernas egna preferenser. Han pekar pa att
forutom att sadana studier ar fa till antalet ar de ocksa behaftade med
metodologiska problem. Forskare anvander olika tillvagagangssatt och metoder
varfor resultaten &r svara att jamfora eller generalisera, begreppet preferens
definieras inte enhetligt och da forskning undersoker forhallandevis unga elever
ar det sannolikt att det egentligen foraldrarnas preferenser och inte elevernas som
lyfts fram. Thelin menar ocksa att da forskning inte explicit har tittat pa elevernas
preferenser har en vanlig slutsats varit att de olika aspekter som paverkar valet
skapar en komplex valsituation och valet har setts som en kompromiss. Detta

8 Harling, M. (2018).

49 Hedenus, A & Wikstrand, F (2015).
%0 Mannberg, J. (2003).

51 Svenskt Naringsliv (2021).

52 Thelin, M. (2019).
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galler aven for Skolverkets tidigare kunskapsgenomgang.® Skolverket kom da
fram till i sin genomgang att eleverna hade starka preferenser for att fa ga
tillsammans med kamrater, att skolan har ett program eleven vill g4, att avstandet
till skolan har betydelse och att skolan har ett bra rykte.

Thelin problematiserar i sin avhandling i vilken man denna komplexitet ar reell
och kommer slutligen fram till att utbildningsval & komplext och det kan vara
svart for 15-16-ariga elever att gora ett sadant val. Han nyanserar den tidigare
bilden ndgot och pekar pa att elevers preferenser kannetecknas av bade
akademiska och icke-akademiska hansynstaganden. Vidare finner han att det
enbart finns sma skillnader mellan elevernas preferenser utifran deras rumsliga
kontext (t.ex. storstad respektive glesbygd). De preferensskillnader som finns
mellan elever korrelerar i forsta hand med deras betyg. Elever med laga betyg har
svagare preferenser for en skolas kunskapsrykte och program medan de
exempelvis har starkare preferenser for korta avstand fran hemmet och skolas
infrastruktur, t.ex. om det erbjuds en dator for varje elev pa en utbildning.
Huvudresultatet &r att alla elever inte bara har ett intresse for utbildningen i sig,
utan aven for vad som erbjuds dar utdver. Detta fynd knyter an till fragan om
marknadsféring och hur skolor och huvudmaén bér agera och hur elever kan gora
kvalificerade val med kunskapsfokus.

Manga elever valjer hogskoleforberedande program framfor
yrkesprogram for att skjuta upp yrkesvalet

Skolverket beskriver i en rapport att orsaken till att manga valjer
hogskoleforberedande program framfor yrkesprogram kan bero pa vaga
forestallningar om vilken slags utbildning elever tror sig kunna ha nytta av i
framtiden.>* Av flera studier framgar att ungdomar ofta véljer bredare
hogskoleférberedande program, framforallt det samhallsvetenskapsprogrammet
inte nodvandigtvis med konkreta planer pa vidare utbildning, utan snarare for att
skjuta upp beslutet om framtida verksamhet och for att halla dérrar 6ppna infor
senare val.>®

| Gymnasieutredningens betankande®® beskrivs att elever ser det betydelsefullt att
ett program ska ge manga valmajligheter efter examen och att utbildningen ger de
kunskaper man tror sig behéva i framtiden. Denna uppfattning ar framtradande
aven i den rapport fran Svenskt Naringsliv som vi refererade till i borjan av
redovisningen.®’

58 Skolverket (2012a).

54 Skolverket (2013).

% Ibid; Hjort, T m.fl. (2014).; Larson, N (2014).; Svenskt Naringsliv (2018b).
% SOU 2016:77.

57 Svenskt Naringsliv (2021).
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Farre borjar pa yrkesprogram an for tio ar sedan

Intresset for yrkesprogramokade under flera ar fram till reformeringen av
gymnasieskolan 2011. Aren efter minskade antalet elever som sokte
yrkesprogram kraftigt. Reformen har bl.a. medfort att det infordes olika
behdrighetskrav for att borja pa nationella program. Detta trots att Organisationen
for ekonomiskt samarbete och utveckling (OECD), efter en granskning av svensk
yrkesutbildning fore Gy11, rekommenderade Sverige att inte infora lagre
behorighetskrav for yrkesprogrammen da det bedémdes kunna leda till att
stigmatisera dessa program.®

Skolverket konstaterar dock att en forklaring &r att en del elever och foréldrar
kanner en oro dver att yrkesprogrammen inte skulle ge tillrackligt med generella
kunskaper, som behdvs for att vara behorig till hogre utbildning.>® Rapporten
lyfter ocksa att det ar problematiskt att yrkesutbildningar ibland beskrivs som
riktade till framst lagpresterande elever.

En annan forklaring som ges bland annat i SOU 2020:33 &r att yrkesprogrammen
efter Gy11 inte l&ngre automatiskt gav grundldggande behorighet till hdgre
utbildning.

Yiterligare en forklaring till att en lagre andel av eleverna som gar pa nationella
program véljer ett yrkesprogram kan vara att behorighetskraven for nationella
program hojdes i samband med reformeringen av gymnasieskolan 2011. Farre
elever som har en gymnasiebehdrighet samt tillkomsten av
introduktionsprogrammen har gett upphov till att nagot farre paborjar
yrkesprogrammen.

Ungdomsbarometern har flera ganger undersokt ungdomars attityder till de tva
olika programtyperna. Utifran ungdomsenkater och fokusgruppintervjuer drar de
slutsatsen att den vanligaste orsaken till att ungdomar véljer
hogskoleforberedande program framfor yrkesprogram ar att de ser framfor sig att
de ska lasa vidare pa hogskolan.®® Aven har framfors att radslan om att g& miste
om hogskolebehorigheten anges som en vanlig orsak till att manga ungdomar
valjer bort yrkesprogrammen. Det ska tillaggas att detta sker trots att elever som
gar yrkesprogram kan gora individuella val som ger hogskolebehorighet.® |
samma studie lyfts dock att trots betdnkligheter hos elever kan det skonjas ett
visst Okat intresse for yrkesutbildning 2019 jamfort med 2016. Trenden &r att fler
ser att det finns yrkesprogram som har ett intressant innehall men tillsammans
med behdrigheten framtréder utbildningskvalitet och status som de frdmsta
problemomradena.®?

58 OECD (2008).

%9 Skolverket (2015).

80 Ungdomsbarometern (2019).
81 Svenskt Naringsliv (2019).
52 bid.
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En annan mojlig orsak till att fa véljer yrkesprogram lyfts i SOU 2015:97¢2,
namligen att bland elever som valjer ett hdgskoleférberedande program ar
kunskapen om yrkesprogrammen helt enkelt 1ag. Utredningen har besokt bland
annat projektet ”Jobba i Visterés”. Projektet hade bett saval 10-aringar som 19-
aringar att uppge alla yrken de kunnat komma pé. Resultatet i bada grupperna har
varit ett tjugotal yrken, och skillnaderna i typen av yrken dem emellan har varit
liten. Mindre yrken och tillhdrande utbildningar &r okénda for elever konstaterar
utredningen och menar att eleverna helt enkelt inte vet vad de véljer bort. |
betédnkandet beskrivs empiriska fynd som visar att elever som valjer ett
yrkesprogram har god kunskap om de hégskoleférberedande programmen. Bland
elever som véljer ett hogskoleforberedande program &r daremot kunskapen om de
yrkesprogrammen lag. Valet for dessa elever star i stallet mellan de olika
hogskoleforberedande programmen och yrkesprogrammen véljs bort i kKlump.
Utredningen lyfter betydelsen av arbetsmarknadskunskapens och praons betydelse
i detta sammanhang. Detta innebér att béttre informationsinsatser om olika yrken
och kopplingen mellan utbildning och olika yrken skulle kunna utvecklas.
Samtidigt brister vagledning i detta avseende vid manga skolor.
Forskningsinstitutet Ratio har genomfort en undersékning om grundskolelevers
attityder till gymnasievalet.%* | den framkommer bland annat att eleverna inte
upplever sig ha fatt nagon information om utbildningsdimensionering,
yrkesutgang och utbildningens attraktionskraft pa arbetsmarknaden.

Foraldrars instéllning till yrkesprogram kan bidra till
rekryteringsmonstret

| en rapport av Svenskt Naringsliv fran 2018 har man specifikt undersokt
foraldrars installning till gymnasieskolans yrkesprogram.®® Resultaten visar att en
tredjedel av vardnadshavarna inte har nagon speciell asikt i fragan om barnet laser
ett yrkesprogram eller ett hdgskolefdrberedande program men det ar bara knappt
en av tio vardnadshavare som anser att barnet bor lasa ett yrkesprogram.

Vidare framkommer det i studien att de hogskoleférberedande programmen
verkar ha hogre status an yrkesprogrammen bland foraldrarna. Oavsett om det
galler att barnet i framtiden ska fa ett vélbetalt eller ett statusfyllt jobb sa anser en
majoritet av vardnadshavarna att det ar bast att barnet gar ett hdgskole-
forberedande program. Valdigt fa foraldrar anger att yrkesprogrammen é&r ett
béttre val for att fa ett statusfyllt eller vélbetalt jobb.

En majoritet av foraldrarna anser att den elev som gar ett yrkesprogram har farre
valmajligheter an en elev som gar pa ett hdgskoleforberedande program.

Nér det galler mojligheterna att skaffa sig ett jobb efter gymnasiet ser dock
foraldrarna det som en fordel att ga ett yrkesprogram. Nastan tre fjardedelar av

88 SOU 2015:97.
8 Panican, A. (2015).
8 Svenskt Naringsliv (2018a).
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foraldrarna instammer helt eller delvis i pastaendet att det ar lattare att fa ett jobb
efter gymnasiet om eleven har gatt ett yrkesprogram.

Svenskt naringsliv gjorde en uppfoljning 2021.%¢ Dar fann man att lite fler &n var
fjarde foralder skulle aktivt rekommendera yrkesprogram till sitt barn om man
visste att det gav hégskolebehdrighet. Detta resultat visar att det &r viktigt for
foraldrarna (och formodligen for eleverna) att elever oavsett program ska kunna
sOka till hogskola.

Rekryteringsmaonstret till yrkesutbildning bidrar till att sociala skillnader
reproduceras

Mellén sammanfattar i sin avhandling en del svensk forskning om yrkesutbildning
och drar slutsatsen att det framtrader i denna forskning en idé om att ungdomar pa
yrkesprogram inte &r intresserade av “teoretiska kunskaper”®’ vilket, enligt henne,
ocksa aterspeglas bl.a. i skillnader som finns mellan yrkesprogram och
hogskoleforberedande program gallande innehall i de gymnasiegemensamma
dmnena. Hon menar att utbildningar som ger mindre teoretiska kunskaper blir
mindre attraktiva for elever fran medelklassen och darmed kan bidra till att
sociala skillnader reproduceras.

Geografisk néarhet till yrkesutbildningar saknas for vissa ungdomar
Geografisk narhet till yrkesutbildning ar en viktig del i yrkesutbildningars
attraktivitet. Som det beskrivs i SOU 2015:97 har manga elever i Sverige ett
begransat utbildningsutbud i sitt naromrade att valja mellan. Yrkesutbildningar
mot sma yrkesomraden kan vara sarskilt svara att erbjuda inom gymnasieskolan
eftersom huvudmannen behdver ett visst antal elever for att fa ihop en tillrackligt
stor undervisningsgrupp. Riksrekryterande yrkesutbildningar ar ett satt att forsoka
skapa tillrackligt stora elevgrupper for smala yrkesutbildningar. Sadana
utbildningar har dock hittills haft svart att attrahera elever. En orsak som
utredningen namner &r att elever i 16-ars alder vardesétter att ha nara mellan hem
och skola.® Vikten av narhet ar en aspekt som dven Skolverkets tidigare
kunskapsgenomgang namner.%® Samtidigt menar Thelin i sin avhandling att en
elev kan tycka att avstandet (narhet) ar betydelsefullt, men om den narmaste
skolan exempelvis inte har ett program eleven vill ga eller om kunskapsryktet ar
daligt, sjunker den sammantagna attraktiviteten och eleven landar i nagon form av
kompromiss.”

8 Svenskt Naringsliv (2021).
57 Mellén, J. (2021).

% SOU 2015:97.

5 Skolverket (2012a).

7 Thelin, M. (2019).
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Vuxnas val av gymnasial utbildning har en narmare
koppling till arbetslivet an ungdomars

Det finns farre studier om vuxnas val av utbildning &n om ungdomars val och
dess bakomliggande faktorer. De studier som finns tittar i forsta hand pa varfor
individen dverhuvudtaget har valt att studera och inte varfor nagon véljer en viss
inriktning.

Andreas Fejes, professor vid Linkdpings universitet dr en av forskarna som har
studerat vuxnas larande. Han beskriver vuxenutbildningens utveckling, de
teoretiska grunderna for vuxnas val att ateruppta studier samt vuxenutbildningens
effekter i en underlagsrapport for Kommissionen for ett socialt hallbart
Stockholm 2015.™

Han hanvisar till fem olika, delvis 6verlappande traditioner som beskriver
deltagande i och rekrytering till vuxenutbildning. Inom ramen for den forsta
traditionen har forskare varit intresserade av vem som deltar i vuxenutbildning
och varfér med hjélp av deskriptiva metoder.

| den andra traditionen studeras motivation och behov. Har fokuserar man pa hur
vuxna kan motiveras till deltagande i olika former av utbildning och hur detta kan
matas och begreppsliggdras. Utgangspunkten ar att motivation ar starkt kopplat
till den vuxnes specifika individuella behov. Inom denna tradition pekar man ut
tre motiv till studier: ett malorienterat, ett aktivitetsorienterat, och ett
larandeorienterat. Malorientering handlar om att na ett specifikt mal,
aktivitetsorientering handlar om att aktiviteten har ett vérde i sig och kopplas ofta
samman med utbildning for att skapa sociala kontakter. Larandeorientering
handlar om att soka kunskap fér kunskapens egen skull. En generellt accepterad
slutsats som redovisas i rapporten &r att lagutbildade vuxna deltar i studier for att
mota sina grundlaggande behov, dvs. att kunna fa ett visst yrke eller kunna
studera vidare och ser inte utbildning som nagot som ger vérde i sig sjalvt.

| den tredje traditionen beskrivs kontextens betydelse for deltagande. En av
teorierna i denna tradition menar att beslut om deltagande beror pa ett samspel av
psykologiska och miljomaéssiga faktorer. En faktor handlar om hur
sjalvuppfattning paverkar individens attityder i relation till utbildning. En annan
faktor handlar om vilken vinst den enskilde bedémer sig gbra genom deltagande,
och en tredje faktor handlar om barridrer till deltagande. En annan skola inom
denna tradition inriktar sig pa hur motivationens niva och styrka paverkar beslut
till deltagande. Forklaringen ligger i vilket varde en individ tillskriver resultatet
av en viss aktivitet, och forvantningen pa om aktivitetens mal kommer att kunna
uppnas.

™ Fejes, A. (2015).
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Inom den fjarde traditionen gors jamforelser mellan lander. Har pekas bl.a. pa hur
social bakgrund, stallning pa arbetsmarknaden, och statlig politik ar tre
strukturella faktorer som paverkar deltagande.

I den femte och sista traditionen studeras deltagande som meningsskapande. Har
analyserar man olika malgrupper. Det generella intresset ar att forklara bristen pa
motivation till deltagande bland kortutbildade. Har studerar man &ven hur
deltagande och motiv till studier férandras under livet, till vilka centrala
livshandelser deltagande kan kopplas, och i relation till vilka signifikanta andra.

Empiriska studier bekraftar de teoretiska traditionerna

I Skolverkets Attityder till vuxenutbildningen 2012 undersoktes varfor man véljer
att studera inom svenska for invandrare (SFI) respektive komvux. Inom SFI och
komvux pa grundlaggande niva uppgavs att lara sig det svenska spraket som det
vanligaste skalet att studera. Som mer langsiktigt mal uppgav eleverna att lattare
fa ett arbete. Drygt sex av tio inom SFI och sju av tio inom komvux pa
grundlaggande niva uppgav att de studerar for att fortsétta till annan utbildning.
Aven inom komvux pa gymnasial niva uppgavs som de tva vanligaste skalen till
studier att lattare kunna fa ett arbete och att kunna fortsétta till annan utbildning.
Knappt hélften av de svarande instdmde helt i att personlig utveckling ar ett motiv
till studier.

Kairos Future publicerade en studie 2013 med titeln Framtidens
vuxenutbildning.” Studien bygger pa resultat fran flera olika delstudier. En
litteraturstudie och grundlaggande research foljdes av ett expertseminarium med
forskare och andra personer med kunskap om utbildning for vuxna. Slutligen
genomfdrdes en enkatundersékning med 5 400 deltagare i vuxenutbildning, drygt
400 larare inom vuxenutbildning, samt 250 kommunalrad och forvaltningschefer.
I enkaten fick elever ta stallning till hur viktiga ett antal anledningar att delta i
vuxenutbildning var for dem. De fem viktigaste anledningarna till att delta i
vuxenutbildning beroende pa vilken typ av vuxenutbildning man deltar i framgar
av tabell 2.

"2 Kairos Future AB. (2013).
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Tabell 2. Viktigaste anledningarna till att delta i vuxenutbildning.

SFl-deltagare Komvux-deltagare, Komvux-deltagare, Deltagare pa KYIYH-
grundlaggande niva  gymnasial niva utbildning

Lara mig hdtire svenska Léra mig battre svenska Fa behdrighet till hdare Fa kompetens fill eft visst

(78%) (71%) utbildning (64%) yrke (71%)

Integreras hittre i det Utvecklas som person Fa kompetens till eft visst ~ Starka min stillning i

svenska samhallet (64%)  (59%) yrke (58%) arbetslivet (62%)

Sasnabbt som mbjligtfa  Sasnabbisom mijligtia  Stdrka min stallning i 54 snabbt som mdiligt fa

ett jobb (56%) ett jobb (56%) arbetslivet (55%) eit jobb (61%)

Starka min stalining i Starka min stallining i Litvecklas som person Uivecklas som person

arbetslivet (56%) arbetslivet (56%) (53%) (53%)

Lara mig for livet, bli mer Fa kompetens till eft visst  Lara mig for livet, bli mer Lara mig for livet, bli mer
bildad (50%) yrke (55%) bildad {50%) hildad (50%)

Kélla: Kairos Future AB. https://docplayer.se/3964485-Framtidens-vuxenutbildning.html

Resultaten ger samma bild som Skolverkets rapport. Dels visar det att motiven
bakom studierna hos manga med utlandsk bakgrund &r att utveckla sina kunskaper
i svenska, dels att vuxnas motiv till studier har en mer direkt koppling till att fa ett
arbete &n vad ungdomar uppger. En studie genomférd av Goteborg stad bekraftar
ocksa denna bild.” Studien fran Géteborgs stad visar ocksa att studieavbrott ar
mindre vanligt hos aldre elever. Samma géller for elever som far studera sitt
forstahandsval.

Forskaren Jaakko Honkanens™ lyfter i boken Att bana vagen mot framtiden:
karriarval och vagledning i individuellt och politiskt perspektiv att for de vuxna
blir fenomenet livskarriar mycket patagligt till skillnad fran sextonaringen som
ska valja gymnasieprogram. Vuxna behdver kombinera och kompromissa mellan
ett antal livsomraden varfor det blir ytterst viktigt att géra en val underbyggt val.

Vuxna elever pa yrkeskurser siktar oftare mot arbete

Attityder till vuxenutbildning 2012 &r en av de fa studierna som tittar pa olika
studieinriktningar. Studiens resultat visar att det kan finnas skillnader i motiv hos
vuxna elever beroende pa studieinriktning, alder och tidigare utbildning. Framfor
allt finns det skillnad mellan elever inom komvux pa gymnasial niva som studerar
yrkeskurser, jamfort med de som huvudsakligen studerar teoretiska kurser.
Eleverna pa yrkeskurserna anger oftare att de studerar for att fa ett arbete, medan
elever som huvudsakligen l&ser teoretiska kurser oftare siktar mot fortsatta
studier. Aldre och yngre elever anger ocksa delvis olika skal till sina studier, dar
aldre elever i ndgot mindre utstrackning studerar for att fortsatta pa annan
utbildning.

Dessa empiriska fynd tyder pa att for vuxna som véljer att studera fyller
vuxenutbildning grundlaggande behov, dvs det ar viktigt for dem att se en direkt
nytta med studierna som i langa loppet leder till ett visst yrke eller leder vidare till

8 Se exempelvis: Goteborgs stad (2016).
™ Lundahl, L. m.fl. (2010).

22 (31)


https://docplayer.se/3964485-Framtidens-vuxenutbildning.html

Skolverket PM
Dnr 2021:501

ytterligare utbildning. Det kan ocksa tolkas som att studier behdver vara
meningsskapande.

| SOU 2020:33 beskrivs att det kan finnas yrkesutbildningar av liknande karaktar
i flera nérliggande kommuner med mindre elevgrupper i varje utbildning.
Samtidigt saknas det en djupare samverkan mellan kommuner for att kunna
optimera utnyttjande av avsatta resurser. A andra sidan erbjuds langt ifrén alla
utbildningar i alla kommuner. Det i flera beméarkelser begrénsade utbudet av
yrkesutbildning i komvux minskar bade individens majligheter till utbildning och
yrkesvéxling och det minskar arbetsgivares mojligheter till bredare rekrytering.

Unga vuxnas atergang till skolan drojer

Skolverket lyfter problemen med unga vuxnas 6vergang mellan gymnasieskolan
och komvux i en studie fran 2021.7 Studien undersoker varfor sa fa individer
overgar fran gymnasieskolan direkt till komvux for att komplettera sina studier
och erhalla en gymnasieexamen. Rapporten pekar pa att manga av dessa elever
har daliga skolerfarenheter och behdver olika typer av stod och anpassningar samt
végledning som saknas i vissa fall. Dessa ungdomar behdver ges en mening med
att aterga till studierna. Studien ger en viktig forklaring till varfor det drojer tills
individer hittar sin vag till vuxenutbildning.

Studie — och yrkesvéagledning behdver utvecklas

Studie- och yrkesvéagledning behdvs for att kompensera for sociala skillnader nar
det géller att kunna hitta och ta till sig information, skilja mellan marknadsforing
och reell information, vardera och jamfora olika alternativa utbildningsvagar.™
Studie- och yrkesvagledning behdvs ocksa for att ungdomars och vuxnas intresse
ska kunna véckas for utbildningar de inte k&nner till eller inte tror sig ha
mojlighet att stka sig till. Elevers kunskaper om arbetsmarknaden &r svag och en
del elever kanner att de gor sina val utan att vara pa det klara med vad det
kommer att betyda i framtiden.’’

Av studier som gjorts om studie- och yrkesvagledning’® framgar dessvarre att fa
skolor har ett malinriktat arbete for att ge eleverna kunskaper om arbetslivet och
arbetsmarknaden och att undervisningen inte uttryckligen &r utformad for att ge
eleverna underlag och kompetens for val av fortsatt utbildning och yrke. Olika
undersokningar det senaste decenniet visar ocksa att det finns stora brister och
variationer nar det galler tillgang till studie- och yrkesvagledning.™

Av en enkatundersokning riktad till studie- och yrkesvégledare (SYV), som
Ungdomsbarometern genomfarde 2019%, framgar att 27 procent av de

> Skolverket (2021).

76 Skolverket (2012a).

7 Skolverket (2012b).

"8 Riksdagen (2018).; Fryshuset (2017).; Skolinspektionen (2013).
" Skolverket (2007).; Skolinspektionen (2013).

80 Ungdomsbharometern (2019).
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medverkande studie- och yrkesvagledarna sallan eller aldrig pratar med eleverna
om arbetsmarknadens framtida behov. Fokus ligger i stéallet pa utbildningarnas
innehall och att efterforska vad elevernas intressen ar. Av enkaten framgar ocksa
att 25 procent anger att det ingar i deras tjanst som studie- och yrkesvagledare att
marknadsfora sin egen skola. Manga av studie- och yrkesvégledarna uttrycker
ocksa behov av mer information om vilka branscher som har brist pa arbetskraft
med specifik gymnasial yrkesutbildning (68 procent av de svarande), samt om
elevers mojlighet att studera vidare efter yrkesprogram (40 procent av de
svarande).

Déartill kommer att det finns skillnader mellan elever och deras behov av stod.
Behov av vagledning &r hogst beroende pa elevens socioekonomiska
forhallanden, etnicitet, kon samt satt att se pa gymnasievalet.®! Manga elever
efterfragar en mer personlig vagledning med en professionell vagledare som
hjalper den enskilde att utifran sin unika kontext far vagledning i stallet for
information om utbildning. I antologin Framtiden i sikte lyfts att tidigare
forskning visar att vagledarna manga ganger intar en grindvaktsfunktion vid
vagledning av elever med icke-svensk bakgrund genom att fa den unge att sanka
sina aspirationer.®

Med anledning av att individuella skillnader uppmarksammats mer och mer
beskriver Hjort, Hjarpe och Panican® hur vagledarrollen har forandrats senare tid.
Manga elever behdver ett mer handfast, nastan terapeutiskt stod i att forhalla sig
till valet. De vdgledare forskarna hanvisar till talar om véljandet som en
kompetens i sig och anser att elever hanterar valet pa olika satt. | forhallande till
dessa krav anser de att den tid de har till sitt férfogande inte ar tillrdcklig. Det
beskrivs i studien att det har skett en forskjutning fran att behéva informera elever
till en roll som vdgledare och stddjare.

Detta innebar att elever inte alltid far vagledning i den utstrackning de énskar och
med det innehall de skulle behova. Bade i SOU 2019:4%* och i SOU 2020:33 dras
slutsatsen att hur studie- och yrkesvégledningen fungerar kan fa konsekvenser
inte bara for den enskilde eleven men ocksa for hela samhallet t.ex. i form av
kostnader for felval och avhopp men ocksa genom forsenad etablering pa
arbetsmarknaden pa grund av felmatchning.®

Individuell och generell karridrvagledning

Med utgangspunkt i problem kring studie- och yrkesvagledning tillsatte
regeringen en utredning 2017 for att komma fram till forslag pa atgarder som ger
alla elever inom skolvasendet mgjlighet att gora vél 6vervdgda utbildnings- och
yrkesval fattade utifran goda kunskaper. | uppdraget har ingatt att féresla atgarder

81 Se exempelvis: Trondman, M. & Bunar, N. (2001).
82 undahl, L. m.fl. (2020).

8 Panican, A. m.fl. (2014).

8 SOU 2019:4.

8 SOU 2020:33.
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for att minska just betydelsen av kon, social bakgrund och funktionsnedséttning
vid utbildnings- och yrkesval.

| betdankandet® anvands uttrycken karridrvagledning som battre motsvarar den
internationella motsvarigheten. Utredningen skiljer ocksa pa individuell och
generell vagledning. Den individuella vagledningen motsvarar den végledning
som tidigare kallats for snév vagledning. | betankandet foreslas bland annat ett
fortydligande av elevers tillgang till individuell karriarvagledning. Samtidigt
foreslas en forstarkning av det generella karriarvagledningsperspektivet i olika
amnen. Ett nytt obligatoriskt inslag med tilldelad tid, bendmnt framtidsval,
foreslas inforas i grundskolan, grundsarskolan och specialskolan.

Enligt laroplanerna for grundskolan och motsvarande skolformer ska eleverna
utveckla kunskaper och kompetenser som férbereder dem for studier och arbetsliv
och som gor dem rustade att géra medvetna val infor framtiden. 1 det ingar att
vidga elevernas perspektiv och visa pa alternativ till traditionella studie- och
yrkesval grundande pa kon, kulturell och social bakgrund. I betankandet betonas
att for att detta ska vara mojligt kravs att larprocessen borjar tidigt och pagar
kontinuerligt under hela skoltiden. Det récker inte med att karridrvagledaren
forsoker formedla detta vid de individuella vagledningssamtalen utan l&r-
processen maste ges utrymme i skolans generella karridarvagledning.

Utredningen lyfter att en orsak till att vagledningsfragor sallan integreras i
undervisningen ar att manga larare tycker att det ar svart och de saknar stod for
genomfdrandet. Stddet anses vara otillrackligt i kurs- och &mnesplaner i
forhallande till laroplanernas mal. Enligt utredningen &r det endast undantagsvis
beskrivet hur det centrala innehallet kan kopplas till fragor som ror yrken och
arbetsliv.

Avslutande reflektioner

| denna litteraturstudie har olika aspekter som ligger bakom individens val av
utbildning belysts. Det ar tydligt att det &r socialt begréansande strukturer som till
stor del praglar individens preferenser. Dessa utgor en viktig begransning for
framfor allt grundskolelevers och unga vuxnas val. Likval begransar
behorighetskraven, utbildningens marknadsstruktur och den regionala och lokala
tillgangen till utbildningar elevers mojligheter till att kunna valja utbildning.
Elever kan ha svart att kunna 6verblicka sina mojligheter och studie- och
yrkesvégledning har hér en viktig roll att fylla. Detta galler ven for
vuxenutbildning. Dér behover véagledning sarskilt att visa for individen pa vilket
sétt eller vilken utbildning som kan leda till ett arbete i framtiden.

Den forskning som finns att tillga fokuserar pa strukturer bakom valet samt valens
effekter for individen och arbetsmarknaden och séllan pa sjalva valprocessen. Det
finns ocksa mer material om ungdomars val till gymnasieskolan jamfort med

% SOU 2019:4.
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vuxnas val av utbildning. Manga studier bygger dessutom pa ett begransat urval
elever, t.ex. en viss kommun. De ger darmed inte ndgon heltackande bild av
amnet vilket ocksa lyfts fram i flera avhandlingar, utredningar och aven i
Skolverkets tidigare litteraturstudie om gymnasievalet. Det kan darfor finnas
behov for studier som ger en nationell bild av olika aspekter av utbildningsval.
Samtidigt kan det ocksa finnas behov av fler studier som gér pa djupet med och
belyser hur valprocessen rent konkret gar till hos enskilda ungdomar och vuxna.
Detta kraver undersokningar med andra tillvagagangssatt an de traditionella
enkatundersoékningar dar svarsalternativen utgor en begransning i sig.

Slutsatsen av denna litteraturgenomgang ar att utbildningsval ar en komplex
process och manga ganger ar ett resultat av kompromisser. De sociala strukturer
som ligger bakom valen ar cementerade och det kravs en utvecklad
karriarvagledning, men ocksa attitydforandringar for att dessa strukturer ska
kunna motverkas. Det galler saval den som ska valja utbildning som, i fallet med
barn och unga, deras vardnadshavare.

Att de hdgskoleforberedande programmen i gymnasieskolan ar mer populéra an
yrkesutbildning kan till viss del forklaras med att elever vill forsékra sig om att bli
behdriga till vidare studier pa hogskola. En annan forklaring ar att
hogskoleforberedande program har hogre status saval bland foraldrar som elever.
Statusskillnaden mellan hdgskoleférberedande och yrkesutbildning kan delvis
bero pa uppfattningar om kvalitetsskillnad i utbildningar och skillnader i
amnesinnehallet. | slutdndan kan dock statusskillnaden mellan yrkes- och
hogskoleforberedande utbildningar ha sin grund i hur olika yrkens status uppfattas
i samhéllet.
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