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Kommentar till programmet för 
samhälle, natur och språk 

Anpassade gymnasieskolan ska förbereda eleverna för yrkesverksamhet och 

fortsatta studier samt ge dem en god grund för personlig utveckling och ett aktivt 

deltagande i samhällslivet. Utbildningen ska även främja social gemenskap och 

utveckla elevernas förmåga att självständigt och tillsammans med andra tillägna 

sig, fördjupa och tillämpa kunskaper.1 

Om programmet  

Programmet för samhälle, natur och språk ska ge eleverna breddade kunskaper 

inom samhällskunskap, naturkunskap och språk. Efter avslutat program ska 

eleverna ha kunskaper för arbete inom skilda områden.2 

Programmet för samhälle, natur och språk vänder sig till elever som är 

intresserade av hur samhället, naturen och människor fungerar. De 

gymnasiegemensamma ämnena tillsammans med de programgemensamma ger en 

bred allmänbildning. 

Utbildningen förenar naturvetenskapliga och samhällsvetenskapliga perspektiv 

och utvecklar elevernas förmåga att reflektera över och kommunicera om frågor 

som berör samspelet mellan människa, samhälle och natur. Den ger kunskaper om 

hur interaktionen mellan människor, natur och samhällsstrukturer påverkar såväl 

individen som miljön och samhället. Utbildningen utvecklar även elevernas 

språkkunskaper och ger dem förutsättningar att skapa sig en bild av händelser och 

förhållanden i andra kulturer. 

För att främja elevernas hälsa och förebygga arbetsskador i arbetslivet ingår även 

arbetsmiljö och säkerhet i utbildningen. Ett sätt att göra det är att ge eleverna 

tillfälle att träna på att arbeta ergonomiskt och säkert i olika sammanhang. 

Arbetsplatsförlagt lärande (apl) 

Arbetsplatsförlagt lärande är avgörande för att utbildningen ska få den kvalitet, 

det djup och den verklighetsförankring som krävs för att ge eleverna en 

förberedelse för etablering på arbetsmarknaden. Tillsammans med den 

 
1 18 kap. 2 § skollagen (2010:800). 
2  Förordningen (SKOLFS 2013:5) om programmål för anpassade gymnasieskolans nationella program. 
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skolförlagda delen av utbildningen skapar det arbetsplatsförlagda lärandet en 

relevant och sammanhållen utbildning där det också finns möjligheter för 

eleverna att arbeta ämnesövergripande. Eftersom det arbetsplatsförlagda lärandet 

genomförs på en eller flera arbetsplatser ges eleverna möjlighet att bygga upp ett 

eget nätverk av potentiella framtida arbetsgivare. Mer information om apl finns på 

skolverket.se. 

Gymnasiegemensamma ämnen i anpassad 

gymnasieskola 

De gymnasiegemensamma ämnena i anpassad gymnasieskola3 läses av alla elever 

på de nationella programmen. De bidrar till att utveckla elevernas kunskaper såväl 

för yrkesverksamhet och fortsatta studier som för deras personliga utveckling och 

ett aktivt deltagande i samhällslivet. Dessa kunskaper utvecklas även i samspel 

med de andra ämnena som ingår i programmet. De gymnasiegemensamma 

ämnena i anpassad gymnasieskola behöver, likt övriga ämnen i programmet, 

behandlas dels i förhållande till läroplanens övergripande mål, dels i förhållande 

till programmålet för programmet för samhälle, natur och språk. För de 

gymnasiegemensamma ämnena i anpassad gymnasieskola finns 

ämneskommentarer på skolverket.se. 

Programgemensamma ämnen 

De programgemensamma ämnena omfattar 600 poäng och läses av alla elever på 

programmet. De tar upp det kunskapsinnehåll som alla elever på programmet ska 

tillägna sig och ger en grund för fortsatta studier. De ämnen som är gemensamma 

för programmet för samhälle, natur och språk är engelska, geografi, 

medieproduktion, naturkunskap, samhällskunskap och svenska eller svenska som 

andraspråk. Dessa ämnen utvecklar och breddar de kunskaper som de 

gymnasiegemensamma ämnena ger. 

Ämnet naturkunskap ger kunskaper om och bidrar till förståelse av 

naturvetenskap samt utvecklar elevernas färdigheter i att utföra systematiska 

undersökningar. I ämnet geografi får eleverna kunskaper om olika geografiska 

förhållanden medan de i ämnet samhällskunskap får kunskaper om samhällsfrågor 

som bland annat berör ekonomi, demokrati och mänskliga rättigheter. Ämnet 

samhällskunskap ger tillsammans med naturkunskap och geografi även kunskaper 

om hållbar utveckling. Dessa ämnen knyter samman naturvetenskapliga och 

samhällsvetenskapliga perspektiv på hur lokala, nationella och globala 

förhållanden och förutsättningar påverkar individ, samhälle och natur. 

I ämnena svenska eller svenska som andraspråk samt engelska utvecklar eleverna 

sina färdigheter i att skriva, tala och förstå svenska och engelska. I ämnet 

medieproduktion lär sig eleverna använda text, bild och ljud för att förmedla ett 

 
3 Vilka de gymnasiegemensamma ämnena i anpassad gymnasieskola är framgår av 19 kap. 3 § i skollagen 

(2010:80). 
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budskap. Tillsammans utvecklar dessa ämnen elevernas förmåga att kommunicera 

både i vardagslivet och på en arbetsplats. 

Programfördjupning 

Programfördjupningen innehåller ämnen som ligger inom ramen för 

programmålet och programmets karaktär och som kompletterar och fördjupar de 

programgemensamma ämnena. Huvudmannen beslutar vilka ämnen och nivåer i 

dessa ämnen inom programfördjupningen som skolan ska erbjuda eleverna.4 Flera 

av ämnena inom programfördjupningen behandlar på olika sätt programmets 

kunskapsområden samhälle, natur och språk och gör det möjligt för eleverna att se 

samband mellan dem. Till exempel bidrar ämnet konstarterna och samhället till 

att illustrera hur förhållanden i samhället kan påverka såväl individen som 

gruppen och samhället. 

I programfördjupningen ingår utöver programmets karaktärsämnen även ämnen 

som syftar till att stödja eleverna att utifrån sina egna förutsättningar uppnå en så 

hög grad av självständighet som möjligt.5 Exempel på sådana ämnen är 

arbetslivets villkor, digital kompetens och hem- och konsumentkunskap. 

I programmet för samhälle, natur och språk omfattar ämnen och nivåer i dessa 

ämnen inom programfördjupningen sammanlagt 700 poäng. 

Information om vilka ämnen och nivåer i dessa ämnen som finns i 

programfördjupningen för programmet för samhälle, natur och språk finns på 

skolverket.se. 

Koppling till framtida arbetsliv 

Nedan följer förslag på ämnen och nivåer i dessa ämnen som kan förbereda 

eleverna för arbete inom olika arbetsområden. Huvudmannen kan välja andra 

ämnen och nivåer i dessa ämnen utifrån lokala förhållanden på arbetsmarknaden. 

Arbetsuppgifter inom serviceområdet 

I programfördjupningen finns ämnen som utvecklar elevernas förmåga att sköta 

uppgifter inom dagligvaru- och detaljhandel, sällskapsdjursbranschen, lokalvård 

samt återbruk. Arbetsuppgifter kan vara uppackning av varor, försäljning, omsorg 

om och rastning av djur, fönsterputsning och avfallshantering. Ämnen och nivåer 

i dessa ämnen som kan förbereda eleverna för dessa arbetsuppgifter är 

• försäljning och kundservice, nivå 1 och 2, om sammanlagt 200 poäng 

• handel, nivå 1, 100 poäng 

• hundkunskap, nivå 1, 100 poäng 

• kattkunskap, nivå 1, 100 poäng 

• lokalvård, nivå 1 och 2, om sammanlagt 200 poäng 

 
4 4 kap. 6 § gymnasieförordningen. 
5 4 kap. 5 § gymnasieförordningen. 
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• mat och butik, nivå 1 och 2, om sammanlagt 200 poäng  

• återvinning och återanvändning, nivå 1 och 2, om sammanlagt 200 poäng. 

Gymnasiearbetet i anpassad gymnasieskola 

Gymnasiearbetet i anpassad gymnasieskola omfattar 100 poäng. Det 

sammanfattar studierna på programmet och visar att eleven är förberedd för arbete 

eller fortsatta studier inom folkbildningen. Mer information om gymnasiearbetet i 

anpassad gymnasieskola finns i programmålet och på skolverket.se. 
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