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Forord

Hallbarhet handlar om att kunna méta aktuella behov
utan att Aventyra framtida mojligheter. Ur ett hallbarhets-
perspektiv blir en positiv upplevelse av skolgangen en
hilsoresurs och en viktig resurs for ett livslangt larande.
Det dr manga aspekter som paverkar mojligheterna till en
sadan skolgang. Den hir kunskapsoversikten fokuserar
pa arbetet med bedémning och hur det kan goras pa ett
séitt som bidrar till ett hallbart lirande fér barn och elever.
Syftet med kunskapsoversikten ér att inspirera till diskus-
sion om och férdjupning i hur arbetet med en bedomning
som leder till ett hallbart ldrande kan utvecklas.

Kapitel 1, 4 och 5 har tagits fram av Christian Lundahl,
Orebro universitet och Larissa Mickwitz och Pia Skott,
bada fran Stockholms universitet. Kapitel 2 har tagits
fram av Anders Jonsson, Hogskolan Kristianstad och
kapitel tre av Hakan Lofgren och Effrosyni Terzoglou,
Linkopings universitet. De medverkande forskarna har
dessutom granskat varandras bidrag. Forfattarna svarar
sjélvstandigt for urval och vetenskaplig relevans.

Materialet har bearbetats och sammanstiillts av en
arbetsgrupp pa Skolverket bestadende av Helena Berg-
mark, Thomas Ernald och Tammi Gustafsson Nadel. En
referensgrupp pa Skolverket har granskat materialet och
medarbetare vid Skolforskningsinstitutet och Special-
pedagogiska skolmyndigheten har ocksa ldst och lamnat
virdefulla synpunkter pa manus.

Tommy Lagergren Helena Bergmark
AVDELNINGSCHEF Tammi Gustafsson Nadel
UNDERVISNINGSRAD
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Inledning

Utbildningen i skolan ska frédmja alla barns och
elevers utveckling och ldrande samt en livslang
lust att &ra. Det stdr i skollagens paragraf 4, dér vi
kan lasa om syftet med utbildningen. Med andra
ord skulle det har kunna uttryckas som att utbild-
ningen skavara héllbar. Hallbarhet handlar just om
att kunna méta aktuella behov utan att dventyra
framtida mojligheter.

Den tid barn och unga tillbringar i olika skolformer - fran
forskolan till gymnasieskolan eller vuxenutbildningen -
priglar pa manga sitt deras liv. Skolan har uppdraget att
ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper och viirden
och éven att mojliggora detta genom att frimja hilsa och
vilbefinnande. Ur ett hallbarhetsperspektiv blir ddrfor en
positiv upplevelse av skolgangen en hilsoresurs och en
viktig resurs for ett livslangt lirande.

Sambandet mellan barns och ungas lidrande och hilsa
i skolan #r vidldokumenterat i forskning. Sambandet
beskrivs som dubbelriktat, det vill séiga att hilsa och vil-
befinnande ér viktiga férutséttningar for lirande men
ocksa att nir man lir sig sa kan det bidra till hilsa och
vilbefinnande. Kunskapen om detta dubbelriktade sam-
band tas upp i en tidigare titel i denna serie, Hdlsa for
ldrande - ldrande for hdlsa.
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Det dr manga aspekter i en ung méinniskas skolgang som
paverkar mojligheterna till utveckling och lirande, men
dven till hilsa och vilbefinnande. I den hér kunskaps-
oversikten fokuserar vi pa arbetet med bedémning och
hur det kan goras pa ett sétt som bidrar till ett hallbart
larande f6r barn och elever och till skolans hilsofrimjande
arbete. Bedomning for hallbart ldrande handlar alltsd om
bedémningar som férmar mota behov och krav hir och
nu, men utan att kompromissa med elevernas och lirar-
nas mojligheter till framtida ldrande och utveckling.

Varfor dr det hir sa viktigt? Hur upplever eleverna
bedomning i skolan och hur kan den relateras till hilsa
och villbefinnande? Hur ser en hallbar bedomningskultur
ut och vilken roll spelar skolkultur och organisation? Och
hur kan man utveckla bedomningspraktiker som gynnar
kunskapsutvecklingen foér eleverna och samtidigt ér
hilsofrimjande?

Forskning om beddomning, lirande, hilsa och vil-
befinnande kan bidra med kunskap om dessa fragor. Men
forskning som har potentiell relevans for fragor som ror
sambanden mellan de hir aspekterna ér i dag ett mangfa-
cetterat filt. Olika perspektiv kan ge olika pusselbitar till vad
som &r viktigt, och hur man kan arbeta pa ett hallbart stt.

Kunskapsoversiktens syfte

En kunskapsoéversikt i serien Forskning for skolan ska
ge en Oversiktlig bild av ett omrade som &r relevant for
skolans praktik. Syftet &r att inspirera till diskussion om
och fordjupning i hur arbetet med en bedémning som
leder till ett hallbart lirande kan utvecklas och hur det
kan bli en del av det samlade hélsofrimjande arbetet i
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skolan. Detta kan till exempel goras genom kollegiala
diskussioner i arbetslag, i gemensamma reflektioner med
all personal pa en skola samt i planeringsarbetet pa en
forvaltning eller motsvarande.

Kunskapsoversikten &r alltsa inte en systematisk
forskningsoversikt. Syftet med den ir inte heller att ge
en heltickande bild av omradet, eftersom det dr komplext
och omfattar manga forskningsdiscipliner.

Malgrupper for kunskapsoversikten
Oversikten har en bred mélgrupp. Det innebir att arbetet
med en bedémning som kan ligga grunden for ett hallbart
larande dr relevant for verksamma inom samtliga obli-
gatoriska och frivilliga skolformer, eftersom det hilso-
frimjande arbetet ir hela skolans ansvar.

Kunskapsoversikten riktar sig sérskilt till personal
som moter barn och elever i skolans vardag. Den riktar
sig ocksa till skolledare som har ansvar for att skapa for-
utsittningar dels for skolans bedomningsarbete och mal-
uppfyllelse, dels for elevernas hilsa och vilbefinnande.
Skolchefer och representanter for den politiska nivan
ar ocksa viktiga aktorer och dirmed ocksa malgrupp for
kunskapsoversikten.

Alla kapitel i 6versikten ir relevanta fér samtliga mal-
grupper, men vissa delar kan vara mer direkt applicer-
bara én andra.

Kunskapsunderlag

Fokus i kunskapsunderlagen till kunskapsoversikten
ir studier och 6versikter som pa olika sitt berér bedom-
ningsarbetet och arbetet med ldrande, hilsa och vilbefin-
nande samt underlag dér dessa aspekter mots.
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Kunskapsunderlagen ir inte nagot entydigt forskningsfilt
utan det har handlat om att soka sig fram i forsknings-
litteraturen med flera olika termer. De forskare som har
arbetat med kunskapsoversikten har gatt igenom inter-
nationell och svensk forskningslitteratur utifran en kom-
bination av soktermer som formative, summative assess-
ment, assessment culture, school performance, stress, emo-
tions, wellbeing, policy, school leadership etc. Dessa sok-
ningar har genererat listor pa flera hundra forsknings-
artiklar och vetenskapliga avhandlingar, som sedan utgor
underlag for 6versiktens kapitel.

I underlaget ingar savil kvantitativ som kvalitativ
forskning. Forskningen som lyfts fram utgar fran olika
forskningsdiscipliner och ér relevanta for arbetet pa olika
nivaer i en verksamhet.

Relationen bedémning, hilsa och lirande ir inte vil-
beforskad. Det giller sirskilt fragor om hur ldrare och
skolor rent praktiskt kan ga till viga med bedémning for
ett hallbart lirande. T 6versikten har vi dirfor ocksa gatt
igenom mer allmén och praktiskt orienterad litteratur
samt rapporter fran organisationer.

Forskarna som har tagit fram den hér kunskapsover-
sikten ér alla etablerade inom de forskningsomraden som
belyses. Med anledning av de begriinsningar som formatet
kunskapsoversikt innebér, har man i texten anvént sig av
vissa exempel och kunskap fran egen forskning for att
fortydliga innehallet.

I sammanhanget ir det centralt vad kunskapsunder-
lagen kan innebéra f6r hur man utformar och utvecklar
utbildning och undervisning. Att géra en samlad virde-
ring och relatera kunskapsunderlagen till sin egen praktik
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och vardag dr en central del i att arbeta utifran vetenskap-
lig grund och beprovad erfarenhet.

Kunskapsoversiktens upplagg

Kunskapsoversikten inleds med ett kapitel som &r tinkt
att ligga grunden for forstaelsen av de fyra foljande
kapitlen. Med rubriker som Nyckelbegrepp och defi-
nitioner, Olika former av bedémningar, Hélsa och vil-
befinnande i skolan, Nationell och lokal bedomning,
Bedomarkompetens och Hilsofrimjande arbete - hela
skolans ansvar, vill vi ringa in de grundliggande omraden
som tas upp senare.

De foljande kapitlen gar djupare in pa olika perspek-

tiv pa kopplingen mellan betyg, bedémning och elev-
ernas maende. Kapitel 2, Samband mellan bedomning
och hélsa, tar upp bedémning som grund for ohélsa och
minskat vilbefinnande, relationen mellan bedémning och
ohilsa, elevernas sjélvkénsla och tilltro till den egna for-
magan och elevernas studiestrategier och sjilvreglerat
larande. Dessutom presenterar vi en forklaringsmodell
for bedomningsrelaterad ohélsa som visar hur elevernas
sjilvuppfattning och tilltro till den egna formagan kan
paverkas av negativa bedémningar som laga betyg och
upprepade misslyckanden.
I kapitel 3 tittar vi pa betyg, beddmning och bedém-
ningssituationer ur elevernas perspektiv. Hur mar de
och varf6r? Vad skapar de emotioner som orsakar deras
maende? Kapitlet inleds med en introduktion av kontroll-
virdeteorin som anvinds i manga forskningsstudier for
att analysera relationen mellan bedémningar och olika
emotioner.
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Perspektivet i kapitel 4 dr undervisningen och vad som
uppstar dir. Bedomningskultur och bedomarkompetens
diskuteras och sitts i relation till hilsa och vilbefinnande.
Vidare tar kapitlet upp lirares bedémningsarbete och hur
prov och betyg paverkar undervisningen.

Skillnaden mellan formativ och summativ bedém-
ning ur ett hilsoperspektiv belyses, liksom vikten av
kommunikation och relationen mellan ldrare och elev i
bedémningssituationer. Kapitlet avslutas med att vi
sammanfattar den forskning som diskuterats i kapitlet
genom att lyfta nagra centrala aspekter att tinka pa i
bedomningsarbetet.

Det avslutande kapitlet tar upp vad som &r centralti att
leda och utveckla ett bedémningsarbete som kan gynna
hallbart lirande. Rektorns roll i bedomningsarbetet och
det hilsofrimjande arbetet diskuteras, liksom ett hilso-
frimjande skolledarskap och skolkulturens betydelse for
att mojliggéra en bedomning for hallbart lirande.
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KAPITEL 1

Vad innebar bedomning
for hallbart larande?

Den har kunskapsoversikten har titeln Bedémning
fér hédllbart ldrande. Begreppet hallbarhet har
en tydlig riktning mot framtiden. Det innebar
att beddmning for hallbart ldrande handlar om
beddmning som ger stod at elevernas larande
och vélbefinnande har och nu, men ocksa framjar
larande, utveckling och hélsa pa [ang sikt, bade
for de enskilda individerna och for systemet som
helhet. (Boud, 2000 och Hirsh & Lundahl 2021).

Undertiteln i kunskapsoversikten, Kunskaps- och hdlso-
frdmjande bedomningspraktiker i skolan, innebir att det
framatsyftande perspektivet handlar om kunskapsupp-
draget, om skolans virdegrundsarbete men ocksa om
andra delar av skoluppdraget som formar hela arbets-
miljon i skolan. Det handlar inte minst om hur bedém-
ning, lirande och hilsa #r relaterade till varandra.
Forskning visar tydligt att det finns ett 6msesidigt sam-
band mellan elevers hilsa och prestationer i skolan
(Gustafsson m.fl. 2010; Skolverket 2019). Hir spelar sko-
lans bedémningar en stor roll.
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Bedomning for hallbart lirande handlar dirfor ocksa om
hur ldrare och skolledare arbetar med bedémning. Lirare
behover kunna visa professionalism och kompetens i
rollen som bedémare i forhallande till hogt stillda krav
och férvintningar. Fokus pa bedémning for hallbart
lirande kan dock inte bara stanna vid eleven och ldraren.
Det dagliga arbetet i skolan ingér i ett storre system av
strukturer, regler, styrning och ledarskap dér ocksa natio-
nella och lokala bedémningskulturer formas. Hér spelar
ocksa det 6vergripande hilsofrimjande arbetet stor roll.

1.1 Nyckelbegrepp och definitioner

Fokusikunskapsoversikten ligger alltsa pa relationen mel-
lan bedémning, hilsa och lirande. Inga av dessa nyckel-
begrepp ér entydiga. Medan mycket forskning upp-
mirksammat relationen mellan bedémning och ldrande,
finns det mindre skrivet om kopplingen mellan bedém-
ning och hilsa.

For att kunna diskutera vilka konsekvenser bedomning
och betygsittning kan fa for elevernas skolprestationer,
sjilvkinsla, hilsa och vilbefinnande, dr det viktigt att vara
overens om vad dessa begrepp betyder. I det hir avsnittet
presenteras dérfor kort nagra av de centrala begrepp som
anvinds i 6versikten.

Olika former av bedomningar

Om vi bérjar med begreppet bedémning kan det vara tve-
tydigt, eftersom en lirare kan genomféra en bedomning
men ocksa leverera en bedomning som utfall eller pro-
dukt. For att 6ka tydligheten gor dirfor vissa forskare, till
exempel Anders Jonsson i Prov eller bedomning? (2023)
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enskillnad mellanbed6mningsom process och detomdome
som bedomningen resulterar i. Ett omddme kan i sin tur
vara kvalitativt och beskriva styrkor och utvecklings-
mojligheter i elevernas prestationer. Omdomet kan ocksa
uttryckas i forhallande till en skala, till exempel i form av
poing eller betygsbeteckningar.

Ett kvalitativt omdome forknippas oftast med bedom-
ningar for formativa syften, det vill siga bedémningar
som genomfors for att stotta elevernas larande. Kvan-
titativa omdémen anviinds i hogre grad for summativa,
det vill siga kontrollerande eller summerande syften.
Skillnaden ligger frimst i att det kvalitativa omdémet
innehaller mer detaljerad och anviindbar information
for eleverna och kan anviéindas av bade elever och ldrare
som verktyg i arbetsprocessen, jimfort med ett omdéme
i form av en bokstav eller siffra som ofta ges i slutet av
ett arbetsomrade.

Forskning visar ocksa - bland andra Koenka m.fl. (2019)
- att betygsliknande omd6émen visserligen kan ge visst
stod for att forbittra elevernas skolprestationer jamfort
med att inte fa nagon aterkoppling alls eller otydlig ater-
koppling som inte dr anvindbar for eleven. Men sadana
omdomen ger betydligt sdmre stod for savil motivation
som skolprestationer jimfért med mer detaljerad ater-
koppling. En annan skillnad mellan kvalitativa och kvan-
titativa omdomen ér att kvalitativa omdémen forsvarar
jamforelser med klasskamrater, eftersom de inte uttrycks
i forhallande till nagon skala. Detta kan upplevas nega-
tivt av elever som finner sin drivkraft i konkurrens och
hoga omdémen, men kan vara positivt for elever som vill
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tilldgna sig eller fordjupa sina kunskaper eller for lag-
presterande elever.

For att en ldrare ska kunna genomfora en bedomning
krévs nagon form av underlag, oftast i form av elevpresta-
tioner. Elevprestationer ir ett samlingsnamn pa saker
som eleverna gor som svar pa uppgifter de fatt fran sin
ldrare. Beroende pa dmne kan det handla om att fram-
stilla beridttande och informativa bilder, formulera sig
begripligt pa engelska eller att planera, organisera och
utvirdera matlagning. Aven om man ofta pratar i termer
av ”lirande” eller ”kunskap” som grund fér bedém-
ningar, ir detta oftast svart att fanga med enskilda upp-
gifter. Ddremot kan man som ldrare (eller forskare) dra
slutsatser om elevers lirande eller kunskaper genom att
analysera elevprestationer som samlats in 6ver tid eller
utifran resultat pa mer omfattande kunskapsmitningar.

En annan viktig distinktion #r mellan bedémning och
betygsdttning. Som framgatt handlar bedomning om att
virdera elevprestationer och formulera ett omdéme,
kvalitativt eller kvantitativt. Bedomning ingar vanligen
som en integrerad del i undervisningen, oftast for for-
mativa dndamal, men kan dven genomforas for att kon-
trollera eller summera elevernas kunskapsinhimtning i
slutet av ett undervisningsavsnitt, en kurs eller en termin.
Betygsittning handlar i stéllet om att sammanvdga flera
prestationer for att ta beslut om vilken betygsniva som
elevens samlade prestationer svarar mot. Till skillnad
fran bedomning &dr betygséttningen reglerad och utgar
fran formaliserade betygskriterier och betygsbeteck-
ningar. Utfallet av betygsittningen maste alltsa kommu-
niceras i form av en bokstav pa skalan A till F.
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Hur arbetet med bedomning och betygsittning iscensétts
i klassrummet kallas ofta for bedomningspraktik. Bedom-
ningspraktiken omfattar samma didaktiska dimensioner
som undervisningen, som exempelvis varfor man bedémer
(formativa respektive summativa syften), vad som bedéms
(vilka kunskaper och formagor som prioriteras), hur
bedémningen gar till (skriftliga prov, praktiska bed6m-
ningar etc), ndr bedémningen sker (kontinuerligt eller
enbart i slutet pa arbetsomraden) och vem som involveras
i beddmningen (enbart ldraren eller &ven eleverna). Det
kan finnas stora skillnader i hur bedomningspraktiken
ser ut i olika Amnen och arskurser, men det finns ocksa
likheter beroende pa etablerad bedomningskultur och
radande betygssystem. Vi aterkommer strax till det, men
dessforinnan ska vi introducera det hélsobegrepp som
vigleder oversikten.

Halsa och vélbefinnande i skolan

Elevhilsoarbete dr skolans gemensamma och systema-
tiska arbete med elevers lirande, utveckling, vilbefinnande
och hilsa och har sin grund i skollagen och liroplanerna.
Elevhilsoarbetet ska stédja elevernas utveckling mot
utbildningens mal. Med de senaste decenniernas fokus pa
miétbarhet och kunskapsresultat har dock fragor aktuali-
serats av typen: Ar det inte skolors uppgift att fokusera pa
kunskaper? Och vad har bedémning med hilsa och vilbe-
finnande att géra? Darfor dr det viktigt att inledningsvis
definiera vad som menas med hilsa och vélbefinnande
och hur det gar att forsta varfor det blivit en allt viktigare
del i skolors arbete.
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Vad ér da hilsa och vilbefinnande? Virldshélsoorgani-
sationen (WHO) och FN:s organisation fér utbildning,
vetenskap och kultur (Unesco) definierar i rapporten
Making every school a health-promoting school - Global
standards and indicators (2021) hilsa som ett tillstand av
total fysiskt, mentalt och socialt vilmaende, det vill sdga
inte endast franvaro av sjukdom och svaghet. I anslutning
till hilsa anvéinds ofta begreppet vdlbefinnande, som kort-
fattat innebér kinslan av att ma bra. Begreppet inrymmer
en mingd delaspekter. OECD definierar begreppet sa hir
i en rapport fran 2017 om indikatorer pa vilbefinnande
for tonaringar:

“den psykologiska, kognitiva, sociala och fysiska funktion
och formaga som eleverna behdver for att leva ett lyckligt
och tillfredsstéllande liv.” (s. 8,

Med detta som utgangspunkt innefattar vilbefinnande
till exempel fysisk hilsa, mentalt och emotionellt vilbe-
finnande, sociala relationer, inkluderande skolmiljéer,
autonomi och sjilvstindighet, kulturella och kreativa
uttryck, balans mellan skola och fritid, mening och inte
minst upplevelser i relation till lirande och prestation.

Vad vi vet i dag ir att ungas psykiska hilsa forsdmras
over hela virlden. Och fragan om hur skolor kan bidra
till ungas vélbefinnande, inte minst efter pandemin,
fortsitter att vara central. Vad dr det da som skolor kan,
bor och ska bidra med i relation till de storre komplexa
och mangfacetterade fragor som hilsa och vilbefinnande
handlar om?

Nir vi i det foljande fokuserar pa det hilsofrimjande
arbetet i relation till bedomning behover detta forstas
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mot bakgrund av de storre forindringar som skett de
senaste decennierna. Det blir da viktigt att forsta hélsa
och viilbefinnande som en del av vad det innebér att vara
ménniska. Det gar ocksa att forsta som en réttighet. Dir-
med blir hilsa och vilbefinnande en angeligen del av sko-
lors arbete med ldrande och bedémning, och nagot som
ocksa kan prigla interaktionen mellan skolans personal
och eleverna.

Bedomning, emotioner och stress

Nir det handlar om relationen mellan bedémning och
hilsalyfter forskning i skolsammanhang fram hur bed6m-
ningar paverkar elevers sjilvkiinsla, sinnesstimning eller
sa kallade emotioner. Begreppet emotioner definieras lite
olika beroende pa vilken forskningstradition vi tittar pa.
Generellt inbegriper det kiinsloreaktioner med allt vad
det innebir av kénsloupplevelse, kroppsliga reaktioner
och beteenden. I den hir kunskapsoversikten definierar
vi emotioner i samband med bedémningar i skolan som
elevers kinsloreaktioner i situationer som uppstar i
bedémningsprocessen som en konsekvens av relatio-
nella och sociala faktorer i skolors bedomningspraktiker.
Emotionen aktiveras i situationer som kan fa oss att
kénna obehag eller behag - som ilska eller lycka - och
den motiverar oss att handla pa vissa sitt. Emotion och
motivation dr darfor tva sidor av samma mynt.

Stress dr en reaktion i kroppen som ger mer kraft ett
tag och da kan vara positiv, men langvarig negativ stress
ar skadligt pa manga sétt. Negativ sjilvkénsla, prov- och
prestationsangest och stress kopplas ofta till skolans
bedomningspraktik och sirskilt den mer summativa.
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Nir det handlar om stress och press och sjilvkinsla
pekar flera studier, som vi tittar vidare pa i nésta kapitel,
pa att betyg och bedémning paverkar olika elever pa
olika siitt. For vissa elever &r pressen sporrande och for
dem som lyckas kan goda provresultat forstirka sjilv-
kénslan pa ett fér motivationen och ldrandet sporrande
vis. For andra blir det tvirtom. En héllning héir kan
vara att det ir sa hir skolan och samhiillet dr och nagot
elever behover lira sig att forhalla sig till. Men det
ir ocksa tydligt att prestationskraven kan sla over i sa
kallad toxisk stress med negativa och rent av farliga folj-
der for hilsan. Toxisk stress r till skillnad fran sporrande
hoga forvintningar (ibland kallat eustress), en ohilso-
sam stress. Den framkallas inte enbart av hoga krav utan
kan vara sammansatt av flera olika faktorer som varierar
mellan individer. Men att inte lyckas i skolan och hur
eleven tinker om det - till exempel om man tolkar ett miss-
lyckande som att man inte kan eller inte ir nog begavad
eller om man ser det som ett utvecklingsomrade - &r cen-
trala faktorer (Terada 2018). Av stor betydelse hir blir
den bedémningskultur som utvecklas pa skolor och i
vilken grad lirare och skolledning ocksa beaktar bedom-
ningens socioemotionella aspekter.

Nationell och lokal bedomningskultur

Pa en skola finns det mer eller mindre uttalade normer,
virderingar och férhallningssitt kring bedomning. Detta
utgor skolans bedémningskultur och paverkar hur ldrare
och skolledare agerar i bedémningsarbetet. Bedomnings-
kulturen i sin tur dr en del i den 6vergripande skolkulturen,
skolans oskrivna regelsystem.
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Den bedémningskultur som utvecklas pa en skola och
som syns i relationen mellan personalen och eleverna
ar kopplad till flera olika faktorer sdsom kompetens och
dmnestraditioner. Hir spelar ocksa det regelverk som
skolan befinner sig i stor roll, liksom dven allménhetens
och politikernas férvintningar. I Sverige har betyg satta
av ldrare av tradition tillmitts stort virde i ansokningar
till gymnasiet och till hogre utbildning. Detta har bidragit
till att betygen blir high-stake for eleverna, det vill sidga
far stor avgorande betydelse for vidare studier.

Aven i urvalet till gymnasieskolan har elevernas betyg
fatt allt storre betydelse genom utbildningspolitiska
reformer. I den politiska retoriken har denna f6érind-
ring motiverats med att det nuvarande systemet ger nya
mojligheter, geografisk rorlighet och pluralism. Grund-
principen att elever fritt ska vélja skola och tévla med
varandra om platser utifran sina betyg fran grundskolan,
har inte minst i de storre stiderna bidragit till stress hos
eleverna da vissa skolor anses mer attraktiva #n andra.

En historisk aterblick

For att forsta hur den nationella beddmningskulturen har
utvecklats i Sverige gor vi en kort historisk aterblick och
en internationell utblick.

1 Sverige inférdes under 1990-talet en mal- och resultat-
styrd skola dir staten formulerade 6vergripande mal for
skolan och kommuner och skolor kom att hallas ansvariga
for resultaten. Skolors resultat borjade ocksa i hogre grad
att foljas upp, utvirderas och offentliggoras. Betyg ses
som ett tillforlitligt matt for att folja upp resultat pa natio-
nell niva och for att fordela resurser pa lokal niva. Skolor
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med laga meritvirden kan till exempel fa extra resurser.
Betyg kan ocksa anvindas av elever och vardnadshavare
som ett matt pa hur bra en skola &r och vilja skola uti-
fran elevernas snittbetyg. Eftersom skolornas ekonomi
paverkas av hur manga elever de har och far skolpeng
for, anses skolor ha incitament att ge fér héga betyg
for att locka till sig fler elever (se till exempel Vlachos
2019). Sa om betyg tidigare frimst var en angeldgenhet
for eleverna dr betyg i dag ocksa indirekt ett omdéme om
lirarna, skolan och kommunen, vilket tillfér potentiell
prestationsstress pa flera nivaer.

De reformer som genomfordes i Sverige under 1990-
talet och ett par decennier framat i tiden sammanfaller
nagorlunda vil i tid med liknande internationella tren-
der, framfor allt da med fokus pa tydliga mal i ldroplanen
som ska nas, f6ljt av utvirdering och ansvarsutkrévande.
Vanligtvis gar denna utveckling under beteckningen New
Public Management. Internationella reformtrender syns
pa olika siitt i olika linder, beroende pa den nationella
politiken och lokala kontexter (Verger m.fl. 2019).

De nationella proven i Sverige ir till exempel ganska
unika i en internationell jimforelse och ingar i en svensk
high-stake-kultur kopplad till betyg (Lundahl, Hultén &
Tveit 2017). De kan dirfor ocksa bidra till en form av pre-
stationsrelaterad stress som inte uppstar i linder som
saknar motsvarande prov. Aven reformen med betyg fran
arskurs 6 med fler betygssteg én tidigare, har pekats ut
som en faktor som bidrar till stress bland barn och unga,
vilket diskuteras vidare i nista kapitel (se dven Hogberg
m.fl. 2021). Som Lundahl (2020) beskriver syftade formu-
leringen om tydligare kunskapskrav och betyg i tidigare
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arskurser till att sétta press pa ldrare och elever att arbeta
hardare mot 6kad maluppfyllelse, vilket bade kan sporra
och stressa.

I de senaste reformerna av ldroplaner och om dmnes-
betyg har konsekvenser av betyg och beddmning i form av
till exempel stress, haft en mer framtridande betydelse #n
vid tidigare ldroplansreformer. Lirare bjods ocksa in i for-
arbetet till liroplansreformerna pa ett sétt som inte varit
vanligt forut (Lundahl 2020). De langsiktiga effekterna av
detta aterstar att se. Oavsett utfall dr det i dag mer sjélv-
klart att se bedomning som en naturlig del av liroplanen
och undervisningen. Det innebir att bedomning ocksa
maste ses som en sjilvklar del av ldrares professionalitet
och kompetens, vilket vi aterkommer till.

Bedomarkompetens

Begreppet bedomarkompetens, fran engelskans assess-
ment literacy, har pa senare tid blivit alltmer centralt
for att beskriva bade bedomningens komplexitet och
de forvintningar som stills pa professionalitet i skolans
bedomningar. Det stills krav pa bade ldrares och skol-
ledares bedomarkompetens i savil formella regelverk
som i informella traditioner och forvintningar. Detta
tema utvecklas vidare i efterf6ljande kapitel. Sa hér
inledningsvis kan vi sla fast att bedomarkompetens som
begrepp brukar innefatta kunskaper, praktiker och i
synnerhet larares men #ven skolledares forhallningssitt
till bedémningsarbetet. Det bestar av savil formella
kunskaper om bedémningens regelverk och praktiker
som om att hantera relationer och undervisnings- och
bedomningssituationer (se exempelvis Brookhart 2011).
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1 kapitel fyra beskriver vi olika sétt pa vilka ldrare kan
arbeta for att utveckla sin bedémarkompetens i under-
visningen, inte minst ur ett hilsofrimjande perspektiv.
I kapitel fem beskriver vi vidare hur detta ocksa &r en
angelidgenhet i skolans ledning och skolutveckling.

Hélsoframjande arbete - hela skolans ansvar
Kunskapsoéversikten kopplar ihop bedémning med hilsa
och lirande genom att fokusera pa hallbarhet och bety-
delsen av att ha ett framatsyftande perspektiv i skolors
bedomningsarbete. Dessutom framhaéller versikten bade
lirares och elevers perspektiv i detta arbete. Och inte
nog med det, en bedémning for hallbart lirande behover
ocksa ses som hela skolans uppgift. Da blir &ven fragor om
skolledning och skolutveckling centralt, vilket ir temat
for oversiktens avslutande kapitel.

Den svenska skollag som kom 2010 féljer den interna-
tionella utvecklingen vad giller forvintningar pa skolors
arbete for elevers vilbefinnande. Dér betonas att elevhil-
soarbetet ska ske nidra den pedagogiska processen och
skapa de bista forutsidttningarna for att frimja larande
hos alla elever. En huvudpoidng i den hér 6versikten ir att
det hilsofrimjande arbetet hinger samman med méng-
der av andra aktorers arbete, pa skolniva savil som i hela
det utbildningssystem i vilket undervisningen ingar.

1.2 Avslutning: Mellan teori och praktik

All undervisning i den svenska skolan ska vila pa veten-
skaplig grund och beprévad erfarenhet. Det betyder inte
att det finns forskning som kan informera om allt arbete
i skolan och om vad som ir bést att gora.
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Som framgar av denna inledning 4r bedémning for hall-
bart ldrande ett mycket komplext omrade, som berér flera
olika forskningsinriktningar om bedémning, hélsa och
larande. Det handlar om att ha savil elev-, ldrar- och skol-
ledningsperspektiv nidr man arbetar med dessa fragor.
Det finns inga enkla 16sningar pa den hir typen av peda-
gogiska utmaningar. Oversikten forsoker peka ut nigra
riktningar, vilka handlar om att arbeta med tydlig kom-
munikation vid beddmning men ocksa kommunikation
om bedémning. Vidare handlar 6versikten om att ta hiin-
syn till sociala och emotionella aspekter i de relationer
som etableras i skolan, dir bedomning ir ett kraftfullt
men tveeggat svird for larandet. Hir behover verksamma
i skolan systematisk diskutera och prova olika forhall-
ningssitt. I det vardagliga kvalitetsarbetet behover sko-
lan dven utveckla och utviirdera nya forhallningssiitt till
bedomning for att sikerstilla att ocksa de mal som finns
for hilsa och vilbefinnande ir vigledande i det vardag-
liga arbetet.
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KAPITEL 2

Samband mellan
bedomning och halsa

| det har kapitlet presenteras forskningsstudier
darman pa olika satt undersokt relationen mellan
beddémning och halsa, och hur olika faktorer
i utbildningen paverkar relationen ldrande -
beddmning - elevers maende. Syftet med kapitlet
ar att ge en oversiktlig bild av kunskapslaget och
en forstaelse for varfor det ar viktigt att jobba med
relationen mellan bedémning och halsa.

2.1 Bedomning som orsak till
ohalsa och minskat valbefinnande

Pa senare ar kan man se en negativ trend for svenska
elevers hilsa och vilbefinnande. Det visar Folkhilso-
myndighetens omfattande enkitundersokning ”Skol-
barns hilsovanor”, som genomforts vart fjirde ar sedan
1985/1986. 1 den senaste datainsamlingen (2021/2022)
deltog nédrmare 42 000 elever (11-, 13- och 15-aringar)
fran drygt 2 000 skolor. Resultaten visar bland annat
att trivseln i skolan minskar for bade flickor och pojkar
i aldrarna 13 och 15 ar. Endast sju procent av de 15-ariga
flickorna tycker mycket bra om skolan.
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Samtidigt som trivseln i skolan sjunker, 6kar skolstressen
for bade flickor och pojkar i alla aldrarna. Bland 15-aring-
arna kinner sig 78 procent av flickorna och 51 procent
av pojkarna ganska eller mycket stressade av skolarbetet.
Undersokningen visar att flickor i alla tre aldersgrupperna
skattar sin tillfredsstillelse med livet ligre 4n jimnariga
pojkar. De 13- och 15-ariga flickorna har dessutom simre
sjilvkénsla dn pojkar i samma aldrar.

Det kan finnas manga olika faktorer som bidrar till den
negativa trenden for svenska elevers hilsa och vilbefin-
nande. I den hiir kunskapsoversikten ska vi fokusera pa en
specifik faktor i skolmiljon, nimligen vilka konsekvenser
bedomning och betygséttning kan fa for elevernas skol-
prestationer, sjilvkinsla, héilsa och vilbefinnande.

Att bedomning och betygsiittning under vissa om-
stindigheter kan skapa ohilsa och/eller minskat vil-
befinnande hos elever ir inte nagot nytt. Forindringar i
exempelvis bedomningspraktik eller betygssystem kan
emellertid skapa nya omstindigheter som paverkar elev-
erna pa ett annat sétt dn tidigare, vilket gor att relationen
mellan bedémning och hilsa uppmérksammas i hogre
grad dn tidigare. Det kan dven vara sd att man inte genom-
fort samma typ av undersokningar tidigare och dérfor
inte haft samma kunskap om denna relation som vi har
nu. Detta behover inte innebéra att elever inte matt daligt
av bedémningar tidigare, utan bara att vi inte vetat pa
vilket sitt eller i vilken utstréickning.

Det har dessutom skett férdndringar i séttet att
betrakta hiilsa genom att inte enbart se hilsa som franvaro
av sjukdom och svaghet, utan som ett tillstand av fysiskt,
mentalt och socialt vilmaende. Beddmning och betyg-
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sittning kan ddrmed skapa ohilsa genom att paverka
elevernas psykiska och sociala vilméaende.

Ytterligare en anledning till att relationen mellan
bedomning och ohilsa uppmérksammas just nu, ir att
det under de senaste aren har skett omfattande f6rénd-
ringar i skolans bedémningspraktik och betygssystem.
I Sverige har man till exempel, i samband med lanse-
ringen av laroplanen Lgrll, tidigarelagt den obligatoriska
betygsiéttningen fran arskurs 8 till arskurs 6, och fran
2021 dr det dven tillatet att ge betyg fran arskurs 4. Liro-
planen Lgrll inneholl dven betydligt mer utforliga direk-
tiv (sa kallade kunskapskrav) for vad som ska inga i betyg-
sittningen #n tidigare, men ocksa fler betygssteg. Dess-
utom har antalet nationella prov 6kat och provens roll
i betygséttningen har stirkts genom tilldgg i skollagen.

Fokus pa summativa beddmningar har alltsa okat
avsevirt, vilket syns i intervjustudier med elever som
uttrycker att de stindigt kidnner sig overvakade och
bedémda (se Hirsh 2020; Pérez & Lofgren 2017). I kom-
bination med att betygen kan vara av avgérande betydelse
for elever som vill soka till attraktiva utbildningar, ska-
pas en mycket stark press for att stindigt prestera pa
topp. Elever upplever sig dirmed tvingade att hela tiden
visa upp en oklanderlig fasad och undvika att ifragasitta
lararen, for att inte riskera att deras betyg paverkas nega-
tivt (se Lofgren & Lofgren 2016; Sivenbring 2016). Vissa
elever vagar av samma anledning inte fraga liraren om
hjialp (Ronn & Pettersson 2023). I ett sadant system,
dir konsekvenserna av att misslyckas blir tydligt kdnn-
bara for eleverna - till exempel genom att inte komma
in pa den utbildning man vill ga eller helt stingas ute
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fran fortsatta studier - blir det sérskilt relevant att stilla
fragor om hur skolans bedémningspraktik och betygs-
system paverkar elevernas skolprestationer, sjilvkénsla,
hilsa och vilbefinnande.

2.2 Relationen mellan
betygsattning och halsa

Det finns ett antal storskaliga svenska studier, som pa
olika sitt underséker relationen mellan betygsittning
och hilsa och vilbefinnande. Bjorn Hogberg m.fl. (2021)
har till exempel utgatt fran enkétundersékningen ”Skol-
barns hilsovanor” som nimndes tidigare. I denna studie
jaimfoérde man data fran tva grupper om cirka 7 000 elever
vardera som samlats in 2010 och 2014, alltsa fore respek-
tive efter 2011 ars ldroplansreform. Man kunde dven gora
en skillnad mellan elever i arskurs 7 som paverkades av
tidigarelagd betygsittning i arskurs 6 och elever i ars-
kurserna 5 och 9 som inte paverkades. Resultaten fran
studien visar bland annat att det finns en relation mellan
tidigare betygsittning och 6kad skolrelaterad stress och
minskad sjilvkénsla. Faktorer som stress och sjélvkinsla
har i sin tur en koppling till psykosomatiska symptom
och minskad tillfredsstillelse med livet, ddr den negativa
effekten minskad tillfredsstillelse med livet &r storre for
flickor &n for pojkar.

Linder m.fl. (2023) har i sin studie anvint en databas
(”Swedish Interdisciplinary Panel”) som tiicker hela den
svenska befolkningen for de som ir fodda mellan 1973
och 2016. Databasen himtar uppgifter fran bland annat
Statistiska centralbyran och patientregister. Detta gor
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det mojligt for forskarna att jimfora hela arskullar med
elever - som berorts respektive inte berorts av att betyg-
sdttningen tidigarelades i samband med inférandet av
Lgrll - for ett antal olika diagnoser. Totalt ingick 6ver
en halv miljon individer i analysen. Analysen visar att det
finns en koppling mellan en tidigarelidggning av betyg-
sdttningen och en 6kad sannolikhet for diagnosticerad
ohilsa, framfor allt i form av depression och angest hos
flickor.

Ytterligare en svensk studie, som utgatt fran férind-
ringar i samband med inférandet av Lgrll, dr en under-
sOkning av effekterna av att utoka sjilva betygsskalan fran
tre (G-VG-MVG) till fem (F-A) steg (Collins & Lundstedt
2021). Denna studie anvinde samma databas som ovan
nimnda studie och kombinerade data fran bland annat
skola och hogre utbildning med data fran Folkhélso-
myndighetens undersékning ”Skolbarns hélsovanor”.
Aven denna studie jaimforde hela arskullar med varandra
och hade ett urval pa 6ver 500 000 individer. Resultaten
visar att elever som fick betyg utifran den nya betygsska-
lan tenderar att ha en ligre tilltro till den egna formagan
men ocksa i hogre grad stressrelaterad ohilsa. Huruvida
forandringarna i Skolverkets Allménna rad om betyg och
provning fran 2022 - som innebdr att starkare kunskaper
iviss utstrickning kan kompensera for svagare kunskaper
for betygen A till D — gjort nagon skillnad i detta avseende
ir dnnu inte mojligt att uttala sig om.

Som framgar av dessa exempel pa storskaliga svenska
studier pavisar forskarna en relation mellan forindringar
ibetygssystem (tidigare betygsittning och utokad betygs-
skala) och elevers psykiska hilsa (till exempel stress,

32 SKOLVERKET



depression och angest). Studierna ger dessutom en signal
om hur relationen mellan betygséttning och ohélsa for-
medlas, ndmligen via sjélvkinsla och tilltro till den egna
formagan att prestera bra i skolan.

2.3 Sjalvkansla och tilltro
till den egna formagan

Aven om det #r nytt att svenska forskare lyckas visa pa
relationen mellan betygséttning och ohilsa i storskaliga
studier, ir det inte nagon nyhet att sjilvkiinsla och till-
tro till den egna formagan att lyckas i skolan paverkas av
bedomning och betygsittning. Tviirtom finns det gott om
forskning som pa olika sitt visat pa forekomsten av denna
relation. Edward Kiefers studie fran 1975 utgor ett illus-
trativt exempel, eftersom den bade &r enkelt genomford
och tydlig i sina resultat.

I hir studien ldt man elever i arskurserna 2, 4, 6 och
8 fylla i enkiiter som handlade om deras allméinna sjilv-
fortroende och deras tilltro till den egna formagan att
lyckas i skolan. Man valde dessutom att specifikt fraga
elever som var antingen hog- eller lagpresterande i res-
pektive arskurs. Genom detta uppligg kunde man under-
sOka skillnader mellan hog- och lagpresterande elever
fran tidig skolalder till tonaren. Resultaten fran studien
visar bland annat att det i arskurs 2 inte fanns nagon stérre
skillnad mellan lag- och hogpresterande elever nir det
gillde tilltron till den egna férmagan att lyckas i skolan.
Men medan de hogpresterande elevernas tilltro lag kvar
pa samma hoga niva 6ver tid, sa sjonk de lagpresterande
elevernas tilltro till den egna férmagan stadigt fran ett
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medelvirde pa 6,2 i arskurs 2 till 1,3 i arskurs 8. Kurvan
for det allménna sjédlvfortroendet hade inte en lika tydlig
nedatgaende trend for lagpresterande elever, utan gick
lite mer upp och ner men 1ag konstant langt under nivan
for hogpresterande elever.

Det fanns #ven skillnader mellan pojkar och flickor dér
lagpresterande flickor genomgaende skattade sitt sjilv-
fortroende och sin tilltro till den egna férmagan ligre
in pojkarna. Skillnaderna var 6ver lag betydligt mindre
jamfort med skillnaden mellan hog- och lagpresterande
elever (oavsett biologiskt kon).

2.4 Misslyckanden leder till minskat
sjalvfortroende - en negativ spiral

Eftersom man inte undersokt varfor hog- och lagpreste-
rande elever paverkas olika av betygsiittning, diskuterar
vi ett antal tinkbara forklaringar till att 1agpresterande
elever i hogre grad paverkas negativt av betygsittning.
Centralt dr dock att de misslyckanden som lagpresterande
elever upplever (i form av laga betyg) leder till minskat
sjilvfortroende. Det i sin tur 6kar risken fé6r mindre kon-
struktiva studiestrategier samt minskat engagemang i
skolarbetet. Dessa foréindringar skapar en negativ spiral
som minskar elevernas mojligheter till lirande dnnu mer,
med ytterligare laga eller underkinda betyg som foljd.
Det som dessa studier visar dr alltsa att laga betyg
paverkar elevernas sjilvkénsla och tilltro till den egna
formagan negativt, vilket leder till en simre utveckling
for dessa elever 6ver tid. Och dven om vissa elever kan
reagera positivt pa tidigare betyg, verkar den effekten tas
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ut av att fler elever reagerar negativt. Studierna ger dess-
utom en signal om hur relationen mellan sjélvkénsla och
tilltro till den egna férmagan och férsimrade prestatio-
ner tar sig uttryck, nimligen genom att eleverna forénd-
rar sina studiestrategier och minskar sitt engagemang i
skolarbetet.

Aven elever som presterar bra i skolan kan uppleva
stress och minskad motivation till lirande nér alltfor
stort fokus liggs pa prov och betyg (Brolin & Laftman
m.fl. 2013). Linda Hiltunen framhaller till exempel i
sin avhandling "Lagom perfekt. Erfarenheter av ungas
ohilsa” fran 2017 att fér hoga prestationsrelaterade krav
fran omgivningen, likvil som krav pa sig sjilv, riskerar
att leda till psykisk ohilsa. Hon menar att det géller bade
elever som ir hogpresterande och motiverade och elever
som inte #r lika intresserade av skolan.

2.5 Elevernas studiestrategier
och sjdlvreglerat larande

Summativa bedomningssituationer innebér att eleverna
l6ser uppgifter som liraren tilldelar dem. Dérefter vigs
elevernas prestationer vigs samman till ett slutresultat
som virderas av liraren och tilldelas ett omdome. I sadana
situationer kommer eleverna att - medvetet eller omed-
vetet — utvirdera sina mojligheter att klara av att 16sa
uppgiften innan de sitter igang. Denna utvirdering
paverkas i hég grad av elevernas tilltro till den egna for-
magan. Beroende pa hur allméngiltig utvirderingen av
den egna féormagan ir, bendmns den pa olika sitt i
forskningslitteraturen.
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Sjélvfortroende (“self-esteem” pa engelska) ir till exem-
pel en generell uppfattning om den egna férmagan
som inte begrinsar sig till hur vil man presterar i sko-
lan, medan ”academic self-concept” och "mathematics
self-concept” dr uppfattningar om den egna formagan
i skolan respektive i matematikimnet. Uppfattningen
om huruvida man formar l6sa en specifik uppgift kallas
7self-efficacy”.

Det som &r sirskilt intressant med elevernas upp-
fattningar om sina mojligheter att klara av att 16sa upp-
gifter, dr att dessa uppfattningar paverkar vilka strategier
eleverna anvinder for att 16sa uppgifterna och med vilket
engagemang. Som nimndes ovan: om eleverna inte tror
att de kan 16sa uppgiften, till exempel pa grund av tidi-
gare misslyckanden och minskad tilltro till den egna for-
magan, sa Okar risken for att de anvéinder sig av mindre
konstruktiva studiestrategier och minskar sitt engage-
mang i skolarbetet. Det finns ingen storre anledning att
anstriinga sig om man #nda inte kan lyckas.

Det finns mycket forskning, till exempel Panadero
m.fl. (2017), som visar att konstruktiva studiestrategier ir
associerat med goda studieresultat. Konstruktiva studie-
strategier kan bland annat handla om att séitta upp rimliga
mal for sina studier, belona sig sjilv nir man anstringt sig,
halla koll pa anvisningar och bedémningskriterier samt
granska sina prestationer innan man ldmnar in uppgifter
for bedomning. I forskningslitteraturen kallas anvénd-
ningen av sadana strategier for sjilvreglerat lirande”.
Det handlar om hur eleverna tar sig an uppgifter i skolan.

Elever som har tillgang till flera olika strategier, och
som ddrmed kan hantera olika situationer och uppgifter,
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har béttre forutsdttningar att lyckas i sitt skolarbete
jamfort med elever som saknar motsvarande batteri av
strategier. I utvirderingen av férsoksverksamheten med
betygsittning i arskurs 4, gjord av Lofgren m.fl. 2021,
beskrivs till exempel hur hogpresterande elever vet nir
de skabe ldraren om en extrakopia av léixorna, be sin kusin
om hjilp infor ett prov eller undervisa sina dockor for
att kunskaperna ldttare ”gar in hjarnan och fastnar dér”.
Lagpresterande elever saknade ddremot sadana strategier
och talade i princip enbart om att de skulle ”anstringa sig
mer” och ”jobba hardare”, men de kunde inte ge nagra
konkreta exempel pa hur detta skulle ga till. Vissa elever
har alltsa tillgang till bade konstruktiva och varierande
strategier, medan andra elever saknar sadana strategier
och dirmed &dven forlorar kontrollen 6ver sin situation,
vilket paverkar deras maende (se vidare kapitel 3).

Det finns dessutom en form av negativa studiestrate-
gier som kan minska méjligheterna att lyckas med skol-
arbetet. Ett exempel pa sadana strategier dr sa kallade
”undvikandestrategier”, vilket innebér att eleven framfor
allt forsoker undvika att misslyckas (eller undvika att visa
att man saknar vissa kunskaper eller férmagor) genom att
inte engagera sig i skolarbetet. Dylan Wiliam uttrycker
det 2002 i ”Formative assessment in mathematics” som
att ”a large number of students decide that they would
rather be thought lazy than stupid, and refuse to engage
with the task”.

Undvikandestrategier kan alltsa yttra sig som att
elever siger sig ”inte orka” genomféra en uppgift fér att
didrmed inte riskera att misslyckas eller visa sin okun-
skap. De kan ocksa vilja att inte slutfora eller lamna in
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en uppgift. Aven om sddana strategier riddar dessa elever
fran att visa sina svagheter i forhallande till den aktuella
uppgiften, innebér det samtidigt att deras mojligheter att
ldra sig minskar drastiskt. Det giiller bade genom minskat
engagemang och genom att ldraren inte uppmirksam-
mas pa elevens svarigheter och dérfor inte kan ge adekvat
stod. Undvikandestrategier riskerar dirmed att leda in
eleven i den negativa spiral som beskrevs tidigare, vilket
innebir att elevernas inlirningsmojligheter minskar med
laga eller underkiinda betyg som f6ljd och ytterligare for-
simring av tilltron till den egna férmagan.

Det ir dven viktigt att notera att undvikandestrategier
inte nodvindigtvis dr begrinsade till lagpresterande
elever. I utvirderingen av forsoksverksamheten med
betygsittningiarskurs 4 upplevde eleverna 6kad stress och
oro i samband med tidigare betygsiittning. Detta berodde
delvis pa att de tvingades vara mycket mer uthalliga
i sin koncentration pa betygsgrundade prestationer in
tidigare och hela tiden behova ”prestera pa topp”. Men
det som sérskilt stressade de hogpresterande eleverna
var att de aldrig kunde vara helt sikra pa att fa behalla
de hoga omdémen som de kidmpat sig till. Lofgren m.fl.
(2021) visar i den tidigare nimnda utvirderingen att
stressen for dessa elever darfor frimst lag i att undvika
att enskilda ”daliga prestationer” skulle siinka betyget.
Detta riskerar — precis som for lagpresterande elever - att
leda till "undvikandestrategier”, dir eleverna undviker
att svara pa fragor i diskussioner, tar sig an mindre utma-
nande uppgifter eller ir strategiskt franvarande vid vissa
bedomningsmoment.
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2.6 En forklaringsmodell for
bedomningsrelaterad ohilsa

Det kan lata mirkligt att beddmning och betygsittning
riskerar att skapa ohélsa och/eller minskat vilbefinnande.
Men genom de exempel pa studier som vi presenterat,
och resultaten de visar pa, kan man skapa en férklarings-
modell for hur en sddan paverkan kan ténkas se ut. Enligt
modellen paverkas elevernas sjdlvuppfattning och till-
tro till den egna formagan av negativa bedomningar (som
laga betyg) och upprepade misslyckanden. En minskad
tilltro till den egna formagan kan i sin tur leda till minskat
engagemang i skolarbetet och 6ka risken fér kontra-
produktiva studiestrategier som undvikandestrategier,
vilket kan leda till ytterligare negativa bedémningar
och misslyckanden. En sadan negativ spiral okar ris-
ken for stress, depression och angest. Aven pressen att
hela tiden prestera pa topp tillsammans med den stin-
digt nidrvarande risken att sinka de hoga omdomen
man kdmpat sig till, skapar stress och kan leda till
undvikandestrategier.
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Elevernas
sjalvuppfattning
och tilltro till den

egna formagan

Ytterligare Negativa
negativa bedémningar
bedémningar (som laga betyg)
och miss- och upprepade
lyckanden misslyckanden

Kontra- Minskad
produktiva tilltro till den

studiestrategier

egna formagan

Minskat
engagemang
i skolarbetet

Figur 1. Elevers sjalvuppfattning och tilltro till den egna for-
magan paverkas av negativa bedomningar och upprepande
misslyckanden. Kalla: Loéfgren m.fl. 2021.

Den forklaringsmodell som skisseras ovan ger mojlig-
het att bittre forsta relationen mellan bedémning och
ohilsa/vilbefinnande, genom att visa faktorer som ingar
i en tinkt orsakskedja. Modellen ger ocksa mojlighet att
tdnka kring olika siitt att bryta den negativa spiralen, till
exempel genom att hjélpa eleverna att bygga upp tilltron
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till den egna formagan eller genom att stotta eleverna i
att anvinda konstruktiva studiestrategier.

Det man maste vara uppmérksam pa &r att modeller
alltid &r forenklingar. De dr aldrig heltickande utan det
kan alltid finnas fler faktorer som paverkar. Detta dr dock
inte nodvindigtvis en svaghet, eftersom avsikten med en
modell dr att den ska tydliggora det som é&r viktigast i
sammanhanget. Man maste ocksa vara medveten om att
modeller som forsoker forklara och forutséiga manskligt
beteende har en storre inneboende osékerhet jamfort
med naturvetenskapliga modeller. Aven om exempelvis
atomer och molekyler kan bete sig pa olika siitt beroende
pa faktorer som temperatur och tryck, dr deras agerande
anda betydligt mer forutségbart &n ménniskors.

2.7 En modell gdller inte alltid eller for alla

Miénniskor &r komplexa och det finns en stor individuell
variation i bade forutsittningar och erfarenheter, vilket
gor att médnniskor kan reagera vildigt olika i samma eller
liknande situationer. Det dr darfor svart att forutse i detalj
hur enskilda individer ska agera och manga vetenskap-
liga modeller fungerar dérfoér frimst pa gruppniva. En
modell som forsoker forklara hur elever reagerar pa
negativa bedémningar och misslyckanden i skolan ger
alltsa inte nédvindigtvis en triffsiker prognos fér hur
en enskild individ kommer att reagera. Vissa elever blir
sporrade till att anstringa sig nir de far ett ligre betyg
an forvintat, till exempel for att de tidigare har lyckats
braiskolan, vilket gor att deras sjélvkinsla inte paverkas
nidmnvirt av enstaka misslyckanden. Andra elever oroar
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sig kanske inte for ett 1agt betyg, eftersom de har stod fran
sina foréldrar eller vet med sig att de har andra resurser
som kan hjilpa dem att viinda en negativ utveckling. Att
det finns den hir typen av variation dr naturligt nér det
handlar om ménniskor och det minskar inte heller vir-
det av modellen, eftersom flera av dessa beteenden kan
forklaras med st6d av modellen.

Utover individuella skillnader finns det dven skillna-
der pa gruppniva. Skillnader mellan flickor och pojkar har
ndmnts i relation till nagra av studierna ovan. I studien av
Bjorn Hogberg m.fl. fran 2021 diar man utgick fran enkét-
undersokningen ”Skolbarns hilsovanor”, kunde man till
exempel se att flickorna paverkades mer negativt 4n poj-
karnaitermer av 6kad stress och oro i samband med tidi-
gare betygsiittning. Biologiskt kon #r ddrmed en faktor
som kan moderera effekten av beddmningar. Ytterligare
en relevant faktor ir forildrarnas utbildningsbakgrund,
eftersom forildrar med hogre utbildning kan fungera som
en resurs for eleverna i deras skolarbete.

2.8 Manga faktorer kan paverka

I forklaringsmodellen for bedémningsrelaterad ohélsa
och minskat vilbefinnande dr det frimst elevernas tilltro
till den egna formagan och deras studiestrategier som ar
biarande komponenter. Men éven om dessa faktorer dr de
viktigaste for att forsta hur elever reagerar pa negativa
bedomningar och misslyckanden, sa finns det naturligt-
vis manga andra faktorer som kan paverka. Precis som vi
diskuterade i det foregaende avsnittet kan dessa faktorer
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finnas pa savil individuell niva som pa gruppniva. Det
finns ocksa kontextuella faktorer som kan paverka.

Ett uppenbart exempel pa individuella faktorer ir
allmén begavning, som naturligtvis paverkar elevens
mojligheter att hantera uppgifter i skolan. Det dr dock
inte nodvindigtvis sa att hog begavning innebir en hog
tilltro till den egna formagan. Ett annat exempel pa indi-
viduella faktorer 4r den enskilda elevens sa kallade mal-
orientering. Eleverna har olika mal i livet, bade i skolan
(till exempel olika intresseomraden som de vill lira sig
mer om) och i framtiden (till exempel om de vill ldsa
vidare pa hogskola/universitet eller inte). Dessa mal kan
paverka deras engagemang i skolarbetet, men ocksa hur
latt de ger upp om de misslyckas. Om man verkligen vill
ldra sig nagonting, da kan man ocksa bli mer motstands-
kraftig mot misslyckanden.

Hir spelar dven det som kallas ”attribution” in. Det
handlar om hur eleven forklarar eventuella misslyck-
anden. Om man forklarar sina misslyckanden med bris-
tande begavning eller att det dr ldrarens fel dr det svart att
paverka sin situation. Om man diremot forklarar miss-
lyckanden med bristande anstringning eller bristande
kunskap finns det mojlighet att anstriinga sig mer och/
eller lira sig nya saker, som gor att man kan undvika att
misslyckas i framtiden. Aven om det till stor del &r indi-
viduellt hur vi forklarar vara misslyckanden, kan vi lira
oss att dndra detta synsitt och ddrmed bli béttre pa att
hantera bedomningar som upplevs negativt.

Kontextuella faktorer kan ocksa ha stort inflytande pa
hur eleverna reagerar. Ett exempel pa sadana faktorer dr
klassrumsklimatet dér ett klassrumsklimat med fokus pa
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larandeprocessen kan mildra effekten av negativa bed6m-
ningar och misslyckanden. Diaremot kan ett klassrums-
klimat med fokus pa hoga prestationer och konkurrens
mellan eleverna i stiillet kan forstirka effekten. Ater-
kopplingen fran bedémningar ir ett annat exempel. Om
aterkopplingen placerar elevernas prestationer lings en
skala som underléttar jimforelse med andra elever, kan
elever reagera annorlunda jimfort med en kvalitativ ater-
koppling i form av uppvisade styrkor och utvecklings-
mojligheter, men utan summering i form av poéng eller
betygsliknande omdoéme. Att som skola arbeta pa ett med-
vetet sitt med bedomning (se vidare i kapitel 4 och 5)
kan dirmed mildra effekten av negativa upplevelser av
bedomningar och misslyckanden. Det borde alltsa dven
kunna minska den ohélsa och minskade vilbefinnande
som dessa negativa bedomningar och misslyckanden kan
leda till.

2.9 Avslutning: Mot en
hallbar bedomningspraktik

Det hir kapitlet har férsokt visa pa sambanden mellan
bedomning och hilsa och vilmaende for elever. For-
hoppningen &r att en forstaelse av hur en sadan paver-
kan ser ut, kan fungera som utgangspunkt for en mer
hallbar bedomningspraktik. Att en bedémningspraktik
ar hallbar innebér att bedomningen ger stod at elevernas
lirande och vilbefinnande hir och nu men ocksa framjar
hallbarhet pa lang sikt, bade for de enskilda individerna
och for systemet som helhet (se Boud 2000; Lundahl &
Hirsh 2021).
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For att arbeta i riktning mot en hallbar bedémnings-
praktik beh6ver man utga fran den problematik som
vi skisserat (det vill sédga att bedomning och betyg-
sittning kan 6ka risken for stress, depression och angest
bland eleverna) och sitta elevernas hilsa och vilbefin-
nande i centrum samt undvika att ligga ansvaret for
eventuella fordndringar pa eleverna. Hur man skapar
en mer hallbar bedémningspraktik och bedémnings-
kultur &r i forsta hand en fraga pa systemniva. I det f6l-
jande kapitlet kommer vi att belysa problematiken ut ett
individ-, grupp- respektive organisationsperspektiv.
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KAPITEL 3

Elevers emotioner
vid bedomning i skolan

Forskning som studerar elevers upplevelser av att
bli bedémda i skolan visar att elevernas kansla av
kontroll &r ndra férknippad med hur bedémningar
forbereds, genomfors och aterkopplas. | det har
kapitlet intresserar vi oss for vad forskningen sager
om de emotioner som uppstar nar elever far betyg
eller fér sina uppgifter bedomda.

Vi kommer att diskutera fragor som exempelvis:

@ Vad gor att elever upplever negativa emotioner eller
stress i samband med bedémningar och betyg?

@ Vad gor att elever far positiva upplevelser i samband
med bedémningar i skolan?

@ Hur kan positiva upplevelser stiirkas och vilken
betydelse har sammanhanget i skolan och lararens
agerande?

Annan forskning som lyfts fram handlar om hur olika
positiva och negativa emotioner kopplade till bedém-
ningar kan fa betydelse for elevernas framtida utveckling
och lirande. Avslutningsvis dras nagra generella slut-
satser utifran den forskning som presenterats.
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Den forskning som finns om elevers emotioner i samband
med bedémningar i skolan handlar frimst om summativa
bedomningar, vilka ofta utgors av ett betyg, en siffra eller
en bokstav. Detta kan forklaras av att dessa bedomningar
inte ger nagon information om hur eleven kan utvecklas i
sitt lirande utan ofta uppfattas av eleven som en bedom-
ning av eleven sjéilv och hens forméga. Nér elever upp-
fattar bedomningen som riktad mot det egna jaget blir
emotionerna starkare &n i den formativa beddmningen
dér eleven far stod i att utvecklas i sitt ldrande.

3.1 Emotioner - ett resultat av processer
i samspelet mellan manniskor

Bedomningsbegreppet togs upp i det forsta kapitlet av
kunskapsoversikten. Det hir kapitlet fokuserar frimst pa
bedomningsprocessen, sombestar av faserna forberedelser,
elevprestation/datainsamling (Iirarperspektiv), tolkning
och aterkoppling av resultat. Alla dessa aktiviteter gene-
rerar emotioner hos eleverna. Emotionerna har betydelse
for hur vi kan forsta varfor en del elever upplever negativ
stress som kan Overga i ohélsa vid bedomningar, medan
andra blir motiverade och stiirker sin positiva sjilvbild
som elever nir de blir bedémda.

Begreppet emotioner definieras pa olika sitt i olika
forskningstraditioner, men vi behéver en definition som
passar for alla. Psykologer betonar att det dr individens
kinsloreaktioner sasom kéinsloupplevelser, beteendemés-
siga kénslouttryck och kroppsliga reaktioner som star i
centrum (till exempel Furmark & Fredriksson 2003).
Emotioner aktiveras i olika situationer som kan fa oss
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att kiinna obehag eller behag som ilska eller lycka, och
den motiverar oss att handla pa vissa sitt.

For sociologer och pedagoger star i stéllet det sociala
och relationella sammanhanget i centrum (Grénlund &
Lofgren 2023). De betonar att emotioner uppstar som
ett resultat av processer i samspelet mellan ménniskor,
till exempel i samband med att elever férbereder sig for
en presentation eller nér de far veta sina resultat pa ett
prov. Det viktiga dr att forsoka forsta hur och varfor olika
emotioner uppstar.

I den hir kunskapsoversikten definierar vi emotioner
i samband med bedémningar i skolan som elevers kdnslo-
reaktioner i situationer som uppstdr i bedémningsprocessen
som en konsekvens av relationella och sociala faktorer i
skolors bedomningspraktiker. En sadan definition inrym-
mer bade studier om sjélvskattade emotioner kopplade
till bedomningar och studier om hur och varfor dessa
emotioner uppstar. Nir vi i det foljande skriver om
emotioner anvénder vi ibland &ven det mer vardagliga
begreppet kinslor och avser da att de bada begreppen
ska tolkas synonymt.

Emotionerna ir alltsa kopplade till specifika hindelser
och kan ha manga komponenter som gor att individen
far en fordndrad syn pa sig sjilv. En elev kan till exempel
kénna obehag infor ett prov och samtidigt oroa sig for ett
misslyckat resultat, bli fysiskt paverkad, visa ett stressat
ansiktsuttryck och vilja undvika prestationen. En annan
elev kan kénna sig lugn och fokuserad med stark moti-
vation for uppgiften. Allt detta hinger samman med hur
bedomningspraktiken #r utformad.
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Den forskning som lyfts fram i kapitlet gor inte alltid
ansprak pa att ta elevernas perspektiv. Men den stude-
rar pa olika siitt och utifran olika teoretiska perspektiv
vad elever sjilva siger om sina emotioner i samband
med bedémningar i intervjuer eller enkiter. Det ir for
att illustrera vad vi menar som vi lyfter fram elevernas
egna roster.

3.2 Kontroll- och vardeteorin

Richard Pekrun dr en framtridande forskare inom omra-
det emotioner i skolan. Hans kontroll-virdeteori (2006)
anvinds ofta for att forsta relationen mellan bedémningar
och emotioner. Teorin ger oss redskap att diskutera hur
bedomningar kan fa betydelse for elevers emotioner och i
forlaingningen for deras skolprestationer, sjélvkénsla och
tilltro till den egna férmagan (se d&ven Gronlund & Lofgren
2023). Enligt teorin uppstar emotioner nér elever har
eller saknar kontroll 6ver det som sker under bedém-
ningsprocessen eller 6ver ett resultat som bedémts.

Som vi nimnde ovan utgors bedomningsprocessen
av en rad aktiviteter. Elever férbereder sig, de gér nagon
form av prestation (en redovisning, en text och sa vidare)
och de far aterkoppling pa hur det har gatt. Dessa akti-
viteter upplevs olika av eleverna. De kan ha mer eller
mindre kontroll i de olika faserna och veta hur de ska
hantera dem. Liraren dr en nyckelaktor nir beddmnings-
praktiken utformas, men #ven klasskamraters och forald-
rars agerande paverkar elevens upplevelse av kontroll.
Ritt stod ger 6kad kontroll for fler elever och vice versa.
Detta dr den ena parametern i teorin.
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Den andra parametern handlar om vilket virde en elev
tillskriver en viss prestation. Hur viktigt dr det att fa ett
lyckat resultat? Aven hir spelar den sociala omgivningen
roll. Vissa elever paverkas starkt av vad foréldrar, ldrare
och klasskamrater séiger och gor, medan andra har en mer
egen agenda. Elevernas virdering av en prestations virde
hinger dven samman med vad som virderas pa system-
niva och i skolans styrdokument (Grénlund & Loéfgren
2023), vilket vi aterkommer till i det sista kapitlet. Men
varje prestation har ett hogre eller ldgre virde for varje
enskild elev.

Hogt vdrderad prestation

o o o o
N\ )
Eleven har Eleven har
lag kontroll u hog kontroll
o o o o

Lagt varderad prestation

Figur 2. Om eleven tycker sig ha hog kontroll 6ver bedom-
ningsaktiviteterna och samtidigt tillskriver prestationen ett
hogt varde blir emotionerna positiva om hen lyckas. Om
prestationen har ett hogt varde och eleven samtidigt upp-
lever brist pa kontroll eller far ett daligt resultat ar det risk
att negativa emotioner uppstar. Bilden ar baserad pa Pekrun
m. fl. 2006.
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Enligt Pekrun ér det i skidrningspunkten mellan dessa
parametrar som emotioner kopplade till bedémningar
uppstar. Ju hogre kontrollen &r 6ver bedomningsaktivi-
teterna och ju hégre virde eleven tillskriver prestationen,
desto starkare blir de positiva emotionerna om eleven
lyckas. Daremot &r riskerna stora for negativa emotioner
om eleven tillskriver en prestation ett hogt virde, men
upplever en brist pa kontroll i de olika aktiviteterna eller
far ett simre resultat dn férviintat. En elev som inte vir-
derar en prestation sérskilt hogt kommer enligt teorin
inte heller att uppleva nagra starka emotioner oavsett om
hen har kontroll 6ver bedomningsaktiviteterna eller inte.

3.3 Emotioner och stress

Det finns atskilliga studier som visar att det finns samband
mellan betyg och elevers emotioner, det visar Barroso
m.fl. (2021). Forskning visar dven att manga elever dr
pressade av hoga prestationskrav i skolan. De manga
summativa bedomningarna och betygen for med sig att
negativa emotioner som uppstar hos elever ibland ¢ver-
gariohélsa. Detta forekommer bade i Sverige och i andra
linder och har pa ett 6vertygande sitt visats i flera studier
av till exempel Pekrun och hans kolleger och av en svensk
forskargruppen ledd av Bjorn Hogberg 2021.

Begreppet stress kommer fran den medicinska veten-
skapen och innefattar inte bara emotioner utan #ven rent
kroppsliga reaktioner. Nér vi skriver om stress i den hér
oversikten handlar det om elevernas upplevelse av stress
och de anvinder snarare begreppet som ett uttryck for
en kiinsla. Hogbergs studie fran 2023 av svenska elever

54 SKOLVERKET



i arskurs 9 som fatt betyg i arskurs 6, som ocksa togs
upp i foregaende kapitel, visar att de elever som upp-
levde mycket stress och ohilsa ocksa presterade hogre
dn de som inte var stressade. Vi vet dven att manga hog-
presterande elever - savil pojkar som flickor — uppger att
de kiinner sig stressade, men att sirskilt pojkar som pre-
sterar mer pa mellanniva har en bittre upplevd hilsa dn
de hogpresterande eleverna. Aven ligpresterande elever
uppger i hog grad att de har problem med den mentala
hilsan, sérskilt om de befinner sig i hogpresterande skol-
miljoer. Det dr dirfor viktigt att minnas att &ven om hog-
presterande miljoer ofta dr gynnsamma for elevernas
resultat, sa kan de utgora en risk for elevernas hilsa.

Pekrun m.fl. (2023) visar i en intressant studie att det
finns ett 6msesidigt samband mellan enskilda indivi-
ders emotioner och betyg, och att det ér rimligt att dra
slutsatser &ven fran studier som inte beaktat individni-
van. Denna studie visar att negativa emotioner ofta ater-
speglasilagabetyg och att 1aga betyg aterspeglar negativa
emotioner. Studien visar &ven att detta samband finns pa
lang sikt och att de emotionella effekterna av ett svagt
betyg ett ar spiller 6ver pa kommande ar. Det dr utifran
den hir studien rimligt att anta att elever som far laga
betyg riskerar att utveckla negativa emotioner som i sin
tur bidrar till sénkt sjélvkénsla och svagare skolprestationer
i termer av laga betyg.

Det som sagts hittills om negativa emotioner kopplade
till bedomningar &r ganska generella slutsatser baserade
pa kvantitativa studier. Men genom resultaten av kvalita-
tiva studier kan vi ndrma oss enskilda elevers perspektiv.
Flera av dessa studier pekar pa att det totala trycket pa
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att prestera har okat i svensk skola och att det stressar
manga elever och paverkar deras vilja att fortsétta lara
och utvecklas i skolan (Hirsh 2020; Pérez Prieto & Lof-
gren 2017).

I det f6ljande lyfter vi fram studier som belyser hur
negativa emotioner kan uppsta i samband med att sum-
mativa bedémningsuppgifter forbereds, genomférs och
aterkopplas. Det blir i dessa studier tydligt att negativa
emotioner som kan utvecklas till ohélsa, uppstar i det
sociala samspelet i klassrummet. I néista kapitel aterkom-
mer vi till lirarens betydelsefulla roll vid utformandet av
bedomningspraktiken, men i detta kapitel haller vi oss till
vad eleverna sjélva séger.

Oklara forberedelser skapar osdkerhet hos eleverna

En viktig del i att forbereda sig for en prestation &r att for-
sta prestationens virde. Prestationer som har betydelse
for om man kommer att ta sig vidare i utbildningssystemet
brukar benéimnas high-stake. Exempel pa sadana presta-
tioner ir de nationella proven, eftersom de har sirskild
betydelse f6r de betyg som avgor om en elev kommer in
pa ett onskat program pa gymnasiet eller universitetet.
Men flera studier visar att det ofta &r oklart for elever
vilket viirde en prestation faktiskt har och att uppgifter
kan bli high-stake for enskilda elever d@ven om de inte har
en direkt betydelse, varken for elevens betyg eller mojlig-
heter att studera vidare. Detta innebir att en del elever
upplever att allt de gor i klassrummet bedéms och ér vik-
tigt for deras betyg och framtid (Pérez Prieto & Lofgren
2017). Ett sadant forhallningssétt medfor en stor anspén-
ning och riskerar att gora eleven stressad om inte ldrare
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eller andra hjilper dem att forsta vad som star pa spel.
Det &r sarskilt tydligt i forskning bland yngre elever som
gor sina forsta nationella prov och far sina férsta betyg
att eleverna &r osikra pa virdet av prestationen och hur
de ska forbereda sig.

Lofgren m.fl. (2021) har i flera studier om nir betyg
infordes pa mellanstadiet visat att eleverna hade svart att
forsta om betygen ir virdefulla for dem eller inte. I dessa
studier blir det tydligt att elevers upplevelse av betygens
vérde ér néra kopplade till vad ldrare och foréldrar séger
och signalerar. Normer om betygens virde, om vad som &r
ett bra betyg och om de tidiga betygens betydelse for att
lyckas i skolan i framtiden, formas i nira samspel mellan
eleverna och deras lirare (Lofgren, Lofgren & Lindberg
2019) och i elevernas familjer (Lofgren & Lofgren 2017).

En eleviarskurs 4 siger sa hir om varfor de far betyg
(detta och de andra citaten fran fjirdeklassare dr himtade
fran en forskningsrapport fran Skolverket om inférandet
av betyg i arskurs 4):

”Egentligen sa brukar detva for att man ska liksom komma
in pa bra alltsd gymnasium och universitet, men nu har
jattemanga sagt att det spelar inte sd stor roll langre, sé nu
har jag faktiskt ingen aning om varfér”.

En annan elev ldgger till att det kan handla om att “elev-
erna ska jobba bittre och kanske sitta lite mer press pa
sig sjélv”.

Osdkerhet skapar forvirring

En otydlighet om virdet av betyg skapar en grund-
liggande osikerhet hos eleverna om vad som krivs av
dem i skolarbetet. De far svarare att veta hur de ska ta
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kontroll 6ver situationen. Detta beskrivs av manga elever
som pressande. En del elever med migrationsbakgrund
uttryckte en sérskild utmaning med att deras forild-
rar var vana vid andra betygssystem och att det 6kade
pressen padem att férberedasig och att lyckas med betygen
fran borjan. En rimlig slutsats av detta 4r att det #r viktigt
att eleverna tydligt far veta hur viktig en enskild presta-
tion dr. Samtidigt riskerar ldrare att skapa ett fear-message
(skrimselbudskap) om alltfor stor vikt liggs vid en
enskild prestation och da uppstar litt kinslor av oro och
en vilja hos eleven att fly fran uppgiften (Pekrun 2014).

Aven osikerhet om viirdet av nationella prov skapar
forvirring och bristande kontroll i elevernas forberedelser.
Ienstudie om elevers berittelser om nationella prov visar
Lofgren m.fl. (2018) att ldrare forberedde sina elever pa
helt olika siitt och att det hade betydelse for elevernas
upplevelser. I en del klassrum gjordes inga férberedelser
och i andraklassrum gjordes mycket noggranna forbere-
delser. I bada dessa typer av klassrum var eleverna rela-
tivt trygga, eftersom lirarna signalerade att de hade kon-
troll ver situationen. I de klassrum dér det i stéllet radde
oséikerhet om hur man skulle forbereda sig, eller om man
over huvud taget skulle gora det, blev eleverna osikra och
beskrev att de saknade kontroll 6ver situationen. I sadana
situationer &r det stor risk att elever utvecklar negativa
emotioner och undvikandestrategier.

Mirkligt nog bedrivs det ganska lite forskning om hur
elever upplever forberedelser infor viktiga skolprestationer.
Dirfor redovisar vi hir forskning frimst om yngre elevers
erfarenheter och emotioner i denna fas av bedomnings-
processen. En mindre studie fran en gymnasieskola
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(Lofgren m.fl. 2023a, 2023b) visar dock att elever kiinde
sig stressade av att de inte hann med att férbereda sig
infor de manga prestationer som skulle ligga till grund for
deras betyg. Under vissa perioder blev elevernas arbets-
situation mycket anstringd nir olika ldrare behovde fa in
underlag till sina betygsbedémningar.

Osakerhet vid elevprestationerna

Att genomf6ra en bedomningsuppgift som till exempel ett
prov eller en redovisning, har ocksa betydelse for elev-
ernas kénsla av kontroll eller brist pa kontroll. Men det
finns inte sa mycket forskning om elevers upplevelser néir
en prestation ska genomforas.

Nagra studier visar att elever som ir noviser pa att
genomfora examinationer som de sitter stort virde pa
blir vildigt paverkade av hur lirarna agerar (Bagger 2015;
Lofgren m.fl. 2019). De yngre eleverna ir vana vid att
ldrarna undervisar och stédjer dem, men i bedomnings-
situationer borjar ldrarna bete sig pa nya sitt dir de dver-
vakar, kontrollerar och bedomer i stillet. De yngre elev-
erna uttrycker en osiikerhet om deras lirare tinker stodja
dem under examinationen och blir stressade och osékra.

Aven ildre elever har behov av att bedémnings-
uppgifter genomfors pa ett sitt dar de kan ha kontroll
over situationen och kinner sig trygga. Detta blir tydligt
nir en gymnasielev - som séger sig ha prestationsangest
vid muntliga prestationer infor hela klassen - foreslar att
”det skulle vara skonare att vilja dem man presenterar
framfor for att kunna kénna sig trygg”. Eleven upp-
lever att andra elever i klassen dr domande och kommer
med ”dryga kommentarer” och att detta skapar negativa
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emotioner i onddan. Berittelsen dr himtad fran ett pro-
jekt om emotioner vid bedémningar pa en gymnasie-
skola (Lofgren m.fl. 2023a, 2023b). Aven andra berittel-
ser fran gymnasiet som tas upp nedan ir himtade fran
detta projekt.

Ett budskap fran eleverna i de fa studier som lyssnar
pa elevers erfarenheter av bedomning kan sammanfattas
med att det vore bra om lirare i hogre grad var lyhorda
for elevers oro i bedomningssituationer. De ildre elev-
erna pekar #ven pa stora behov av att planera bedomnings-
tillfillena da fler larare ska samla in betygsgrundande data.

Aterkoppling som sanker

Nistan all forskning som handlar om aterkoppling intres-
serar sig for formativa bedomningspraktiker. Men som
vi skrev inledningsvis i detta kapitel sa genererar sadana
aterkopplingar troligen firre negativa emotioner, efter-
som de 6ppnar for fortsatt utveckling och lirande. Aktuell
forskning visar dock att aterkoppling av summativa
bedémningar, i synnerhet sammanfattande betyg, har
stor betydelse for elevernas emotioner (se sirskilt Pekrun
m.fl. 2023).

Aterkopplingar vicker ofta negativa emotioner som
kan fa stor betydelse for enskilda elevers syn pa sina
prestationer och pa sin framtid. Det giller sirskilt nir
betygen ir ldgre dn vad eleven forvintat sig. Lofgren
(2022) visar att det &r ytterst viktigt att elever och vard-
nadshavare ir vil informerade i god tid innan betygen
delas ut nir unga elever far sina forsta betyg. Annars ris-
kerar eleven att férlora bade tilltro till sin formaga och
till sin framtid.
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Andra studier visar att det har stor betydelse for elever
hur det gar till nér de far veta sina betyg. Detta sker pa
olika siitt i olika skolor. Det ér vanligt att eleverna far ett
preliminért besked vid ett utvecklingssamtal (tillsam-
mans med vardnadshavarna) eller vid ett betygssamtal
med en ldrare. Tenglet har i flera studier (2022, 2023)
visat att ldrare och ibland forildrar kopplar emotioner
till de resultat eller betyg som kommuniceras vid sadana
samtal. Dessa emotioner ger eleverna indikationer pa om
de har lyckats eller om de behover hja sin ambitionsniva
for att uppna en 6nskvird framtid. Nér parterna i samtalet
inte &r 6verens hamnar eleverna i en osiker situation och
detsamma giéller om eleverna far veta att de behover pre-
stera bittre utan att de far redskap for att veta hur det
ska ga till.

Forskning visar dven att yngre elever paverkas av hur
det gar till ndr de far sina betygsomdémen. Da betyg
limnas ut i klassrummet uppstar ibland emotionellt lad-
dade situationer nér elever jamfor betyg med varandra.
Nér det blir tydligt for en elev att andra fatt bittre betyg
eller nér de visar sin besvikelse dver ett betyg i klass-
rummet, uppstar litt oro eller andra negativa emotioner
bland fler elever.

3.4 Positiva emotioner

kopplade till bedomning

Trots att det dr viktigt att uppmérksamma elevernas
negativa emotioner och konsekvenserna av dessa, &r posi-
tiva emotioner kopplade till bedomningar i skolan nagot
som borde fa mer uppmirksamhet som en méjlighet att
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ldra av det som enligt eleverna gar bra. Mycket av den
kvantitativa forskning som belyser positiva emotioner ger
en spegelvind bild av den forskning som belyser de nega-
tiva emotionerna. I linje med det vi skrivit om Pekruns
m.fl. (2023) studie tidigare, sa finns det ett samband mel-
lan positiva emotioner och betyg och éven detta samband
ar langsiktigt.

Elever som far bra betyg upplever som regel positiva
emotioner och deras betyg utvecklas generellt sett posi-
tivt 6ver tid. Aven annan forskning stédjer detta sam-
band (fér en oversikt se Camacho-Morales m.fl. 2021).
Pekrun m.fl. visar i studien Positive Emotions in Educa-
tion, genomford 2002 bland gymnasieelever, ett samband
mellan skolprestation och kénslor av tillfredsstillelse
och njutning. Forskarna pekar hir pa betydelsen av att
ge utrymme och tid fér eleverna att hantera sitt arbete
och vara kreativa, vilket enligt studien resulterar i béttre
skolprestationer. Detta samband ar dock inte sjélvklart
for alla elever och det r viktigt att &ven uppmérksamma
att en god utveckling i termer av hoga betyg 6ver tid kan
vara grundad i kiinslor av nervositet och stress. Det blir
tydligt i f6ljande citat fran en elev i mellanstadiet:

Men forut nér jag fick laga betyg d& kénde jag inte sa
hér jattemycket press pd mig att jag maste hoja det har
betyget. Men nu nér jag fatt ett hogt betyg, da tanker jag
”jag maste halla kvar det, jag kan ju inte sédnka det har
nu”. Det kdnns som jag ér lite, jag kommer nog va annu
nervdsare nésta gdng for att, for att hoppas attinte jag ska
sdnka, att den inte har sankts.
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For att forebygga negativ stress som kan uppsta dven av
goda resultat ar det viktigt att lirare uppméirksammar
elevernas kénslor nér de aterkopplar betyg och sum-
mativa beddmningar. Om lédrare inte dr observanta pa
elevernas emotioner dven i samband med goda resultat
riskerar de positiva emotionerna en elev kiinner att 6verga
till negativ stress. I vérsta fall kan det leda till undvikande-
strategier eller psykisk ohiilsa. Pa ett generellt plan fram-
star det som det viktigt att forsoka ge eleverna sa god
kontroll som mojligt i hela processen enligt de studier
som tar elevers perspektiv. Det dr ddrfor bra att gora skill-
nad mellan lirande- och bedémningssituationer (Frenzel
& Stephens 2013) och att betona vikten av att anstringa
sig (Goetz & Bieg 2016). Aven niir det giller positiva emo-
tioner ir det viktigt att reflektera 6ver de emotioner som
uppstar i beddmningsprocessens olika faser.

Tydliga forberedelser ger eleverna kontroll

Pekrun & Stephens (2012) menar att en tydlighet med
vad man som elev férviintas gora som forberedelse infor
en prestation och tydliga tidsramar och instruktioner om
hur bedémningen ska genomforas, bidrar till goda for-
utséttningar for positiva emotioner. Det kan ocksa vara
betydelsefullt att vara tydlig med vilket viirde prestationer
har och att ge mojlighet att visa motsvarande kunskaper
vid ett senare tillfille for att hjdlpa eleverna att skapa
kontroll.

Betydelsen av bra lirare och undervisning som for-
bereder eleverna pa den prestation som de stélls infor
dr nagot som elever talar mycket om. Detta blir tydligt
i den beriittelse fran en gymnasieelev som i det foljande
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illustrerar hur positiva emotioner kan uppstd i bedom-
ningsprocessens alla faser, dven da bedéomningsupp-
giften dr riktigt svar och utmanande. Eleven berittar att
hen ”ldrde sig vildigt mycket under lektionerna och att
”min svensklirare var vildigt duktig och jag kidnde att jag
hade lart mig viildigt mycket fran honom”. Den hir eleven
pekar pa betydelsen av att man far 6va pa en uppgift som
liknar den som kommer att bedomas summativt. I citatet
framgar &ven att 6vningsuppgiften kan avdramatisera den
examinerande uppgiften.

Vi skulle &ven gora ett PM innan som traning, men dven
som en grund att sedan bedémas pa ifall det inte skulle
ga lika bra pa det andra PMet vilket gjorde sd att jag kdnde
mig mer avslappnad.

Ett annat stod for att elever ska utveckla positiva emo-
tioner vid bedémningar i skolan dr att hjilpa dem att
utveckla realistiska forvintningar sa att de bittre kan sta
emot eventuella krav fran omgivningen (Vogl & Pekrun
2016). Elever som kinner sin formaga och sina kunska-
per i ett &mne uttrycker ofta ett lugn infér beddmnings-
uppgifter. En elev pa mellanstadiet séiger att ”om jag har
ganska bra i nat &mne och sen har vi nat prov som jag
tycker sa hir att jag pluggat bra till, da kan jag bli lite
taggad liksom for jag vet att jag kanske hojer mig dnnu
mer liksom”.

Varierade bedomningsuppgifter

Lérare kan aktivt jobba med elevernas emotioner nir en
uppgift som ska bedémas genomférs. Gronlund & Lof-
gren visar att elever ofta dr lyhoérda f6r hur lirare agerar
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under en bedomningssituation och att det &r sdrskilt vik-
tigt hur de talar om en uppgift. Genom att betona elevens
langsiktiga lirande eller peka pa att en uppgift bara dr en
del av det som bedoms, kan betydelsen av en viss upp-
gift avdramatiseras. Gymnasieeleven ovan som pekade
pabetydelsen av att fa 6va pa PM-skrivande beskriver att
nir hen vil skulle genomféra “det ‘riktiga’ PMet sa kinde
jag mig lugn eftersom jag redan visste vad jag kunde och
jag kinde att jag kunde klara av det hér pa en bra niva”.

I en studie av Reschly m.fl. fran 2008 med ungdomar
som deltagare, framhalls att det ir viktigt att i hogre grad
ha elevers olika personligheter och intressen i atanke
for att de ska utveckla positiva emotioner kopplade till
bedomningar. Att elever reagerar vildigt olika nir de ska
genomfora en uppgift som de upplever har stor betydelse
for dem bekriiftas dven i flera svenska studier.

En elev séger:

Jag har alltid kant mig lite smétt stressad av att prestera
i skolan, men jag tror att jag inte paverkats lika mycket
som mina klasskompisar eftersom jag tror pd min férmaga
att prestera. Jag tror att den férmagan utvecklats fran
andra tavlingssammanhang, men ocksa att jag studerat
tillrackligt for att inte kdnna pressen. Ju mer jag tranar,
desto mer tur har jag!

Citatet fran denna gymnasieelev illustrerar hur vissa
elever genom sina intressen och tidigare erfarenheter,
utvecklat formagor att hantera pressen i skolan pa ett
konstruktivt sétt. Men citatet visar &ven att man inte ska
ta for givet att alla elever kan hantera sin stress.
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Gronlund & Lofgren tar i sin bok om emotioner vid
bedémningssituationer upp nagra ytterligare faktorer
som kan stéirka positiva kinslor hos eleverna. De menar
till exempel att ge léxor i stéllet for prov kan ge eleverna
en kinsla av storre frihet att organisera sin tid och sitt
utrymme, vilket i sin tur 6kar deras mojligheter att ta
kontroll. Nér det géller testformat verkar flervalsalterna-
tiv enligt manga elever fungera bra, eftersom kiinslan av
kontroll kan 6ka nagot. Enligt en annan studie (Jansson,
Thorsten & Lofgren 2021) dr meningsfullhet en viktig
faktor for att elever ska prestera biittre, alltsa att det bor
finnas nagot i uppgiften som eleverna kan knyta an till
och gora till sitt.

Da elever har olika tidigare erfarenheter av att bli
bedomda, har olika personligheter och olika preferenser,
framstar det som klokt att variera beddmningsuppgifter
och ge elever flera mojligheter att visa vad de lért sig.

3.5 Aterkoppling av summativa resultat

Nir det géller aterkoppling av summativa resultat visar
Pekrun och andra forskare att elever som far bra betyg
generellt sett far positiva emotioner och att det leder till
att de fortsétter att fa bra betyg. Denna positiva spiral kan
generera langsiktigt positiva effekter som far elever att
vilja fortsitta att utvecklas och lira. Detta bekriftas av
var gymnasieelev som lyckades med sitt PM.

Hen uttrycker sin tacksamhet 6ver att liraren forbe-
redde uppgiften sa vil och séiger att ”Nar jag fick tillbaka
uppgiften sa hade jag fatt ett bra betyg som jag var nojd
med” och ”Eftersom han valde att ha ett trinings-PM
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innan som jag dven fick bra betyg pa sa var jag mer lugn
nir jag skrev det andra PMet och jag tror att det var darfor
som jag presterade”. Eleven avslutar sin berittelse med
att hen vill fortsitta att prestera pa lang sikt och att ”jag
kan bara hoppas pa att jag far lika bra ldrare som honom
senare i livet”.

Denna berittelse och manga andra elevberittelser
pekar pa betydelsen av att man som elev far erfarenheter
av att lyckas och att man far det bekriftat. Det framstar
déirfor som viktig att skolan ger elever erfarenheter av att
lyckas med prestationer som ér viktiga fér dem, eftersom
det ger positiva emotioner kopplade till bedémningar.
Det kan fa positiva konsekvenser genom en stirkt moti-
vation att fortsétta 14ra och prestera i skolan.

Sammanhangets betydelse for de emotioner

som uppstar i samband med bedémningar
Bedomningspraktiken i ett klassrum paverkas av fler
faktorer én av de ldrare och elever som befinner sig i
klassrummet, sasom den 6vergripande skolkulturen som
vi tar upp i kapitel 5. En viktig faktor dr ocksa den skol-
politik som bedrivs.

I Sverige har det genom flera skolpolitiska reformer
under manga ar riktats mer uppmérksamhet mot summa-
tivabedomningar och betyg. Flera studier som tar elevers
perspektiv har visat att manga elever upplever detta som
pressande (se exempelvis Krogh 2023; Hirsh 2020; Pérez
Prieto & Lofgren 2017). Pressen hanteras pa olika sitt av
olika elever. Vissa elever triggas av pressen och talar om
ett ”pirr” nir de far sina forsta betyg och om forvént-
ningarna infrias kan en positiv betygsspiral uppsta. Andra
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elever utvecklar starkt negativa emotioner kopplade till
betyg i tidig alder och med det f6ljer risker for ohélsa.
Vi aterkommer &ven till skolpolitikens roll och skolans
organisering i kapitel 5.

Den specifika skolmiljén och prestationskulturen pa
en skola paverkar ocksa elevernas emotioner och resultat.
Pa klassrumsniva har forskning visat att ldrare inte bara
paverkar elevernas kognitiva utan dven kéinsloméssiga
tillstand. Fredrick m.fl. (2004) fokuserar pa vad som orsa-
kar till exempel oroskinslor i klassrummet och de visar
att elevernas intresse for skolan och deras relation till
sin ldrare och klasskamrater ar starkt ssmmankopplade.

Nir vi lyssnar pa en gymnasieelev som just borjat pa
en skola dér kraven framstar som hoga blir det tydligt att
hen kinner en stark press att prestera och att det till en
borjan dr himmande for ldrandet. Eleven séger att ”jag
visste dock att flera av mina klasskamrater var smartare
in mig och dirfor fick jag nédstan direkt angest over att
befinna mig dér. Vid varje examination fokuserade jag
pa vad andra var bra pa och inte jag sjilv. Det var svart
for mig att kunna prestera mest pa grund av min omgiv-
ning”. Eleven beriittar sedan att bade ldrare och familj
hjilpte till att stirka sjidlvkinslan och att fokusera pa det
egna lirandet snarare dn pa omgivningen och att hen nu
kinner sig “mycket tryggare i att kunna prestera pa min
egen niva och inte pa nagon annans”.

Berittelsen visar att det finns ett samband mellan det
som ibland i forskningen kallas akademisk stress, det
vill siiga stress kopplat till lirande och utbildning samt
klassrumsklimat (se kap. 4) och det bekriftas av flera stu-
dier. Sérskilt hos flickor dr stressnivaerna hogre i klass-
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rum som upplevs priglade av ett prestationsklimat dn i
klassrum dir det rader ett klimat priglat av sakkunskap
(Tharaldsen m.fl. 2022).

Ett positivt klimat i klassrummet priglat av kunskaps-
orientering, tydliga instruktioner och flexibla prov och
bedomningar verkar bidra till positiva kiinslor hos elev-
erna (Gronlund & Lofgren 2023). Det dr dirfor viktigt
att ta hénsyn till skolans forhallningssitt kopplat till
bedémningar och betyg nir man ser till elevernas emo-
tioner i skolan. Ett starkt fokus pa betyg och pa individers
prestationer riskerar att resultera i dalig psykisk hélsa
(Krogh 2023). Men nir bedomningspraktiker utformas
mer utifran varje skolas behov, virderingar och demo-
grafi, uppnar eleverna inte bara hogre betyg utan lyckas
ocksa behalla ligre stressnivaer (Granvik Saminathen
m.fl. 2021). En annan studie (Garcia-Moya m.fl. 2023)
betonar betydelsen av att se till att eleverna inte utveck-
lar ett prestationsundvikande beteende, eftersom de blir
stressade av att forsoka undvika prestationer kopplade
till mal de inte tror att de kan uppna.

Flera studier visar &ven att det finns konsskillnader
nér det handlar om elevers emotioner kopplade till bedom-
ningar och vilbefinnande i klassrummet. En nyligen
genomford studie fran 2021 av Hégberg m.fl. om nya
betygssystem och 6kad anvéndning av tester for yngre
tonarselever, visar en signifikant 6kning av stress och
lagre sjélvkinsla bland flickor.

Ett annat sammanhang av betydelse &r hemmet och
vardnadshavarna som har stort inflytande 6ver elevernas
virderingar och emotioner. Det finns relativt lite forsk-
ning om bedémning som undersdker vardnadshavarnas
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roll f6r elevernas emotioner, utifran ett elevperspektiv. Vi
har pekat pa Lofgrens (2022) och hans kollegors studier
(Lofgren & Aman 2020; Tenglet m.fl. 2022; Tenglet 2023)
som visar att vardnadshavarna har betydelse for hur elev-
erna virderar sina betyg och andra prestationer, men fler
studier behgvs.

Nagra slutsatser sa hir langt dr att vardnadshavarna
ibland bidrar till 6kad stress och att lirare behdver ddmpa
deras iver att eleverna ska fa hoga betyg. En nyckel-
situation dér betygens virde och elevens upplevda kon-
troll star pa spel dr utvecklingssamtal, dér de tre parterna
mots och har synpunkter pa savil resultat som ambi-
tionsnivaer i elevens skolarbete. Se kapitel 4 for vidare
diskussion om vikten av kommunikation i relation till
bedémningspraktik.

Elevers olikheter och lararens betydelse
En utmaning med att studera och beskriva forskning
om emotioners betydelse i samband med bedémningar
iskolan, ir den stora variationen av elevers erfarenheter
och upplevelser av att ha blivit bedomda. I den hér 6ver-
sikten har vi frimst lyft fram studier som visar generella
drag och samband, men manga kvalitativa studier visar pa
betydelsefulla undantag. Det ér till exempel inte sjdlvklart
att en elev som lyckas fa ett bra betyg tidigt i sin skolgang
utvecklar positiva emotioner kopplat till bedomningar
vare sig pa kort eller lang sikt (se till exempel Lofgren
m.fl. 2021; Pérez Prieto & Lofgren 2017).

En annan utmaning som vi lyfter fram i kapitel 4 &r
att larare agerar pa sa manga olika sitt att det &r svart att
dranagra tydliga slutsatser om hur de bor agera, dven om
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vi forsokt lyfta fram goda exempel. Det ér till exempel
inte ovanligt att 1drare i sin iver att tona ner betydelsen av
tidiga betyg (arskurs 6 och 4) i stillet uppfattas av elev-
erna som vildigt fokuserade vid betygen och tekniska
detaljer i hur de siitts (se t.ex. Lofgren m.fl. 2021; Pérez
Prieto & Lofgren 2017).

3.6 Avslutning: Kontroll, varde och trygghet

Vilka slutsatser kan da dras av den forskning om elevers
perspektiv pa bedémning och emotioner som redovisats
hir och vad kan den fa for betydelse for lidrares arbete
med bedomningar?

Forskning som tar ett elevperspektiv visar att elever-
nas kinsla av kontroll dr nira forknippad med hur bedom-
ningar forbereds, genomfors och aterkopplas (Pekrun m.fl.
2023). Ansvaret for hur bedémningsprocessen genom-
fors vilar tungt pa lirarna (se kap. 4) men &r ocksa starkt
beroende av hur skolan leds och organiseras (se kap. 5).
Men redan hir kan vi dra nagra slutsatser om vad som &r
viktigt att tinka pa om vi vill skapa bedomningspraktiker
som kan leda till ett hallbart ldrande ur elevernas per-
spektiv.

De individuella variationerna i elevernas emotionella
reaktioner vid bedémningar och olikheterna i lirarnas
agerande vid bedomningar innebir visserligen att vi
maste vara forsiktiga med att dra slutsatser eller komma
med enkla rad. En viktig slutsats kan vi &nda dra. Det &r
i samspelet mellan elever och ldrare manga av emotio-
nerna uppstar, eftersom det &r dér elevernas upplevda
kontroll eller brist pa kontroll 6ver bedomningen uppstar.
Det ir dven i samspelet som virdet av det som bedéms
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kommuniceras och forhandlas. Slutsatsen blir darfor
att ldrare och ansvariga f6r skolan behover vara mycket
lyhorda for emotionella aspekter av bedomningar nér de
utformar sina bedomningspraktiker. Det lirarna gor vid
bedémningar far stor betydelse for elevernas emotioner
och i forlingningen for deras lirande och hilsa. Nagra
mer handfasta rad till dem som pa olika nivaer arbetar
med bedomning ir féljande:

1. Var medveten om att summativa bedémningar och
betyg vicker mycket kiinslor hos eleverna och ta med
det i planeringen och i kollegiala samtal. Var aktsam
om eleverna i bedomningens alla faser och ge eleverna
redskap att fa kontroll 6ver sa mycket som mojligt i
bedémningspraktiken.

2. Var medveten om att det finns sékerstillda samband
mellan dessa emotioner och elevens framtida betyg,
syn pa sig sjilva och sin hilsa. Elever som lyckas
uppna betyg som de virderar hogt upplever ofta
positiva emotioner och kommer sannolikt att fort-
sétta fa bra betyg, men riskerar att bli stressade.

De som inte lyckas fa sa bra betyg upplever ofta
negativa emotioner och riskerar att fortsétta fa laga
betyg. Det har déirfor stor betydelse hur skolan
kommunicerar summativa bedémningar och betyg
och tillskriver dem vérde.

3. Virdet av nagot som bedéms skapas gemensamt av
eleven, ldraren, andra elever och vardnadshavare.
Ett gemensamt arbete pa skolan ger goda mojlig-
heter att bidra till att skapa realistiska férvintningar
hos alla parter. Detta forutsitter att den som bedémer
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har god kinnedom om eleverna och om deras sam-
manhang (frimst yngre elever) och formaga att
anvinda styrdokument f6r undervisningen och
kriterier for bedémningar pa ett omdomesgillt siitt.
Kénner eleverna trygghet dkar chansen att de emo-
tioner som uppstar ir positiva och att beddmnings-
praktiken blir sa hallbar som majligt.
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KAPITEL 4
Lararens bedomningsarbete

Hur kan ldrare arbeta med beddmning pa ett mer
halsoframjande och hallbart vis? Forskning som
fokuserar pa larares bedémningspraktiker och
skolors bedémningskultur lyfter fram bade risk-
och friskfaktorer nar det kommer till frdgor om
halsa och valbefinnande kopplat till bedomning.
Riskfaktorer i beddmningsarbetet kan 6ka stress
och minska motivation till ldrande. Friskfaktorer kan
starka elevers motivation och vélbefinnande eller
motverka negativa konsekvenser som bedomning
riskerar att leda till. | detta kapitel diskuterar vi vad
man som larare kan gora for att minska riskfaktorer
i bedémningsarbetet och hur friskfaktorer kan
starkas.

BedOmningsarbetet priglas av komplexitet. T kapitlet
presenteras en modell f6r hur man kan foérsta denna
komplexitet som olika dimensioner av ldrares bedomar-
kompetens. Samtidigt sker bedomning alltid i en viss kon-
text bade vad giller tid och plats. Exempelvis skiljer det
sig at mellan skolor hur stor vikt man ldgger vid olika
aspekter av bedomning och vilken bedémningskultur
som rader i skolan som helhet likvil som i klassrummet.
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4.1 Bedomningskultur

Skolans bedomningskultur och hur arbetet i skolan orga-
niseras har stor betydelse for vilka mojligheter liraren
har att arbeta hilsofrimjande i sitt bedomningsarbete.
Som vi sag i kapitel 1 sa paverkas bedémningskulturen
pa en skola av olika faktorer som traditioner, kompetens,
regelverk och éven forvintningar utifran. Det hand-
lar alltsa om de virderingar, normer och gemensamma
rutiner for bedémning som utvecklas pa en skola éver
tid. Bedomningskulturen syns ocksa i relationen mellan
ldarare och elever. Innan vi gar nirmare in pa lirares
bedomarkompetens - som ér en viktig del av deras pro-
fessionsutveckling - foljer darfor forst en diskussion om
kontextens betydelse fér hur beddmning kommer att
praktiseras och vilka konsekvenser den kan fa for hilsa
och vilbefinnande.

Nar bedomningskulturen blir ohalsosam

Skolor med manga elever runt de ldgsta betygen och
skolor med flertalet elever runt de hogsta betygen utvecklar
sannolikt olika sétt att se pa prestationer och bedémning-
ens roll i undervisningen och i forhallande till elevernas
skolarbete. Till exempel visar Mickwitz & Skott (2021)
hur elever och ldrare pa en hogpresterande skola sam-
konstruerar en specifik bedémningskultur som &r vildigt
inriktad pa elevers prestationer, och dér formativ bedom-
ning far ett tydligt summativt syfte. Pa denna skola dr
eleverna vildigt angeldgna om att fa mycket feedback,
men de vill att den riktas just mot hur de ska fa de hog-
stabetygen. Beddmningen blir da ndrmast nagot som kan
liknas vid att “lotsa mot A”.
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Om denna typ av bedomningskultur borjar redan i grund-
skolan finns risk att elever tidigt dras in i ett stressande
prestationsklimat. Om eleverna aldrig lir sig att miss-
lyckande ir en del av ldrandet och om de aldrig lir sig
vikten av balans och aterhimtning, kan de i virsta fall
utveckla stressrelaterade problem. Detta kan undvikas
till exempel genom metakommunikation kring bedém-
ning, det vill séga att ldraren samtalar med eleverna om
skillnaden mellan bedémning for betyg och bedémning
for ldrande. Lirarna kan #ven kommunicera hur elev-
erna kan anvinda sig av den bedomning de fatt i sitt fort-
satta ldrande. Lingre fram aterkommer vi till fragan om
kommunikation som en viktig del i en hilsofrdmjande
bedomningspraktik.

Ett annat exempel pa bedomningskulturer som ér
inriktade pa prestation finns i en etnografisk studie av
Goran Nygren (2021). Studien visar hur nagra hogstadie-
klassers under hela skoltillvaron priglas av ett betygs- och
resultatorienterat tinkande. I undersékningen framgar
att podngen med skolgangen for de flesta elever — oavsett
resultatniva - tycks vara att uppna hoga provresultat och
betyg for att kvalificera sig till en 6nskad gymnasieutbild-
ning. Deras skoldagar strukturerades av ett betygssystem
som involverade konstanta prestationer, utvirderingar,
bedémningar och betygséttningar. Centrala drag var indi-
viduellt ansvar, sjilvstindighet, disciplin och konkurrens.

Tundersokningen framkom ocksa att elever med hoga
betyg hade ett storre antal komplexa strategier for sitt
skolarbete och en storre formaga att verbalisera, visuali-
sera, reflektera 6ver och konkretisera sina strategier. De
ansag att sprakkunskaper var viktiga och lade mycket tid
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och energi pa skolarbetet, i skolan och hemma. Vardnads-
havarnas stod till deras skolarbete var ocksa omfattande
och de kommunicerade engagemang, motivation och
strivan till sina barn som stdd f6r deras utbildning och
framtid. Nygren argumenterar for att svensk skola, i
linje med internationella stromningar, utvecklats mot
en kultur inriktad pa akademisk prestation dar barn som
har fordldrar som kan orientera sig i denna gynnas
resultatmaissigt.

Det finns tydliga skillnader i uppfattningar och synsiitt
mellan olika ldrare och mellan olika elever, beroende pa
vilken bedomningskultur de ingar i. Menucha Birenbaum
visar i en studie (2016) att mycket av vad som ingar i en
bedémningskultur paverkas av ldrares allménna instéll-
ning till bedémning, undervisning och professionell
utveckling. En bedémningskultur kan ocksa vara mer
eller mindre formativ eller summativ, vilket vi ska titta
nidrmare pa i exemplet nedan.

Fokus pa bedémning eller pa prov

- exempel pa bedémningskulturer

I litteraturen ser man ibland en atskillnad mellan ter-
merna assessment culture och testing culture (Tarras
2005; Birenbaum 2016). I 6versittning till svenska anvinds
ofta begreppen bedémningskultur visavi provkultur
(Jonsson 2017) men da med en snivare innebord av
begreppet bedémningskultur in i dessa kapitel. Vi anvin-
der i exemplet nedan dirfér de engelska begreppen och
forkortningarna for att visa hur olika beddmningskulturer
kan ta sig uttryck pa skolor.
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Nedan utgar vi fran de engelska begreppen assessment
culture (AC) for att beskriva en bedémningskultur dér
skolans och undervisningens fokus ligger pa lirandet och
testing culture (TC) for en bedomningskultur dir fokus
ligger pa betyg och kontroll, inte minst bland eleverna.
I en svensk kontext befinner sig troligen de flesta skolor
pa en skala mellan AC och TC, men tabell 1 kan synlig-
gora olika aspekter av bedomningskulturer och hur de
kan ta sig uttryck.

AC: ASSESSMENT CULTURE TC: TEST CULTURE
Bedomningskultur med fokus pa Bedémningskultur med fokus pa
aterkoppling och lirande prov och betyg

Beddmning som aterkoppling, Beddmning som objektiv méatning
vilken starker eleven av kunskaper och for att visa vad

som &r ratt och fel

Olika typer av bedomningar for En typ av bedomning for alla
att mota behoven hos olika elever elever

Tro pd elevens utvecklingsformaga | Tro pa relativt fasta formagor

Bedomning integrerad i planering Beddémning frikopplad frén
och genomférande av undervisning | undervisning

Storre vilja till professionell Mindre vilja till professionell
utveckling utveckling

Tabell 1. Skillnader mellan olika skolors bedomningskultur
med fokus pa aterkoppling och ldrande respektive fokus pa
prov och betyg. Kalla: Fritt utifran Birenbaum 2016.

I en bedémningskultur priglad av AC ses virdet med
bedomning ligga i en aterkoppling som stérker eleven
(eng. empowerment, Birenbaum 2016). Lirare i en AC ser
att olika bedémningar behovs for olika kunskapsomraden
och fér olika elever och de tror mer pa varje individs
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utvecklingskapacitet. Dock kan dven en AC bli presta-
tionsinriktad och med det uppfattas som stressande,
vilket vi kommer att diskutera ldngre fram i detta kapitel.

I en bedomningskultur priglad av TC finns - i Biren-
baums undersdkningar - i stilllet stor tilltro till att prov
kan mita kunskaper pa ett objektivt vis och att bedom-
ningen &r ett sitt for ldraren att pa ett auktoritativt sitt
visa vad som &r riitt och fel. Lirare inom en TC tenderar
i detta exempel att anta att det riicker med en typ avbed6m-
ning som passar alla elever. Inte sillan har de uppfatt-
ningen om eleverna att de har relativt fixerade férmagor.

Dessa forestéllningar hor slutligen ocksa ihop med hur
ldrare ser pa planering och genomférande av sin under-
visning, dir bedomningen i en TC ses som nagot fri-
kopplat fran undervisningen. Skolor som kénnetecknas
mer av TC tenderar ocksa att skapa mer stress kring natio-
nella prov och liknande bedémningar. Birenbaum (2016)
menar att i TC-skolor klagar eleverna éver méngden prov
och ldxor, och ldrare klagar 6ver press fran skolledningen
att hinna técka upp de delar av liroplanen som tas upp i
proven. De klagar ocksa over stressiga arbetsforhallanden
och kéinslan av att std ensamma i arbetet utan kollegialt
stod och med en kiinsla av potentiell ansvarsutkrivning.
I AC-skolor, menar Birenbaum, har inte high-stake-prov
samma paverkan pa klassrumsklimatet, eftersom de inte
ndmnvirt paverkar den ordinarie undervisningen (se
ocksa kapitel 1).

Lérare i en AC integrerar bedéomningen i under-
visningen (eng. alignment), medan ldraren i en TC ser
bedémning som franskild undervisningen. Samma
monster finns gillande den professionella utvecklingen
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dérldrareien TC i mindre grad dr villiga att utveckla sina
bedomningar, sin undervisning eller sitt professionella
ldrande (Birenbaum 2016). Att utveckla bedomarkompetens
kan mot denna bakgrund ses som nagot som ocksa hand-
lar om professionsutveckling i en vidare mening.

Aven om Birenbaums beskrivning bygger pa empiriska
studier dr det kanske mer rimligt att ténka sig att skolors
bedémningskultur snarare hamnar lings en skala fran
provdominans till bedomning. Pd samma siitt &r det dven
rimligt att tinka sig att nationell policy och externa kun-
skapsmitningar - eller bara férviintningar pa resultat
- skapar olika grader av stress pa skolor beroende pa
vilken bedémningskultur de odlat eller upprétthaller.
Att utveckla lirares bedomarkompetens behéver darfor
ses som nagot relativt till bade den nationella och lokala
bedémningskultur de befinner sig i. Hir dr det fullt moj-
ligt att tinka sig att en kultur med savil mycket fokus
pa prov och betyg som fokus pa verbal feedback och till
exempel franvaro av betyg pa prov, kan skapa olika typer
av stress hos bade lidrare och elever.

4.2 Bedomarkompetens

Som vi beskrev iborjan av detta kapitel har den summativa
bedémningen kommit att bli en allt storre del av lirarens
professionalism och en storre del av skolans praktik, exem-
pelvis genom fler och tidigare nationella prov. Pa liknande
sétt har kunskapsuppdraget stéirkts dven for ldrare verk-
samma pa fritidshem och férskola. I dag podngteras ocksa
vikten av att uppmérksamma behov av extra anpassningar
och sirskilt stéd i undervisningen i tidig alder.
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Ett okat fokus pa skolresultat och lirarens bedomning
har ocksa medfért mer forskning om bedémning. I dag
finns dven en del forskning om hur lérares bedomarkom-
petens kan definieras. Bedomarkompetens som begrepp
brukar innefatta kunskaper, praktiker och lirarens for-
hallningssitt till bedémningsarbetet. Det bestar av savil
formella kunskaper om bedémningens regelverk och prak-
tiker som att hantera relationer och undervisnings- och
bedémningssituationer (se exempelvis Brookhart 2011).

Bedomarkompetens brukar ofta associeras med huru-
vida ldraren behirskar bedomningens formella regelverk
och praxis. Sociala och emotionella fragor som exem-
pelvis elevens hilsa och vilbefinnande lyfts inte fram i
samma utstrickning nir man talar om lararens kompe-
tens inom beddmning (Andrades & Pastore 2019; Leighton
m.fl. 2018). I den modell av bedémarkompetens som vi
beskriver i niista avsnitt framhalls inda denna dimension
som viktig att ta hinsyn till. Virt att notera ir att modellen
inte tar hinsyn till relationen bedomning, extra anpass-
ningar och sérskilt stod. Det finns vildigt lite forskning
om denna relation. Det kan tyckas mirkligt, eftersom det
kan ses som sirskilt virdefullt att lyfta socioemotionella
fragor i dessa fall.

En modell for bedomarkompetens

En modell for bedomarkompetens dr Andrades & Pastores
Three Dimensional Model for assessment literacy (2019),
som kan fungera som ett tankeverktyg nér vi relaterar
bedémning till elevers hilsa och vilbefinnande. Modellen
kan anviindas som utgangspunkt for att tillsammans med
kollegor synliggora och diskutera bedémningsarbetets
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komplexitet och vad som ér i fokus i den egna bedém-
ningspraktiken. Modellen utgar fran en utforlig genom-
gang av bedomningsforskning och lyfter tre omraden
inom bedémning som artikelforfattarna menar att ldrare
forhaller sig till ndr de arbetar med bedémning: den
begreppsliga dimensionen av bedomarkompetens, den
praxeologiska dimensionen samt den sociala och emotio-
nella dimensionen (se figur 3). Modellen lyfter fram vad
ldrare behover kunna i sitt bedomningsarbete.

Nationell utbildningspolicy Klassrumskontext

Begreppslig dimension Praxeologisk dimension

Socioemotionell dimension

Professionell visdom Professionell praktik

Figur 3. Bedomarkompetensens dimensioner bestar av
olika omraden som larare forhaller sig till och behover kunna
vid bedémningsarbete. Kalla: Andrade & Pastore 2019.
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Den begreppsliga dimensionen handlar om sakkunskaper
inom bedémning och kunskaper om hur regelverken ser
ut, till exempel ldroplanen och de allménna raden om
betyg och prévning.

Den praxeologiska dimensionen handlar om klassrums-
situationen och praktiker inom bedomningsarbetet. Det
kan handla om sambed6mning med kollegor och kommu-
nikation med elever och vardnadshavare. Aven formativ
bedémning hor huvudsakligen till den hir dimensionen,
eftersom den kan anvéndas for att foréindra och utveckla
undervisningen.

I den socioemotionella dimensionen synliggors bedom-
ningens betydelse for hilsa och vilbefinnande. Om vi
tittar nirmare pa modellen ser vi att denna dimension hor
till det som gors i undervisningen och till lirarnas ibland
tysta kunskaper och erfarenheter, hir kallad professionell
visdom. Med professionell visdom menas alltsa hir ett
yrkeskunnande byggt pa erfarenhet och pa ackumulerade
teoretiska, praktiska och etiska insikter. Till den socio-
emotionella dimensionen hor fragor som handlar om
provingslan, prestationsrelaterad stress och motivation.
Hir ingar ocksa relationen mellan ldraren och eleven och
hur bedémning kommuniceras. Inom denna dimension
gor liraren ofta komplexa avviganden som kan handla
om att hantera dilemman, visa medkénsla och ha empati.
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Den begreppsliga dimensionen

Validitet och reliabilitet (giltighet och tillforlitlighet).

Att forhalla till storskalig bedomning (till exempel
nationella prov).

Dataanalys och kunskap om anvandning av data.
Betydelsen av klasskamraterna for resultat.
Synen pa kunskap och larande.

Kunskap om felkallor i bedémning och uppmark-
samhet pa bedomningens kvalitet.

Betydelsen av kulturella inslag i bedomningsarbetet
och uppmarksamhet pa konsekvenser av bedémning.

Bedomningens koppling till undervisningen.

Den praxeologiska dimensionen

Rapportera beddmningsresultat till elever, vardnads-
havare och/eller administratorer.

Anvéanda dokumentation och annat underlag pa
elevens larande for att anpassa undervisning.

@ Stotta elevernai sjalv- och kamratbedémning.

® Anpassa bedomningen till kunskapsmal/larandemal
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och dataanvandning.

Samarbeta med andra kring bedémning (vardnads-
havare, andra larare, administratorer) genom till
exempel utvecklingssamtal och sambedémning.

Forandra undervisningen utifran bedomningsresultat.
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Den socioemotionella dimensionen

® Elevernas engagemang.

® Forstaelse for den kanslomassiga dynamiken i
beddmningen ur elevernas perspektiv (och kanske
dven ur lararnas).

® Uppmarksamhet pa socioemotionella faktorer som
paverkar larande och/eller representerar viktiga resultat
(till exempel uthallighet, talamod, noggrannhet).

® Forhallandet mellan motivation, ldrande och
prestation.

® Varnandet om elevernas integritet.

® Provangest/utvarderingsoro.

Dessa tre dimensioner gar givetvis in i varandra, nagot
som modellen ocksa synliggor. Mycket av det som kan
placeras i den socioemotionella dimensionen paverkar
till exempel hur vi ser pa validitet och reliabilitet inom
den begreppsliga dimensionen. Elever som kénner stor
provstress kommer troligtvis inte ha samma férutsitt-
ningar att visa sin kunskap. Det paverkar validiteten i pro-
vet, det vill séiga att resultatet pa provet inte aterspeglar
elevens kunskaper pa ett rittvist siitt. Synen pa kunskap
och lirande har vidare betydelser f6r hur ldrare anvin-
der bedémningarna rent praktiskt i sin undervisning etc.

Den socioemotionella dimensionen av bedémning
visar aspekter som ofta i mindre grad kopplas till lirares
bedomningskompetens, jaimfort med kunskap om
regelverk och férordningar. Modellen visar hur socio-
emotionella aspekter hinger samman med elevers hilsa
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och vilbefinnande i ett beddmningssammanhang. Den
visar ocksa hur komplext bedémning &r.

Nér vi vidare i kapitlet beskriver forskning om ldrares
arbete med bedomning &r dessa tre olika dimensioner
nérvarande.

4.3 Att skilja mellan bedomning
for summativa och bedomning
for formativa syften

Lérarens bedémningsarbete har kommit att bli en allt-
mer uppmirksammad del av liraruppdraget och anses
i dag vara centralt nér vi talar om lirarens professiona-
lism. Det dr ocksa forinderligt pa sa siitt att de praktiker
lararen utfor dndras utifran bedémningens syfte och
kontext (Hirsh 2019). Bedomarkompetens som vi har
beskrivit det tidigare i kapitlet inkluderar ldrarens for-
hallningssitt, kunskaper och praktiker i relation till
bedémningsarbetet.

I dag avsitter manga skolor tid f6r att kontinuerligt
arbeta med att utveckla ldrarnas bedomarkompetens,
exempelvis i samband med forindringar i styrdokumen-
ten. Det hir avsnittet fokuserar pa ldrares summativa och
formativa bedomningsarbete ur ett hallbarhetsperspektiv
savil for elever som for ldrare.

Summativ bedomning och high-stake-prov

Forskning om betygsittning har 6kat stadigt i Sverige.
I andra delar av vérlden dr det vanligare att undersoka
hur sa kallade high-stake-prov paverkar hilsoaspekter
som stress och motivation. I Sverige kan de nationella
proven ses som high-stake, eftersom resultaten sirskilt
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ska beaktas i betygséttning enligt en forédndring i skol-
lagen 2018.

I en studie av Skolverket (2016) om de nationella pro-
vens effekter pa ldrare och skolans arbete i grundskolans
arskurs 6 och 9 framkommer att ldrare och rektorer vis-
serligen upplever att de nationella proven kan fungera
som ett stod i undervisningen, men att proven tar mycket
tid i ansprak och att de skapar stress.

Skrivningen i skollagen om att resultat pa nationella
prov sirskilt ska beaktas vid betygsiittning var ett sitt att
forsoka oka likvirdigheten i betygséttningen mellan sko-
lor och ldrare. En rapport av Riksrevisionen (2022) visar
dock att detta hittills har haft liten paverkan pa likvirdig-
heten i betygsittning.

Nir likvirdighet i bedomning diskuteras dr det framfor
allt mellan lirares och skolors betygsiéttning och om elev-
ernas betyg dverensstimmer med resultaten pa de natio-
nella proven. Det har samtidigt medfort att avvikelser kan
leda till att ldrarens professionalism ifragasétts i bedom-
ningsarbetet (Mickwitz 2015). Kravet kan ocksa bidra till
osikerhet om regelverket, vilket kan bidra till bekymmer
bade for ldrare och elever (jimfér med Sandberg 2021).

Lirare avsitter mycket tid at att dokumentera och
samla in betygsunderlag for att ha pa fotter om de blir
ifragasatta i sin beddmning (se till exempel Hultén m.fl.
2015). Exempel pa det kan vara att ldrare fokuserar pa
betygsgrundande uppgifter i undervisningen eller att
man samlar pa sig en vildigt stor midngd bedémnings-
underlag med f6ljden att antalet prov och inlimningar
okar (Mickwitz & Skott 2021).
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I dag finns en hel del forskning om de nationella pro-
vens negativa paverkan utifran socioemotionella fakto-
rer, sirskilt for elever som misslyckas pa dessa (Diamond
& Persson 2016). Det finns ocksa studier som visar att
hogpresterande elever, sérskilt kvinnliga, dr den grupp
som uppger sig vara mest stressade infor high-stakes-
bedémningar (Banks & Smyth 2015; Laftman m.fl. 2013).
Manga ldrare ér i dag mer medvetna om att elevens hélsa
och vilbefinnande riskerar att paverkas negativt av prov
och betyg, men upplever att de dr tvungna att ligga ner
undervisningstid och fokus pa att férbereda eleverna for
bade de nationella proven och kommande betygséttning
(Vogt 2022). Med en undervisning som har ett for stort
provfokus riskeras dock att elever med ldgre skolresultat
upplever sig mindre delaktiga i lirandet.

Formativ bedomning - fordelar och risker-
I Sverige slog formativ bedémning och dess betydelse
for elevens ldrande och motivation igenom stort en bit
in pa 2000-talet (Hirsh & Lindberg 2015). Det finns flera
stora forskningsoversikter och metastudier om formativ
bedémning kopplat till elevers ldrande. Genom ett for-
mativt forhallningssitt kan ldrare aktivt arbeta med att
stirka elevernas delaktighet for att minska stress (Harlen
& Deakin Crick 2002), till exempel genom att ge konti-
nuerlig aterkoppling och dirigenom synliggéra och med-
vetandegora eleven om sin egen ldirandeprocess (Hattie
& Timperley 2007; Hattie 2009).

Ett exempel som har fatt stort genomslag dr Dylan
Wiliams fem nyckelstrategier for bedomning (Black &
William 2009). Dessa strategier gar ut pa att tydliggora
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undervisningens mal och hur man som elev kan lyckas
med ldrandet. Det handlar om att skapa aktiviteter for
lirande, ge aterkoppling som for lirandet framat och att
fa eleverna att ta kommandot 6ver sitt eget lirande. Men
det handlar dven om att aktivera elever som resurser for
varandra i lirandeprocessen.

Att formativbedomning synliggor vad som skabedomas
och forvintningar pa kvaliteter i elevernas arbete kan
fungera bade prestations- och hilsofrimjande. Panadero
och Jonsson (2013) har exempelvis gjort en Gversikt om
anvindandet av beddmningsmatriser i formativt syfte dér
totalt 21 studier ingick. De fann flera olika sitt pa vilka
matriser kunde leda till forbittrade elevprestationer, som
att 6ka transparensen och tydliggora for eleverna vad som
forviintas av dem. Pa sa vis kan elevernas ”prestations-
angest” reduceras.

Men det finns ocksa vissa risker med att i det formativa
bedémningsarbetet utga fran en alltf6r tydlig maloriente-
ring. Nir det formativa arbetet riktas mot bedémningsar-
betets summativa praktiker som prov och betyg, riskerar
det inte bara att skapa stress utan ocksa om att skapa ett
instrumentellt forhallningssitt till lirandet.

Skolkulturen paverkar bedomningsarbetet

Summativ bedomning och formativ bedémning har olika
syften och mal. Ur ett hallbarhetsperspektiv ir det vik-
tigt att vara medveten om skillnaderna mellan att arbeta
med beddmning som ett pedagogiskt verktyg riktat mot
den individuella elevens kunskapsutveckling, och nér
bedomningen dr en myndighetsutévning som syftar till
att kategorisera elever infor vidare studier pa gymnasium
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och hogre utbildning. Ett sitt att uttrycka det pa &r att
det ibland handlar om att den begreppsliga dimensio-
nen inom bedémarkompetensen inte kan medfora att
det formativa bedémningsarbetet endast riktas mot
bedémningskriterierna.

I nista kapitel kommer vi att titta nirmare pa vad som
inryms i en skolkultur och skolkulturens betydelse for
arbetet med bedomning for hallbart ldrande. Hér tittar vi
forst ndrmare pa hur forhallningssitt och normer - som
en del av kulturen - paverkar det konkreta arbetet och
situationen for eleverna. I skolkulturer dir elever, lirare
och foréldrar framfor allt dr inriktade pa hoga skolresultat
ir risken sérskilt stor att instruktioner och aterkoppling
frimst riktas mot betygen, snarare dn att fokusera pa
lirandet (Berry 2011).

I ett utvecklingsprojekt om hallbart lirande i hogpres-
terande skolor i Stockholm framkom att det fanns risker
for stress nér larare i ett tidigt stadium av undervisningen
presenterade malen och vad som krivdes for att uppna
hoégaresultat (Bjorkstrom m.fl. 2022). Nér skolprestationer
blir formellt uttalade och mojliggor jimforelse med andra
som vid betygsittning, triggas ocksa mojligheter till kon-
kurrens och social jimforelse. Det i sig riskerar att skapa
kénslor av misslyckande och en negativ sjilvbild (Hog-
berg m.fl. 2021).

I kapitel 3 har vi diskuterat hur elevers emotioner pa
olika siitt paverkas av bedomning och hur den genomfors.
I Harlen & Deakin Cricks kunskapséversikt om bedom-
ningens paverkan pa motivation fran 2002 framhalls
ocksa sambandet mellan olika bedomningspraktiker och
elevens sjilvkinsla och motivation i skolan. Det ir inte
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bara konsekvenserna av eventuella skolmisslyckanden
som riskerar att minska motivationen till lirande. Om
undervisningen riktas mot att utveckla sadan kunskap
som krivs for att klara proven, missgynnas elever som
presterar simre i skolan. En av orsakerna till det dr att
ldraren dndrar undervisningen pa sa vis att elevens delak-
tighet i lirprocessen minskar, vilket sirskilt missgynnar
svagare elevgrupper. Ytterligare en risk ir att ett mal-
fokuserat bedomningsarbete missgynnar de elever som
behover mer individanpassad undervisning.

Motsattningar beroende pa bedémningens syfte
Aterkoppling som ir alltfor specifik och féreskrivande
i relation till en uppgift riskerar ocksa att motarbeta ett
djupare lirande (Hargreaves 2011). Aven Panadero &
Jonsson (2013) lyfter risker med formativ bedomning
som blir alltfér malfokuserad och papekar att matriser
och matrisanvindande ibland kritiseras for att leda till
ett instrumentellt lirande. Det dr dérfor viktigt att skilja
pabedémningsmatriser riktade mot betygsittning och de
som dr mer riktade till den individuella elevens eller elev-
gruppens lirandeprocess. Samtidigt, menar Panadero och
Jonsson, dr en viss instrumentell syn pa ldrande ound-
viklig fran ett elevperspektiv, vilket inte heller behover
vara negativt sa linge uppgifterna ir vil genomtiinkta och
vilkonstruerade. Forskningen tycks alltsa ge delvis mot-
stridiga budskap om bedémningsarbetets fordelar och
nackdelar for elevernas lirande.

Flera studier pekar pa att olika barn paverkas pa olika
séitt av betyg och bedémning och att det finns struktu-
rella skillnader 6ver social klass och kén. Exempelvis har
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betyg i ligre aldrar mer negativa effekter pa pojkar fran
lagre socialgrupper, samtidigt som betyg upplevs mer
stressande for flickor (Klapp 2015; Hogberg m.fl. 2021).
Bilden é&r alltsa komplex. Det man kan séiga &r dock att
motséttningar i hur bedémning paverkar elever ofta
beror pa beddmningens olika syften och att olika bedom-
ningspraktiker riktas mot skilda aspekter av elevernas
kunskapsutveckling.

En viktig faktor bakom bedémningspraktiker som
frimjar ett hallbart lirande r att kunna se till helheten i
bedémningsarbetet. Det handlar exempelvis om att se till
elevens behov och forutsittningar i linje med den socio-
emotionella dimensionen av bedémarkompetensen och
samtidigt hantera de summativa bedémningspraktiker
som &r en del av ldrarens bedomaruppdrag.

Det handlar ocksa om en forstaelse for hur strukturella
skillnader som kon och social bakgrund har betydelse
for hur bedomningar paverkar lirandet. Detta ir en
viktig komponent i ldrarens bedomarkompetens. Att i
bedomningsarbetet arbeta med varierade, autentiska
bedémningsuppgifter med hog kvalitet framkommer
ocksa som en friskfaktor. Och framfor allt att se bedom-
ning som ett larandetillfille.

Bedomningsarbete: kunskap,

psykologiska- och sociala faktorer

Formativ bedémning riskerar att 6ka elevernas stress
om de upplever att de stindigt granskas infor betygsiitt-
ningen. Men om den formativa bedomningen fungerar
som det ir tankt, det vill siga att vara en del av en dialog
i en pagaende process som syftar till att hjélpa eleverna
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att ldra sig, kan effekten i stéllet bli stresslindrande. Det
ar darfor viktigt att man som lérare ir tydlig med att man
bedomer for att kunna stotta eleven i sitt lirande. Men for
att detta ska vara verkligt effektivt kan det ocksa krivas
forindringar av den vidare skolkulturen i vilken under-
visningen ingar och dir bedomningens hjilpande funk-
tion ocksa framhalls pa skolhuvudmannaniva. Det ater-
kommer vi till i det avslutande kapitlet.

Schildkamp m.fl. (2020) har studerat vad formativ
beddmning forutsitter ur ett lararperspektiv. De skiljer
mellan tva former, eller funktioner, av formativ bedémning.

Den forsta kallar de for data-based decision making
(DBDM) dir fokus ligger pa resultat och resultatanalys
for att utveckla undervisningen. Den andra &r Assessment
for learning (AFL) dir fokus ligger pa kvaliteter i ldran-
det och ldrandeprocessen och inte sirskilt pa resultaten.
Bada dessa komponenter dr centrala i formativ bedom-
ning, men ir tidskrivande att arbeta med och kan dérfor
skapa stress i lirarkaren. Schildkamp m.fl. menar dock att
de viktigaste forutsittningarna for att lirare ska kunna
arbeta bra med formativ bedomning dr kompetens, sam-
arbete och en bedomningskultur som ir positiv mot det
séittet att arbeta med bedémning (figur 4).
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Kunskaper
och fardigheter

Data/bedémarkompetens*
PCK*
Satta mal*
Aterkoppla**

Leda klassrums-
diskussioner**

ICT*

Psykologiska faktorer Sociala faktorer
Attityder* Samarbete*
Agarskap* Elevdeltagande*

Socialt press*®
Kontroll*

Figur 4. Kritiska faktorer for att larare ska kunna arbeta effektivt
med formativ bedémning. Faktorer markerade med * har
formen av data-based decision making (DBDM) déar fokus
ligger pa resultat och resultatanalys. Faktorer markerade
med ** har formen av Assessment for learning (AFL) dar
fokus ligger pa kvaliteter i larandet och ldrandeprocessen.
Kalla: Schildkamp m.fl. 2020.

Modellen i figur 4 adderar ytterligare komplexitet till
var tidigare modell om bedomarkompetens genom att
ocksa lyfta in psykologiska och sociala faktorer kopplade
till ldrarna. Hur lirare kan arbeta kunskaps- och hiilso-
frimjande med bedémning handlar utéver deras praktiska
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och begreppsliga kunskaper om bedémning, om attityd till
bedomning, grad av autonomi, sociala krav, upplevd kon-
troll och inte minst samarbete med bade andra kolleger
och eleverna.

Manga ldrare upplever dilemman i bedomningsarbetet.
Det kan handla om vilket betyg som #r rimligt att sitta
eller patryckningar fran vardnadshavare och i vissa fall
dven fran rektorer. Denna press kan i vérsta fall bidra till
en negativ arbetsmiljo. Kravet pa insyn i betygsittningen
och medvetenheten om att ett satt betyg kan behéva moti-
veras, kan vara en av orsakerna till att ldrare, upplever
stress i samband med bedémningsarbetet. En ytterligare
risk dr att 14rare, av ridsla att bli ifragasatta, borjar samla
in mer betygsunderlag dn vad som behovs, for att ha
“ryggen fri”, vilket leder till on6digt manga prov och
inlamningsuppgifter for eleverna (Mickwitz & Skott 2021).

Men ett 6kat fokus pa ldrarens betygsittning maste
ocksa forstas utifran den betydelse betygen har for elev-
ernas framtida studier.

4.4 Att se bedomning som
en del av larandeprocessen

Attldrare har goda kunskaper i hur man planerar, genom-
for och organiserar god undervisning ér viktigt bade for
elevens lirande och f6r att frimja hilsa, vilbefinnande
och minska risker for att prestationsrelaterad stress upp-
star. I det avseendet &r inte minst det kontinuerliga kolle-
giala lirandet centralt. I lirandegemenskaper har ldrarna,
oftaisamarbete med olika personer fran elevhilsan, inte
bara mojligheten att utveckla sin bedomarkompetens
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utan ocksa stirka de kollegiala relationerna (Lundahl,
Mickwitz & Skott 2021).

Ett exempel ir utvecklingsarbete med att skapa okad
samsyn i bedomningsarbetet, det vill séiga inte endast sam-
bedémning av den firdiga elevprodukten, ett omrade som
har potential att stirka ldrarnas bedomningspraktiker
(Jonsson & Thornberg 2014). I kollegiala samtal dér olika
synsitt och forstaelser av styrdokument, undervisning
och bedomningsverktyg diskuteras, finns majlighet att
frimja en god bedomningskultur pa skolan som helhet.
En slutsats som kan dras #r att en stédjande och positiv
bedémningsmiljo dr centralt for att minska stress och
ohélsa samt for att frimja elevers motivation och enga-
gemang i sitt lirande. Genom att skapa en positiv och
inkluderande klassrumsmiljo, etablera goda relationer
och erbjuda stédjande resurser for en rittvis bedémning,
kan stress och oro minska och vilbefinnandet 6ka.

Vi vet i dag att framfor allt positiv aterkoppling dr
gynnsam for elevernas fortsatta lirandeprocess. Formativ
bedémning, som uppmirksammar framsteg och ger fram-
atsyftande aterkoppling, kan ocksa bidra till att minska
eleversstressnivaer. Framfor allt ir det centralt att fokusera
pa ldrandeprocessen snarare dn enbart slutresultatet om
en mer hilsofrimjande beddmningskultur ska etableras
i undervisningen. En forsta atgird kan vara att se till att
aterkopplingen inte endast ses som ett medel att minska
avstandet mellan elevprestation och kunskapsmal, det
som i engelskan kallas closing the learning gap. 1 stillet
bor aterkopplingen fungera som ett lirtillfille, i en
interaktiv process for att paverka det pagaende ldrandet
(Ninomiya 2016). Att lirare anvénder varierade bed6m-
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ningsmetoder for att ta hinsyn till elevernas olika behov
och formagor kan vara ett verktyg for detta syfte. Likasa
ar det viktigt att elever forstar och upplever att bedom-
ningen #r rittvis och transparent. Nir aterkoppling ir
konstruktiv och hjdlper dem att forsta och forbittra sitt
larande, stirks sjilvkinslan och stressen minskar.

En modell for att tala om bedémning

Exempel pa hilsofrimjande bedomningspraktiker be-
skrivs av lirare i ett skolutvecklingsprojekt kallat Hallbart
ldrande som bedrivits pa sa kallade hogpresterande sko-
lor i Stockholm (Bjérkstrom m.fl. 2022). En viktig lirdom
var att man som lirare redan i planering och undervisning
behéver tinka pa hur man arbetar med bedémning
och dess konsekvenser for elevernas hilsa och vilbefin-
nande med avseende pa stress. Lirarna identifierade
sérskilt uppstarten av ett arbetsmoment som stressande
for vissa elever. Elever efterfragar tydlig information
om syfte, forvintningar, en 6vergripande planering, hur
omradet ska examineras och att hela kunskapskravet som
ingar i momentet blir examinerat.

Lirargruppen fann dock att olika elever hade olika
onskemal om detta. For vissa elever var det mer stressande
att fa se kunskapskraven direkt medan andra ville
det. Lirarna valde hir exempelvis att bara visa var de
elever som ville sitta sig in i detta direkt kunde gora
det. Overgripande fann ldrarna att det som var av mest
avgorande betydelse for att reducera elevers kénsla av
stress, var uppritthallandet av en god metakommunika-
tion med dem om syfte, planering, lirande och bedém-
ning samt att eleverna gavs mojlighet till inflytande over
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sin arbetssituation. Det var nagot som ldrarna i sin tur
kunde koppla till Skolverkets kunskapsoversikt Delaktig-
het for ldrande fran 2015 som beskriver ett samband mel-
lan elevers mojlighet till inflytande och kunskapsresultat
och viilmaende.

En modell som vil sammanfattar mycket av det vi har
lyft fram hir som hilsofrimjande beddmningspraktiker -
och som knyter an till problematiker som lyftes i kapitel 3
- finns i figur 5 nedan (Grénlund och Lofgren 2023, s. 88).

Betona langsiktigt Betona Tona ner
larande anstrangning betygshetsen
Tydliggor 6va Skapa realistiska Skapa tydliga
och préva férvantningar och motiverande

bedémningsuppgifter

Skapa trygga Visa omtanksamhet Diskutera
provsituationer och respekt plattformspolicy
i aterkoppling

Figur 5. Metakommunikation runt beddmning ar en viktig
del av en hallbar och halsofraimjande bedémningspraktik.
Kélla: Gronlund & Lofgren 2023, s. 88.
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Som vi ser sétter modellen fingret pa metakommunikatio-
nen runt bedomning, det vill séiga att gora bade mal och
metoder transparenta samtidigt som ocksa samtalet under
bedomningstillfillena priglas av trygghet och rimliga
krav. Modellen betonar ocksa hur viktigt det &r att i dessa
samtal ha fokus pa det langsiktiga ldrandet och att det &r
skillnad pa 6vning och provning. Centralt dr ocksa att for-
halla sig till savil de analoga som de digitala plattformar
dér resultat kommuniceras.

4.5 Kommunikation:
Transparens och tydlighet

En nyckelaspekt av lirares bedomarkompetens ir kom-
munikationen kring bedémningar, oavsett om det géller
summativ eller formativ bedomning. En stor longitudinell
studie av gymnasieelever pa Irland visar pa vikten av en
god kommunikation mellan ldraren och eleven och hur
denna kan vara ett verktyg fér att minska stress inf6r stora
prov (Banks & Smyth 2015). Sarskilt podngteras att stress
inte bara gar att forklara med individuella faktorer och
att ldrare darfor har manga mojligheter att minska risken
for att stress uppstar vid summativa bedémningar. Det
handlar inte minst om att férs6ka avdramatisera bedom-
ningens betydelse, dven nir den de facto har stor bety-
delse. Ett sétt dr att fa eleverna att kommunicera och
beritta hur de tinker och kidnner infor avgorande prov
och betygstillfillen.

Hur ldraren kommunicerar bedémning har bety-
delse for elevens upplevelse (Banks & Smyth 2015). Att
anpassa sitt sprak och kommunicera bedomningen pa ett
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for eleven begripligt sétt kan minska stress. I Sivenbrings
avhandling (2016) dér hon intervjuat elever i arskurs 9
om hur bedomning paverkar dem, framkommer att de
ofta upplever att ldrare talar ett byrakratiskt och svar-
begripligt sprak. Det finns ocksa en risk att larare fastnar
iatt kommunicera brister, saisom antal fel pa prov i stéllet
for antal ritt (sa kallad rédpennamentalitet). Detta kan
leda till en upplevelse av misslyckande och en rédsla for
att gora fel (Hofvendahl 2006).

Att tinka bedomarkomptens som bestaende av olika
dimensioner inom bedémningsarbetet betyder inte att
de ska beaktas var for sig. Tvirtom hinger de samman
i de flesta fall. Att redan i undervisningen vara transpa-
rent och tydlig med vad som &r malet med ldrandet och
hur bedéomningen av elevernas kunskaper kommer att
ga till, framhalls ofta vara en friskfaktor med avseende
pa stress. Det dr dock alltid risker med rad och riktlinjer,
eftersom dessa tolkas olika och behover forankras i den
skolkontext som man arbetar i som larare. Att tydliggora
kunskapsmal genom att visa upp kursplanen och lyfta
fram betygskriterier kan fa motsatt effekt. Det visade
exempelvis Bjorkstrom m.fl. (2022) i sin studie av hog-
presterande elever dir praktiken att ga igenom kriterier
for bedémning nir ett nytt moment i undervisningen
introducerades, riskerade fa konsekvensen att elever
upplever 6kad stress.

Aven om forskning pétalar vikten av att skapa del-
aktighet och att synligg6ra formella bedomningsgrunder,
samverkar alltsa den begreppsliga dimensionen av
bedomarkompetensen med den socioemotionella. Sam-
tidigt som den begreppsliga dimensionen av bedémning
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idag framhalls som en central del av ldrarens professiona-
lism, handlar den i praktiken om mer komplexa samband.

Att kommunicera med elever och vardnadshavare

En god relation mellan ldrare och elev &r en viktig frisk-
faktor med avseende pa stress. Att elever kinner tillit
till liraren kan medfora ett 6kat engagemang och hogre
studieresultat, men det har ocksa visat sig viktigt for
elevers vilbefinnande (Leighton 2018). I det avseendet
kan prov och betyg skapa dilemman nér liraren a ena
sidan ska etablera en bra pedagogisk relation till eleven
ochuppmuntrailidrandeprocessen, och a andra sidan utga
fran standardiserade och objektiva kriterier nir de bedo-
mer elevarbeten (Klapp Lekholm & Cliffordsson 2008).

Lirare behover ocksa kunna hantera oroliga elever
och vardnadshavare infor betygséttning och beméta besvi-
kelse och fragetecken nir bedémningen ir genomford.
Det har ldrare alltid behovt gora, men det dr tydligt att
detta har 6kat 6ver tid. En stor del av kommunikationen
mellan skola och elev/vardnadshavare sker ocksa i dag via
webbplattformar. Kommunikationen har samtidigt blivit
allt mer formaliserad i form av olika dokument och kon-
trakt som alla parter ska skriva under (Asp-Onsj6 2012).
Dialogen om elevens kunskaper har med andra ord blivit
»forpapprad” (Hofvendahl 2006).

Elever uppmanas ofta att genomfora sjilvutvirde-
ringar om sin lirprocess, sociala férmaga och sin formaga
att ta ansvar, nagot som ocksa paverkar elevens vardag
utanfor skolan. Dessa kanaler riskerar pa sa vis att trans-
formera ett verktyg for sjélvdisciplinering (Andreasson
2014; Sjéberg 2015) och skapa normer dir en “monster-
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elev” konstrueras (Marell-Olsson 2012). Idealet att ta
ansvar for sin egen skolframgang och na sin fulla potential
men uppleva att man inte lyckas, riskerar fa psykosociala
konsekvenser (Fejes & Dahlstedt 2013).

Bade fore och efter bedémningstillfillet dr det dock
centralt att kommunikationen mellan lirare och elev har
en tydlig férankring i larandeprocessen och att det aldrig
ar 7kort” att lidra sig och att lyckas i skolan. En nyckel-
faktor som lyfts i forskning om bedémning i relation till
hilsa och villbefinnande ir saledes vikten av att ha en
god kommunikation med elever och vardnadshavare.
Det giller exempelvis nir proven ir, vad de handlar om,
vad dessa betyder for eleverna och eventuellt ocksa att
”lugna” vardnadshavarnas instillning till proven.

I vissa fall dr dock vardnadshavaren en bidragande
orsak till att elever upplever stress i skolan, nagot lirare
ofta behover kunna férhalla sig till. Sa linge betygen
har en sa pass stor betydelse infor gymnasiet och hogre
studier som i dag, kan vi inte komma ifran att betygen
for manga elever och vardnadshavare ses som det mest
centrala for de framtida livschanserna. En medveten-
het om detta — och strategier att hantera eventuell stress
och ohilsa i arbetet med den summativa bedémningen
- behover dirigenom inkluderas i bedomningsarbetet i
skolan och lararutbildningen.

I efterfoljande kapitel kommer vi att ga nirmare in
pa hur hela skolan kan stidrkas med avseende pa bedom-
ningsarbetets risk- och friskfaktorer.
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4.6 Identifiera nar stress blir negativ

Ett 6vergripande problem avseende skapandet av en mer
hallbar bedomningspraktik ér att manga lérare inte har
sirskilt mycket utbildning om stress eller mer precist den
langvariga, ihallande stress som far negativ paverkan i
skolan. Det handlar bade om att léra sig kéinna igen den
och att veta hur man kan hantera den. Om detta finns det
en del internationell forskning (se exempelvis Bucci m.fl.
2016; Oberle & Schonert-Reichl 2016; Sigler 2016). Denna
ihallande negativa typ av stress (ibland kallad toxisk
stress) ir till skillnad fran sporrande héga férvintningar
(ibland kallat eustress) en ohélsosam stress. Den fram-
kallas inte enbart av hoga krav utan kan vara sammansatt
av flera olika faktorer som varierar mellan individer. Men
att inte lyckas i skolan och hur eleven tinker om det -
exempelvis i termer av bristande begavning eller som ett
utvecklingsomrade - dr centrala faktorer (Terada 2018).

Léraren har med andra ord ett tydligt tveeggat svird
i den kunskapsbedémande delen av sin profession. Rétt
anvint kan det sporra och hjilpa eleven i dess ldrande
men fel anviint — bade avseende den summativa och for-
mativa funktionen - kan skapa bade angest och stress
hos eleverna. Dirfor ir det sa viktigt att forsta bedom-
ning som en sammansatt kompetens och avgérande kom-
ponent i ldrares professionalism. Samtidigt &r det ocksa
viktigt att forsta att bade ldrares och elevers hallning till
bedomning paverkas av en skolkultur som de i sin tur
priglar och priglas av. Hir blir det kollegiala och reflekte-
rade samtalet om bedémning nagot som hela tiden maste
hallas levande.
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4.7 Avslutning: Centrala aspekter
for bedomningsarbetet

Avslutningsvis vill vi ssmmanfatta nagra centrala aspekter
att tinka pa i beddmningsarbetet.

Bedomarkompetens dr komplext, nagot modellen
av bedomarkompetensens olika dimensioner har som
avsikt att synliggora. I det hir sammanhanget har vi sér-
skilt velat framhalla den socioemotionella dimensionens
betydelse i bedomningsarbetet. Orsaken &r att socioemo-
tionella fragor om stress, provangest och hur bedomning
paverkar elevernas sjilvkinsla och motivation behover
fa vara en del av de professionella avvigningar som gors
i bedémningsarbetets olika skeden: planering, under-
visning och utarbetande av bedomningsverktyg. Men
dven sjilva bedomningssituationen och aterkopplingen
har betydelse for hur elever mar efterat och vad de sedan
kan gora med aterkopplingen i sitt kommande ldrande.

Att lyfta fram den socioemotionella dimensionen av
bedomning syftar till att synliggéra bedémningens kopp-
ling till hilsa och villbefinnande likvél som dess sociala
aspekter. I en rapport fran OECD (2017) om vilbefin-
nande bland tonaringar visades exempelvis att skolstress
ir en tydlig riskfaktor, medan intresse och motivation
fungerar som friskfaktorer for viilbefinnande.

Isamband med var genomgang av bedomningsarbetets
komplexitet for hilsa och vélbefinnande har framfor allt
riskfaktorer lyfts fram. Riskfaktorer handlar om prakti-
ker kopplat till beddmning som 6kar elevers stress, pro-
vangest, upplevelser av misslyckande, vilka riskerar att
skapa en negativ sjélvbild. Dessa har i forskningen frimst
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framhallits vara kopplade till den summativa bed6m-
ningen. Friskfaktorer dr da det motsatta — sadant i ldra-
rens bedomningsarbete som motverkar de negativa kon-
sekvenser bedomning riskerar leda till. Ett exempel vi lyft
ir att skapa en bedémningskultur dir bedémning kopp-
las till lirandeprocessen. Hir kan vi se att det formativa
bedémningsarbetet har en viktig roll att fylla.

Samtidigt dr det tydligt att &ven om den formativa
bedomningen har potential att fungera som friskfaktor,
kan bedomningsverktygen och hur bedémning kommu-
niceras 6verga till att i stéillet oka stressen och minska
motivationen. Det giller framfor allt om de riktas for
mycket och ensidigt mot den summativa bedémningen.

Vad kan da ldrare gora for att minska riskfaktorer i
bedomningsarbetet som till exempel bedomningsrelaterad
stress, ohilsa och minskad motivation till Iirande? Och
hur kan friskfaktorer stirkas?

I detta kapitel har vi lyft fram nagra omraden som &r
centrala. Det handlar om att skilja mellan bedémning
for summativa och bedémning for formativa syften, att
se bedomning som en del av ldrandet, att kommunicera
kring bedémning pa ett tydligt sétt och att kunna identi-
fiera nir stress blir ihallande och negativa for eleverna.
Mycket av det vi pekat pa handlar om metakommunika-
tion, forhallningssitt, planering och hur man som lirare
relaterar till elever och deras lirande i undervisningen.
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KAPITEL 5

Att leda och utveckla
bedomning for
hallbart larande

| det har kapitlet lyfter vi kunskap om vad som ar
centralt i att leda och utveckla ett bedomnings-
arbete som kan gynna hallbart ldrande. Kapitlet
betonar vikten av ett holistiskt perspektiv pa
de uppdrag som skolan har enligt de styrande
dokumenten, dar bedémning ar en viktig del och
darhalsa och valbefinnande ocksa ingar. Vitar upp
rektorns centrala roll och ringar in betydelsen av
beddémarkompetens och halsokompetens. Som
centrala delar i dessa kompetenser ingdr att leda
hela organisationen och skolkulturen i 6nskvard
riktning. Vi lankar detta till resonemanget om be-
doémningskultur fran féregdende kapitel. Kapitlet
avslutas med ndgra exempel pa hur utvecklingen
avbedodmningsarbetet kan kopplas till skolutveck-
ling i vidare mening. Syftet med det héar kapitlet
ar framfor allt att visa att arbetet med att utveckla
bedomningspraktiker, som ska leda till hallbart
larande, ar ett gemensamt ansvar.
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5.1 Ett holistiskt perspektiv
- vad innebar det?

I tidigare kapitel identifierade vi hilsa och vilbefin-
nande som en integrerad del av vad det innebér att vara
minniska. Det 4r nagot som i skolans verksamhet kan
och bor kopplas till undervisning, lirande och ddrmed
ocksa till bedomning. T detta kapitel kommer vi se att ett
bedomningsarbete som ska fungera hilsofrimjande och
bidra till hallbart ldrande dr en del av en storre helhet och
hinger samman med mingder av andra aktorers arbete,
pa skolniva savil som i hela det utbildningssystem i vilket
undervisningen ingar.

For att illustrera hur olika delar i skolans verksamhet
hinger ihop skulle man kunna séiga att ett holistiskt per-
spektiv ir viktigt. Med holistiskt menas att helheten &r
nagot mer #n summan av delarna. Delarna dr integrerade
ivarandra, de adderas inte bara till varandra. Vad innebér
da det hér i relation till bed6mning och hilsa?

Vi inleder med en beskrivning av vad man inom
bedémningsforskning lyfter fram om betydelsen av
holistiska synsitt och fortsétter direfter med hur man
till detta ocksa kan komplettera med hilsoperspektiv.

Bedomningsarbete ur ett holistiskt perspektiv
Bedomningsarbete inkluderar inte endast lirare och
elever, dven om dessa bada aktorer sjilvfallet r centrala
och behover utveckla bedomarkompetens. Bedomnings-
arbetet hinger ocksa samman med en storre helhet. Det
hir visar en forskningsoversikt dir forfattarna Zin Oo
m.fl (2023) anviinder foljande illustration for att visa pa
faktorer som paverkar bedomningsarbetet.
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Policy och praktik
« Nationell policy
« Skolbaserad policy

Larare
« Bedomarkompetens
« Positiva overtygelser
och asikter
« Justering av
bedémningsmetoder
« Behovsstod

Rektor
« Bedomarkompetens
« Att leda och utveckla
skolans bedémningskultur
« Stod till larare och elever
» Samarbete med foraldrar
och andra intressenter

Elev
« Bedomarkompetens
« Positiva Gvertygelser och asikter
« Engagemang

Vardnadshavare
« Engagemang

« Forstaelse for sin

rolli bedémningen

« Stod for sina barn

Andra intressenter
« Laroplansutvecklare
« Akademiker/forskare
« Universitet
« Regionala samordnare
« Beslutsfattare

Kontextuella faktorer
« Skolkultur
« Forvantningar
« Stod/resurser for larare
och elever

Figur 6. Faktorer som paverkar bedémningsarbetet.
Kalla: Zin Oo m.fl., 2023.
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I bilden syns betydelsen av den nationella utbildnings-
politiken formulerad i lagar, liroplaner och andra for-
ordningar. Aven kontextuella faktorer ir viktiga forut-
sittningar, till exempel skolkulturen som vi tar upp lingre
fram i kapitlet. En central aktor i skolornas utveckling
av bedomningsarbetet dr rektorn, som behéver ha bade
bedéomarkompetens och féormaga att stodja ldrarnas
arbete med att utveckla sin undervisning. Man kan hir
tala om ett holistiskt perspektiv pa bedomningsarbetet
som ocksa involverar vardnadshavare och andra intres-
senter, som till exempel akt6érer pa huvudmannaniva och
universitet.

Illustrationen tydliggor helheten utifran ett renodlat
bedémningsperspektiv, men den dr ocksa ett exempel pa
utmaningen i att prata om helhet i skolans komplexa var-
dag. Med utgangspunkt i den hir bilden kan vi bredda
perspektiven pa vad som blir viktigt da det handlar om
att arbeta med hdlsofrdmjande bedémningspraktiker.
Ibilden finns inte de hélsofrdmjande aspekterna och det
multiprofessionella arbetet mellan ldrare och elevhilsan
med. Eftersom detta vidgade perspektiv kan ses som
avgorande for att utveckla hillsofrimjande bedomnings-
praktiker inom den svenska kontexten, tar vi dirfor ett
steg till. Vi ldgger till forskning och kunskap fran savil
hilsofiltet, skolledarskapet och skolutvecklingen. Genom
det kan vi synliggora vad en bredare holistisk ansats kan
bidra med i arbetet med att utveckla hélsofrimjande
bedomningspraktiker.
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Halsoframjande arbete ur ett holistiskt perspektiv
Precis som bedémningsforskningen pekar pa vikten av
att se helheter har &ven hélsoforskningen betonat att ett
holistiskt perspektiv &r viktigt. Med andra ord skulle det
ga att teckna motsvarande karta som i bilden ovan. Vi ska
nedan fokusera pa helheten inom det som kallas “hilso-
frimjande skolor” och det gemensamma ansvaret. Men
innan dess behover vi ocksa nimna vikten av att skolor
ingar i storre “hélsofrimjande utbildningssystem”. For
detta tar vi hjdlp av internationella organisationer och
hur de ringat in betydelsen av helhet.

Det finns ett stort internationellt intresse av att sko-
lor ocksa ska verka for elevers hilsa och vilbefinnande.
Inte minst giller detta da den psykiska ohilsan bland
unga okar over hela virlden. Intresset syns i skrifter fran
organisationer som WHO, Unesco & OECD (OECD 2013;
2017; Unesco 2021).

WHO/Unesco beskriver i en dversikt fran 2021 att
“hilsofrimjande skolor” dr skolor som aktivt strivar efter
att skapa sikra och hilsofrimjande miljoer fér undervis-
ning, lirande och arbete. I detta utgoér bedémningsarbete
en naturlig del. For att mojliggora detta arbete behovs
ocksa “hélsofrimjande utbildningssystem”. Och for att
synliggora vad det handlar om har man tagit fram globala
standarder och indikatorer som behéver finnas i ett
hilsofrimjande utbildningssystem.

Dessa standarder inkluderar nationell utbildnings-
politik, liroplaner, skolpolitik, socioemotionella miljéer
i skolor, styrning och ledarskap, fysisk milj6 i skolor,
samverkan med nirsamhillet och elevhilsa. Det dr med
andra ord manga aspekter i en helhet som inrymmer olika
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organisatoriska nivaer, som behover beaktas och koordine-
ras for att det hilsofrimjande arbetet ska ha férutséttningar
att lyckas. Vi ska nedan anviinda oss av styrdokument fran
nationell niva for att synliggora den svenska helheten.
Vi ska ocksa kommentera huvudmannanivan. Vart fokus
kommer emellertid att ligga pa skolniva.

I de nordiska linderna har det funnits forskning om
hélsofrimjande insatser i skolor under flera decennier
(Kokko m.fl. 2018). I den forskningen har ett av de frimsta
resultaten varit just vikten av ett hela skolan-perspektiv
(?awhole school approach”) dir det hilsofrimjande arbetet
ses som en del av skolors helhetsarbete (Parsons m.fl.
1997; Green & Tones 2010; Carlsson 2016).

5.2 Det gemensamma ansvaret

Om man fokuserar enbart pa ldrarens roll i bedomnings-
arbetet ir det litt att tappa bort att savil lagar som liro-
planer ocksa identifierar rektorns roll i bedomnings-
arbetet och hela skolans ansvar i det hilsofrimjande
arbetet.

Rektorns ansvar for bedomning

Enligt skollagen (2 kap. § 9-10) ska det pedagogiska arbetet
vid en forskole- eller skolenhet ledas och samordnas
av en rektor. Rektorn ska sérskilt verka for att utbild-
ningen utvecklas. Det ir ocksa rektorn som beslutar om
sin enhets inre organisation och ansvarar for att férdela
resurser inom enheten efter barnens och elevernas olika
forutsittningar och behov. I laroplanen tydliggors dértill
att rektorn som pedagogisk ledare och chef for ldrarna
och 6vrig personal i skolan, har det 6vergripande ansvaret
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for att verksamheten som helhet inriktas mot de natio-
nella malen. Rektorn ansvarar for att skolans resultat f6ljs
upp och utvirderas i forhallande till de nationella malen,
kriterierna for bedémning av kunskaper och betygs-
kriterierna. Rektorn har ocksa ansvaret for skolans resul-
tat (se till exempel Lgr 22). Utover detta ir rektorn dess-
utom ansvarig for kvalitetsarbetet pa skolenheten och att
detta sker under medverkan av lirare, férskollirare, 6vrig
personal och elever (4 kap. § 4).

Vad vet vi da om rektorers bedémningsarbete? Enligt
den forskningsoversikt av Zin Oo m.fl. (2023) som
nimndes ovan finns det en avgorande faktor fér hur
bedomningsarbetet pa skolor utvecklas. Det handlar om
huruvida rektorerna sjilva har bedomarkompetens och
formaga att leda bedomningsarbetet inom skolan mellan
ldrarna. Rektorn behover ocksa uppmuntra samarbete
mellan ldrare och med forildrar. Samarbetet kan under-
ldtta for rektorer och ldrare att analysera och anviinda
resultaten for att utveckla stod till eleverna i lirandet.

Dessviirre har rektorer inte alltid den kompetens de
behover for att kunna leda ldrarna i detta viktiga arbete.
I en svensk kontext har Arlestig (2017) latit rektorer svara
pahur de stédjer lirarna i bedémningsarbetet. En slutsats
hon drar dr att rektorerna visserligen ir engagerade i och
har fortroende for ldrarnas bedomningsarbete, men att de
flesta framfor allt fokuserar pa enskilda elevers utveck-
ling och inte ldrarnas bedémningsarbete i professionella
samtal med ldrarna. Manga av rektorerna i Arlestigs
studie upplever ocksa osékerhet kring bedémningsarbetet
och #ven de mest delaktiga rektorerna uppgav att de
skulle beh6va kompetensutveckling inom bedomning.
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Sammanfattningsvis behover alltsa rektorn utveckla
sin egen kompetens for att kunna utveckla hela skolans
arbete med bedémning. Detta giller bedémningsarbete
i allménhet, men hilsofrimjande bedéomningspraktiker
stiller &nnu hogre krav pa en breddad bedémarkompe-
tens hos skolledare. For att ringa in vad detta inrymmer
behover vi forst lyfta blicken fran bedomning till det
hilsofrimjande arbetet enligt nationella regleringar.

Gemensamt elevhélsoarbete

Skolans ansvar enligt skollagen ér att frimja alla barns
och elevers utveckling och lirande samt en livslang lust
att lira, ta hinsyn till barns och elevers olika behov och ge
stod och stimulans sa att de utvecklas sa langt som mojligt
(1 kap. § 4). Skollagens skrivningar om elevhélsoarbete
har fortydligats de senaste aren.

Sedan 2023 tydliggor skollagen att elevhélsans upp-
drag ér att stodja elevernas utveckling mot utbildningens
mal. Detta arbete ska bedrivas pa individ-, grupp- och
skolenhetsniva och ske i samverkan med ldrare och 6vrig
personal. Elevhilsan ska vara en del av skolans kvalitets-
arbete och arbetet ska frimst vara forebyggande och
hilsofrimjande (2 kap. § 25). Elevhilsan ska ocksa vara
en del av skolans kvalitetsarbete och vid behov samverka
med hilso- och sjukvarden och socialtjansten.

I den proposition (2021/22:162) som ledde fram till de
hir fortydligandena identifierades elevhilsans delaktig-
het i det systematiska kvalitetsarbetet som ”ett funda-
ment for hilsofrimjande skolutveckling” (s. 103). Elev-
hilsans professioner ansags kunna bidra med ett hélso-
fraimjande foérhallningssitt. Elevhilsoarbetet hinger
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alltsa samman med den holistiska ansatsen, ett hela skolan
perspektiv, dir olika professioner tillsammans f6r-
vintas bedriva bade ett dagligt arbete och ett framat-
riktat skolutvecklingsarbete. Samtliga delar av det hir
gemensamma arbetet ir betydelsefullt fér arbetet med
hilsofrimjande bedomningspraktiker. Vi ser dirmed att
skollagen — pa motsvarande siitt som de internationella
organisationerna ovan - betonar helheten. Kopplat till
bedomning betyder det att lirarna behover ha en bred
bedomarkompetens och elevhilsans personal behover
aktiveras i bedomningsarbetet. Elevhilsoarbete blir med
denna utgangspunkt inget vid sidan av de pedagogiska
processerna dit eleverna hinvisas for atgirder niar bedom-
ningen indikerar problem. Det férebyggande och hilso-
frimjande arbetet handlar om skolans gemensamma och
systematiska arbete med elevers lirande, utveckling,
hilsa och vilbefinnande. I detta ingar bedémning.

I ldroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritids-
hemmet uttrycks det sa hér:

Omsorgen om den enskilda elevens hélsa, vdlbefinnande
och utveckling ska pragla verksamheten. Varje elev har ratt
att i skolan fa utvecklas, kdnna véxandets gladje och fa
erfara den tillfredsstéllelse det ger att géra framsteg och
dvervinna svdrigheter. (Lgr 22)

Utmaningar i att leda
bedémningsarbete for hallbart larande

Det vi har sett i kapitlet hittills visar pa vikten av ett
gemensamt ansvar och ett holistiskt perspektiv nér det
giller vad som ska bidra till hallbarhet i skolans bedém-
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ningsarbete. Skolans samlade uppdrag innehaller en
mingd delar som alla &r lika centrala fér verksamheten.
Det &r darfor naturligt att det finns utmaningar i att halla
ett holistiskt perspektiv pa de fragor som kunskapsover-
sikten lyfter.

En 6vergripande utmaning ir att vad som behéver
inrymmas i bedomningsarbetet inte &r sjalvklart. Att sta
upp for ett breddat perspektiv kan vara svart om aktorer
pa andra systemnivaer reducerar bedomningsarbetet till
att handla om alltfor snidva kunskapsmal och dér de hélso-
frimjande aspekterna ofta far sta tillbaka fér avgérande
fragor om till exempel rittssiker bedomning. I studier
av Mickwitz & Skott (2021) uttrycker ldrare till exempel
att de upplever sig tvingade att siitta ett betyg om elever
fatt detta pa det nationella provet, eftersom de nationella
proven uppfattas som 6verordnade, trots att de under lis-
aret sett elevers dvriga kunskaper. Detta stressar i sin tur
eleverna. Hir kan de nationella provens dominans bli ett
hinder for ett hilsofrimjande arbete med elevers ldrande.
De nationella proven som ir viktiga ur ett perspektiv, kan
didrmed bli en hilsorisk ur ett annat. Det finns en risk att
det uppstar en dissonans mellan olika mal.

En stor utmaning handlar enligt Lundahl m.fl. (2022)
om att fa alla involverade att forsta att det hilsofrim-
jande arbetet sker samtidigt som 6vrigt arbete och pa
alla nivaer, inte vid sidan om. For att lyckas med detta
blir rektorn viktig som en mojliggorare i att féra sam-
man skolans professionella och utveckla det hilsofrim-
jande arbetet. I detta ingar arbetet med hélsofrimjande
bedomningspraktiker. Vi aterkommer till vad detta inne-
bér mer i detalj.
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En annan utmaning &r att samtidigt som lag och liro-
planer &r tydliga med att skolor ska bedriva ett hélso-
frimjande arbete, sa star det mindre om hur detta ska
ske. Det star till exempel inget om att en forutséttning
ir att det sker en samordning inom elevhilsan som tviir-
professionellt team, mellan elevhilsan och évriga profes-
sionella, mellan skolniva och skolhuvudmannaniva och
inom huvudmannanivans olika delar (Skott 2021).

5.3 Ett hdlsoframjande skolledarskap

Fran forskningen om skolledarskap vet vi en hel del om
vad framgangsrika skolledare gor (Leithwood m.fl. 2019).
Det handlar visentligen om att ange riktning, utveckla
organisationen till att stodja det 6nskade arbetet, bygga
samverkande kulturer och distribuera ledarskap i orga-
nisationen, stimulera professionell utveckling och att
utveckla undervisningen. Diaremot uttalas séllan vikten
av att leda bedémningsarbetet och det hilsofrimjande
arbetet.

Tidigare skolledarskapsforskning har diremot lyft vad
ett hallbart skolledarskap behover inrymma, exempelvis
i en sammanstéllning av Hargreaves & Finck (2004). Det
handlar om att utveckla ett hallbart lirande, ett lirande
som betyder nagot, som varar och som engagerar eleverna
intellektuellt, socialt och kiinsloméssigt. Langsiktighet
betonas, liksom bevarande av det bista ur tidigare
kunskaper for att bygga vidare framét. Det ér inte endast
prestationsresultaten utan éven lirandet bakom dem som
ar viktigt. Det hallbara ledarskapet blir viktigt i det hiilso-
fraimjande arbetet, dven om detta inte nimns specifikt
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av forfattarna. Vad ar da ett hilsofrdmjande skolledar-
skap och hur ser detta ut mer specifikt i relation till
bedomning?

De senaste aren har det publicerats flera studier, bade
internationellt och i Sverige, som uppméirksammar skol-
ledarens betydelse for det hilsofrimjande arbetet. Men
for att hitta dessa behover man ga till hdlsoforskningen.
I en systematisk genomgang av hilsofrimjande skolledar-
skap av Adams m.fl. (2023) visar resultaten att en avgo-
rande faktor for hur framgangsrikt det hillsofrimjande
arbetet blir, handlar om rektorers attityder och beteende.
Dessa ir i sin tur beroende av den kunskap rektorer har.
Rektorer kan inte leda och inspirera nagot de inte sjéilva
har kunskap om och forstatt betydelsen av. Dadaczynski
m.fl. (2020a) har till exempel visat att skolledare generellt
har en begrénsad sa kallad hélsokompetens, health litte-
racy (jamfor ocksa Betschard m.fl. 2022). Det handlar da
inte i férsta hand om den egna hilsan utan om att forsta
vikten av det hilsofrimjande arbetet och att kunna ini-
tiera och genomfora hillsofrimjande aktiviteter i skolan.

Halsokompetens plus bedomarkompetens

For att kunna utveckla arbetet med hélsofrimjande
bedomningspraktiker behover rektorer ha savil hilso-
kompetens som bedomarkometens. Kombinerar vi dessa
bada ser vi att det betyder att rektorer ocksa behéver
utveckla kunskaper om hélsoaspekter av bedomnings-
arbetet. Detta &r en utmaning da vi i tidigare kapitel
uppméirksammat att till exempel den socioemotionella
dimensionen av bedémningsarbetet ir outvecklat inom
savil skolor som forskningen. Det forutsétter att rektorer
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tar andra professioner till hjilp for att till exempel under-
sOka vad som stressar elever i samband med bedémning.
Med skolledarens stod kan ocksa ett multiprofessionellt
arbete nira klassrummet bli mojligt.

Med mer kunskap kan skolledare pa ett mer nyanserat
sétt ta ansvar for och viva in hilsoaspekter i bedém-
ningsarbetet och i det 6vriga skolutvecklingsarbetet (se
till exempel Ekornes 2015; Gardner & Ollis 2015; Kitching
& Van Rooyen 2020). Forutom skolledarnas egen kun-
skap om savil bedémning som hélsoaspekter av bedom-
ning finns det forenklat tva viisentliga delar i rektorer-
nas arbete som behéver utvecklas for att kunna bedriva
ett hilsofrimjande bedomningsarbete. Det ena handlar
om att kunna bygga, leda och utveckla sin organisation.
Det andra handlar om att utveckla skolkulturen (Adams
m.fl. 2023).

5.4 Betydelsen av
organisation och samordning

I den ovan ndmnda forskningsiéversikten (Adams m.fl.
2023) betonas vikten av att se till att alla nédvindiga
kompetenser finns pa plats i organisationen och kan
fungera tillsammans (McIsaac m.fl. 2015). Detta &r ett
omfattande arbete och behéver ledas. Samtidigt som rek-
tor dr avgoérande, som helhetsansvarig, visar samman-
stéllningen pa betydelsen att skolledare tar hjilp av andra
med att férverkliga den inriktning man beslutat om i det
dagliga arbetet (se till exempel Cassar m.fl. 2020).

I Skotts studier (2021) av framgangsrikt ledarskap
av det hilsofrdmjande arbetet i svenska skolor, betonas
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bland annat vikten av att rektor leder utvecklingen av elev-
hélsoteamet och etablerar en samordning mellan elev-
hillsoteamet och den pedagogiska personalen (se ocksa
Hylander & Skott 2018). Graden av samordning spelar i
sin tur roll fér kvaliteten i det hilsofrimjande arbetet. Pa
de skolor som kommit langt i det som kan kallas det multi-
professionella beddmningsarbetet dr flera professioner
ur elevhilsoteamet delaktiga i anslutning till ldrarnas
undervisning och bedémning (Lundahl m.fl. 2022). Inte
bara den specialpedagogiska kompetensen utan ocksa
kuratorers, skolskoterskors och psykologers kompetens
nyttjas for att forstd mer om vad vi behover ta hiinsyn till
och utveckla i bedomningsarbetet. Man kan hér tala om
en multiprofessionell bedosmarkompetens. For att detta ska
kunna bli verklighet dr den ovan nimnda forstaelsen och
viljan hos skolledaren viktig (jimfér med Dadaczynski
m.fl. 2020a).

Huvudmannens roll

I Sverige ingar alla skolor ocksa i ett huvudmannasam-
manhang. Detta sammanhang paverkar ocksa hur man
ser pa bedomning, om man har en snévare syn eller om
man ser till en vidare helhet. Huvudmannasamman-
hanget paverkar ocksa det hilsofrimjande arbetet. Aven
skolchefer, elevhilsochefer och kvalitetsansvariga pa
huvudmannaniva behover dérfor utveckla sin forstaelse
for den vidare holistiska synen pa det hilsofrimjande
bedomningsarbetet som mojliggor ett hallbart lirande.
De behover ocksa samordna arbetet, sa att det lokala
arbetet med hilsofrimjande bedémning gar att bedriva.
De behover ocksa koppla detta till den 6vergripande
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skolutvecklingen. Det kan handla bade om tillgang till
kompetenser i teamen, men d&ven om vad som blir viktigt
att folja upp med mera (Skott 2022).

5.5 Skolkulturens betydelse
for halsofraimjande bedomning

I foregaende kapitel beskrev vi hur olika bedémnings-
kulturer kan paverka ldrares arbete med bedomning. En
bedémningskultur kan ses som en del i en 6vergripande
skolkultur, som da kan beskrivas som en skolas oskrivna
regelsystem. Den kommer till uttryck i mer eller mindre
etablerade normer, virderingar och forhallningssitt
genom till exempel bemétande, handlingsmonster, tra-
ditioner, vanor och idéer. Skolkulturen pa en skola &r nér-
varandeialla delar avverksamheten, inklusive i klassrums-
arbetet och i beddmningspraktikerna. Déarfor dr det viktigt
att rektorer forutom att kunna bygga organisationer, ocksa
kan leda kulturférindringar (Roberts m.fl. 2016; McIsac
m.fl. 2015, 2017).

Kontextuella faktorer som personal, geografisk place-
ring och resurser kan siitta grinser for mojligheterna till
hillsofrimjande arbete. Men detta kan kompenseras av
en stodjande skolkultur. Eftersom vi i den hir kunskaps-
oversikten fokuserar pa arbetet med att utveckla hilso-
frimjande bedémningspraktiker for ett hallbart lirande
blir det viktigt att forstd hur kulturen hinger samman
med elevernas upplevelse av skolan.

Lipscomb m.fl. (2023) beskriver hur viktigt det ir att
skolor dr medvetna om att elevernas erfarenheter av kul-
tur och klimat paverkar hur de kommer att engagera sig
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i skolan, bade socialt och akademiskt. De summerar att
medan kulturen handlar om gemensamma antaganden,
Overtygelser, normer och virderingar inom skolan, sa
handlar klimatet om elevernas uppfattningar om eller erfa-
renheter av skolkulturen och den stérre helheten. Deras
uppfattningar kan handla om ”det akademiska”, det vill
siga kopplat till undervisningen. Det kan ocksa handla
om sociala relationer med mera eller upplevelsen av emo-
tionell och fysisk siikerhet samt den institutionella helhe-
ten (som till exempel elevhilsan och vilka resurser som
finns).

Barker m.fl. (2023) har fordjupat sigiskolkulturers och
skolklimatets betydelse for arbetet med psykisk hilsa pa
hogstadiet och menar att det dr viktigt att se att de hinger
ihop. De summerar att for att uppna ett "hela skolan-
perspektiv”, sd behover vilbefinnande vara en del av sko-
lans roda trad. Det gor ocksa att eleverna béttre kan han-
tera akademiska utmaningar.

Aven Storey m.fl. (2016) menar att det hilsofrimjande
arbetet ytterst handlar om att etablera férindringar i
skolkulturen och att dirigenom kunna gora eleverna mer
aktiva. I figuren ovan sag vi ju ocksa att dven elever beho-
ver utveckla bedémarkompetens. Med andra ord blir det
viktigt att skolkultur, och &ven bedémningskultur, inte
skapas for elever utan ocksa i samspel med elever. Redan
1999 argumenterade Person m.fl. fér att en skolkultur inte
gar att forsta utan att titta pa eleverna som det handlar
om. Det innebir ocksa att utvecklandet av en hilsofrim-
jande beddmningskultur behéver ta hdnsyn till vilka som
ingar i den. I studier av de hogpresterande sammanhang
som tidigare nimnts, stressas till exempel elever av risken

134 SKOLVERKET



att fa B och inte komma vidare i utbildningssystemet
(Lundahl m.fl. 2022: Mickwitz & Skott 2021), medan
andra elever stressas av att inte fa E.

Skolkulturen syns i bedomningspraktikerna

I skolans vardag handlar arbetet med skolkulturen till
stor del om att utveckla férhallningssitt i det klassrums-
niira arbetet bland bade elever och personal, sa att nya
praktiker kan etableras - déribland bedomningsprakti-
ker. Hir kan skolledare visa féredomlighet i hur grund-
virderingar finns med nir man exempelvis pratar om
elevers beteenden och prestationer. En artikel av Arlestig
(2017) visar pa skillnader i hur rektorer leder lirares
bedémningsarbete. Skillnaderna kan bade handla om
kunskap om bedémning och férhallningssitt till lararnas
arbete med bedémning. En utmaning hon sérskilt lyfter
fram &r att inte fastna i att fokusera pa brister och till-
kortakommanden i samtalen med lidrarna, utan i stillet
fokusera pa det som fungerar bra och vad som behéver
utvecklas. Aven hiir lyfts skolkulturen och vikten av att
skapa ett klimat dér det dr hogti tak och lirarna kan ifraga-
siitta och stodja varandra i bedomningsarbetet pa ett kon-
struktivt sitt. Det behovs ocksa en vilja och ett engage-
mang i att etablera det multiprofessionella elevhilsoar-
betet (Skott 2021) i vilket bedomning alltsd ingar som en
visentlig del.
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5.6 Mot en mer holistisk syn
pa skolutveckling?

Kunskapsunderlagen i det hir kapitlet visar att det dr
viktigt att forsta utvecklingsarbetet med bedémning som
deliden overgripande skolutvecklingen. Darfor behéver
vi ocksa uppmérksamma om och hur den holistiska och
hilsofrimjande ansatsen kan linkas till forskning om just
skolutveckling. Denna forskning ér inte enhetlig utan har
olika inriktningar. Vissa ligger mer vikt vid effekter av
insatser och méitbara forbittringar av resultat. Andra
inriktningar fokuserar mer pa olika typer av insatser for
att forbéttra elevers lirande, men ocksa pa skolors for-
maga att hantera olika foréindringar. Nér det giiller arbetet
med att utveckla en bedomning fér hallbart ldrande dr
denna distinktion viktig.

Att intressera sig for resultaten dr i sig inte negativt.
Men det handlar om grinsdragningar om vad som menas
med resultat. I en snév tolkning liggs kanske fokus pa
métbara resultat, medan man i en vidare tolkning dgnar
mer uppmirksamhet at vad som ligger bakom resulta-
ten ur ett helhetsperspektiv (jimfor med Pashiardis &
Johansson 2016). I detta ryms #ven fragor om vad som
leder till hilsa och villbefinnande f6r elever och personal.

Ett exempel pa hur detta kan ta sig uttryck i ett bedom-
ningssammanhang ges i en studie av Lundahl m.fl. (2022).
De visar genom studier att det kan finnas stora utma-
ningar pa skolor dir manga elever har de allra hogsta
betygen, inte minst vad giller elevernas hilsa och vilbe-
finnande. Om alla elever har A i allt dr det inte resultaten i
sig som behover forbittras. Lirare behover da inte bli mer
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Veffektiva” i sin undervisning. Hir ir det snarare den bak-
omliggande fragan om vilka ldrprocesser som eleverna
ges mojlighet att delta i och vad eleverna sammantaget
utvecklar i termer av livskvalitet genom att “ga i skolan”
som blir viktigt att titta vidare pa.

Under de senaste decennierna har forskningen visat
att skolutveckling handlat mycket om resultat (se till
exempel Hakansson & Sundberg 2016), &ven om man
ocksa har betonat vikten av att skolledare organiserar
och skapar forutséttningar for forindringar som gynnar
elevers utveckling och lirande. Men den holistiska ansat-
sen har saknats. Mojligen dr det sa att mer holistiska per-
spektiv pa elevers ldrande, hiillsa och viilbefinnande 4r pa
vig att komma mer i fokus. De internationella perspekti-
ven, med sina holistiska ansatser, liksom de svenska sats-
ningarna pa elevhilsoarbete tyder pa det. Vi har pekat pa
dessarorelser redan i tidigare kapitel och hit hor givetvis
ocksa en syn pa bedéomning som ir nira kopplad till bade
larande och hélsa.

Fyra kérnstrategier i skolutveckling for hallbart ldrande
En av dem som identifierat foriandringarna inom skolut-
vecklingsarbetet dr den brittiske forskaren David Hopkins.
1 The Past, Present and Future of School Improvement and
System Reform (2017) pekar han pa fyra kirnstrategier i
framtida skolutveckling: personifierat lirande, professio-
nalisering, intelligent ansvarsutkrivande (accountability)
och nétverk/samarbete. Vi kan linka slutsatserna fran
genomgangen ovan till dessa strategier.
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Ett personifierat lirande handlar om att sitta eleven i
centrum. Det ir inte nytt, men vad som kan betraktas
som nytt dr bland annat att tydligare utveckla elevernas
olika férmagor och samtidigt frimja elevernas hilsa och
vélbefinnande. Det handlar ocksa om att motivera till ett
sjilvstindigt, livslangt och hallbart lirande. Genom den
kunskap som vi lyfter fram i den hir 6versikten kan vi
sitta det hir i relation till det holistiska perspektivet, det
vill séiga att skolor kan viinda blicken mot hela individen
och hens mojligheter till ett mer hallbart lirande som
ocksa riktar blicken mot annat &n betyg och urval.

En professionaliserad utbildning dir ldrare tillsam-
mans med andra professioner lir sig mer om vad elev-
ernabehover for att kunna ldra. Det innebér vidare att de
hela tiden utvecklar sin professionella repertoar av peda-
gogiska strategier for att kunna anpassa sin undervisning
diar bedomningsarbetet ingar. I detta arbete behover hilsa
och vilbefinnande inkluderas. Detta ligger ocksa i linje
med den multiprofessionella skola vi identifierat ovan.

Ett intelligent ansvarsutkrivande handlar om den kom-
plexitet som vi beskrev i det forra kapitlet nér det géller
bedémarkompetens. Det handlar om att balansera kraven
pa extern granskning med ett 6kat intresse att utveckla
det interna arbetet. Hir blir det till exempel viktigt hur
ldrare sjédlva arbetar med sina undervisnings- och bed6m-
ningspraktiker. Det blir ocksa viktigt att skolor sétter upp
balanserade mal for vad framgang kan vara och hur de
kan mitas. Hir aktualiseras fragan om hur manien kultur
ddr mitbara prestationer i form av prov och betyg dr vik-
tiga, ocksa kan utveckla elevernas upplevelser av lirande
i savidl nuet som i framtiden.
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Slutligen behover skolor etablera nitverk och sam-
arbete. Det handlar om hur skolor kan stimulera och
sprida innovation och samarbeta med andra, trots att de
ir sjélvstindiga och konkurrerar med varandra. For att
klara detta krivs att skolledare tar ett stérre ansvar dn
enbart for den enskilda skolan.

5.7 Avslutning: Mangas
arbete behover koordineras

Det hir kapitlet har riktat blicken mot att det &r en kom-
plex utmaning att etablera savil strukturer och kulturer
som bidrar till ett hallbart bedomningsarbete. Mangas
arbete pa olika systemnivaer behéver koordineras for att
det som finns inskrivet i lagar och ldroplaner ska kunna
omsittas i det dagliga arbetet och ytterst paverka elevers
mojlighet till ett béttre liv.

En viktig utmaning i detta &r att fa alla involverade att
forsta att det hilsofrimjande arbetet sker samtidigt som
ovrigt arbete och pa alla nivaer, inte vid sidan om. Det
handlar om att se arbetet med hallbar och hilsofrimjande
bedémning som en del av det storre utbildningsupp-
draget. Genomgaende handlar det ocksa om att det ir
ménniskor som befinner sig i undervisning och som ocksa
ir involverade i bedomning.

Det hir kapitlet har visat pa att bedomarkompetensen
i sig maste breddas och &ven omfatta skolledare. Det &r
de som har det yttersta ansvaret for att det holistiska per-
spektivet kan etableras. De professionella maste fa tydliga
signaler och mojlighet att fatta kloka beslut i vardagen.
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Slutord

Den har oversikten har férsokt visa hur bedomning
som kan leda till ett hallbart [drande kan utvecklas.
Forhoppningen éar att forstaelsen av sambanden
mellan beddmning och hélsa och vélbefinnande
for eleverna kan fungera som utgangspunkt for
att utveckla en mer hallbar bedémningspraktik i
skolans vardag.

Ur ett hallbarhetsperspektiv ir en positiv upplevelse av
skolgangen en hélsoresurs och en viktig resurs for ett
livslangt lirande. Skolan har i den kunskapsbedémande
delen av uppdraget ett tveeggat sviird som ritt anvint kan
sporra och hjilpa eleverna i deras lirande, men som fel
anvént kan skapa negativa emotioner och stress hos elev-
erna. Slutsatsen blir diarfor att lirare och ansvariga for
skolan behover vara lyhorda for emotionella aspekter av
bedémningar nir de utvecklar sina bedomningspraktiker.
Det skolan gor i samband med bedémningar far stor bety-
delse for hur eleverna mar och fér deras mojligheter till
ett hallbart ldrande.

Vi har i 6versikten sett att bedémarkompetens 4r en
avgorande komponent i ldrares och skolledares professio-
nalism. Samtidigt dr det ocksa viktigt att forsta att bade
ldrares, skolledares och elevers hallning till bedomning
priglas av den overgripande skolkultur man befinner sig
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i och som bedémningskulturen i sin tur dr en del av. For
att utveckla detta blir det kollegiala och reflekterade sam-
talet om bedomning nagot som hela tiden maste hallas
levande.

En hilsofrimjande bedomning i skolan &r allas ange-
ligenhet och ansvar, men hur man skapar en mer hall-
bar bedomningspraktik och bedémningskultur &r i for-
sta hand en fraga pa systemniva. Ledare pa olika nivaer
behover skapa mojligheter och visa vigen mot en hall-
bar bedémning som férmar méta nutidens behov, utan
att kompromissa med elevernas mojligheter till framtida
lirande och utveckling.

For att bryta negativa trender i barns och ungas hilsa
behover kunskapen om vad som gynnar hélsa och vilbe-
finnande 6ka i hela samhéllet. Kunskapsoversikten lyfter
fram att det mojligen ér sa att mer holistiska perspektiv
pa elevers lidrande, hilsa och viilbefinnande ir pa vig att
komma i fokus generellt i skolutvecklingsforskningen. De
internationella perspektiven med sina holistiska ansatser,
liksom de svenska satsningarna pa elevhélsoarbete tyder
ocksa pa det. Hit hor givetvis ocksé en syn pa bedomning
som #r nira kopplad till bade ldrande och hélsa.
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Hallbarhet handlar om att kunna moéta aktuella
behov utan att dventyra framtida mojligheter.
Ur ett hallbarhetsperspektiv blir en positiv
upplevelse av skolgangen en halsoresurs och
en viktig resurs for ett livslangt larande.

Den har kunskapsoversikten fokuserar pa arbetet
med bedomning och hur det kan goras pa ett
satt som bidrar till ett hallbart ldrande for barn
och elever. Hur upplever eleverna bedomning

i skolan och hur kan det relateras till halsa och
valbefinnande? Hur kan man utveckla bedémnings-
praktiker som gynnar kunskapsutvecklingen for
eleverna och samtidigt ar halsoframjande?
Vilken roll spelar skolkultur och organisation?
Syftet med Bedémning for hdllbart ldrande ar

att inspirera till diskussion och egen fordjupning
i hur arbetet med en bedomning som leder till

ett hallbart ldrande kan utvecklas.

Skolverket

www.skolverket.se
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