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Hem- och konsumentkunskap

Livet i hem och familj har en central betydelse for manniskan. Vara vanor i hemmet paverkar
saval individens och familjens valbefinnande som samhallet och naturen. Kunskaper om
konsumentfragor och arbetet i hemmet ger manniskor viktiga verktyg for att skapa en fungerande
vardag och framja hallbar utveckling genom att kunna géra medvetna val som konsumenter med
hansyn till halsa, ekonomi och miljo.

Syfte

Undervisningen i amnet hem- och konsumentkunskap ska syfta till att eleverna utvecklar
kunskaper om och intresse for arbete, ekonomi och konsumtionsval i hemmet. | en process dar
tanke, sinnesupplevelse och handling samverkar ska eleverna ges majlighet att utveckla
kunskaper som rér mat och maltider. Undervisningen ska darigenom bidra till att eleverna
utvecklar sin initiativformaga och kreativitet vid matlagning, skapande av maltider och andra
uppgifter i hemmet.

Genom undervisningen ska eleverna fa méjlighet att utveckla medvetenhet om vilka
konsekvenser valen i hushallet far for halsa, valbefinnande och gemensamma resurser.
Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om konsumtionens villkor,
samt om betalning, sparande, krediter och l&n. Pa sa satt ska eleverna ges forutsattningar att
gora valgrundade val nar det galler privatekonomi och kunna hantera olika problem och
situationer som en ung konsument kan stallas infor.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om och ges mojligheter att
reflektera 6ver normer, jaAmstalldhet och arbetsférdelning i hemmet. Undervisningen ska éven ge
eleverna férutsattningar att utveckla kunskaper om kulturella variationer och traditioner i olika
hushall.

Undervisningen i amnet hem- och konsumentkunskap ska ge eleverna forutsattningar att utveckla
formaga att planera och tillaga mat och maltider for olika behov och sammanhang samt
hantera annat praktiskt arbete som férekommer i ett hem
kunskaper om ekonomi och konsumtion i hemmet
formaga att vardera val och handlingar som forekommer i ett hem utifr&n hur de paverkar
hélsa, ekonomi och miljo.
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Centralt innehall
| arskurs 1-6

Mat och matlagning

Matlagning for olika sammanhang.

Enkla metoder for matlagning, déribland bakning. Att planera, organisera och utvardera
arbetet.

Enkla instruktioner och recept. Hur de kan lasas och féljas samt vanliga begrepp for
matlagning.

Samtal om upplevelser av smak, doft, konsistens och textur i samband med matlagning.

Redskap och teknisk utrustning som kan anvandas vid matlagning och hur dessa anvands péa
ett funktionellt och sakert satt.

Hygien och livsmedelssékerhet i samband med hantering, tillagning och férvaring av
livsmedel.

Privatekonomi och konsumtion

Ungas privatekonomi. Relationen mellan sparande och konsumtion. Olika satt for att betala
och spara.

Skillnaden mellan saklig konsumentinformation och annan paverkan pa konsumtionsval.
Reklam i olika former, &ven dolda reklambudskap.

Jamforelser av nagra vanliga varor utifran jamforpris.

Levnadsvanor

Vikten av att ata varierat och balanserat for att ma bra. Hur maltider kan fordelas éver en dag.

Maltidens betydelse for gemenskap. Olika mattraditioner.

Resurshushéllning av livsmedel och andra férbrukningsvaror i hemmet. Atervinning i hemmet
och i naromradet och hur den fungerar.

Nagra olika certifieringar och markningar av livsmedel och andra varor samt deras betydelse.

Rutiner och metoder fér rengéring.

| &rskurs 7-9

Mat och matlagning

Matlagning for olika behov och sammanhang.

Livsmedels egenskaper och anvandningsomraden.

Val av livsmedel och metoder for matlagning, déribland bakning. Att planera, organisera och
utvardera arbetet.

Skapande av egna maltider, till exempel utifrdn sdsong och rester.

Instruktioner och recept. Hur de kan lasas och féljas samt begrepp fér matlagning.

Samtal om upplevelser av smak, doft, konsistens och textur i samband med matlagning.
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Redskap och teknisk utrustning som kan anvandas vid matlagning och hur dessa anvands pa
ett funktionellt och sakert satt.

Hygien och livsmedelssakerhet i samband med hantering, tillagning och férvaring av
livsmedel.

Privatekonomi och konsumtion
Ungas privatekonomi. Konsumtion och ekonomisk planering, daribland att géra en budget.
Att handla pa kredit, teckna abonnemang samt l&na och spara pengar.
Skillnaden mellan saklig konsumentinformation och annan paverkan pa konsumtionsval.
Reklam i olika former, aven dolda reklambudskap.
Konsumenters rattigheter och skyldigheter. Garanti, reklamation, angerratt, 6ppet kop och
kop fran privatperson samt skillnad mellan kop i butik och pa internet.

Levnadsvanor

Sammansattning av varierade och balanserade maltider och anpassning till individuella
behov.

Maltidens betydelse for gemenskap. Olika mattraditioner.

Arbetsfordelning i hemmet ur ett jamstalldhetsperspektiv.

Resurshushallning. Stallningstaganden vid val och anvandning av livsmedel och andra varor.
Hur produktion, transport och atervinning av livsmedel och andra varor paverkar
manniskors hélsa, ekonomi och milj6.

Rutiner och metoder for rengdring och tvatt.

KUNSKAPSKRAV | AMNET HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP

Kunskapskrav for betyget E i slutet av arskurs 6
Eleven tillagar enkla maltider och hanterar andra praktiska uppgifter som forekommer i ett hem
genom att anvanda i huvudsak fungerande tillvagagangssatt.

Eleven ger exempel pa olika satt att spara och betala och beskriver pa ett enkelt satt vad som
kan paverka konsumtionsval.

Eleven varderar pa ett enkelt satt hur val och handlingar som férekommer i ett hem paverkar
hélsa, ekonomi och miljo.

Kunskapskrav for betyget D i slutet av arskurs 6
Betyget D innebér att kunskapskraven fér betyget E och till 6vervagande del for C ar uppfylida.

Kunskapskrav for betyget C i slutet av arskurs 6

Eleven tillagar enkla maltider och hanterar andra praktiska uppgifter som forekommer i ett hem
genom att anvanda fungerande tillvagagangsatt.
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Eleven ger exempel pa olika satt att spara och betala och beskriver pa ett utvecklat satt vad som
kan paverka konsumtionsval.

Eleven varderar pa ett utvecklat satt hur val och handlingar som férekommer i ett hem paverkar
hélsa, ekonomi och miljo.

Kunskapskrav for betyget B i slutet av arskurs 6
Betyget B innebar att kunskapskraven for betyget C och till dvervagande del for A ar uppfyllda.

Kunskapskrav for betyget A i slutet av arskurs 6

Eleven tillagar enkla maltider och hanterar andra praktiska uppgifter som férekommer i ett hem
genom att anvanda val fungerande tillvagagangssatt.

Eleven ger exempel pa olika satt att spara och betala och beskriver pa ett valutvecklat satt vad
som kan paverka konsumtionsval.

Eleven varderar pa ett valutvecklat satt hur val och handlingar som forekommer i ett hem
paverkar halsa, ekonomi och miljo.

Kunskapskrav for betyget E i slutet av arskurs 9

Eleven planerar och tillagar maltider och hanterar andra praktiska uppgifter som férekommer i ett
hemgenom att anvanda i huvudsak fungerande tillvagagangssatt. Eleven varderar pa ett enkelt
sétt hur arbetsprocessen har paverkat resultatets kvalitet.

Eleven beskriver pa ett enkelt satt faktorer och beslut som kan paverka privatekonomi och
konsumtionsval.

Eleven varderar pa ett enkelt satt hur val och handlingar som forekommer i ett hem paverkar
halsa, ekonomi och miljo.

Kunskapskrav for betyget D i slutet av arskurs 9

Betyget D innebar att kunskapskraven for betyget E och till 6vervagande del for C ar uppfyllda.

Kunskapskrav for betyget Ci slutet av arskurs 9

Eleven planerar och tillagar maltider och hanterar andra praktiska uppgifter som férekommer i ett
hem genom att anvanda fungerande tillvagagangssatt. Eleven varderar pa ett utvecklat satt hur
arbetsprocessen har paverkat resultatets kvalitet.

Eleven beskriver pa ett utvecklat satt faktorer och beslut som kan paverka privatekonomi och
konsumtionsval.

Eleven varderar pa ett utvecklat satt hur val och handlingar som férekommer i ett hem paverkar
hélsa, ekonomi och miljo.

Kunskapskrav for betyget B i slutet av arskurs 9

Betyget B innebar att kunskapskraven for betyget C och till 6vervagande del fér A ar uppfyllda.
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Kunskapskrav for betyget A i slutet av arskurs 9

Eleven planerar och tillagar maltider och hanterar andra praktiska uppgifter som forekommer i ett
hem genom att anvanda val fungerande tillvagagangssatt. Eleven varderar pa ett valutvecklat
satt hur arbetsprocessen har paverkat resultatets kvalitet.

Eleven beskriver pa ett valutvecklat satt faktorer och beslut som kan paverka privatekonomi och
konsumtionsval.

Eleven varderar pa ett valutvecklat satt hur val och handlingar som férekommer i ett hem
paverkar halsa, ekonomi och milj6.

50)



