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Eurytmi

Amnet eurytmi &r en rorelsekonst som engagerar hela manniskan. Amnet &r till sin karaktar
konstnarligt dar eurytmiska grundelement utgér bas for multimodal konstnarlig gestaltning.
Eurytmi ar ett amne inom waldorfpedagogiken som tar sin utgangspunkt i egna iakttagelser och
reflektioner samt betonar dialogisk gestaltning och integration mellan utévare och material. Amnet
behandlar det konstnarliga arbetet utifran saval utdévarens och koreografens som publikens
perspektiv.

Amnets syfte

Undervisningen i amnet eurytmi ska syfta till att eleverna utvecklar estetisk sensibilitet fér den
egna kroppsrorelsen. Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar lyhérdhet for estetisk
gestaltning av sprakliga och musikaliska element. Genom undervisningen ska eleverna ges
mojlighet att narma sig ett professionellt forhallningssatt till eurytmi samt utveckla formaga att
gestalta sprak och musik i relation till rorelse och konstnarligt uttryckssatt. Det innebar tolkning,
improvisation, komposition och scenisk kunskap i olika genrer och sammanhang i relation till
publik. Undervisningen ska ge eleverna majlighet att genom sina kunskaper om och fardigheter i
eurytmi aktivt bidra till ett rikt kulturliv i samhallet.

Undervisningen ska ge eleverna mgjlighet att utveckla formaga att géra nyanserade iakttagelser i
syfte att variera det egna uttrycket for sprakliga och musikaliska grundelement och sammanhang.
I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att delta i, driva, leda och utveckla konstnarliga
projekt och olika former av sceniska uttryck, presentationer och produktioner. Undervisningen ska
ge eleverna mojlighet att utveckla formaga att samarbeta, interagera och kommunicera med
andra i det sceniska arbetet och inta en lyhérd hallning infor olika satt att forhalla sig Hill
konstnarliga processer.

Utforskande, reflekterande och problemldésande arbetsmetoder ar vasentliga i 8mnet och ska
darfor inga i undervisningen. En del av den konstnarliga processen bestar av analys och tolkning.
Undervisningen ska darfor ge eleverna mdjlighet att analysera och tolka egna och andras
gestaltningar.

Undervisningen ska aven ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper om eurytmins ursprung
och utveckling samt forstaelse for eurytmisters yrkesroller och funktioner och hur de skiljer sig at.
Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kAnnedom om lagar och andra bestdammelser
inom omradet. Dessutom ska undervisningen ge eleverna méjlighet att diskutera etiska fragor
med betoning pa en arbetsmiljo som genomsyras av jamstalldhet, trygghet och tillit.

Undervisningen i &mnet eurytmi ska ge eleverna forutséttningar att utveckla féljande:

- Formaga att gestalta sprak och musik i relation till rérelse och konstnarligt uttryckssatt.
- Foérmaga att omséatta idéer och intentioner i gestaltning, konstnarlig process och sceniskt
framfoérande.



Skolverket

Gymnasieskola och kommunal vuxenutbildning pa gymnasial niva
- Formaga att samarbeta och kommunicera med andra samt ta ansvar for sin roll i det
gemensamma arbetet.
- Férmaga att analysera och reflektera dver gestaltningar och rorelseuttryck.
- Kunskaper om eurytmins sceniska och kulturella sammanhang.
- Kunskaper om arbetsmiljé och upphovsratt.

Nivaer i amnet

Niva 1, 100 poang.
Niva 2, 100 poang.
Niva 3, 100 poang.

Niva 1, 100 podng
Nivakod:
Centralt innehall

Undervisningen i &mnet eurytmi pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall:

Skapande och process
- Arbetsprocesser med fokus pa konstnarligt uttryckssatt dar den egna rorelseférmagan
relaterar till eurytmiska grundelement, daribland lexikala, sprakliga och musikaliska
rorelser och gester.
- Introduktion till uttryck och gester fér dur och moll, harmoni och dissonans, till exempel
takt och ton, rytm, melodi och intervaller samt rim, versmatt och assonans.
- Texters grammatiska strukturer med betoning pa spatial orientering i dmsesidigt
rorelsefldde och i gestaltningstekniker.
- Introduktion till skapande i arbetsprocesser i olika konstellationer utifran egna
uttrycksmaojligheter och iakttagelser, idéer och intentioner.
Samarbete och framférande
- Sceniskt arbete och framférande.
- Samarbete, interaktion och kommunikation i arbetsprocesser med koreografiska
formationer och formférvandling med vaxling mellan att leda och félja.
- Scenisk framstallning infér publik.
Analys och sammanhang
- Analys av och reflektioner dver arbetsprocesser utifran gestaltningar och rérelseuttryck.
- Eurytmins ursprung, genrer, stilarter och stilmedel.
Eurytmiska yrkesroller och funktioner.
- Introduktion till etiska foérhallningssatt, hallbarhet, arbetsmiljéfragor och upphovsratt.
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Niva 2, 100 poang

Nivakod:

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet eurytmi pa niva 2 ska behandla féljande centrala innehall:

Skapande och process

Den egna rorelseférmagan i relation till eurytmiska grundelement och med betoning pa
iakttagelser och uttrycksmajligheter, improvisation och gestaltning.

Utforskande av uttryck och gester for dur och moll, harmoni och dissonans, daribland takt
och ton, rytm, melodi och intervaller samt rim, versmatt och assonans.

Texters grammatiska strukturer med betoning pa arketypiska stdmningars gestik,
dynamik och rérelseformationer, till exempel alerthet och lugn, tyngd och latthet,
kontraktion och expansion samt intimitet och distans. Tempus, syntax, frasering och
modulation.

Skapande arbetsprocesser utifran egna idéer, intentioner och iakttagelser samt inlevelse
och uttryck i multimodal gestaltning.

Samarbete och framférande

Sceniskt arbete och framférande.

Samarbete, interaktion och kommunikation i arbetsprocesser med vaxling mellan att leda
och folja i koreografiska formationer, bade individuellt och kollektivt.

Scenisk framstallning, presentation och kommunikation med publik.

Analys och sammanhang

Fordjupad analys av och reflektioner 6éver arbetsprocesser utifran gestaltningar och
rorelseuttryck samt termer och begrepp, daribland medvetna kroppsrorelser,
inlevelseférmaga och socialt samspel.

Eurytmins utveckling och sammanhang, fran datid till samtid.

Eurytmisters professionella yrkesroller och yrkesvillkor i konstnarliga och pedagogiska
sammanhang.

Reflektion 6ver etiska fragor och vardegrundsfragor samt hallbarhet i samband med
eurytmi.

Arbetsmiljéfragor och upphovsratt.

Niva 3, 100 poang

Nivakod:

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet eurytmi pa niva 3 ska behandla féljande centrala innehall:

Skapande och process
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- Sjalvstandigt arbete med den egna rorelseférmagan i relation till eurytmiska
grundelement och med betoning pa inlevelse och autentisk gestaltning samt konstnarligt
uttryckssatt.

- Kreativ tillampning av uttryck och gester for dur och moll, harmoni och dissonans.

- Texters grammatiska strukturer med betoning pa planering och genomférande av
multimodal gestaltning. Intention, sfar och zon. Rérelse, innehall, farg och form och
multimodala helheter.

- Skapande arbetsprocesser med autentisk tolkning och multimodal gestaltning av
sprakliga och musikaliska verk i historiska och kulturella sammanhang. Soloarbeten och
grupparbeten.

Samarbete och framférande

- Sceniskt arbete och framférande.

- Samarbete, interaktion och kommunikation i arbetsprocesser med vaxling mellan att leda,
folja och granska.

- Koreografiska forhallningssatt, komposition och multimodal gestaltning. Artikulation,
struktur, dynamik och fléde.

- Scenisk framstallning med fokus pa relationen mellan form och innehall i kommunikation
med publik.

Analys och sammanhang

- Sjalvstandig analys av och reflektioner 6ver arbetsprocesser utifran saval egna som
andras gestaltningar och rorelseuttryck.

- Eurytmins utveckling och sammanhang samt eurytmisters professionella yrkesroller och
yrkesvillkor ur ett saval nationellt som internationellt perspektiv.

- Diskussion om och reflektion éver etiska fragor och vardegrundsfragor samt hallbarhet i
samband med eurytmi.

- Arbetsmiljéfragor och upphovsratt.

Betygskriterier

Betyget E

Eleven gestaltar med viss skicklighet sprak och musik i relation till rérelse. | gestaltningen
uttrycker sig eleven konstnarligt.

Eleven omsatter idéer och intentioner i gestaltning, konstnarlig process och sceniskt framférande
med viss skicklighet.

Eleven samarbetar och kommunicerar med sina medaktorer och tar ansvar for sin roll i det
gemensamma arbetet pa ett i huvudsak fungerande satt.

Eleven gor enkla analyser av samt reflekterar 6ver gestaltningar och rorelseuttryck.
Eleven redogor for eurytmins sceniska och kulturella sammanhang pa ett godtagbart satt.

Eleven redogor pa ett godtagbart satt for arbetsmiljofragor och bestdmmelser som galler
upphovsratt inom omradet.
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Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven gestaltar med god skicklighet sprak och musik i relation till roérelse. | gestaltningen
uttrycker sig eleven konstnarligt.

Eleven omsatter idéer och intentioner i gestaltning, konstnarlig process och sceniskt framférande
med god skicklighet.

Eleven samarbetar och kommunicerar med sina medaktorer och tar ansvar for sin roll i det
gemensamma arbetet pa ett fungerande satt.

Eleven gor utvecklade analyser av samt reflekterar dver gestaltningar och rérelseuttryck.
Eleven redogor for eurytmins sceniska och kulturella sammanhang pa ett utvecklat satt.

Eleven redogor pa ett utvecklat satt for arbetsmiljofragor och bestammelser som galler
upphovsratt inom omradet.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven gestaltar med mycket god skicklighet sprak och musik i relation till rérelse. |
gestaltningen uttrycker sig eleven konstnarligt.

Eleven omsatter idéer och intentioner i gestaltning, konstnarlig process och sceniskt framférande
med mycket god skicklighet.

Eleven samarbetar och kommunicerar med sina medaktorer och tar ansvar for sin roll i det
gemensamma arbetet pa ett vdl fungerande satt.

Eleven gor valutvecklade analyser av samt reflekterar éver gestaltningar och rérelseuttryck.
Eleven redogdr for eurytmins sceniska och kulturella sammanhang pa ett valutvecklat satt.

Eleven redogor pa ett valutvecklat satt for arbetsmiljéfragor och bestammelser som galler
upphovsratt inom omradet.
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