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Eurytmi

Amnet eurytmi &r en rorelsekonst som engagerar hela manniskan och &r till sin karaktar
konstnarligt. Amnet behandlar eurytmiska grundelement, olika former av gestaltning samt
integration mellan utdvare och material. Eurytmi ar ett &mne inom waldorfpedagogiken som tar
sin utgangspunkt i egna iakttagelser och reflektioner. Amnet behandlar det konstnarliga arbetet
utifran saval utdvarens och koreografens som publikens perspektiv.

Amnets syfte

Undervisningen i amnet eurytmi ska syfta till att eleverna utvecklar estetisk sensibilitet for den
egna kroppsrorelsen. Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar lyhdrdhet for estetisk
gestaltning av spréakliga och musikaliska element. Genom undervisningen ska eleverna ges
mojlighet att utveckla formaga att gestalta sprak och musik i relation till rérelse och konstnarligt
uttryckssatt. Det innebar tolkning, improvisation, komposition och scenisk kunskap i olika genrer
och sammanhang i relation till publik. Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att genom sina
kunskaper om och fardigheter i eurytmi bidra till ett rikt kulturliv i samhallet.

Undervisningen ska ge eleverna majlighet att utveckla formaga att gora iakttagelser i syfte att
variera det egna uttrycket for sprakliga och musikaliska grundelement och sammanhang. |
undervisningen ska eleverna ges majlighet att uttrycka idéer och kanslor samt att delta i och
utveckla konstnarliga projekt och olika former av sceniska uttryck, presentationer och
produktioner. Undervisningen ska darfor ge eleverna méjlighet att utveckla formaga att
samarbeta och interagera med andra i det sceniska arbetet.

Utforskande, reflekterande och problemlésande arbetsmetoder ar vasentliga i amnet och ska
darfor inga i undervisningen. En del av den konstnarliga processen bestar av reflektion och
tolkning. Undervisningen ska darfor ge eleverna majlighet att utveckla formaga att reflektera ver
och tolka egna och andras gestaltningar.

Undervisningen ska aven ge eleverna majlighet att utveckla forstaelse av eurytmins ursprung och
utveckling samt eurytmisters yrkesroller och funktioner. Dessutom ska undervisningen ge
eleverna mojlighet att reflektera 6ver och samtala om etiska fragor med betoning pa en
arbetsmiljé som genomsyras av jamstalldhet, trygghet och tillit.

Undervisningen i &mnet eurytmi ska ge eleverna férutséttningar att utveckla féljande:

- Formaga att gestalta sprak och musik i relation till rérelse.

- Foérméaga att gestalta rorelser och gester for att uttrycka idéer och kéanslor.
- Foérmaga att reflektera dver gestaltningar och rérelseuttryck.

- Kunskaper om eurytmi.

Nivaer i amnet

Niva 1, 100 poang.
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Niva 2, 100 poang.

Niva 3, 100 poang.

Niva 1, 100 podng
Nivakod:
Centralt innehall

Undervisningen i &mnet eurytmi pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall:

- Introduktion till den egna rorelseférmagan i relation till sprékliga och musikaliska rorelser
och gester.

- Introduktion till eurytmins olika uttryck i musik, till exempel dur och moll, takt, rytm och
melodi.

- Arbete med texter och deras grammatiska strukturer. Arbete med talorganen och talet
samt klang, ton och horsel.

- Nagra olika gestaltningstekniker.

- Koreografiskt arbete och de olika delarna i arbetsprocessen i samband med eurytmiska
gestaltningar.

- Samarbete, interaktion och kommunikation.

- Egna upplevelser i samband med rérelse och gestaltning.

- Etiska fragor i samband med eurytmi.

- Eurytmins grundelement och begrepp.

Niva 2, 100 podng
Nivakod:
Centralt innehall

Undervisningen i @mnet eurytmi pa niva 2 ska behandla féljande centrala innehall:

- Undersdkande av den egna rorelseférmagan i relation till sprakliga och musikaliska
rérelser och gester.

- Tonarter och intervaller, harmoni och dissonans.

- Arbete med texter och deras grammatiska strukturer. Metrik, rim och assonans.

- Ovningar fér koordination och rumsuppfattning.

- Samarbete, interaktion och kommunikation i samband med arbetsprocesser och
koreografi.

- Scenisk framstallning for att kommunicera med en publik.

- Egnaidéer, intentioner och iakttagelser samt hur de kan komma till uttryck i den
skapande arbetsprocessen.
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- Etiska fragor i samband med eurytmi.

- Eurytmiska yrkesroller och funktioner.

- Eurytmins ursprung.

Niva 3, 100 poang
Nivakod:
Centralt innehall

Undervisningen i &mnet eurytmi pa niva 3 ska behandla féljande centrala innehall:

- Fordjupning av gestaltning med rérelse och gester.

- Kreativt arbete i samband med multimodala uttryck.

- Spatial orientering i ett dmsesidigt rorelsefldde.

- FOordjupning i scenisk framstallning.

- Samarbete, interaktion och kommunikation i samband med sceniska arbetsprocesser.
- Kommunikation med publik.

- Reflektion av den egna rorelseférmagan och scenisk framstalining.

- Etiska fragor i samband med eurytmi.

- Eurytmins utveckling samt dess yrkesroller och funktioner.

Betygskriterier

Betyget E

Eleven gestaltar pa ett delvis fungerande satt sprak och musik i relation till rorelse.
Eleven gestaltar rérelser och gester som uttrycker idéer och kanslor med viss sakerhet.
Eleven reflekterar dver gestaltningar och rorelseuttryck pa ett mycket enkelt satt.

Eleven visar vissa kunskaper om eurytmi.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven gestaltar pa ett i huvudsak fungerande satt sprak och musik i relation till rérelse.
Eleven gestaltar rérelser och gester som uttrycker idéer och kanslor med sakerhet.
Eleven reflekterar dver gestaltningar och rorelseuttryck pa ett enkelt satt.

Eleven visar kunskaper om eurytmi.
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Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven gestaltar pa ett fungerande satt sprak och musik i relation till rérelse.
Eleven gestaltar rorelser och gester som uttrycker idéer och kanslor med god sékerhet.
Eleven reflekterar dver gestaltningar och rérelseuttryck pa ett utvecklat satt.

Eleven visar goda kunskaper om eurytmi.
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