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Tal och talsorter

tal numer, liczba

nummer numer t.ex. könummer, telefonnummer

ordningstal liczby porządkowe första, andra, tredje …

siffra cyfra, liczby jednocyfrowe en symbol som används för att representera tal  
0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9

romerska siffror cyfry rzymskie I, II, III, IV, V, VI, VII, VIII, IX, X, L, C, D, M

naturliga tal liczby naturalne (0), 1, 2, 3, 4 …

rationella tal liczby wymierne alla tal som kan skrivas i bråkform 

reella tal liczby rzeczywiste alla tal på den kontinuerliga tallinjen, inklusive 
 irrationella tal som π och   √ 

__
 2   

hela tal, heltal liczby całkowite 1, 2, 3, 4 …

positiva tal liczby dodatnie
-6  -5  -4  -3  -2  -1  0  1  2  3  4  5  6

negativa tal positiva tal
negativa tal liczby ujemne

tal i bråkform ułamek t.ex.    1 __ 2    och     7 ___ 12   

positionssystemet pozycyjny system liczbowy en siffras platsvärde är det värde den får av sin 
 position, t.ex. ental eller tiotal

platsvärde waga pozycji 

ental pozycja jedności 385

tiotal pozycja dziesiątek 385

hundratal pozycja setek 385

tusental pozycja tysięcy 2 385

decimaltal ułamek dziesiętny t.ex. 0,5 och 56,83 

decimalkomma przecinek decimaler avskiljs med ett kommatecken: 56, 83

tiondelar części dziesiętne 56, 83

hundradelar części setne 56, 83

jämna tal liczba parzysta 2, 4, 6, 8 …

udda tal liczba nieparzysta 1, 3, 5, 7 …

primtal liczba pierwsza tal som är delbara endast med sig själva och 1

tiokamrater * 1 + 9; 2 + 8; 3 + 7; 4 + 6; 5 + 5

ett godtyckligt tal dowolna liczba ett godtyckligt tal är ett tal vilket som helst

kvadratrot pierwiastek kwadratowy   √ 
__

 4    = 2 eftersom 2 ∙ 2 = 4 
* ordet saknas på polska
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Aritmetik 

aritmetik arytmetyka räkning med tal och de fyra räknesätten

räkna ut wyliczyć finna en lösning

uppräkning liczenie en, två, tre …

nedräkning odliczanie w dół tio, nio, åtta, sju, sex, fem, fyra, tre, två, ett

beräkna obliczyć få fram ett numeriskt svar

uppställning algorytm använda en given algoritm för beräkning

antal liczba, ilość hur många

stycken sztuki t.ex. hur många bollar? Svar: 5 stycken

andel część hur stor del av helheten

helhet całość helhet delar

delar części

avrundning zaokrąglanie att ange ett tal med mindre noggrannhet

avrunda uppåt zaokrąglić w górę tal som slutar på 5, 6, 7, 8 eller 9 avrundas uppåt

avrunda neråt zaokrąglić w dół tal som slutar på 1, 2, 3 eller 4 avrundas nedåt

ungefär około t.ex. talet π är ungefär 3, 14

ungefär lika med równa w przybliżeniu π ≈ 3, 14

rimlig wiarygodne, rozsądne när något är troligt

uppskattning oszacowanie en kvalificerad gissning

överslagsräkning oszacować en beräkning som ger ett ungefärligt svar

likhet równanie t.ex. 10 = 5 + 5 och 2 + 3 = 3 + 2

likhetstecken znak równości =

större än większe niż 80 > 75

mindre än mniej niż 75 < 80

inte lika med nie równa się ≠

prioriteringsregler kolejność wykonywania działań 
matematycznych

anger i vilken ordning operationer utförs

parentes nawiasy (24 + 3) · 12

klammer nawiasy klamrowe {...}

kommutativa lagen prawa przemienności 
 dodawania i mnożenia

t.ex. 2 + 3 = 3 + 2 och 2 ∙ 3 = 3 ∙ 2

distributiva lagen prawo rozdzielności t.ex. 4(10 + 9) = 4 · 10 + 4 · 9
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Addition och subtraktion

addition dodawanie plustecken

summaterm

5 + 3 = 8
term składnik

summa suma, wartość sumy

plustecken znak dodawania

addera dodawać, dodaj addera 5 och 3

plus plus 5 plus 3

lägga till, lägga ihop dodaj, dołącz, połącz, dołuż

sammanlagt w sumie, łącznie när alla termer har adderats

tillsammans razem, w sumie

båda oba, zarówno två stycken

ytterligare dodatkowo lägga till mer

öka zwiększyć göra större, göra så att det blir fler

subtraktion odejmowanie, różnica minustecken

differens, skillnadterm

8 – 3 = 5
term odjemna (8), odjemnik (3)

differens, skillnad różnica

minustecken znak minus

subtrahera odejmować, odejmij 8 subtraherat med 3 är 5
subtrahera 3 från 8 så får du 5 

minus minus 8 minus 3 är like med 5 

jämför porównać jämför 8 och 3, skillnaden är 5 

ta bort, dra ifrån odjąć ta bort 3 från 8 så får du 5 kvar

minska zmniejszyć, pomniejszyć o göra mindre, göra så att det blir färre

fattas, saknas brakuje

växla zamienić växling av talsorter vid beräkning, t.ex. växla tiotal 
till ental, eller ental till tiondelar 

uppställning 
i en algoritm

zapis działania
minnessiffra257

+ 328
585

1

ett tiotal 
växlat till 
tio ental

257
– 128

129

10

minnessiffra cyfra z przeniesienia z 
 poprzedniego kroku
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Multiplikation 

multiplikation mnożenie

produktfaktor

5 ∙ 3 = 15
faktor czynnik

produkt iloczyn

gångertecken znak mnożenia · eller * eller ×

multiplikator mnożnik 5 ∙ 3 cm = 15   5 är multiplikator

multiplikand mnożna 5 ∙ 3 cm = 15   3 cm är multiplikand

multiplicera mnożyć 5 multiplicerat med 3 är lika med 15 

gånger razy, pomnożone przez 5 gånger 3 är lika med 15 

dubblera podwoić multiplicera med 2 

trefaldiga potroić multiplicera med 3 

multipel wielokrotność 15 är en multipel av 3 och 15 är en multipel av 5

multiplikationstabell tabliczka mnożenia multiplar av ett visst tal

upprepad addition powtarzające się dodawanie 5 · 3 = 5 + 5 + 5

uppställning  
i en algoritm

zapis działania
minnessiffra

13
∙ 8

104
2

minnessiffra cyfra z przeniesienia
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Division

division dzielenie
   18 ___ 2     = 9

18/2 = 9

    täljare ________ nämnare     = kvot
täljare, dividend licznik, dzielna

nämnare, divisor mianownik, dzielnik

kvot iloraz

divisionstecken znak dzielenia — eller / eller ÷ eller :

kvot iloraz, stosunek kvoten anger det proportionella förhållandet mellan täljare 
och nämnare (kallas även ratio)

dela med podzielić przez 18 delat med 2 är lika med 9

dela i dzielić na 18 delat i 2 är lika med 9

delningsdivision,  
dela lika

podzielić po równo 18 delat i 2 lika delar
18 genom 2 är lika med 9 

innehållsdivision Ile razy mieści się … w… hur många gånger går 2 i 18?

rest reszta z dzielenia 23/2 = 11 rest 1

delbar podzielny 18 är delbart med 2, 3 och 9 
23 är inte delbart med 2

största  
gemensamma  
delare (SGM)

najwiekszy wspólny 
dzielnik (NWD)

9 är största gemensamma delare till 18 och 27, kallas även 
största gemensamma faktor

faktorisera rozkładać na czynniki dela upp i faktorer: 18 = 2 · 9

primtals- 
uppdelning

rozkładanie na czynniki 
pierwsze

dela upp i primtalsfaktorer: 18 = 2 · 3 · 3 

kort division dzielenie skróconą 
metodą pisemną    78 ___ 2     = 39

1

liggande stolen sposób zapisu dzielenia 
metodą pisemną 

   53 5
 856,0
 – 80
 56
 – 48
 8 0
 –  8 0
 0

16
,
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Bråk

bråk ułamek

  

   
4 ___ 
5

       täljare ________ nämnare   bråkstrecktäljare licznik

nämnare mianownik

bråkstreck kreska ułamkowa

del av helhet część całości en del av cirkeln är färglagd:     

del av antal część liczby 4 är en tredjedel av 12 

kvot iloraz, stosunek kvoten anger det proportionella förhållandet mellan  
täljare och nämnare (kallas även ratio)

stambråk ułamek jednostkowy bråk med 1 i täljaren, t.ex.     1 __ 4   ,    1 __ 8   ,    1 __ 2     

hel całość, jedna całość 1 =    1 __ 1       

halv połówka, jedna druga    1 __ 2        

tredjedelar jedna trzecia    1 __ 3  ,     2 __ 3   ,    3 __ 3   

fjärdedelar jedna czwarta    1 __ 4   ,    2 __ 4   ,    3 __ 4   ,    4 __ 4   

kvart = fjärdedel ćwiartka    1 __ 4       

två åttondelar dwie ósme    2 __ 8   

likvärdiga bråk równoważne ułamki bråk som uttrycker samma kvot:    2 __ 4    =    4 __ 8    =    1 __ 2     

liknämniga bråk ułamki z tym samym 
mianownikiem bråk med samma nämnare:    2 __ 8   ,    4 __ 8   ,    7 __ 8     

minsta gemensamma 
nämnare (MGN)

najmniejszy wspólny 
 mianownik    5 __ 2    +    1 __ 3    minsta gemensamma nämnaren är 6

blandad form liczba mieszana heltalsdelen skrivs separat:    12 ___ 7     = 1   5 __ 7   

förkorta skrócić ułamek dividera täljare och nämnare med samma tal

   15 ___ 18    =    15/3 ____ 18/3     =    5 __ 6     

förlänga rozszerzyć ułamek multiplicera täljare och nämnare med samma tal

   5 __ 6    =    5 · 3 ____ 6 · 3    =    15 ___ 18   

förenkla uprościć förkorta bråket så mycket som möjligt

multiplikativ  
invers, invertera

liczba odwrotna, 
 odwrotność    5 __ 2     är invers till    2 __ 5     när vi inverterar     1 __ 2     får vi    2 __ 1   
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Procent

procent  
= hundradel

procent per hundra, hundradelar, %

en hundradel jedna setna     1 ____ 100     = 0, 01    

decimalform och 
procentform

forma dziesiętna i 
 forma procentowa

0, 3 = 30 %  
0, 75 = 75 %

promille promil per tusen, tusendelar, ‰

ppm  
(parts per million)

ppm, cześć na milion miljondelar: 0, 000001

procentsats oprocentowanie

procentenhet jednostka procentowa

procentuell 
 förändring

zmiana procentowa exempel: om priser ökar från 500 till 600 kronor sker en 
 procentuell förändring med 20 %: 

    delen _______ det hela    =     100 ____ 500     = 0, 20 = 20 %

förändringsfaktor współczynnik zmiany ökning med 20 % ger förändringsfaktor 1, 20 
minskning med 20 % ger förändringsfaktor 0, 80 
gammalt värde · förändringsfaktor = nytt värde

ökning zwiększyć en ökning är när det blir mer

minskning zmniejszyć en minskning är när det blir mindre

andel cześć

hälften av det hela połowa całości exempel: hälften av 100 är 50 
beräknas med multiplikation:     1 __ 2    · 100 = 50

procentuell 
 fördelning

rozkład procentowy hur helheten är distribuerad, summeras alltid till 100 %

bruttopris cena brutto pris utan avdrag

nettopris cena netto pris efter avdrag

ränta odsetki pengar som betalas till den som lånar ut pengar,  
räknas oftast i procent

räntesats oprocentowanie,  
stopa procentowa

räntesatsen uttrycker storleken på räntan, anges oftast i procent 
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Pengar

pengar pieniądze

  

enkrona moneta jednokoronowa

tjuga banknot dwudziestokoronowy

sedel banknot

mynt moneta

växel wymiana, drobne pieniądze, reszta

kontant gotówka

betala zapłacić, płacić

bankkort, kreditkort karta bankowa, karta kredytowa

bankkonto konto bankowe, rachunek bankowy

debitera obciażyć konto

avgift opłata

låna pożyczyć

skuld dług

spara oszczędzać

handla robić zakupy

köpa kupować

sälja sprzedawać

belopp kwota, suma pieniędzy

kvitto paragon, pokwitowanie

få tillbaka reszta

pris cena

rea, realisation wyprzedaż

rabatt zniżka, rabat

extrapris cena okazyjna

cirkapris cena przybliżona

billig tani billig, billigare, billigast

dyr drogi dyr, dyrare, dyrast

avrundning zaokrąglenie 

överslagsräkning przybliżone oszacowanie

öre, öresutjämning grosze, zaokrąglanie kwoty do  
 najbliższej wartości



Termer för matematikundervisning

12

Algebra

obekant/okänt tal nieznana liczba ett tal vars värde inte är känt

godtyckligt tal liczba dowolna ett tal vilket som helst

variabel zmienna ett tal vars värde kan variera

konstant stała ett (ibland okänt) tal som inte varierar

parameter parametr en variabel som betraktas som konstant just nu

uttryck wyrażenie

numeriskt uttryck wyrażenie numeryczne t.ex. 5 + 3 

variabeluttryck, 
algebraiskt  uttryck

wyrażenie algebraiczne t.ex. 5x + 3 och a2 + b2

polynom wielomian t.ex. x2 + 3x + 7 och 5x3 + 3x2 + 7x – 1

formel wzór, formuła en likhet som beskriver ett samband,  
t.ex. formeln för rektangelns area: A = b · h   

ekvation równanie en likhet som kan innehålla en eller flera obekanta tal:  
5x + 3 = 23 och a2 + b2 = 25

vänsterled (VL), 
högerled (HL)

lewa strona równania, 
prawa strona równania 

uttrycken på ömse sidor om likhetstecknet

lösning, rot rozwiązanie, pierwiastek 
równania

det tal som gör ekvationen till ett sant påstående: 5x + 3 = 23 
ekvationens lösning är x =4

kvadreringsregeln kwadrat sumy (a + b)2 = a2 + 2ab + b2

konjugatregeln różnica kwadratów a2 – b2  = (a + b)(a – b)

räta linjens  ekvation równanie funkcji 
 liniowej

en ekvation med två variabler vars lösningar ligger på en rät 
linje i ett koordinatsystem  
k-form: y = kx + m 
standardform: ax + by = c 
allmän form: ax + by + c = 0

mönster wzór

talföljd ciągi liczbowe t.ex. 2, 4, 6 … eller 1, 4, 9, 16 …

upprepande mönster powtarzający się wzór t.ex. 1, 2, 3, 1, 2, 3 … eller a, b, c, b, a, b, c, b …

växande mönster ciąg rosnący t.ex. 8, 13, 18, 23 … är ett växande mönster som kan 
 beskrivas av uttrycket 5n + 3 

figurnummer (n) numer rysunku bokstaven n används ofta för att beteckna figurnumret i 
ett mönsteruttryck, n är valt för att figurnumret alltid är ett 
naturligt tal 
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Koordinatsystem och funktioner

koordinatsystem układ współrzędnych 6
5
4
3
2
1

-1
-2
-3
-4
-5

-6

2:a
kvadranten

1:a
kvadranten

3:e
kvadranten

4:e
kvadranten

-6 -5 -4 -3 -2 -1 1 2 3 4 5  6

kvadranter ćwiartki

x-axel oś x, oś odcietych 6
5
4
3
2
1

-1
-2
-3
-4
-5

-6 -5 -4 -3 -2 -1 1 2 3 4 5  6

y-axel

x-axelorigo (0, 0)

3, 4

-6

y-axel oś y, oś rzędnych

origo, nollpunkt początek układu 
współrzędnych, punkt 
zerowy

koordinater,  talpar współrzędne en punkt i koordinatsystemet anges som ett talpar:  
(x-värdet, y-värdet)

funktion funkcja en funktion beskriver ett samband

rätlinjig funktion funkcja liniowa t.ex. f(x) = 2x + 1, skrivs även: y = 2x + 1 

funktionens graf wykres funkcji 6
5
4
3
2
1

-1
-2
-3
-4
-5

-6 -5 -4 -3 -2 -1 1 2 3 4 5  6

f(x)=2x+1

-6

y

x

rät linje linia prosta

skärningspunkt  
med y-axeln

punkt przecięcia z osią y

lutning nachylenie linii linjens lutning i relation till x-axeln

riktningskoefficient, 
lutningskoefficient

współczynnik  kierunkowy anger linjens lutning,  
i linjen y = kx + m är k riktningsskoefficienten

proportionalitet proporcjonalność en funktion vars graf är en rät linje som går genom 
origo, t.ex. f(x) = 3x 
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Statistik 

statistik statystyka samla in, bearbeta, beskriva och dra slutsatser av data

diagram wykres, diagram grafisk illustration av ett datamaterial, t.ex. cirkeldiagram, 
 stapeldiagram, linjediagram 

lägesmått miara położenia, 
średnia pozycyjna

centralmått, ett genomsnittligt värde 

typvärde modalna (Mo), 
 wartość typowa

det värde som förekommer flest gånger 

median mediana (Me) det mittersta värdet, t.ex. 1, 2, 2, 4, 6, 9, 11 om två  värden finns i 
mitten är medianen det som ligger mitt emellan dessa två

 medelvärde, 
 medeltal, 
 genomsnitt

średnia (M), średnia 
arytmetyczna  

   1 + 2 + 2 + 4 + 6 + 9 + 11  ____________________  7     =    35 ___ 7     = 5   summan av alla värden  ___________________  antal värden    

spridning rozrzut danych variation i datamaterialet

spridningsmått miara  zróżnicowania 
rozkładu

t.ex. variationsbredd, standardavvikelse

variationsbredd rozstęp differensen mellan det största och det minsta värdet i ett 
 datamaterial

kvartiler kwartyle nedre kvartilen är medianvärdet för undre halvan av 
 för den övre  datamaterialet, övre kvartilen är medianvärdet  

halvan av datamaterialet

rutnät kratka, siatka rutnät tabell

rader

kolumner

tabell tabela

rad rząd

kolumn kolumna

skalor skala

nominalskala skala nominalna kvalitativa värden, t.ex. färger

ordinalskala skala porządkowa värden med en inbördes ordning, t.ex. A-B-C…  
eller bra-bättre-bäst eller rangordna från 1 till 10

intervallskala skala przedziałowa, 
skala interwałowa

en intervallskala är en numerisk ordinalskala, t.ex.  temperatur, 
där det är lika långt mellan varje skalstreck 

kvotskala skala ilorazowa en kvotskala är en intervallskala med en absolut nollpunkt och 
inga negativa värden, t.ex. längd, vikt, frekvens
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Diagram

cirkeldiagram diagram kołowy
����

����

����
sektor wycinek koła

andel część

procent procent

linjediagram diagram liniowy

tidpunkt

temperatur

07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

40
39
38
37
36

x-axel, y-axel oś x, oś y

kontinuerlig 
 variabel

zmienna ciągła

förändring zmiana

utveckling rozwój

stapeldiagram diagram kolumnowy

�

�

�

�

hund  katt  fågel  fisk  annat

frekvens

husdjur

frekvens częstotliwość zdarzenia

kvalitativ variabel zmienne jakościowe

x-axel, y-axel oś x, oś y

stolpdiagram diagram słupkowy, 
wykres słupkowy

poäng

frekvens

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

12
10

8
6
4
2

numerisk variabel zmienne ilościowe

x-axel, y-axel oś x, oś y

histogram histogram

ålder
5 10  15  20 25 30 35 40 45 50

2
4
6
8

10
12
frekvens

intervall przedział

x-axel, y-axel oś x, oś y

lådagram wykres pudełkowy

0 10 20 30 40 50  60 70 80 90 100

lägsta värde

nedre 
kvartil median

övre 
kvartil

högsta värdemedian mediana

kvartiler kwartyle

variationsbredd rozstęp

stam-blad-diagram schemat  
”łodyga I liście”

stam-blad-diagram över skostorlekar:  
29, 35, 35, 37, 38, 39, 39, 41, 41, 42 och 43 

2  9
3  55789
4  1123
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Sannolikhet

sannolikhet prawdopodobieństwo sannolikheten anges i procent, decimalform eller som ett 
bråk, sannolikheten för en viss händelse A betecknas P(A)  
och utläses ”P av A”

sannolikheten är … prawdopodobieństwo 
jest…

sannolikheten att få krona när du singlar slant är:  
50 % eller 0,5 eller 1/2 eller 1 på 2

utfall zdarzenie elementarne utfallsrummet utgörs av alla möjliga utfall i ett 
 sannolikhetsförsökutfallsrum przestrzeń zdarzeń 

elementarnych

slump, 
 slumpmässig

przypadek, 
 przypadkowy

i ett slumpförsök är varje enskilt utfall inte möjligt att 
 förutsäga även om utfallsrummet är känt

slumpförsök doświadczenie losowe

slumptal liczba losowa

singla slant rzut monetą kasta ett mynt för att slumpmässigt få krona eller klave

frekvens częstość  zdarzenia en frekvenstabell visar hur många gånger varje utfall 
förekommerfrekvenstabell tabela częstości

relativ frekvens częstość względna frekvensen delat med antal observationer

avprickning zapis czestości, zapis 
liczebności

när en markering görs för varje utfall

träddiagram metoda drzewka diagram som med hjälp av förgreningar visar olika utfall och 
deras sannolikheter

singla 
slant

krona

klave
klave

klave

krona 
0,5 ∙ 0,5 = 0,25

krona

0, 5

0, 5

0, 5

0, 5

0, 5

0, 5

multiplikations- 
principen

zasada mnożenia sannolikheten för ett slutresultat av flera på varandra  följande 
försök fås genom att sannolikheterna för  varje delutfall 
 multipliceras, vilket illustreras på en gren i  träddiagrammet 

fördelning rozkład hur olika utfall distribueras över datamängden 

likformig  fördelning rozkład jednostajny    antalet utfall för en viss händelse   ___________________________  utfallsrummet    
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Kombinatorik

kombinatorik kombinatoryka kombinatorik handlar om möjligheter att välja och ordna 
 element i en mängd

mängd ilość, zbiór en samling objekt, t.ex. en talmängd

element element ett objekt i en mängd, t.ex. ett tal i en talmängd

kombination kombinacja när två eller fler element i samma eller olika mängder 
 kombineras

additionsprincipen reguła dodawania ger antal möjliga kombinationer när ett element väljs från 
antingen en eller en annan mängd, t.ex. på hur många sätt du 
kan välja en rätt från en meny med 5 kötträtter och 6 vegetariska 
rätter – det finns 11 olika möjligheter: 5 + 6 = 11

multiplikations–
principen

reguła mnożenia ger antalet möjliga kombinationer när flera val görs i följd efter 
varandra och ordningen spelar roll, t.ex. på hur många sätt du 
kan välja en kombination av förrätt och  varmrätt från en meny 
med 5 förrätter och 6 varmrätter  
– det finns 30 olika möjligheter: 5 · 6 = 30

permutationer permutacja olika sätt som det går att ordna en följd av element, t.ex. det finns 
6 permutationer av en mängd av tre olika objekt – personerna  
A, B och C kan ställa sig i kö på 6 olika sätt:  
ABC; ACB; BAC; BCA; CAB; CBA

fakultet silnia t.ex. 3-fakultet skrivs 3! = 1 · 2 · 3 = 6

n-fakultet silnia liczby  
naturalnej n!

n! är produkten av de på varandra följande heltalen från 1 till n. 
n! = 1 · 2 · 3 · … · n

binomialkoefficient współczynnik 
 dwumianowy tal av formen     n! ________ k!(n–k)!      kan även skrivas    (   n      k   )   

och visar på hur många sätt som k element kan väljas ur en 
mängd med n element, t.ex. när 3 av 8 element ska väljas ut 
kan det ske på 56 olika sätt: 

   (   8       3   )   =      8! ______ 3! · 5!     = 56
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Skala och avbildning

avbilda obrazować

naturlig storlek wielkość naturalna

skala skala t.ex. 1:10 000 eller 2:1
avbildningen:verkligheten

skalenlig wyskalowanie

förminska pomniejszenie när avbildningen är mindre, t.ex. 1:2

förstora powiększenie när avbildningen är större, t.ex. 2:1

karta mapa karta över Sverige       

avstånd odległość

längd długość

bredd szerokość

höjd wysokość

djup głębokość

längdskala skala liczbowa längdskala 3:1 innebär att alla längder avbildas 3 gånger 
så långa, alltså med en faktor 3

areaskala skala powierzchni
en faktor 

om längdskalan är 3:1 så är areaskalan 9:1 
eftersom både längd och bredd avbildas med 
3 och 3 · 3 = 9

volymskala skala objętości om längdskalan är 3:1 så är volymskalan 27:1 eftersom längd, 
bredd och höjd avbildas med en faktor 3 och 3 · 3 · 3 = 27

likformighet podobieństwo en skalenlig avbildning är likformig

kongruent kongruencja två figurer är kongruenta om de är identiska i form och storlek, 
de kan vara roterade eller speglade 

rotation, vridning obrót symmetrilinje
rotation

spegling odbicie lutrzane

symmetri symetria

symmetrilinje oś symetrii
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Mätning

att mäta mierzyć

ett mått miara, pomiar

enhet jednostka 

jämföra porównać

längd długość mått på avståndet mellan två punkter, första  dimensionen

längdenhet jednostka długości t.ex. mm, cm, m, km, mil, tum, fot, aln

höjd wysokość ett vertikalt längdmått uppåt

djup głębokość ett vertikalt längdmått neråt

bredd szerokość mått på avståndet mellan två punkter,  
andra dimensionen i planet

area pole powierzchni, pole, 
powierzchnia

mått på en yta

areaenhet jednostka pola 
 powierzchni

t.ex. cm2, m2, km2

enhetskvadrat jednostka kwadratowa

1 cm

1 cm

kvadratcentimeter centymetr kwadratowy

volym objętość mått på storleken av en kropp

volymenhet jednostka objętości t.ex. mm3, cm3, m3 och ml, cl, l

enhetskub jednostka objętości,  
kostka jednostkowa

1 cm

1 
cm

1 cm

kubkubikcentimeter centymetr sześcienny

liter litr vätskors volym mäts ofta i liter

vikt waga mått på hur tungt något är

viktenhet jednostka wagi t.ex. g, kg, ton

balans równowaga lika mycket på båda sidor

kilogram, kilo kilogram, kilo 1 kilogram = 1000 gram
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Tid

tid czas

sekund sekunda

minut minuta 1 minut = 60 sekunder

timme godzina 1 timme = 60 minuter = 360 sekunder

dag och natt dzień i noc

dygn doba ett dygn består av 24 timmar: en dag och en natt

vecka tydzień en vecka består av sju dagar: måndag, tisdag, onsdag, 
 torsdag, fredag, lördag, söndag

månad miesiąc ett år är 12 månader
ett år är 52 veckor 
ett år är 365 dagar, ett skottår är 366 dagarår rok

skottår rok przestępny

decennium dekada, dziesięciolecie ett decennium är 10 år

sekel wiek, stulecie ett sekel är 100 år

millenium, årtusende tysiąclecie, milenium ett millennium är 1000 år

2000-talet XXI wiek kan uttalas tjugohundratalet eller tvåtusentalet

klocka, ur zegar
12

1

2

3

4

567

8

9

10

11 minutvisare

timvisare

urtavla

urtavla tarcza zegarka,   
cyferblat zegarka

visare:  
timvisare,  
minutvisare,  
sekundvisare

wskazówki:  
godzinowa,  
minutowa,  
sekundowa

klockan är … fyra jest godzina czwarta

… kvart över fyra … kwadrans po czwartej, 
piętnaście po czwartej

04:15 eller 16:15

… halv fem … wpół do piątej 04:30 eller 16:30

… tjugo i fem … za dwadzieścia piąta 04:40 eller 16:40
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Geometri

punkt punkt

rät linje linia prosta

kurva krzywa en kurva kan vara rak eller böjd  

sträcka odcinek  

ändpunkt punkt początkowy i 
punkt końcowy

en sträcka har två ändpunkter

mittpunkt środek odcinka mittpunkten på en sträcka är precis i mitten

stråle wektor

parallella linjer linie równoległe parallella linjer  

skärningspunkt punkt przecięcia dwóch 
prostych

skärningspunkt

vinkelräta linjer linie prostopadłe vinkelräta linjer
mittpunktsnormal till sträckan AB

A B

mittpunktsnormal symetralna

bisektris dwusieczna kąta en bisektris delar en vinkel mitt itu

plan yta powierzchnia płaska område i 2 dimensioner

rymd przestrzeń 
 trójwymiarowa

område i 3 dimensioner

motstående sida strona przeciwna sidor som är mitt emot varandra

närliggande sida strona przyległa sidor som är intill varandra

skuggat område obszar zacieniowany 

figur figura płaska 2-dimensionellt geometriskt objekt

kropp figura przestrzenna 3-dimensionellt geometriskt objekt

skuggat område
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Geometri: polygoner

polygon, 
 månghörning

wielokąt, wielobok en figur med tre eller fler hörn

liksidig polygon,  
regelbunden  polygon

wielokąt foremny en polygon med alla sidor lika långa och alla vinklar lika stora

omkrets  
(av polygon)

obwód mått på längden runt hela figuren

hörn wierzchołek kąta
diagonaldiagonal sida

hörn

sida (i en polygon) bok

diagonal przekątna

triangel trójkąt figur med tre hörn och tre sidor

fyrhörning czworokąt figur med fyra hörn och fyra sidor

parallelltrapets trapez fyrhörning med minst två 
parallella sidor

parallellogram równoległobok
fyrhörning med motstående 
sidor parallella

rektangel prostokąt fyrhörning med  
fyra räta vinklar

kvadrat kwadrat
rektangel med alla sidor lika långa

romb romb
fyrhörning med motstående sidor 
parallella och lika långa

femhörning, 
 pentagon

pięciokąt, pięciobok

sexhörning,  hexagon sześciokąt, sześciobok, 
heksagon
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Geometri: vinklar och trianglar

vinkel kąt

vinkelspets vinkelben

vinkel

vinkelben ramiona kąta

vinkelspets wierzchołek kąta

grader stopnie 360 grader är ett helt varvs vridning, skrivs 360°

spetsig vinkel kąt ostry vinkel som är mindre än 90°

rät vinkel kąt prosty
rät vinkel

90°

trubbig vinkel kąt rozwarty vinkel som är större än 90°

triangel trójkąt
en polygon med  
tre sidor och tre vinklar

oliksidig triangel trójkąt różnoboczny alla sidor olika långa, alla vinklar olika stora

liksidig triangel trójkąt równoboczny alla sidor lika långa, alla vinklar lika stora

likbent triangel trójkąt równoramienny
minst två sidor lika långa 
och två vinklar lika stora

yttervinkel kąt zewnętrzny
yttervinkel

alternatvinklar kąty naprzemianległe A1

B1

B

A

A och A1 är yttre 
alternatvinklar
B och B1 är inre  
alternatvinklar

rätvinklig triangel trójkąt prostokątny

Pythagoras sats
a2 + b2 = c2

c
b

a
a och b är kateter, c är hypotenusa

katet przyprostokątna

hypotenusa przeciwprostokątna

Pythagoras sats Twierdzenie Pitagorasa 

höjd wysokość

hö
jd

bas bas

höjd

bas

höjdbas podstawa 
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Geometri: cirklar

cirkel okrąg, koło
mittpunkt

radie

cirkel

mittpunkt, 
 medelpunkt

środek okręgu,  
środek koła

radie promień okręgu, 
promień koła

rand brzeg  koła cirkelns ytterkant

omkrets (av cirkel) obwód koła längden på cirkelns rand

cirkelbåge łuk okręgu en del av cirkelns rand

cirkelområdets area pole wycinka koła arean på området inuti cirkeln

pi pi förhållandet mellan cirkelns omkrets och diameter:   
omkrets/diameter = π ≈ 3,14

diameter średnica

tangent

sekant

korda

diameter
korda cięciwa

sekant sieczna

tangent styczna

tangeringspunkt punkt styczności den punkt som är gemensam för cirkelns rand och  tangenten

halvcirkel półkole

cirkelsegment

kvartscirkel
halvcirkel

kvartscirkel ćwiartka koła

cirkelsegment odcinek koła

cirkelsektor wycinek koła en del av en cirkel som begränsas av två radier och en 
 cirkelbåge, t.ex. halvcirkel och kvartscirkel

medelpunktsvinkel kąt środkowy medelpunktsvinkel  
till bågen AB

A

Brandvinkel
till bågen AB

randvinkel kąt wpisany 

koncentriska  cirklar okręgi koncentryczne

koncentriska cirklar  
har samma mittpunkt
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Geometri: kroppar

kropp bryła ett geometriskt område i 3 dimensioner

rätblock prostopadłościan

kub sześcian kub tetraeder

tetraeder tetraedr

prisma graniastosłup prosty 
trojkątny

prisma

pyramid ostrosłup, piramida
spets

sidoytakant

basyta

sidoyta (sida) ściana boczna, pole 
powierzchni bocznej

basyta podstawa

spets (topp) wierzchołek, czubek

kant, sidokant krawędź

cylinder walec

r

mantelyta mantelyta höjdhöjd

2 π r

mantelyta pole powierzchni 
bocznej bryły 

klot, sfär kula
klot

radie

halvklot
halvklot półkula

kon stożek
kon
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Problemlösning

problemlösning rozwiązywanie zadań 
tekstowych

processen när ett problem ska lösas

lösning wynik, rozwiązanie det svar eller resultat som löser problemet

fullständig lösning rozwiązanie całościowe en fullständig lösning innehåller all information som  behövs 
för att förstå lösningen

specifik lösning rozwiązanie szczególne en specifik lösning löser ett specialfall av problemet, ofta en 
numerisk lösning 

generell lösning rozwiązanie ogólne en generell lösning anger hur problemet kan lösas på ett 
generellt plan, ofta i form av en algebraisk lösning

olösbar zadanie 
 nierozwiązywalne

när problemet inte har någon lösning

strategier metody, strategie, 
sposoby

sätt att angripa ett problem

gissa och prova rozwiązywanie metodą 
prób i błędów

arbeta baklänges rozwiązywac zadanie 
od tyłu

när problemet nystas upp bakifrån

skissa wykonaj szkic, narysuj rita som stöd i problemlösningsprocessen

gör en tabell przedstaw dane w 
postaci tabeli

skriv en ekvation ułóż równanie opisujące 
sytuację 

leta efter mönster znajdź wzór en problemlösningsstrategi är att söka efter mönster, 
 regelbundenheter och strukturer

samband relacja, zależność matematik handlar ofta om att söka samband

koppla ihop połączyć, połącz

diskutera dyskutować

arbeta parvis pracować w parach

representationer reprezentacje synliga uttryck för eller beskrivningar av abstrakta 
 matematiska objekt och samband

uttrycksformer formy reprezentacji t.ex. verbalt, grafiskt, algebraiskt, numeriskt

konkret material pomoce dydaktyczne material som går att ta på och hantera med händerna

laborativa övningar ćwiczenia laboratoryjne undersökande aktiviteter
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Matematiska redskap

penna długopis, ołówek

sudd (radergummi) gumka do mazania

linjal linijka

passare cyrkiel

gradskiva kątomierz måttband gradskiva
120°måttband taśma pomiarowa

miniräknare kalkulator

AC miniräknare termometer

°C

termometer termometr

balansvåg waga (szalkowa)

tärning kostka do gry

enhetskuber kostki jednostkowe, 
liczmany matematyczne

t.ex. multilink eller centikuber 

tiobasmaterial plansze do systemu 
dziesiętnego

geobräde geoboard

tangram tangram, chińska 
 łamigłówka ett tangram är en kvadrat som  

delas i sju olika  polygoner

tallinje oś liczbowa -6 -5 -4 -3 -2 -1  0 1 2 3 4 5 6

öppen tallinje,  
tom tallinje

pusta oś liczbowa

22 30 31 41

10
8

22 + 19 = 41
1
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Programmering

dator komputer en maskin som följer givna instruktioner för att bearbeta data

datalogiskt  tänkande myślenie  komputacyjne att kunna tänka logiskt och stegvis, samt att kunna  skapa, 
felsöka och bearbeta programkod

programmering programowanie att ordna instruktioner i en sekvens för att kunna utföra en 
bestämd procedur

program program, aplikacja en sekvens av instruktioner som styr en dator

stegvisa 
 instruktioner

instrukcje krok po kroku otvetydiga instruktioner i små steg

algoritm algorytm en detaljerad beskrivning av en procedur i form av  stegvisa 
instruktioner

kod kod en algoritm som har skrivits i ett programspråk 

pseudokod pseudokod en verbal beskrivning av en algoritm

analog 
 programmering

kodowanie bez 
 komputera

programmering utan dator, t.ex. att ge varandra stegvisa 
instruktioner

block- 
programmering

programowanie 
 blokowe

programmering i visuella miljöer som använder block,  
t.ex. Scratch

textprogrammering programowanie oparte 
na tekście

programmering med textbaserade programspråk,  
t.ex. Python och Javascript

kodning kodowanie att skriva instruktioner i ett visst programspråk

kör uruchomić order till datorn att utföra vad som står i programmet, 
kallas även ”exekvera”

variabel zmienna en namngiven plats (referens) i datorns minne för att spara 
data (värden) i form av exempelvis tal, ord eller bilder 

lista lista en samling av sparade värden

operator operator en symbol som arbetar med två värden

loop pętla när en sekvens av instruktioner upprepas, för att visa när  
och hur länge sekvensen upprepas används  kommandot  
for eller while

sats instrukcja en minsta enhet i datorspråket

villkorssats  
(om … då …)

instrukcja warunkowa 
(jeśli … to …)

när ett villkor anges för att en instruktion ska utföras

felsökning debugowanie att finna fel i programmet och rätta till dessa, kallas även 
att ”avlusa”

modifiera modifikacja att ändra, anpassa eller förbättra kod


	Innehåll
	Tal och talsorter
	Aritmetik
	Addition och subtraktion
	Multiplikation
	Division
	Bråk
	Procent
	Pengar
	Algebra
	Koordinatsystem och funktioner
	Statistik
	Diagram
	Sannolikhet
	Kombinatorik
	Skala och avbildning
	Mätning
	Tid
	Geometri
	Geometri: polygoner
	Geometri: vinklar och trianglar
	Geometri: cirklar
	Geometri: kroppar
	Problemlösning
	Matematiska redskap
	Programmering



