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Fritidshemmets samverkan med hem
och vardnadshavare

Ett foraldraperspektiv pa samverkan

Det dr snart dags for fordldramote pa skolan och Elena som dr ensamstdende
fordlder till tre barn Mika, Nova, Tindra tvekar av olika anledningar att ga pa
mdtet. Elena bérjade arbeta i hemvdrden direkt efter gymnasiet. Sedan kom
barnen och allt har bara rullat pa. Mika har precis bérjat i drskurs tvd och gar
pd fritidshemmet bdde innan och efter skoldagen. Nova och Tindra gar i
forskolan. Efter separationen, for ett ar sedan, flyttade Elena till ett nytt omrdde.
Det var en stor omstdllning for henne och barnen och hon har nu lang resvdg till
och fran sitt arbete vilket innebdr att barnen har ldnga dagar pa forskola och

fritidshem. Elena berdttar:

Jag fick en lapp fran fritidshemmet att Mika behover extraklader, strumpor och vantar och
sadant. Det dr ju lattare med de yngre barnen som far drva men till Mika maste jag ju kdpa
nytt. Jag vet inte hur jag ska 16sa det denna manad? Sen har det kommit en lapp om att det
snart dr fordldraméte pa skolan och jag har ingen som kan se efter barnen. Mina foraldrar
bor langt bort och jag kénner ingen hir. Dessutom sa vill de sékert ta upp att Mika saknar
extra kléder pa fritidshemmet. Jag har forsokt prata med personalen pa fritidshemmet om
min situation men igér till exempel nér jag lamnade Mika pa morgonen innan jag skulle till
jobbet, sa var det ingen ldrare fran hans avdelning dédr. Jag brukar ringa till fritidshemmet
nér jag har hdmtat de andra tva barnen och be dem skicka hem Mika men dé finns det ju inte
tid att prata, jag vet ju att de méste vara med barnen. Nar Mika kommer hem beréttar han
vad han gjort pa fritidshemmet och de verkar ju gora vildigt mycket roligt men sista tiden sé
har han sagt att han inte vill vara dér. Nu pratar Mika ocksé om att han vill ha kalas pa Lek
& Buslandet som hans kompisar har men det finns “inte pa kartan” att jag skulle kunna
betala 2000 kronor for att bjuda tio kompisar. Jag som inte ens har rad att kdpa nya klader
till barnen. Ar det sddana saker som ska tas upp pa motet s har jag ju 4nda ingen lust att ga.

Fritidshemmets perspektiv

Fran fritidshemmet finns forvintningar pé att foréldrar ska vara delaktiga,
intresserade, se till att eleverna har extraklader och medverka i de triaffar skolan
bjuder in till men som vi ser i exemplet s& handlar Elenas olust infor att delta pa
fordldramotet inte om bristande intresse. Det handlar snarare om att vardagen &r
en standig kamp med ekonomi, hdmtning och l&mning av barn till forskola och
fritidshem, svérigheter att kommunicera med fritidshemmet, bristande socialt
nétverk och en kinsla av att inte ricka till.

Det finns barn som véxer upp i familjer med trangboddhet, fattigdom, psykisk
ohélsa, missbruk eller med erfarenheter fran krig och flykt, vilket kan fa allvarliga
konsekvenser for deras hilsa, skolgédng och framtida liv (Bris, 2019; Mork,
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Sjogren & Svaleryd, 2015). Utan stod hemifran kan det vara svart att lyckas i
skolan. Med sma ekonomiska resurser minskar troligen ocksa mojligheterna att
delta i olika fritidsaktiviteter och andra sociala aktiviteter som kamraterna gor. I
exemplet ovan sa ville inte Mika gé till fritidshemmet och detta kan ha manga
olika forklaringar.

Enligt Ré4dda barnen (2013) beskriver barn som lever i ekonomisk utsatthet ofta
en kénsla av att inte vara omtyckta eller delaktiga i en gemenskap vilket skulle
kunna vara en orsak till att Mika inte vill g till fritidshemmet.

Skolverkets statistik visar att det finns stora skillnader mellan skolor nér det géller
hur stor del av eleverna som gér ut grundskolan med behorighet till gymnasiet.
Forskning visar att elevernas socioekonomiska bakgrund har fatt en 6kad
betydelse for hur de lyckas i grundskolan (PISA, 2018; Skolverket, 2018; SOU,
2017:35). Skolor med ldga kunskapsresultat har sérskilt stora utmaningar att
forbattra elevernas resultat. Sdrskilda utmaningar kan ocksa finnas nér det géller
elever med erfarenheter av migration (SOU, 2017:35).

Fritidshemmet har, liksom forskoleklassen och skolan, ett kompensatoriskt
uppdrag som innebér en stravan efter att uppvaga skillnader i elevers
forutsittningar att utvecklas sa langt som mojligt enligt utbildningens mal.
Utgangspunkten &r att familjebakgrund eller vilken skola elever gér i inte ska ha
betydelse for deras framtid och livschanser. En av de faktorer som beskrivs 6ka
elevers utvecklingsmojligheter och for skolan och fritidshemmet att na en hogre
likvardighet ar en fungerande samverkan mellan skolan och hemmet (jfr Hattie,
2014; OECD, 2016; Skolverket, 2014). Fritidshemmet kan hér vara en aktiv
resurs genom att skapa starka relationer med foréldrar och vardnadshavare.
Fritidshemmet beskrivs i forskning som en viktig formedlingsarena mellan hem
och skola. Personalen i fritidshem blir representanter ocksé for skolans virld som
en ”spindel i nitet” eftersom de tréaffar virdnadshavarna oftare &n skolpersonalen,
ndr elever ldamnas och hdmtas pa fritidshemmet. Personalen i fritidshemmet
interagerar ofta med klassldrare och ser ocksa eleverna under hela skoldagen. Nar
elever 1amnas och hamtas pé fritidshemmet kan personalen formedla information
frén skolan till hemmet men ocksa omvént att vardnadshavare kan formedla
information till skolan (Simonsson, 2019).

Enligt ldroplanen (Skolverket, 2019, s. 9) ska skolan vara ett stod for familjerna i
deras ansvar for barnens fostran och utveckling. Arbetet maste dérfor ske i
samarbete med hemmen”. Fritidshemmet har hér en betydelsefull uppgift och
beskrivs i forskning som en viktig formedlingsarena mellan hem och skola.! I
styrdokumenten finns en forvéntan pa att fordldrar ska vara delaktiga, intresserade
och stddja sina barns skolgang. Méanga foréldrar har kanske utifran sin position i
samhillet och egen utbildning en god mojlighet att kdnna sig jamlika i m&tet med
skolan och ocksa trygga i sina mdjligheter att stodja sitt barns skolgang. Andra
har sdmre forutsittningar, sdsom i exemplet med Elena, for att stddja sitt barn
beroende pa till exempel ekonomiska resurser, utbildningsniva, engagemang eller

!'I artikeln anvinds familj och hem synonymt, likasa fordildrar och vdrdnadshavare.
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formaga. Samverkan mellan hem och skola kan dérfor se vildigt olika ut. P& en
skola kan till exempel tydligt strukturerade fordldrarad som trdffas med jamna
mellanrum fungera bra. P4 en annan skola kanske det fungerar béttre med
informella drop-in for vardnadshavare dér de kan triaffa ldrarna och kanske
komma med forslag, idéer och fragor.

Olika traditioner och praxis

Ibland har personal och fordldrar en samsyn pa hur samverkan ska ske men det
kan ocksa vara sa att det kan skilja sig mycket at vilket kan vara svart att hantera.
For att lagga grunden till en god samverkan ér det av storsta vikt att klargdra vilka
forvintningar skola och hem har pé varandra. Omsesidig okunskap om
forvantningar frén bada hall kan leda till missforstdnd som forsvérar samverkan
som vi sag i exemplet med Elena.

Manga foréldrar har goda kunskaper om de obligatoriska skolformerna och
skolans normer och forvantningar. Daremot kanske kunskapen om fritidshemmets
uppdrag inte &r lika stor. Egna erfarenheter frin att ha gatt pa fritidshem skiljer sig
troligen mycket at fr&n hur det ser ut idag, da laroplanen dels har reviderats och
uppdraget har fortydligats sedan 90- talet och dels att egna upplevelser av
fritidshemmet som barn skiljer sig at fran hur en som vuxen ser det. Sverige har, i
jamforelse med manga andra lander, en unik fritidshemsverksamhet, vilket ocksé
innebér att fordldrar uppvuxna i andra ldnder troligen inte har erfarenhet av vad
undervisning i fritidshem innebar. For fordldrar som saknar tillrdckliga kunskaper
i svenska spraket kan det bli svart att forsta fritidshemmets funktion och vilken
roll vardnadshavare forvéntas ha. Forskaren Laid Bouakaz (2009) har, som
exempel, i sina studier bland arabisktalande familjer funnit stora skillnader nir det
géller traditioner och praxis mellan olika l&nder, vad géller forhdllandet mellan
hem och skola och vilka férvéntningar som finns fran skolans héll pé foréldrar,
vilket ocksa talar for hur viktigt det &r med kommunikation mellan fritidshemmet
och foréldrar med migrationsbakgrund.

Hur blir en skola framgangsrik i att skapa goda
relationer med elevernas vardnadshavare?

Grunden for en god samverkan handlar om att vara professionell och arbeta
strategiskt for att skapa goda relationer mellan hem och skola (Markstrom &
Simonsson, 2017). I Skolverkets allménna rad om fritidshem (SKOLFS, 2014:39)
lyfts omrédet samverkan med hemmet fram. Detta samarbete har en betoning pé
kommunikationen mellan aktorerna. Vardnadshavarna ér tillsammans med
eleverna mottagare och deltagare i denna dialog, dock &r det skolan som har
ansvar for att denna typ av samtal fors.

Personalen i fritidshemmet bor informera och fora en dialog med elevens vardnadshavare
om hur aktiviteterna i fritidshemmet leder fram till syftet och malen med fritidshemmets
verksambhet, och erbjuda eleven och elevens vardnadshavare samtal om elevens trivsel,
larande och utveckling i fritidshemmet, antingen tillsammans med personalen i
forskoleklassen eller skolan, eller enskilt i fritidshemmet (s.39).
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Genom att kommunicera och synliggéra undervisningens innehall, mél och syfte
far vardnadshavare mer insyn i fritidshemmets och skolans dagliga arbete och
forstéelse for den verksamhet dir eleven befinner sig en stor del av dagen. Pa
Skolverkets webbplats finns till exempel information om fritidshemmets uppdrag,
skolsystemet i Sverige, regler och annat pa svenska men ocksa oversatt till flera
andra sprak. Att samverka med hemmet ingér i uppdraget och bor dérfor ocksa
diskuteras, planeras och utvirderas i det systematiska kvalitetsarbetet. Tid
behover avsittas for att skapa en samsyn i arbetslaget om hur samverkan med
hem och vérdnadshavare ska se ut. Genom att tillsammans diskutera
samverkansuppdraget, kartldgga vilka behov som finns pé skolan och i
fritidshemmet, sétta tydliga mal pé olika nivier och dokumentera det som gors, si
kan rétt insatser prioriteras.

Dagliga moten - Att na vardnadshavare med information

Viktigt i fritidshemmets verksamhet &r att bygga fortroendefulla relationer men
ocksé att kommunicera och na fram med information. Informationen kan ges pa
flera olika sitt; genom sa kallad “tamburkontakt”, via lappar, veckobrev, eller
digitalt; till exempel bloggar som létt kan nds via en smartphone. Det kan vara bra
att ta reda pa hur fordldrarna lattast tar till sig information. For ndgra kan det vara
bra att fa information via mail, for andra kan det vara bittre med muntlig
information. Som for Elena i exemplet ovan sa kanske det skulle vara littare om
Elena sjélv fick komma med forslag pé hur kommunikation och samverkan
mellan hem och fritidshem kan se ut.

Att anvinda kroppssprak och bilder som stdd for kommunikationen &r ocksa ett
sétt att minska de sprakliga barridrerna. Det dr ocksé viktigt att anvianda tolk och
ge information pa elevens modersmal. Det dr en fordel nidr modersmalslarare eller
studiehandledare pa modersmaélet, om dessa finns i skolan, utfor tolkningen
eftersom de troligtvis redan har etablerat en fortroendefull relation med elev och
vardnadshavare samt for att undvika perspektivkrockar som kan uppsta
(Lahdenperd, 2018; Mansson & Osman, 2017). Forskning visar att for elever som
har migrationsbakgrund 6kar mojligheterna att lyckas i skolan da elevernas alla
sprékliga resurser, deras erfarenheter och den kultur som finns i deras omgivning
tas tillvara och ses som viktig. Sjalvtillit 4r en viktig faktor i alla elevers
identitetsutveckling och for elever med migrationsbakgrund kan det ha stor
betydelse om de mots av en positiv instillning till flersprakighet dér alla sprak har
samma vérde och betraktas som en killa for larande och for utveckling av
kunskap. Hér har personal med kompetens om olika etniska, religidsa och
sprékliga bakgrunder sdésom modersmalslirare, 1drare med minoritetssprak och
andra vuxna med samma etniska eller sprékliga bakgrund en viktig funktion
(Bunar, 2015; Stretmo & Melander, 2013; Svensson, 2017).

Formella moéten-utvecklingssamtal och foraldramote

Eftersom utvecklingssamtal inte dr obligatoriskt pé fritidshemmet ser detta
mycket olika ut pé fritidshem (Simonsson, Elvstrand & Lago, 2015). Ett formellt
samtal inom fritidshemsverksamheten blir dock en viktig kanal for att na
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vardnadshavarna och visa att verksamheten inte ’bara” handlar om
fritidshemmets uppdrag att tidsmassigt gora det mojligt for fordldrar att forena
fordldraskap med arbete eller studier, utan att fritidshemmet ocksé har en viktig
uppgift med syfte och mal i det sammanhallna utbildningssystemet. Ett exempel
pa nir det kan vara sérskilt viktigt att ha ett formellt samtal dr vid 6vergangen fran
forskola till forskoleklass och fritidshem eftersom det da sker ménga f6rédndringar
som kan skapa oro for barn och forédldrar (Ackesjo, 2017). Ett samtal med elev
och fordlder om hur den nya miljon upplevs kan vara ett sétt att bygga goda
relationer mellan hem och skola och ett tillfélle att informera om syftet och malen
med fritidshemmets verksamhet. Genom ett strategiskt arbete redan innan och
under inskolningen 6kar sannolikheten att en tillitsfull relation utvecklas mellan
hem och fritidshem.

Genom att planera for olika former av méten dér elever, fordldrar och personal
triffas, till exempel “6ppet hus” eller vernissage, ges fordldrarna majlighet att se
vad eleverna gor pa fritidshemmet. Fordldrar far dd mojlighet att se att de sprak
som eleverna talar och de erfarenheter de har med sig ar viktiga i
undervisningsmiljon vilket skapar positiva forutsdttningar for samverkan. Det blir
ocksé ett tillfille att prata med personalen mer informellt och for foréldrar att
motas och skapa nya kontakter med andra fordldrar i omradet. Som i exemplet
med Elena, som hade svart att hitta tillfillen att prata med personalen, kan det
vara vardefullt att hitta nya kommunikationskanaler utover de traditionella som
telefon eller mail. Elena kan ocksa f4 mojlighet att skapa nya relationer med
andra fordldrar i omradet som hon &r relativt nyinflyttad i.

Positiva forvantningar

En god samverkan kénnetecknas av personalens positiva forvantningar pa
vardnadshavarna och ett synsétt som ser fordldrar och vardnadshavare som
kompetenta (Alfakir, 2010, 2012; Skolverket, 2014). Att bli bemott med respekt,
att bli bekraftad och lyssnad pé ar viktigt savél for vardnadshavare som for
personal (Anderberg, 2017). Respekt innebér da att acceptera andras perspektiv-
att mota manniskor och vara nyfiken pa manniskors individuella forutsittningar,
erfarenheter och kunskaper (Erikson, 2017). Viktigt dr ocksa att utga ifran elev-
och vardnadshavares perspektiv. Det handlar om att forsta hur fordldrar tdnker om
fritidshemmet och skolans funktion och utveckla strategier for att samverkan med
eleven i centrum kan ske pa bista sitt. En forutsittning for god samverkan ligger
alltsé i personalens kompetens att mota den méngfald av skiftande kulturella
bakgrunder som finns i samhéllet. Det handlar da framforallt inte om kunskap om
olika etniska kulturer (kulturell kompetens) utan om ett interkulturellt och
normkritiskt forhéllningssétt vilket laroplanen ocksé foreskriver (jfr Lahdenperd,
2018).

Interkulturellt och normkritiskt forhallningssatt

Ett interkulturellt forhéllningssétt handlar om en Gppenhet mot den mangfald av
sprék och kulturer som elever och vardnadshavare representerar, dér manniskor
ses och bemdts som individer, inte barare av specifika etniska kulturer

Skolverket 2020 5(9)



(Lahdenpera, 2004). Alltsa en strivan efter att Gverskrida etnocentriska
forestdllningar. Ett interkulturellt forhallningssétt innebér att ldra sig av de
minniskor man moter och bland annat ha kunskap om flersprakighet och ta
tillvara elevernas flersprakiga resurser. De sprak som talas i hemmet betraktas dé
som sprak for larande och en killa for kunskap. Lararna uppmuntrar eleverna att
anvinda alla sina sprak och dr 6verens om att flersprékighet ér en tillgéng
(Svensson & Khalid, 2017). En positiv syn pa flersprikighet innebar en forstielse
for att flera sprak kan utvecklas parallellt och att flersprakighet har positiva
effekter pé barns sprék och kunskapsutveckling. Ett sétt att fraimja foréldrars
engagemang kan vara att involvera forédldrarna i val av litteratur pa fritidshemmet.
Som exempel sa kan eleverna fraga sina fordldrar vilka sagor de lyssnade pa eller
laste som barn. Kanske har de bocker hemma de kan ta med eller sé kanske det
finns att l1ana pa biblioteket. Hogldsning i fritidshemmet béde pé svenska och pa
andra modersmal kan vicka nyfikenhet och intresse bland barn och forildrar men
ar ocks4 ett sdtt att synliggora de sprék och olika kulturer som finns i
fritidshemmet. Ytterligare exempel &r att ha fordldramoéte, som baseras pa dialog,
istdllet for att ses som ett tillfille for information. Genom att i mindre grupper
diskutera olika teman, som bestdmts i forvig av personalen i fritidshemmet, kan
en forstéelse for varandras olikheter mdjliggoras. Fritidshemmet kan till exempel
ha en lista i tamburen dér fordldrarna kan paverka val av teman och lamna
ytterligare forslag. Att enbart synliggora elevers olika sprak och hemkulturer i
fritidshemmet eller skapa mojligheter till méten racker dock inte. Ett
interkulturellt forhallningssétt ska ses som en process som préglas av jimlikhet,
respekt, dppenhet och griansdverskridande déar vi méts, lyssnar till och lar av
varandra (jfr Alfakir et al, 2010; Lahdenperi, 2018). Likasa &r det viktigt att se
forbi stereotyper, personliga véirderingar och antaganden som baseras pa
godtycklighet, det vill sdga att ha ett normkritiskt forhéllningssétt (Bjorkman &
Bromseth, 2019). Ett normkritiskt forhallningssatt handlar om att synliggora,
diskutera och kritiskt granska de normer som formedlas om kon, konsuttryck,
etnicitet, sexualitet, religion, klass och funktionalitet. I mdten, information, rutiner
och samtal, synliggors forestéllningar och normer. For att f4 syn pa sina egna
forgivettagna normer sé kan arbetslaget diskutera om det finns forestéllningar och
antaganden om till exempel vem i familjen som forvéntas komma pa
fordldramotet, utvecklingssamtalet eller vara hemma nér barnen ar sjuka?
Anvinds ord i verksamheten som riskerar att befésta stereotypa konsmdonster och
konsroller eller forestdllningar om att det finns ett ”vi” och ”dom”? Det ér till
exempel bittre att anvdnda elevernas namn och undvika begrepp som tjejer”,
killar” eller ”svenskar” och ”invandrare” utan istéllet tala om och utga ifran att
alla &r olika individer med olika bakgrund, religion eller hemkultur. Genom att
anvinda metoder for att synliggora forestdllningar och forhallningssétt, att arbeta
normkritiskt, blir det ocksd majligt att analysera och forstd samt férdndra det som
sker 1 motet med foréldrar och vardnadshavare. Inom omrédet har det tagits fram
en méngd material och konkreta verktyg (se exempelvis jamstall.nu).
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Avslutning

Enligt barnkonventionen (Unicef, 1989) har barn rétt att vixa upp i en miljé som
frimjar deras mojligheter att utvecklas till sin fulla potential men alla barn har
inte samma mojligheter till detta. Avgdrande for barns utveckling, ldrande och
hélsa ar att de far sina rittigheter tillgodosedda, att det finns ménniskor runt
omkring som ser, hor, bekriftar och svarar pa deras behov. Lérare i fritidshem har
genom sin utbildning stor kunskap om fritidshemmets uppdrag, pedagogik, barns
utveckling och ldrande samt inte minst barns rittigheter. Ansvaret fér samverkan
med hemmet vilar ocksé pa fritidshemmets personal. Det sociala och relationella
arbetet ar en stor och betydande del av det professionella arbetet pa
fritidshemmet. Genom en vil fungerande samverkan med hem och
vardnadshavare utifrén skolans kompensatoriska uppdrag, okar elevens
utvecklingsmdjligheter samt for skolan att nd en hogre likvardighet.

Diskussionsfragor:
e Vilka goda exempel pa fordldrasamverkan forekommer pé vért fritidshem?

o Vilka &r vara storsta utmaningar vad géller samverkan med
hem/vérdnadshavare inom vér fritidshemsverksamhet?

e Vilka rutiner finns for att inkludera alla fordldrar och fungera
kompensatoriskt?

e Hur syns ett interkulturellt forhéllningssétt i fritidshemmets verksamhet?

e Hur synliggor vi ett normkritiskt forhallningssitt i fritidshemmets
verksamhet?

e Vilka ér vara gemensamma riktlinjer och strategier nér det géller planering,
uppfoljning och utvirdering av fordldrasamverkan for fritidshemmet?
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