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Halso- och sjukvard

Amnet halso- och sjukvard har sin grund i praktiskt halso- och sjukvardsarbete men ockséa i de
vetenskapliga omradena vardvetenskap, pedagogik, medicin och etik. Amnet behandlar halso-
och sjukvard pa vardinrattning och i hemmet.

Amnets syfte

Undervisningen i amnet halso- och sjukvard ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om
halsoframjande arbete och medicinskt omhandertagande. Undervisningen ska leda till att
eleverna utvecklar férmaga att arbeta pa ett halsoframjande satt, vilket innebar att forstarka det
friska hos manniskan och se individen som en resurs for det egna valbefinnandet. Genom
undervisningen ska eleverna ges mdjlighet att utveckla kunskaper om orsaker, symtom,
diagnoser, behandlingar samt medicinskt omhandertagande vid olika sjukdomstillstand.
Dessutom ska eleverna ges mdjlighet att utveckla kunskaper om hur manniskor kan reagera i kris
och hur kriser kan hanteras samt om etiska och existentiella fragor i samband med detta.
Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar férmaga att anvanda centrala begrepp
inom halsa och inom héalso- och sjukvard.

Undervisningen ska ge eleverna mgjlighet att utveckla formaga att utféra halso- och
sjukvardsuppgifter pa ett etiskt, hygieniskt, pedagogiskt och halsofrdmjande satt med respekt for
alla manniskors lika varde. Eleverna ska aven ges méjlighet att utveckla formaga att planera
egna arbetsinsatser samt att utféra och dokumentera vard- och omsorgsuppgifter i enlighet med
lagar och andra bestdmmelser. Dessutom ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om
HLR (hjart-lungraddning) och omhandertagande vid olycksfall. Undervisningen ska ockséa bidra till
att eleverna utvecklar formaga att anvanda digitala hjalpmedel och annan teknisk utrustning samt
att utféra medicintekniska uppagifter. | undervisningen ska eleverna ges mdjlighet att utveckla
férmaga att bemaota, kommunicera och samarbeta med andra.

Genom faltstudier eller genom att medverka i olika verksamheter ska eleverna ges mojlighet att
fa inblick i och erfarenhet av sjukvardsuppgifter som ar vanliga inom hélso- och sjukvarden.
Undervisningen ska ocksa ge eleverna mdjlighet att granska och vardera ny kunskap inom
omréadet.

Undervisningen i &mnet hélso- och sjukvard ska ge eleverna forutséttningar att utveckla féljande:

- Kunskaper om manniskors halsa samt om halsorelaterade levnadsvanor.

- Kunskaper om olika sjukdomstillstdnd och deras orsaker och behandlingar samt om
centrala begrepp inom omradet.

- Kunskaper om manniskors reaktioner vid ohalsa och i krissituationer.

- Formaga att planera och utféra halso- och sjukvardsuppgifter samt att dokumentera och
utvardera egna arbetsinsatser.

- Formaga att bemdéta manniskor samt att kommunicera och samarbeta.
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Nivaer i amnet

Niva 1, 100 poang, som bygger pa niva 1 i amnet omvardnad, niva 1 i amnet social omsorg och
niva 1a2 eller niva 1b i amnet anatomi och fysiologi.

Niva 2, 100 poang.

Niva 1, 100 poang
Nivakod:
Centralt innehall

Undervisningen i &mnet hédlso- och sjukvard pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall:

- Frisk- och riskfaktorer och deras paverkan pa manniskors halsa och livskvalitet, daribland
motion, rekreation och kost samt droger och stress och vilka konsekvenser de far for
halsan.

- Egenvard.

- Centrala begrepp inom halsa samt inom halso- och sjukvardsomradet.

- Vanliga sjukdomstillstand och deras orsaker, symtom, diagnoser och behandlingar,
daribland diabetes, hjart-karlsjukdomar, stroke och epilepsi. Andningsorganens
sjukdomar sasom kronisk obstruktiv sjukdom (KOL), astma, luftvagsinfektioner och
pneumoni.

- Smarta och smartbehandling.

- Symtomlindring vid illamaende, kramper, andndd, oro och angest.

- Manniskors fysiska, psykiska, sociala och existentiella reaktioner vid ohalsa och i
krissituationer samt hur de kan hanteras.

- Etiska fragestaliningar inom halso- och sjukvard och ratten till en vardig déd.

- Planering, genomférande, dokumentation och utvardering av egna arbetsinsatser.
Utférande av hélso- och sjukvardsuppgifter pa ett etiskt och hygieniskt satt med respekt
for alla manniskors lika vérde samt i enlighet med lagar och andra bestdmmelser.

- Medicintekniska uppgifter, daribland blodtrycks- och pulskontroller, temperaturmatningar,
urinprover och enklare saromlaggningar.

- Forsta hjalpen och HLR.

- Bemoétande av och kommunikation med patienter, narstdende och personal med hansyn
till individ och kultur.

- Anvandning av digitala hjalpmedel och annan teknisk utrustning.
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Niva 2, 100 poang

Nivakod:

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet hélso- och sjukvard pa niva 2 ska behandla fbljande centrala innehall:

Vad som kannetecknar halsoframjande levnadsvanor samt hur folkhalsoarbete kan
bedrivas pa individ-, grupp- och samhallsniva.

Halsorelaterade levnadsvanor.

Egenvard.

Centrala begrepp inom halsa samt inom halso- och sjukvardsomradet.

Olika sjukdomstillstand och vanliga skador, daribland cancer, mag-tarmkanalens
sjukdomar, nervsystemets sjukdomar, skallskador och frakturer.

Uppkomst av olika sjukdomstillstand och riskfaktorer for att utveckla sjukdom.
Undersdkningsmetoder, behandlingar och medicinskt omhandertagande.

Pre- och postoperativ vard.

Nutritionslara samt energi- nérings- och vatskebehov vid sjukdom.

Manniskors fysiska, psykiska, sociala och existentiella reaktioner vid ohalsa och i
krissituationer samt hur de kan hanteras, daribland psykosocialt stod.

Etiska fragestallningar i samband med akuta och andra sjukdomar.

Planering, genomférande, dokumentation och utvardering av egna arbetsinsatser.
Utférande av halso- och sjukvardsuppgifter pa ett etiskt och hygieniskt satt med respekt
for alla manniskors lika vérde samt i enlighet med lagar och andra bestdmmelser.
Halso- och sjukvardsuppgifter och hur dessa arbetsuppgifter delegeras, daribland
sondmatning och sugning av 6vre luftvagar, insulingivning samt hantering av dranage,
stomi, kvarliggande respektive intermittent kateter.

Olika typer av smarta samt farmakologisk och annan smartbehandling.

Assistans vid undersokningar och behandlingar.

Energi-, narings- och vatskebehov vid sjukdom.

Vuxen-HLR samt atgarder vid luftvédgsstopp och stabilt sidolage.

Barn-HLR och S-HLR (hjart-lungraddning for sjukvardspersonal) vuxen.
Bemdtande av och kommunikation med patienter, narstaende och personal i
krissituationer.

Personcentrerad vard och interprofessionella samarbeten.

Anvandning av digitala hjalpmedel och annan teknisk utrustning.

Betygskriterier

Betyget E

Eleven visar godtagbara kunskaper om manniskors halsa samt om faktorer och levnadsvanor
som paverkar halsa och livskvalitet.
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Eleven visar godtagbara kunskaper om vanliga sjukdomstillstdnd samt om deras orsaker och
behandlingar. Eleven anvander centrala begrepp inom omradet med viss sédkerhet.

Eleven visar godtagbara kunskaper om manniskors reaktioner vid ohalsa och kris samt hur de
kan hanteras.

Eleven planerar och utfér olika halso- och sjukvardsuppgifter med godtagbart resultat. Dessutom
dokumenterar och utvarderar eleven arbetsuppgifterna pa ett godtagbart satt.

Eleven bemdter manniskor samt kommunicerar och samarbetar pa ett yrkesetiskt satt med viss
sdkerhet.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C
Eleven visar goda kunskaper om manniskors hélsa samt om faktorer och levnadsvanor som
paverkar halsa och livskvalitet.

Eleven visar goda kunskaper om vanliga sjukdomstillstdnd samt om deras orsaker och
behandlingar. Eleven anvander centrala begrepp inom omradet med sékerhet.

Eleven visar goda kunskaper om manniskors reaktioner vid ohélsa och kris samt hur de kan
hanteras.

Eleven planerar och utfor olika halso- och sjukvardsuppgifter med gott resultat. Dessutom
dokumenterar och utvarderar eleven arbetsuppgifterna pa ett utvecklat satt.

Eleven beméter manniskor samt kommunicerar och samarbetar pa ett yrkesetiskt satt med
sakerhet.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A
Eleven visar mycket goda kunskaper om manniskors hélsa samt om faktorer och levnadsvanor
som paverkar halsa och livskvalitet.

Eleven visar mycket goda kunskaper om vanliga sjukdomstillstand samt om deras orsaker och
behandlingar. Eleven anvander centrala begrepp inom omradet med god sakerhet.

Eleven visar mycket goda kunskaper om manniskors reaktioner vid ohalsa och kris samt hur de
kan hanteras.

Eleven planerar och utfor olika halso- och sjukvardsuppgifter med mycket gott resultat.
Dessutom dokumenterar och utvarderar eleven arbetsuppgifterna pa ett valutvecklat satt.
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Eleven bemdéter manniskor samt kommunicerar och samarbetar pa ett yrkesetiskt satt med god
sdkerhet.
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