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Omvardnad

Amnet omvéardnad har sin grund i praktiskt vard- och omsorgsarbete men ocksa i det
vetenskapliga amnesomradet omvardnad. Amnet behandlar omvardnadsatgéarder ur ett
helhetsperspektiv.

Amnets syfte

Undervisningen i amnet omvardnad ska syfta till att eleverna utvecklar férméaga att utféra arbete
nara patienter och brukare inom vard och omsorg. Genom undervisningen ska eleverna ges
mojlighet att utveckla formaga att utféra omvardnad och omsorg vid olika sjukdomstillstand och i
livets slutskede samt att uppméarksamma, rapportera och dokumentera férandringar i manniskors
halsotillstand. Eleverna ska ocksa ges mojlighet att utveckla férmaga att utifran
bistdndsbeddmning eller vardplanering planera, utféra, dokumentera, rapportera och utvardera
vard- och omsorgsarbete samt att ge forslag pa hur arbetet kan utvecklas. Undervisningen ska
ocksa bidra till att eleverna utvecklar formaga att anvénda centrala begrepp inom omvardnad.
Undervisningen ska aven ge eleverna mojlighet att utveckla formaga att utféra arbetsuppgifter pa
ett hygieniskt, ergonomiskt, halsoframjande, rehabiliterande, habiliterande och pedagogiskt satt.
Dessutom ska eleverna ges mojlighet att utveckla formaga att arbeta pa ett sékert satt samt i
enlighet med lagar och andra bestdmmelser inom vard- och omsorgsomradet.

Genom undervisningen ska eleverna ges majlighet att utveckla kunskaper om pedagogiska,
etiska och kulturella aspekter inom omvardnad samt stimuleras till att verka fér en vard- och
omsorg dar alla manniskors lika varde varnas.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar férmaga att kommunicera och méta patienter
och brukare med ett lyhort, respektfullt, reflekterande och empatiskt férhallningssatt. De ska
ocksa ges mojlighet att utveckla férmaga att ta ansvar for patienter och brukare och for olika
arbetsuppgifter med hansyn till vardtagarens allmanmanskliga och individuella behov i relation till
livsperspektiv och férandrad halsa. | undervisningen ska eleverna dessutom ges méjlighet att
utveckla férmaga att anvanda medicinteknisk och annan teknisk utrustning samt
informationsteknik inom olika verksamheter.

Genom att medverka i olika vard- och omsorgsverksamheter ska eleverna ges majlighet att fa en
inblick i och erfarenhet av arbetsuppgifter kopplade till omvardnad. Undervisningen ska ocksa ge
eleverna mojlighet att granska och vardera ny kunskap inom omradet.

Undervisningen i &mnet omvardnad ska ge eleverna forutséttningar att utveckla féljande:

- Foérmaga att systematiskt uppmarksamma och dokumentera symtom och férandringar i
manniskors halsotillstand samt att anvanda centrala begrepp inom omradet.

- Formaga att planera, utféra, dokumentera och utvardera egna arbetsinsatser utifran
omsorgs- och omvardnadsprocessen i relation till bistindsbedémning eller vardplanering.

- Formaga att arbeta pa ett satt som forhindrar smitta och smittspridning.
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- Formaga att utféra arbetet pa ett ergonomiskt, rehabiliterande, habiliterande och
pedagogiskt satt.
- Fdérmaga att kommunicera och samarbeta samt att anvanda informationsteknik inom
omradet.
- Formaga att arbeta pa ett etiskt och sakert satt samt i enlighet med lagar och andra
bestammelser inom vard- och omsorgsomradet.

Nivaer i amnet
Niva 1, 100 poang.
Niva 2, 100 poang.

Niva 1, 100 podng
Nivakod:
Centralt innehall

Undervisningen i &mnet omvéardnad pé niva 1 ska behandla féljande centrala innehall:

- Centrala begrepp inom omvardnad och omsorg.

- Hur férandringar i manniskors halsotillstand kan uppmarksammas och rapporteras pa ett
systematiskt satt.

- Bistandsbeddmning och vardplanering samt deras syfte och innehall.

- Personcentrerad vard och teamarbete.

- Omvardnad och omsorg vid de vanligaste sjukdomstillstinden med hansyn tagen till
patientsakerhet, sjalvbestdmmande och integritet.

- Genomgang och utférande av personlig hygien, munvard och stimulerad matsituation.

-  Betydelsen av kost, vatska, elimination, vila och sémn.

- Inkontinens samt dess orsaker, kannetecken och atgarder.

- Olika typer av riskfaktorer och komplikationer samt atgarder for att forhindra eller
minimera risken for komplikationer, daribland vid langvarigt sénglage.

- Omvardnad i livets slutskede samt etiska fragestaliningar och férhallningssatt.

- System och rutiner fér rapportering, dokumentation och utvardering av genomférda
atgarder.

- Genomgang och utférande av basala hygienrutiner for att férhindra smitta och
smittspridning vid vard- och omsorgsarbete.

- Rehabilitering och habilitering i vard- och omsorgsarbete.

- Pedagogiskt forhallningssatt i vard- och omsorgsarbete.

- Sakra och hallbara arbetssatt med fokus pa ergonomi.

- Etiska fragestallningar och yrkesetiskt forhallningssatt i vard- och omsorgsarbete.

- Kommunikation, bemétande och samarbete utifran ett etiskt férhallningssatt och med
hansyn till kulturella aspekter.
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- It som stdd for saker informationshantering och dokumentation inom vard- och
omsorgsarbete.
- Lagar och andra bestammelser inom omradet, daribland halso- och sjukvardslagen
(HSL), patientsakerhetslagen och sekretesslagen.
- Arbetsuppgifter som kraver delegering.
- Avvikelsehantering.

Niva 2, 100 podng
Nivakod:
Centralt innehall

Undervisningen i &mnet omvéardnad pé niva 2 ska behandla féljande centrala innehall:

- Centrala begrepp inom omvardnad och omsorg.

- Observation, vardering och prioritering utifran fysiska och psykiska tillstand samt
dokumentation och rapportering av gjorda observationer och insatser.

- Omvardnadsprocessen samt teorier inom omvardnad.

- Undersdkningsmetoder och behandlingar.

- Omvardnad och omsorg samt medverkan vid behandling av sjukdomstillstand med
hansyn tagen till patientsékerhet, sjalvbestammande och integritet.

- Normalt och onormalt atbeteende.

- Mobilisering, dess betydelse och effekter samt atgarder som minskar risken for
komplikationer.

- Omvardnad i livets slutskede, smartlindring och omhandertagande efter déden.

- Rapportering, dokumentation och utvardering av genomférda atgarder samt férslag pa
hur arbetet kan utvecklas.

- Genomgang och utférande av basala hygienrutiner for att férhindra smitta och
smittspridning vid vard- och omsorgsarbete.

- Rehabilitering och habilitering i vard- och omsorgsarbete.

- Pedagogiska metoder vid handledning.

- Ergonomiska verktyg samt deras funktioner och innehall.

- Etiska fragestallningar och yrkesetiskt férhallningssatt i vard- och omsorgsarbete.

- Kommunikation, bemétande och samarbete utifran ett etiskt forhallningssatt och med
hansyn till kulturella aspekter.

- Interprofessionella samarbeten.

- Itinom informationsdverféring och dokumentation samt medicintekniska
informationssystem.

- Lagar och andra bestammelser inom omradet, daribland Lex Maria.

- Den fysiska, psykiska och sociala arbetsmiljons betydelse fér hdlsa och sakerhet.
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Betygskriterier

Betyget E
Eleven uppmarksammar och rapporterar symtom och férandringar i manniskors halsotillstand pa
ett godtagbart satt. Eleven anvander centrala begrepp inom omradet med viss sdkerhet.

Eleven arbetar pa ett godtagbart satt utifran omsorgs- och omvardnadsprocessen i relation till
bistdndsbeddmning eller vardplanering. Eleven planerar, dokumenterar och utvarderar arbetet pa
ett enkelt satt samt ger enkla forslag pa hur arbetet kan utvecklas.

Eleven foljer hygienrutiner och arbetar smittférebyggande.

Eleven arbetar ergonomiskt, rehabiliterande, habiliterande och pedagogiskt pa ett godtagbart
satt.

Eleven kommunicerar, samarbetar och anvander informationsteknik pa ett yrkesetiskt satt med
viss sdkerhet.

Eleven arbetar pa ett satt som ar sakert for sig sjalv och andra samt i enlighet med lagar och
andra bestammelser inom vard- och omsorgsomradet.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven uppmarksammar och rapporterar symtom och férandringar i manniskors halsotillstand pa
ett gott satt. Eleven anvander centrala begrepp inom omradet med sékerhet.

Eleven arbetar pa ett gott satt utifran omsorgs- och omvardnadsprocessen i relation till
bistandsbedomning eller vardplanering. Eleven planerar, dokumenterar och utvarderar arbetet pa
ett utvecklat satt samt ger valgrundade forslag pa hur arbetet kan utvecklas.

Eleven foljer hygienrutiner och arbetar smittférebyggande.
Eleven arbetar ergonomiskt, rehabiliterande, habiliterande och pedagogiskt pa ett gott satt.

Eleven kommunicerar, samarbetar och anvander informationsteknik pa ett yrkesetiskt satt med
sakerhet.

Eleven arbetar pa ett satt som ar sakert for sig sjalv och andra samt i enlighet med lagar och
andra bestammelser inom vard- och omsorgsomradet.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.
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Betyget A

Eleven uppmarksammar och rapporterar symtom och férandringar i manniskors halsotillstand pa
ett mycket gott satt. Eleven anvander centrala begrepp inom omradet med god sékerhet.

Eleven arbetar pa ett mycket gott satt utifran omsorgs- och omvardnadsprocessen i relation Hill
bistdndsbeddmning eller vardplanering. Eleven planerar, dokumenterar och utvarderar arbetet pa
ett valutvecklat satt samt ger valgrundade och nyanserade forslag pa hur arbetet kan
utvecklas.

Eleven foljer hygienrutiner och arbetar smittférebyggande.

Eleven arbetar ergonomiskt, rehabiliterande, habiliterande och pedagogiskt pa ett mycket gott
satt.

Eleven kommunicerar, samarbetar och anvander informationsteknik pa ett yrkesetiskt satt med
god sidkerhet.

Eleven arbetar pa ett satt som ar sakert for sig sjalv och andra samt i enlighet med lagar och
andra bestdmmelser inom vard- och omsorgsomradet.
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