Skolverket

Gymnasieskola och kommunal vuxenutbildning pa gymnasial niva

Ridning

Amnet ridning behandlar tréning i att rida olika typer av hastar i olika aldrar och utbildningsstadier.
Amnet behandlar ocksé utbildning av ryttare, kommunikation med hastar samt hastars reaktion
och beteende vid ridning. | arbetsuppgifterna ingar att motionera och rida hastar och darfér
behandlar amnet ridning den traning som behdvs for att kunna rida hastar i samband med
hastskotsel eller utbildning av hast och ryttare pa deras niva.

Amnets syfte

Undervisningen i amnet ridning ska syfta till att eleverna utvecklar fardigheter i ridning.
Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar kunskaper om hastars gangarter och
rorelsemekanik samt om sambandet mellan héllbara traningsmetoder och hastars halsa.
Undervisningen ska ocksa leda till att eleverna utvecklar kunskaper om hastars mentala och
kroppsliga utveckling. Genom undervisningen ska eleverna ges majlighet att utveckla férmaga att
skota och hantera samt utrusta och rida hastar med hastarnas valbefinnande i centrum. Eleverna
ska ocksa ges mojlighet att utveckla formaga att skéta den utrustning som anvands i samband
med ridning. | undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla formaga att samspela med
hastar samt att rida hastar i olika sitsar, i balans och i &ndamalsenlig form. Eleverna ska ocksa
ges mojlighet att reflektera dver arbetsmiljorisker for att utveckla saval riskmedvetenhet som
formaga att valja och anvanda arbetsmetoder som framjar en god halsa och ett hallbart arbetsliv.
Eleverna ska dessutom ges majlighet att utveckla férmaga att arbeta i enlighet med lagar och
andra bestdmmelser som géller arbete med hastar samt om ridsportens regelverk.

Genom évningar ska eleverna ges mojlighet att utveckla formaga att rida hastar i olika aldrar och
utbildningsstadier samt att tyda hastars reaktioner. Undervisningen ska aven ge eleverna
mojlighet att genom observationer utveckla kunskaper om hastars rorelse.

Undervisningen i &mnet ridning ska ge eleverna férutséttningar att utveckla féljande:

- Kunskaper om hastens rérelsemekanik och om faktorer som paverkar hastars prestation
och hallbarhet.

- Kunskaper om olika tréningsmetoder samt om ridhastars utbildning och utveckling.

- Férmaga att skota, hantera och tréana hastar med utgangspunkt i djurets valfard.

- Foérmaga att utrusta hastar for olika typer av arbete samt att skota och varda utrustning.

- Formaga att rida hastar i olika sitsar, i balans och i &ndamalsenlig form samt att tolka
hastars reaktion pa tréning.

- Férmaga att arbeta hallbart och sakert samt i enlighet med lagar och andra
bestdammelser som galler arbete med hastar.

Nivaer i amnet

Niva 1, 100 poang.
Niva 2, 100 poang.
Niva 3, 100 poang.



Skolverket

Gymnasieskola och kommunal vuxenutbildning pa gymnasial niva
Niva 4, 100 poang.

Niva 1, 100 poang

Nivakod:

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet ridning pa niva 1 ska behandla foljande centrala innehall:

Hastars gangarter, renhet och takt med variationer av tempo.

Sjukdomar och skador hos hastar i samband med ridning.

Hastens arbete, utbildning, traning och aterhamtning.

Ovningar och rorelser for utveckling av ryttare.

Grundlaggande ridlara.

Visitering av hastar med blick och hand.

Observation och tolkning av hastars beteende i samband med traning.
Hantering och traning av hastar i samband med ridning.

Visning vid hand av skolad hast.

Val och anvandning av utrustning for aktuella arbeten.

Skotsel och vard av utrustning i samband med ridning.

Val av kladsel och personlig utrustning for aktuella arbeten.

Ridning av skolad héast pa ridbana samt i skog och mark.

Ryttarens sits med balans, stadga och f6ljsamhet genom inverkan av vikt-, skankel- och
tygelhjalp.

Grundlaggande tekniker for longering och tdmkérning av ridhastar.
Resurseffektivitet och miljdhdnsyn samt ergonomi, arbetsmiljo, riskbedémningar och
forebyggande sakerhetsatgarder i samband med aktuella arbeten.

Lagar och andra bestammelser som galler arbete med hastar, till exempel
djurskyddslagen.

Bestdmmelser om ridning pa vag samt i skog och mark.

Niva 2, 100 podng

Nivakod:

Centralt innehall

Undervisningen i @mnet ridning pa niva 2 ska behandla féljande centrala innehall:

Hastars gangarter och rérelsemekanik.

Avvikelser fran normalt rérelsemonster.

Hallbar belastning avseende variation, kontinuitet och vila.
Hastens utbildning och traningslara.
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Hastars svar pa traning avseende takt, balans, 16sgjordhet, kontakt, stéd, schvung,
rakriktning och samling.

Beddmning av hastars halsa och kondition i samband med aktuella arbeten.
Hantering och traning av hastar i samband med ridning.

Val och anpassning av utrustning for aktuella arbeten.

Skotsel och vard av utrustning i samband med ridning.

Val av kladsel och personlig utrustning for aktuella arbeten.

Ridning av hastar samt traning av ryttarens sits. Ryttarens inverkan pa hasten.
Longering och témkdrning av skolad hast i avvagt tempo.

Grundlaggande banhoppning och grundlaggande hoppning i terrang.
Resurseffektivitet och miljohansyn samt ergonomi, arbetsmiljo, riskbeddémningar och
forebyggande sakerhetsatgarder i samband med aktuella arbeten.

Lagar och andra bestdammelser som galler arbete med hastar.

Bestammelser om ridning pa vag samt i skog och mark.

Etik i samband med tréning och tavling.

Niva 3, 100 poang

Nivakod:

Centralt innehall

Undervisningen i @mnet ridning pa niva 3 ska behandla féljande centrala innehall:

Hastars rorelsemekanik och hoppteknik.

Avvikelser fran normalt rérelsemonster. Orsaker till avvikelser samt forebyggande
atgarder.

Hallbar belastning och samband mellan exterior och prestation.

Hastars utveckling, till exempel muskelsattning, kondition, utseende och beteende.
Arbetsplaner och tréningsprogram for ridhastar.

Beddmning av hastars halsa och kondition samt hastars reaktioner pa traning.
Hantering av hastar i samband med traning och tavling.

Val och anpassning av utrustning for aktuella arbeten.

Skotsel och vard av utrustning i samband med ridning.

Val av kladsel och personlig utrustning for aktuella arbeten.

Visitering och ridning av olika typer av hastar.

Traning av hastar for nagon eller nagra av ridsportens olika grenar.

Assistans vid 16shoppning samt byggande av bana for 16shoppning.

Longering och tdmkorning av skolad hast i avvagt tempo och andamalsenlig form.
Resurseffektivitet och miljohdnsyn samt ergonomi, arbetsmiljo, riskbedémningar och
forebyggande sakerhetsatgarder i samband med aktuella arbeten.

Lagar och andra bestdammelser som galler arbete med hastar.

Bestammelser om ridning pa vag samt i skog och mark.
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- Branschens etiska regler och reglementen i samband med tréning och tavling med
héastar.

Niva 4, 100 poang
Nivakod:
Centralt innehall

Undervisningen i @mnet ridning pa niva 4 ska behandla féljande centrala innehall:

- Rorelsemekanik och ryttarens paverkan pa hastens rérelser, prestation och hallbarhet.

- Hastrekrytering, hastars utveckling, utbildning och reaktion pa traning.

- Ridning och ridlara for utveckling av ryttare.

- Sambandet mellan ridlarans teori och praktik.

- Arbetsplaner och traningsprogram for ridh&star och ryttare.

- Traningsmoment for utveckling och utbildning av ryttare.

- Hantering av hastar i samband med utbildning, traning och tavling med utgangspunkt i
hastens valfard.

- Val och anpassning av utrustning for aktuella arbeten.

- Skotsel och vard av utrustning i samband med ridning.

- Val av kladsel och personlig utrustning for aktuella arbeten.

- Hindertyper och banbyggnad som grund for traning.

- Programridning samt ban- och terranghoppning pa grundlaggande ridlararniva.

- Ridning fér underhall av ridskolehastar.

- Riding for ryttare med olika férutsattningar och behov.

- Témkdrning, longering och 16shoppning.

- Resurseffektivitet och miljohansyn samt ergonomi, arbetsmiljé och sakerhet i samband
med aktuella arbeten.

- Lagar och andra bestammelser som géller arbete med hastar.

- Tavlingsreglementen och 6vriga branschregler i samband med utbildning, traning och
tavling.

Betygskriterier

Betyget E
Eleven visar godtagbara kunskaper om hastars rérelsemekanik samt om faktorer som paverkar
hastars prestation, halsa och kondition.

Eleven visar godtagbara kunskaper om ridhastars utbildning och utveckling samt om olika
traningsmetoder for ridhastar.

Eleven skoter och hanterar hastar med visst handlag i samband med ridning och traning samt tar
med viss sakerhet hansyn till faktorer som paverkar hastens valmaende och hallbarhet.
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Eleven valjer 1amplig utrustning fér hast och ryttare samt utrustar med visst handlag hastar for
ridning. Dessutom skéter och vardar eleven aktuell utrustning med godtagbart resultat.

Eleven rider med viss sakerhet olika typer av hastar i olika gangarter och i olika sitsar samt i
andamalsenlig form. Dessutom genomfér eleven med viss sdkerhet longering av skolade hastar.
| samband med ridning tolkar eleven med viss sékerhet hastens reaktioner pa arbetet.

Eleven valjer och anvander ergonomiskt och miljiomassigt hallbara arbetsmetoder samt arbetar i
enlighet med lagar och andra bestammelser som galler i aktuella situationer.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C
Eleven visar goda kunskaper om hastars rorelsemekanik samt om faktorer som paverkar hastars
prestation, halsa och kondition.

Eleven visar goda kunskaper om ridhastars utbildning och utveckling samt om olika
traningsmetoder for ridhastar.

Eleven skdter och hanterar hastar med gott handlag i samband med ridning och traning samt tar
med sakerhet hansyn till faktorer som paverkar hastens valmaende och hallbarhet.

Eleven valjer lamplig utrustning for hast och ryttare samt utrustar med gott handlag hastar for
ridning. Dessutom skoter och vardar eleven aktuell utrustning med gott resultat.

Eleven rider med sakerhet olika typer av hastar i olika gangarter och i olika sitsar samt i
andamalsenlig form. Dessutom genomfér eleven med sdkerhet longering av skolade hastar. |
samband med ridning tolkar eleven med sdkerhet hastens reaktioner pa arbetet.

Eleven valjer och anvander ergonomiskt och miljomassigt hallbara arbetsmetoder samt arbetar i
enlighet med lagar och andra bestdmmelser som galler i aktuella situationer.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A
Eleven visar mycket goda kunskaper om hastars rérelsemekanik samt om faktorer som paverkar
hastars prestation, halsa och kondition.

Eleven visar mycket goda kunskaper om ridhastars utbildning och utveckling samt om olika
traningsmetoder for ridhastar.

Eleven skoter och hanterar hastar med mycket gott handlag i samband med ridning och traning
samt tar med god sakerhet hansyn till faktorer som paverkar hastens valmaende och hallbarhet.
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Eleven valjer lamplig utrustning fér hast och ryttare samt utrustar med mycket gott handlag
hastar for ridning. Dessutom skoter och vardar eleven aktuell utrustning med mycket gott
resultat.

Eleven rider med god sakerhet olika typer av hastar i olika gangarter och i olika sitsar samt i
andamalsenlig form. Dessutom genomfor eleven med god sékerhet longering av skolade hastar.
| samband med ridning tolkar eleven med god sakerhet hastens reaktioner pa arbetet.

Eleven valjer och anvander ergonomiskt och miljiomassigt hallbara arbetsmetoder samt arbetar i
enlighet med lagar och andra bestdmmelser som galler i aktuella situationer.
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