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Siminstruktor

Amnet siminstruktor tar utgangspunkt i méanniskors larande i olika miljder och fokuserar pa
simundervisning utifran individ och grupp. Amnet behandlar hur siminstruktéren pa ett
malgruppsanpassat och ansvarsfullt satt kan planera och leda simundervisning.

Amnets syfte

Undervisningen i amnet siminstruktor ska syfta till att eleverna utvecklar férmaga att leda
simundervisning. | undervisningen ska eleverna ges majlighet att utveckla férmaga att planera,
organisera och genomfdra simundervisning utifran olika malgrupper och manniskors individuella
forutsattningar, bland annat utifran olika funktionsnedsattningar. Dessutom ska undervisningen
leda till att eleverna utvecklar formaga att genomfora aktiviteter som stddjer Iarande och
deltagande samt att dokumentera och utvardera aktiviteterna. Eleverna ska ges mojlighet att
utveckla férmaga att leda simundervisning pa ett sakert satt och att handla med omdoéme. Darfér
ska undervisningen leda till att eleverna utvecklar formaga att utfora livraddning samt kunskaper
om sakerhet i, pa och vid vatten. Undervisningen ska aven belysa fragor som ror etiska
forhallningssatt och miljdomassig hallbarhet samt leda till att eleverna utvecklar férmaga att
tillampa lagar och andra bestdmmelser inom omradet.

Genom undervisningen ska eleverna ges mgjlighet att utveckla kunskaper om manniskors
interaktion och kommunikation samt om pedagogiskt ledarskap. Undervisningen ska bidra till att
eleverna utvecklar férmaga att mota och pedagogiskt leda manniskor i olika aktiviteter som ryms
inom simundervisning och skapa goda villkor fér larande och vaxande.

Initiativférmaga, sjalvstandighet, personligt ansvarstagande och handlingsberedskap ska
stimuleras i undervisningen och tillfallen ska ges for eleverna att medverka vid val av
arbetsformer och innehall. Genom att medverka i olika verksamheter ska eleverna ges majlighet
att fa inblick i och erfarenhet av hur simundervisning kan planeras och genomféras. Eleverna ska
ocksa ges mojlighet att reflektera éver och diskutera @amnesinnehallet, centrala begrepp samt
egna och andras handlingar och attityder inom omradet.

Undervisningen i &mnet siminstruktér ska ge eleverna forutséttningar att utveckla foljande:

- Férmaga att planera, genomféra, dokumentera och utvardera simundervisning pa ett
malgruppsanpassat satt.

- Formaga att leda simundervisning pa ett sakert satt i enlighet med lagar och andra
bestdmmelser inom omradet.

- Férmaga att kommunicera och samverka for att méta och pedagogiskt leda
simundervisning.

Nivaer i amnet

Niva 1, 100 poang.
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Niva 1, 100 poang
Nivakod:
Centralt innehall

Undervisningen i &mnet siminstruktér pa nivé 1 ska behandla féljande centrala innehall:

- Olika organisationer och insatser inom omradet.

- Planering, organisation och genomférande av simundervisning pa ett malgruppsanpassat
satt och utifran manniskors individuella férutsattningar, daribland utifran olika
funktionsnedsattningar.

- Hur planering, organisering och genomférande kan stimulera larande och deltagande.

- Dokumentation och utvardering av aktiviteter i enlighet med malen for aktiviteterna.

- Kvalitetssakring, riskanalys och férebyggande sakerhet i samband med planering.

- Anvandande av relevanta redskap och hjalpmedel i simundervisningen.

- Simkunnighet, begrepp och teorier, daribland vattenkompetens.

- Rorelseforstaelse och uppvarmning i vatten och pa land.

- Anatomi och simfysiologi samt simningens mekanik.

- Vattenvana och de grundlaggande elementen, till exempel att balansera och flyta.

- Simteknik i olika simsatt i mag- och rygglage.

- Livrdddande simteknik med livraddningsutrustning.

- Undervisning med progression i de olika simsatten.

- Progressionsmallar och verktyg inom omradet.

- Séakerhet och ansvar i undervisningssituationer. Anvandande av livrdddningsutrustning,
till exempel livboj, flythjalpmedel och férlangda armen.

- Livraddning och sakerhet i, pa och vid vatten.

- HLR (hjart-lungraddning) barn.

- Riktlinjer och yrkesetik samt lagar och andra bestdammelser inom omradet.

- Ergonomi och arbetsmiljo.

- Lokala férutsattningar for genomférande av miljdmassigt hallbara aktiviteter vid
simundervisning.

- Interaktion, kommunikation och bemdtande fér att stddja och stimulera larande och
deltagande.

- Siminstruktérens olika roller och ansvar.

- Kommunikation i samverkan med deltagare, vardnadshavare, skola och samarbetsparter.

- Pedagogiskt ledarskap i enlighet med syfte och mal for aktiviteten.
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Betygskriterier

Betyget E

Eleven planerar och genomfér simundervisning som stédjer och stimulerar larande och
deltagande pa ett malgruppsanpassat satt med godtagbart resultat. Eleven dokumenterar och
utvarderar simundervisningen.

Eleven leder simundervisning pa ett satt som ar sakert for sig sjalv och andra i enlighet med lagar
och andra bestdmmelser inom omradet.

Eleven kommunicerar och samverkar pa ett godtagbart satt. Eleven beméter manniskor och
leder simundervisning pa ett malinriktat och pedagogiskt satt med viss sakerhet.

Betyget D

Elevens kunskaper bedéms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven planerar och genomfér simundervisning som stédjer och stimulerar larande och
deltagande pa ett malgruppsanpassat satt med gott resultat. Eleven dokumenterar och
utvarderar simundervisningen.

Eleven leder simundervisning pa ett satt som ar sakert for sig sjalv och andra i enlighet med lagar
och andra bestdmmelser inom omradet.

Eleven kommunicerar och samverkar pa ett gott satt. Eleven bemdter manniskor och leder
simundervisning pa ett malinriktat och pedagogiskt satt med sakerhet.

Betyget B

Elevens kunskaper bedéms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven planerar och genomfér simundervisning som stoédjer och stimulerar larande och
deltagande pa ett malgruppsanpassat satt med mycket gott resultat. Eleven dokumenterar och
utvarderar simundervisningen.

Eleven leder simundervisning pa ett satt som ar sakert for sig sjalv och andra i enlighet med lagar
och andra bestdmmelser inom omradet.

Eleven kommunicerar och samverkar pa ett mycket gott satt. Eleven bemdéter manniskor och
leder simundervisning pa ett malinriktat och pedagogiskt satt med god sékerhet.
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