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Bakgrund

Skolverket har bistatt Livsmedelsverket i arbetet med att uppdatera Nationella
riktlinjer for maltider i skolan. Syftet med Nationella riktlinjer for mdltider i
skolan dr dels att ge skolhuvudman, rektorer och maltidsleverantorer
overgripande vigledning, dels att ge stod och forslag till hur man i skolorna kan
paverka och utveckla arbetet med skolmaltiderna for att frimja hélsosamma
matvanor, skapa matglédje och incitament for en trivsam, trygg och ldrande
maltidsmiljo. Skolverket har under revideringen av Nationella riktlinjer for
maltider i skolan haft en god samverkan med Livsmedelsverket i olika fragor
kopplade till skolan och skolméltider. Skolverket tycker att det &r vardefullt att
Nationella riktlinjer for mdltider i skolan har uppdaterats. I 16pande text skriver
Skolverket fortsittningsvis i yttrandet, enbart riktlinjer om Nationella riktlinjer
for maltider i skolan.

Skolverkets synpunkter pa Livsmedelsverkets
Nationella riktlinjer for maltider i skolan

Skolverkets synpunkter pa riktlinjerna utgar frdn myndighetens expertomraden
och det som av myndigheten uppfattas som eventuella otydligheter i texten.
Skolverket véljer att inte kommentera de delar av riktlinjerna som Skolverket inte
har ansvar for, till exempel olika markningar av livsmedel och vilka
organisationer eller foretag som ligger bakom dessa mérkningar. Skolverket
foreslér att Livsmedelsverket tydliggor riktlinjernas juridiska status, samt att det 1
texten tydligare framgar nir det handlar om regleringar respektive olika typer av
exempel pa hur véilfungerande maltider kan organiseras utifran olika aspekter.

Skolverket ser gérna att Livsmedelverket i den mén det dr mdjligt i hdgre grad
sarskiljer innehallet i olika kapitel utifran vem det framst riktar sig till. Det
innebdr att texten exempelvis beskriver att ett avsnitt frimst riktar sig till dig som
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ar rektor da du som rektor ar ansvarig for omrade A och foljande avsnitt riktar sig
framst till dig som ar méltidschef d& du &r ansvarig fér omréde B.

Kommunala och enskilda huvudman samt gymnasieskolan
och forskolan

Skolverket anser att uppfoljningen av skolmaltider i riktlinjerna, som omfattar en
kommunkartldggning ocksa borde inkludera enskilda huvudmaén. Skolverket
foreslér darutdver att uppfoljningen bor innefatta gymnasieskolan, &ven om
skolformen inte omfattas av lagkrav pé néringsriktiga och avgiftsfria maltider.
Skolverket ser dven gédrna att riktlinjerna lyfter erfarenheter fran skolor som
serverar frukost och da inte enbart erfarenheter fran de skolor som serverar
frukost pa sina fritidshem.

Varderande begrepp

Skolverket har synpunkter pa anvindning av vérderande begrepp i texten.
Skolverket 6nskar att Livsmedelsverket ser dver var i texten dessa forekommer.
Skolverket foreslar i stéllet att neutrala och beskrivande formuleringar anvénds i
syfte att oka tydligheten i texten. Nedan foljer ett par exempel pa vad Skolverket
asyftar med anvéndning av virderande begrepp

Exempel 1: Under rubriken Om Riktlinjerna pé sida 5, rad 16, star det:

Viktiga kunskaper och erfarenheter har himtats in i dialog med framfor
allt méltidschefer och rektorer for att mota mélgruppernas behov av stod och gora
riktlinjerna anvéndbara i praktiken.

Forslag pa éndring: D4 ordet viktiga signalerar att mindre viktiga kunskaper och

erfarenheter valts bort vicks funderingar om vilka som har gjort dessa val om mer
eller mindre viktiga kunskaper och pa vilka grunder. Skolverket foreslar att
vérderande begrepp i texten i den hér typen av sammanhang tas bort.

Exempel 2: Under rubriken Skolmdltiden ldgger grunden for elevers hdlsa och
ldrande pé s. 6, rad 36, star det: Elever har olika méjligheter att dta bra hemma

beroende pa olika forutsdttmingar och livsvillkor

Forslag péd andring: Skolverket foreslér att byta ut det varderande ordet bra till
begreppet ndringsriktigt.

Begrepp med mangtydig eller otydlig innebérd

Skolverket foreslar att Livsmedelsverket fortydligar begreppet
madltidsorganisation genom att beskriva pa vilka olika sitt den kan vara
organiserad i skolorna.

Skolverket foreslar att begreppet pedagogiska mdltider problematiseras i texten.
Pedagogisk méltid ar ett begrepp som inte finns i skollagen och som i skolans
viérld ofta anvinds for att beskriva nér larare eller annan personal &ter tillsammans
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med skolans elever. Det kan vara bra att beskriva begreppets innebdrd ur olika
organisationer och myndigheters perspektiv och nyansera det ytterligare, eftersom
det tolkas nagot olika. Organisationer och myndigheter som anvidnder begreppet
ar bland andra: Sveriges larare, Livsmedelsverket och Skatteverket. Se sida 12 i
riktlinjerna.

Skolverket onskar slutligen att det som riktlinjerna beskriver som lunch pd
lektionstid, utifran ett exempel fran en skola dér eleverna éter lunch mitt i en
lektion behover fortydligas sa att arrangemanget inte missforstés. Idén ar
intressant, men det behover framga tydligare pa vilket sétt lunch pa lektionstid
inte innebar att elever blir av med lagstadgad, garanterad undervisningstid for att
ata lunch. Se sida 22 i riktlinjerna.

P& Skolverkets vignar

Maria Westaker,
Avdelningschef

Sabina Vesterlund
Undervisningsrad

I drendets slutliga handlaggning har 4ven undervisningsrdden Louise Boudin, Lisa
Kaéllermark-Haya, Alexandra Lundvik och Bjorn Sterner samt
avdelningssamordnaren pé Léroplansavdelningen, Helga Stensson och
tillférordnad enhetschef for For- och grundskolenheten pa Laroplansavdelningen,
Ulrica Dahlén deltagit.
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