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Inledning

Till varje kursplan finns ett kommentarmaterial. Det riktar sig till larare, rektorer
och andra som &r verksamma inom skolvasendet. Avsikten med materialet &r att
ge en bredare och djupare forstaelse for de urval och stallningstaganden som
ligger bakom texten i kursplanen. Materialet beskriver ocksa hur det centrala
innehallet utvecklas over arskurserna och vad larare kan fokusera pa nar de gor
beddmningar i relation till betygskriterierna.

Formuleringar som ar hamtade direkt fran kursplanen ar genomgaende
kursiverade i texten.
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Om skolamnet
hem- och konsumentkunskap

Kursplanen i hem- och konsumentkunskap beskriver ett &mne som ger eleverna
forutsattningar att hantera det vardagliga arbetet och livet i hem och familj, samt
ger eleverna verktyg for att kunna agera som medvetna konsumenter och skéta sin
privatekonomi.

Arbetet i hemmet ar nagot som standigt pagar, oavsett manniskors olika yttre
omstandigheter. Kannetecknande for arbetet i hemmet ar att det séllan lamnar
nagot bestandigt och gripbart efter sig. Resultatet av arbetet med en véalsmakande
och valbalanserad maltid, en avtorkad diskbank eller rena klader &r kortvarigt,
men pa lang sikt &r det ett arbete som ar avgoérande for individers héalsa och ett
hallbart samhalle.

Genom undervisningen i hem- och konsumentkunskap utvecklar eleverna en
medvetenhet om vilken betydelse konsumtion, vanor och arbete i hemmet har for
fragor som ror hallbar utveckling. Darigenom far de redskap for att vérdera sina
vardagliga val och handlingar, och for att kunna visa omsorg om sig sjalva och
andra.

Kunskapssynen i kursplanen utgar fran “kunskap i handling”. Det innebér att teori
och praktik betraktas som sammanflatade, komplexa helheter. Det kan uttryckas
som att kunskaper i hem- och konsumentkunskap kommer till liv i verklighetsnara
situationer dar intellekt, kanslor, sinnen och handlingar forenas. Amnet ska
stimulera eleverna till att utveckla initiativformaga och kreativitet vid matlagning,
skapande av maltider och andra uppgifter i hemmet. | en larandeprocess som
bygger pa att fatta egna beslut ar det avgorande att utveckla tillit till sin
initiativformaga. Tilliten handlar ocksa om kreativitet, det vill saga att kunna
bryta med olika invanda satt att tanka samt att tillagna sig formagan att gora
anpassningar utifran radande omstandigheter. Den har helhetssynen i amnet
utvecklas genom att eleverna trénas i att ta initiativ och kreativt 16sa och hantera
olika uppgifter. Att reflektera i handling, det vill siga att géra nagot for att sedan
stanna upp och begrunda handlingen ur olika perspektiv, &r viktigt.

Hem- och konsumentkunskap handlar saledes om att man lar sig i verksamheten
och inte primart om verksamheten. Genom att tillampa ett undersdkande,
jamfoérande och reflekterande forhallningssatt i handling blir aktiviteterna
kunskap. Det ar utifran denna syn pa arbetet i hemmet som d@mnet hem- och
konsumentkunskap ar uppbyggt.
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Kommentarer till kursplanens syfte

Syftestexten riktar sig till lararen och beskriver de Gvergripande malsattningar
som ska gélla for undervisningen i det aktuella &mnet. Syftet &r darfor en viktig
del nér larare planerar och genomfdér undervisningen. Syftestexten avslutas med
ett antal langsiktiga mal som avgransar de delar av syftet som ligger till grund for
betygskriterierna.

Arbetet | hemmet

Ett 6vergripande syfte med undervisningen i hem- och konsumentkunskap &r att
eleverna ska utveckla kunskaper om och intresse for arbete, ekonomi och
konsumtionsval i hemmet. Det innebér att eleverna ska fa undervisning om hur
man planerar och tillagar mat och maltider for olika behov och sammanhang och
om annat praktiskt arbete som forekommer i ett hem. | undervisningen ska ocksa
inga kunskaper om ekonomi och konsumtion.

Mat och maltider

Matlagning och organisation av maltider innebar 6vervaganden av olika moment
och arbetsuppgifter och i vilken ordning de ska ske: ”Vilka behov har de som ska
ata? Vilka ravaror behovs, vilket recept ska man utga fran och hur ser
tidsatgangen ut?” Vidare innebér det att handla utifran kunskaper sasom
sammansattning av varierade och balanserade maltider, livsmedelssékerhet, saker
hantering av redskap, arbetsfordelning och resurshushallning vid saval matlagning
som annat arbete i hemmet.

Initiativférmaga och kreativitet

Undervisningen ska ocksa bidra till elevernas initiativférmaga och kreativitet vid
matlagning, skapande av maltider och andra uppgifter i hemmet. Att utveckla
sjalvstandighet genom att ta initiativ och tillatas vara kreativ i samband med
matlagning och andra uppgifter i hemmet ar redskap som ger manniskor mgjlighet
att organisera sin vardag och utvecklar tilltron till den egna formagan. ”Hur kan
man ta hand om och laga nya ratter av rester? Vad gér man om en ingrediens ar
slut eller hur forandrar man smak pa ratter genom olika kryddning?” Sadana
situationer forutsatter att eleverna vagar prova sig fram och vara flexibla. Det
kraver ocksa att de tillater sig att resultatet inte blir precis som avsett och att
eleverna i undervisningen ges mojlighet att préva och omprdva val och
handlingar.

Kreativitet innebar ocksa att utveckla kunnande i att identifiera och vardera
aspekter som ar avgorande for att arbetet man utfor fortloper mot malet och i
handling forandra det som behdvs, likavél som att efter ett slutfort arbete
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utvérdera resultatet genom att identifiera och vardera olika aspekters paverkan pa
resultatets kvalitet.

Konsekvenser av val samt ekonomi och
konsumtionens villkor

Att gbra medvetna och valunderbyggda val &r en viktig del av arbetet i hemmet.
Eleverna ska darfor fa undervisning bade om hur man gor valgrundade val nar

det galler privatekonomi och vilka konsekvenser valen i hushallet far for halsa,
valbefinnande och gemensamma resurser.

Unga manniskor har, liksom vuxna, ofta en begransad ekonomi och behdver
kunna ta stéllning till vad pengarna ska récka till, nu och langre fram. For att
kunna fatta beslut i olika valsituationer behover eleverna darfor ocksa kunskaper
om konsumtionens villkor samt om betalning, sparande, krediter och lan.
Eleverna ska ocksa ges méjlighet att utveckla kunskaper om vilka rattigheter och
skyldigheter en konsument har. Detta innebér att eleverna ska fa lara sig hur man
planerar sin ekonomi och fa forstaelse for konsumtionens villkor. Undervisningen
ska bland annat ge eleverna anvandbara verktyg for att orientera sig i ett utbud dar
likartade varor finns i olika férpackningar, till olika priser och av olika kvalitet.

Genom undervisningen ska eleverna dessutom ges majlighet att utveckla sitt
kunnande i att kritiskt granska och vardera olika budskap som vill fa manniskor
att konsumera. Att kdpa en viss produkt kan vara ett satt for individen att skapa
sig en identitet och markera grupptillhdrighet. Detta &r foretagen vél medvetna
om, och de anvander konsumentens olika behov for att na fram med sina varor.
Unga manniskor kan vara sarskilt utsatta for den har typen av budskap.

Halsa och hallbar utveckling

I laroplanens forsta del anges att det ingar i skolans uppdrag att belysa hur
manniskors sétt att leva och arbeta kan anpassas for att skapa hallbar utveckling.
Att synliggtra och problematisera aspekter av hélsa, valbefinnande och
gemensamma resurser samt att stalla aspekterna mot varandra i undervisningen i
hem- och konsumentkunskap &r ett satt att konkretisera och problematisera
begreppet hallbar utveckling.

Hélsa ska i &mnet ses som ett holistiskt begrepp inom vilket fysisk, psykisk och
social halsa samspelar. | &mnet anlagger eleverna aspekter av hélsa pa val och
handlingar i samband med mat och maltider och arbete i hemmet. Innehallet i
maten har kopplingar till naringsinnehall och den fysiska halsan, medan maltidens
doft och smak samt maltidens gemenskap och arbetsfordelningen i hemmet kan
kopplas till den psykiska och sociala hélsan. Det breda hélsobegreppet ger saledes
mojligheter att upptacka hur olika aspekter av halsa samspelar och paverkar
manniskors maende.
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Normer, jamstalldhet och arbetsférdelning

| syftestexten framgar att undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar
kunskaper om och ges méjligheter att reflektera 6ver normer, jdmstalldhet och
arbetsfordelning i hemmet. Jamstalldhet innebdr att kvinnor och mén ska ha lika
rattigheter, skyldigheter och maéjligheter inom alla vasentliga omraden i livet.

Undervisningen ska éven ge eleverna forutsattningar att utveckla kunskaper om
kulturella variationer och traditioner i olika hushall. | ssmmanhanget hem- och
konsumentkunskap kan kultur definieras som de koder, forestéllningar, varden,
erfarenheter och tankemonster som grupper av manniskor delar, mer eller mindre
medvetet, omkring de verksamheter som sker i hemmet. Att utveckla kunskaper
om kultur handlar om att géra det vardagliga och osynliga synligt. Genom att i
undervisningen lyfta fram och studera det som tas for givet och ses som sjélvklart,
och fundera kring vad det & man ser och vad som sker, kan skeendena diskuteras
i relation till halsa, ekonomi och milj6 pa individ- och samhallsniva.
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Kursplanens langsiktiga mal

Kursplanens syftestext avslutas med tre langsiktiga mal. Dessa &r avgransade till
de delar av syftet som ligger till grund for betygskriterierna. De langsiktiga malen
innehaller inte sddant som elevernas socioemotionella utveckling, varderingar,
beteenden eller intresse for amnet. Dessa omraden &r viktiga nar lararna planerar,
genomfor och utvérderar sin egen undervisning, men ska inte vara underlag for
bedémning och betygssattning.

De langsiktiga malen i hem- och konsumentkunskap ar:

o formaga att planera och tillaga mat och maltider for olika behov och
sammanhang samt hantera annat praktiskt arbete som férekommer i ett hem,

e kunskaper om ekonomi och konsumtion i hemmet, och

o formaga att vardera val och handlingar som forekommer i ett hem utifran hur
de paverkar halsa, ekonomi och miljo.
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Kommentarer till kursplanens
centrala innehall

Det centrala innehallet i kursplanen anger vilket obligatoriskt innehall som ska
behandlas i undervisningen. Det ar uppdelat i kunskapsomraden som i sin tur
bestar av ett antal innehallspunkter. Dessa ska uppfattas som byggstenar som kan
kombineras pa olika satt och véaga olika tungt i undervisningen. | planeringen kan
de enskilda punkterna i det centrala innehallet krava olika mycket utrymme i
undervisningen, beroende pa vad de omfattar och pa elevgruppens behov och
forutsattningar. Kunskapsomradena bor alltsa inte ses som separata
arbetsomraden for undervisningen, utan de kan kombineras pa de sétt som lararen
bedémer som mest lampligt for att uppna syftet med undervisningen for
elevgruppen.

Innehallet i amnet hem- och konsumentkunskap

Det centrala innehallet i hem- och konsumentkunskap &r indelat i tre
kunskapsomraden: ’Mat och matlagning”, Privatekonomi och konsumtion” samt
’Levnadsvanor”.

Den 6vergripande progressionen i det centrala innehallet ligger i att eleverna i de
lagre arskurserna utgar fran den konkreta handlingen eller situationen med borjan
i hemmet och familjen. Det leder sedan i de hogre arskurserna Gver till storre
fokus pa relationen mellan den enskilda individens handlingar och det omgivande
samhallet och naturen. Det sistndmnda innebdr att undervisningen ska ge
forstaelse for att handlingar som sker i hushallet &ven paverkar andra delar av
varlden, bade lokalt och globalt.

Hem- och konsumentkunskaps centrala innehall har kopplingar till flera andra
amnens centrala innehall, bland annat biologi och kemi, de samhallsorienterande
amnena, bild, idrott och hélsa samt matematik.

Nedan kommenteras det centrala innehallet med utgangspunkt i de tre
kunskapsomradena.

Mat och matlagning

Kunskapsomradet ”Mat och matlagning” ringar in det innehall i &mnet som ror
det praktiska arbetet kring matlagning och maltider. Det innebar bland annat att
planera, organisera och utvardera arbetet. | detta ingar reflektion Gver resultatet i
relation till genomférandet av matlagningen och planeringen samt efterarbetet
med matlagning och maltid. Maten ger oss naring och energi vilket bidrar till var
fysiska halsa. Samtidigt ar mat och maltider ocksa kulturskapande och fyller en
social funktion som &r viktig.
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Matlagning fér olika behov och sammanhang

Att laga mat handlar om att tillampa en méngd olika metoder som kan tyckas
sjalvklara for den som en gang har lart sig dem. Att koka, steka, rimma, pickla
och baka ar exempel pa matlagningsmetoder. | detta ingar ocksa kunskap om
livsmedels egenskaper och anvandningsomraden.

Matlagning for olika sammanhang som skrivs fram for arskurserna 1-6 och
arskurserna 7-9 innebér praktisk matlagning for frukost, lunch, middag,
mellanmal, vardag och hogtider. Matlagning for olika behov som enbart finns i
kunskapsomradet for arskurserna 7-9 innebéar praktisk matlagning med
anpassningar av naringsriktig kost med hansyn till olika individers behov. Behov
kan vara fysiologiskt och kulturellt betingade. Maltider utifran olika behov skulle
med andra ord kunna innebara vegetariska maltider, maltider anpassade utifran
olika allergier eller maltider anpassade utifran fysiska aktivitetsmonster.

Planera, organisera och utvardera

Enkla metoder fér matlagning, déaribland bakning. Att planera, organisera och
utvardera arbetet (arskurserna 1-6) och val av livsmedel och metoder for
matlagning, daribland bakning. Att planera, organisera och utvardera arbetet
(arskurserna 7-9) ar ett centralt innehall som innebar undervisning om hur olika
overvaganden i samband med matlagning gar till. Overvagandena kan handla om
att beakta vilka som ska &ta en maltid och vilka ravaror som behdvs, vilket recept
man ska utga fran och hur tidsatgangen ser ut. Likasa om man vid det enskilda
tillfallet har mojlighet att tillaga maltiden sjalv eller behdver képa hel- eller
halvfabrikat.

Progressionen gar fran att eleverna i de lagre arskurserna ges mojlighet att 6va pa
enklare planering och tillampa enklare metoder som innehaller fa steg och fa eller
inga moment som sker samtidigt. Eleverna undervisas ocksa i att utvardera
arbetsprocessen i relation till resultatet. Att utvérdera innebdr att granska sérskilt
utvalda delar och handelser i arbetsprocessen utifran malet med uppgiften, och att
vardera hur dessa delar och handelser kan ha paverkat resultatet. Syftet ar att fa
syn pa vad som kan goras annorlunda till nasta gang for ett battre resultat. Det kan
ocksa handla om att mitt i en process omvardera och forandra nagot for att
resultatet ska bli det 6nskade.

| de senare arskurserna utmanas eleverna till allt hogre grad av sjalvstandighet
genom hela arbetsprocessen. Det forutsétter att eleverna ges mojlighet att lara sig
andamalsenliga strategier for att planera, organisera och utvérdera arbetet. Till
exempel kan valet av metod paverka tids- eller energiatgangen vid bakning och
matlagning samt hur halsosam en maltid blir.

Det handlar ocksa om att i undervisningen ge eleverna forutsattningar att va pa
att vardera val och handlingar utifran aspekterna halsa, ekonomi och miljé. I de
senare arskurserna ingar det i undervisningen att lata eleverna forhalla sig till och
problematisera aspekter av jamstélldhet och konsroller i samband med planering,
organisering och utvardering av arbetet.
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Recept, skapande av egna maltider och samtal

Kursplanen anger for alla arskurser att eleverna ska méta innehallet instruktioner
och recept samt samtal om upplevelser av smak, doft, konsistens och textur i
samband med matlagning. Genom detta innehall far eleverna mojlighet att lara sig
hur de foljer olika recept och instruktioner och kan tillagna sig en &mnesspecifik
vokabulér. Nar eleverna arbetar med recept ges de &ven mgjlighet att lara sig att
berdkna mangder. Recepten speglar enkla metoder i arskurserna 1-6 och blir mer
komplexa i de hogre arskurserna. | motet med recept utvecklar eleverna
foljaktligen bade sin sprakliga och sin matematiska formaga. Att kunna lasa och
folja recept gor det ocksa mojligt att tillgodogora sig mattraditioner fran olika
kulturer och tider.

| arskurserna 7-9 ska eleverna dven mota innehallet skapande av egna maltider.
Det kan handla om att eleverna skapar och tillagar en maltid utifran ravaror och
tillbehor som de har valt sjalva med hansyn till de olika syften maltiden ska

uppfylla.

Att sjalv kunna planera och tillaga sina maltider och utféra andra uppgifter i
hemmet &r redskap som ger ménniskor mojlighet att organisera sin vardag. Det
utvecklar tilltron till den egna férmagan. | detta ingar naturligtvis att diskutera
egenskaper hos olika ingredienser och upplevelser av smak, doft och konsistens, i
syfte att bli mer sjalvstandig for att kunna évervéga olika alternativ och gora val i
syfte att paverka dessa aspekter i samband med matlagning.

Redskap och teknisk utrustning samt saker anvandning av
dessa

| ett hem finns en mangd redskap och teknisk utrustning som anvénds i samband
med matlagning och bakning. Eleverna ska darfor fa undervisning om redskap
och teknisk utrustning som kan anvandas vid matlagning och hur dessa kan
anvandas pa ett funktionellt och sékert satt. Det innebér att de ska fa trana pa att
anvanda redskap och teknisk utrustning andamalsenligt, i bade livsmedelssékert
och skadeftrebyggande hanseende, vilket underlattar arbetet och gor det lattare att
uppna onskat resultat.

Kursplanen anger inte vilka redskap eller vilken teknisk utrustning som
undervisningen ska behandla i de olika arskurserna. Det &r upp till den enskilda
lararens 6vervaganden och syften med undervisningen att vélja det som passar
bést i varje enskild situation. Kunskaper i hur redskap och teknisk utrustning
anvands och vardas bidrar ocksa till dess hallbarhet.

Hygien och livsmedelssakerhet

Eleverna ska genom hela grundskoletiden ges forutséttningar att utveckla
kunskaper om hygien och livsmedelssékerhet i samband med hantering, tillagning
och forvaring av livsmedel. Livsmedelsrelaterade sjukdomar férekommer i vart
samhalle och denna kunskap &ar darfor viktig ur halsosynpunkt. Kunskapen &r
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ocksa viktig i ekonomiskt och miljomassigt hanseende, eftersom ratt hanterade
livsmedel har langre hallbarhetstid.

Kursplanen anger ingen progression i detta innehall, utan den maste med
nédvandighet anpassas utifran vilka moment som eleverna for narvarande arbetar
med.

Privatekonomi och konsumtion

Kunskapsomradet Privatekonomi och konsumtion” ringar in fragor som ror
privatekonomi, konsumenters réttigheter och skyldigheter, reklam- och
mediebudskap samt jamforelser av varor utifran olika aspekter.

Ungas privatekonomi

Barn och unga &r, precis som vuxna, aktorer i ett samhalle som bygger pa
konsumtion av varor och tjénster. Det &r vésentligt att eleverna tidigt i
undervisningen ges forutsattningar att utveckla en forstaelse for sambandet mellan
den egna konsumtionen och den egna ekonomin.

| arskurserna 1-6 moter eleverna innehallet ungas privatekonomi. Relationen
mellan sparande och konsumtion. Olika satt for att betala och spara. Detta
innebdr att undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla en vardagsnara
forstaelse for vad som &r rimligt att saker och ting kostar och vad som paverkar att
till synes likvardiga varor kan kosta olika mycket samt pa vilka olika satt man kan
betala. Undervisningen ska ocksa behandla hur man kan planera for att fa pengar
att racka, nu och for behov langre fram.

Med innehallspunkten konsumtion och ekonomisk planering, daribland att géra
en budget for arskurserna 7-9 avses att eleverna ska fa undervisning om hur man
budgeterar for sina utgifter i relation till sina inkomster. I det centrala innehallet
for de hogre arskurserna ingar ocksa att handla pa kredit, teckna abonnemang
samt lana och spara pengar.

Formuleringar i kursplanen innebar att perspektivet pa den egna ekonomin pa
hogstadiet breddas fran att pa 1ag- och mellanstadiet handla om att hantera en
mindre fickpeng till att agera i mer komplexa konsumtionssammanhang déar valen
kan fa mer langtgaende konsekvenser for den egna ekonomin. Det kan handla om
skyldigheten att betala avgifter for ett abonnemang som man har tecknat eller att
jamfora vad det far for olika konsekvenser att spara till nagonting respektive att
handla pa kredit.

Reklam och medier

Barn och unga &r en central malgrupp for olika former av reklambudskap. Sadana
budskap anspelar ofta pa deras identitetsskapande och behov av tillhérighet och
sammanhang. Kunskaper om hur reklamen &r uppbyggd och paverkar manniskor
kan forbereda eleverna for att méta dessa budskap pa ett mer reflekterat satt.
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Genom hela grundskolan ska undervisningen i hem- och konsumentkunskap
behandla skillnaden mellan reklam och objektiv konsumentinformation, vilket blir
tydligt med innehallspunkten skillnaden mellan saklig konsumentinformation och
annan paverkan pa konsumtionsval. Reklam i olika former, dven dolda
reklambudskap. Det ar betydelsefullt att eleverna redan i arskurserna 1-6 far
reflektera dver vilka budskap reklamen férmedlar i jdmforelse med den objektiva
konsumentinformationen. Det kan innebdra att utveckla en medvetenhet om att
reklam ar uppbyggd pa ett satt som betonar mer positiva aspekter, samtidigt som
den ofta tonar ner annan vasentlig information. Det ar likasa viktigt for eleverna
att utveckla kunskaper om var man kan hitta konsumentinformation och hur den
kan anvandas.

| arskurserna 7-9 fordjupas innehallet om reklambudskap genom att till exempel
ta utgangspunkt i de sociala medier eleverna anvander sig av, for att
problematisera de budskap de méter och lyfta fram och studera det som tas for
sant och sjalvklart. Déri kan inga att undersoka hur sociala medier ar uppbyggda
och hur de paverkar vara beteenden. Genom att fundera kring vad det & man ser
och vad som sker och vad avsandaren har for syfte med det som kommuniceras
kan budskap granskas och ses ur olika infallsvinklar.

Konsumenters rattigheter och skyldigheter

| arskurserna 7-9 moter eleverna ett innehall som handlar om konsumenters
rattigheter och skyldigheter. Kunskaper i grundldggande konsumentlagstiftning
ger eleverna mojlighet att hantera sin ekonomi pa ett ansvarsfullt och tryggt satt,
genom att de utvecklar en medvetenhet om de lagar och regler som finns vid kdp
av produkter och tjanster. Det kan handla om att veta vilka rattigheter man har om
man vill [amna tillbaka en vara man har kopt, eller vilka skyldigheter man har nar
man har ingatt ett avtal.

Jamforelse av varor

Jamforelser gor det mojligt for eleverna att agera mer medvetet som konsumenter.
Eleverna i arskurserna 1-6 ska darfor mota innehallet jamforelser av nagra
vanliga varor utifran jamférpris. Det innebér att utveckla forstaelse for jamforpris
och hur begreppet kan anvandas vid jamforelser av varor.

| rskurserna 7-9 ligger progressionen i att eleverna moéter mer komplexa
jamforelser utifran nagra olika aspekter. Kursplanen anger i dessa arskurser under
kunskapsomradet “’Levnadsvanor”, att undervisningen ska behandla:
Resurshushallning. Stallningstaganden vid val och anvandning av livsmedel och
andra varor. Hur produktion, transport och atervinning av livsmedel och andra
varor paverkar manniskors héalsa, ekonomi och miljo.

Levnadsvanor

Kunskapsomradet ”Levnadsvanor” behandlar det innehall i &mnet som framfor
allt handlar om halsa och miljé. Levnadsvanor ska i kursplanen forstas som ett
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brett begrepp som inrymmer de val vi gor for hur vi vill leva, vad som villkorar
dessa val och vilka konsekvenser valen och villkoren far for var miljo och halsa.
Kunskapsomradet lyfter fram aspekter av mat i form av naring och energi och hur
detta paverkar var fysiska halsa. Samtidigt & mat och maltider ocksa
kulturskapande och fyller en social funktion som péaverkar var psykiska och
sociala hélsa. Kunskapsomradet innefattar ocksa innehallspunkter om
resurshushallning, skillnader mellan till synes lika varor, tvatt och rengoring samt
arbetsfordelning ur ett jamstalldhetsperspektiv.

Ata varierat och balanserat

Innehallet vikten av att &ta varierat och balanserat for att ma bra. Hur maltider
kan fordelas éver en dag (arskurserna 1-6) och sammansattning av varierade och
balanserade maltider och anpassning till individuella behov (arskurserna 7-9)
lyfter fram mat och maltider ur ett fysiologiskt perspektiv. Har handlar det om
kunskaper om livsmedels néringsinnehall och vad kostens innehall fyller for
funktion for att kroppen ska ma bra samt hur maltider kan fordelas 6ver dagen. |
arskurserna 1-6 kan undervisningen introducera de av Livsmedelsverket
rekommenderade modellerna for hur kosten kan fordelas dver en dag for att man
ska ma bra. I undervisningen ingar ocksa vad olika livsmedel innehaller for naring
som kroppen behdver for att fungera. | de hogre arskurserna fordjupas
kunskapsinnehallet till att &ven omfatta anpassning [av kost] till individuella
behov, vilket innebar att undervisningen ocksa ger eleverna méjlighet till
fordjupad kunskap om livsmedlens naringsinnehall och kroppens behov av dessa
naringsamnen.

Maltidens betydelse for gemenskap och olika mattraditioner

Innehallspunkten maltidens betydelse for gemenskap. Olika mattraditioner lyfter
fram mat och maltider ur sociala och kulturella perspektiv. Har handlar det om
gemenskap och métet mellan manniskor i samband med maltider och matlagning
och vad i det som paverkar var psykiska och sociala hélsa.

| detta ingar ocksa olika mattraditioner och dess koppling till samhéllskulturer. De
kan vara uttryck for religitsa forestéliningar eller ha kopplingar till praktiska
forhallanden som tillgangen pa farska ravaror och vilka mojligheter som funnits
till férvaring, eller vara ett resultat av kulturmoten och resor. Genom att utveckla
dessa kunskaper far eleverna fordjupade perspektiv pa dagens mattraditioner.

| det moderna samhallet forandras hemmets sammanséttning ofta betydligt under
manniskors liv. Manga manniskor lever i dag i storre utstrackning an tidigare i
ensamhushall. Samtidigt kan en familj besta av olika konstellationer av
méanniskor, som inte alltid delar ett hem. Det finns goda majligheter att Iata denna
mangfald avspegla sig i undervisningen om arbetet i hemmet.

Arbetsférdelning i hemmet

Med innehallet arbetsfordelning i hemmet ur ett jamstalldhetsperspektiv i
arskurserna 7-9 ska undervisningen ge eleverna majlighet att forhalla sig till och
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problematisera aspekter av jamstélldhet i hemarbetet. Nar undervisningen
anlagger ett genusperspektiv dppnar det upp for diskussioner om hur
uppdelningen av hemarbetet paverkar mans och kvinnors deltagande i
familjelivet, yrkeslivet och samhallslivet.

Resurshushallning, varor och milj6é

| dag finns ett stort utbud av varor som &r producerade i olika delar av vérlden och
under skilda forhallanden. Den konsument som vill ta hansyn till miljén och
rattvisa arbetsvillkor vid inkop stalls ofta infor en rad svaréverblickbara val.
Milj6- och rattvisemarkningar ger en vagledning for konsumenten att forsta vilka
varor som ar producerade pa ett hallbart satt och darmed forutséttningar att fatta
mer valgrundade beslut vid inkop.

| arskurserna 1-6 moter eleverna innehallet resurshushallning av livsmedel och
andra forbrukningsvaror i hemmet. Atervinning i hemmet och i naromréadet och
hur den fungerar samt nagra olika certifieringar och markningar av livsmedel
och andra varor samt deras betydelse. Genom undervisning i resurshushallning
ska eleverna utveckla kunnande i hur man kan hushalla med och ta vara pa
livsmedel och andra férbrukningsvaror. Hushallning &r ett satt att spara resurser i
hemmet genom att inte anvanda mer an vad som behdvs och darigenom bidra till
hallbar utveckling. Att minska matsvinn genom att kunna berédkna mangder och
laga mat av rester &r ett led i detta. Att med sina sinnen kunna avgora om ett
livsmedel ar frascht eller daligt likasa. Att hushalla med forbrukningsvaror kan
innebéra att veta hur man doserar tvatt- och diskmedel beroende pa situationen.
Tanken bakom det hér innehallet &r att eleverna ska utveckla ett miljomedvetet
och hallbart forhallningssétt till vardagliga forbrukningsvaror. Detta kan pabdrjas
i de tidigare arskurserna och fordjupas i de senare.

Kursplanen vill genom sina skrivningar belysa vikten av att utveckla ett
reflekterat handlande, och betydelsen av att se till helheten och sambanden mellan
hélsa, ekonomi och miljé nar man valjer och anvénder varor. Det kan handla om
att 1 valsituationer stilla sig sjélv frigor som ”Vad &r det for skillnad mellan
nédrproducerade varor och ekologiska varor?”” och ”Vad innebér det att &ta efter
sdsong?”

| arskurserna 7-9 fordjupas innehallet, som tidigare namndes under rubriken
”Jamforelser av varor”, med formuleringen, stallningstaganden vid val och
anvandning av livsmedel och andra varor. Hur produktion, transport och
atervinning av livsmedel och andra varor paverkar manniskors hélsa, ekonomi
och miljo.

Progressionen gar fran att i de tidigare arskurserna i forsta hand fokusera pa egna
handlingar och det lokala perspektivet, till att i de senare arskurserna i hogre grad
&ven omfatta globala aspekter. Darigenom ges eleverna mojlighet att reflektera
over ekonomi samt milj6- och halsofragor ur bade lokala och storre
samhallsperspektiv. Skrivningarna understryker undervisningens uppgift att
synliggora etiska dimensioner kopplade till konsumtion, vilket ofta innebér etiska
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dilemman som konsumenten behover ta stallning till. Aspekterna hélsa, ekonomi
och miljo kan med fordel problematiseras och stéllas mot varandra i
undervisningen.

Tvétt och rengdring

Synen pa tvatt, rengoring och hygien har forandrats genom historien och har
paverkats av saval nya kunskaper och hjalpmedel som reklam och medier. Inte
minst i arbetet i koket och vid hanteringen av livsmedel har rengéringen betydelse
for var halsa. Eleverna i arskurserna 1-6 ska méta innehallet rutiner och metoder
for rengoring. | arskurserna 7-9 tillkommer &ven rutiner och metoder for tvatt.
Detta innehall kan belysas ur bade miljé- och halsoperspektiv. Att minska
doseringen av rengdringsmedel, vélja mer miljovanliga alternativ eller vadra
kladerna i stéllet for att tvétta dem ar exempel pa olika sétt att minska
pafrestningarna pa miljon.
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Kommentarer till kursplanens
betygskriterier

Betygskriteriernas uppgift ar att fungera som mattstock for bedémning av elevens
samlade kunskaper. Betygskriterierna behdver l&sas och tolkas i relation till
syftet, det centrala innehallet och den undervisning som har bedrivits.

Lararen anvénder betygskriterierna for att bedéma elevens kunskapsutveckling
inom dmnet. Det kan vara omddmen i den individuella utvecklingsplanen, for att
avgora om eleven behdver ges stdd i form av extra anpasshingar inom ramen for
undervisningen eller sarskilt stod. Ett annat skal kan vara att sakerstélla att
eleverna far tillrackliga utmaningar for att na sa langt som mojligt enligt
utbildningens mal. Att ge ett omddme innebar att lararen varderar de kunskaper
eleven hittills har inhamtat i amnet, utifran vad undervisningen har gett eleven
forutsattningar att utveckla i forhallande till betygskriterierna. | de arskurser betyg
sétts anvander l&raren betygskriterierna som ett verktyg for att bedéma elevens
kunskaper vid betygssattningen.

Betygskriterier

Betygskriterier anvands for betygssattning i vissa arskurser. Lararen faster vid
betygssattningen mer vikt vid sadana kunskaper som betonas i syftet eller som
kan kopplas till manga eller omfangsrika punkter i det centrala innehallet. Lararen
faster ocksa mer vikt vid sadant som har fokuserats i undervisningen och dar
eleverna fatt mojlighet att sarskilt fordjupa sina kunskaper. Det innehallsliga
sammanhanget &r viktigt da de val lararen gor i undervisningen har betydelse for
vad som blir mojligt for eleverna att ldra sig och darmed vad som blir relevant att
bedoma. Detta &r skalet till att betygskriterierna maste lasas och tolkas i relation
till syftet, det centrala innehallet och den undervisning som har bedrivits.

Betygskriterierna i arskurs 6 och 9 liknar i stor utstrackning varandra. Men nar

lararen tolkar betygskriterierna i relation till kursplanen och undervisningen blir
det dock uppenbart att progressionen bars av det centrala innehallet som skiljer

sig at mellan olika stadier, och att det konkreta undervisningsinnehallet blir mer
komplext i hdgstadiet.

For att betygskriterierna ska fungera som ett anvandbart verktyg for en
sammantagen bedémning vid betygssattning ar de formulerade pa ett
évergripande satt. Pa sa satt ger de lararen maojligheter att gora en allsidig
beddmning utifran ett brett och varierat underlag som lamnat utrymme for eleven
att visa sina kunskaper pa olika satt. Under terminen gérs ocksa avstamningar i
forhallande till betygskriterierna for att sasmmanfatta och dokumentera det
kunnande eleverna har visat. Sadana avstamningar ar ett satt for lararen att
sékerstélla att det finns ett brett och varierat underlag vid tiden for betygsséttning.
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Lararens uppgift ar att satta det betyg som sammantaget motsvarar elevens
kunskaper genom att hitta den basta dverensstdammelsen mellan betygsunderlaget
och betygskriterierna. En sammantagen beddmning handlar om att lararen
analyserar bade hur elevens kunskaper forhaller sig till betygskriteriernas delar
och vilket betyg som helheten indikerar. For att fa en bild av den sammantagna
nivan pa elevens kunskaper &r tyngdpunkterna i amnet véagledande. Las mer om
sammantagen beddmning vid betygssattning i Kommentarer till Skolverkets
allmanna rad om betyg och provning.
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Betygskriterierna i &mnet
hem- och konsumentkunskap

Hem- och konsumentkunskap &r ett amne dar de tre langsiktiga malen och de tre
kunskapsomradena ofta samspelar i undervisningspraktiken. Vissa skrivningar
fran texten om syftet, de langsiktiga malen och det centrala innehallet upprepas
darfor i kommentarerna till betygskriterierna for att tydliggdra kopplingar och
sammanhang mellan kursplanens olika delar.

Betygskriterierna &r indelade i tre stycken:

e Det forsta stycket utgar fran det forsta langsiktiga malet som handlar om att
planera och tillaga mat och maltider.

e Det andra stycket utgar fran det andra langsiktiga malet som handlar om
privatekonomi och konsumtion.

e Det tredje stycket utgar fran det tredje langsiktiga malet som handlar om att
vérdera val och handlingar i relation till hélsa, ekonomi och miljo.

Férmaga att planera och tillaga mat och maltider for olika behov och
sammanhang samt hantera annat praktiskt arbete som férekommer i
ett hem

Formuleringarna i det forsta stycket i betygskriterierna (som aterges nedan) riktar
lararens bedomningsfokus mot elevens formaga att planera och laga mat med
hansyn till olika behov och sammanhang samt férmagan att hantera praktiskt
arbete i ett hem.

Arskurs 6: Eleven tillagar enkla maltider och hanterar andra praktiska
uppgifter som forekommer i ett hem genom att anvénda i huvudsak
fungerande/fungerande/val fungerande tillvagagangssatt.

Formuleringarna i det forsta stycket for arskurs 6 ar valda for att lararen utifran ett
brett underlag ska kunna goéra en professionell och samlad bedémning. Léraren
iakttar om och hur samt i vilken utstrackning eleven pa ett fungerande satt
genomfor uppgifter inom det innehall som finns i kunskapsomradena ”Mat och
matlagning” och "Levnadsvanor”. Av det centrala innehallet framgar att
tillagning av mat och maltider ska ske i relation till olika sammanhang.

Begreppen tillaga och hantera riktar lararens bedémningsfokus mot om och hur
samt i vilken utstrackning elevens tillvagagangssatt fungerar och ar
andamalsenligt utifran uppgifternas olika syften och ramar. Det finns en
progression i elevens férmaga att tillaga enkla maltider och hantera andra
praktiska uppgifter som forekommer i ett hem, genom att de tillvagagangssatt
eleven tilldmpar i allt hogre grad fungerar for syftena med uppgifterna. Lérarens
bedémning tar darfér hansyn till om och hur samt i vilken utstrackning eleven
valjer och anvénder effektiva strategier och metoder for olika uppgifter som ska
l6sas under olika forutsattningar.
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Av det centrala innehallet i arskurserna 1-6 framgar att eleverna utdver att tillaga
maltider ocksa ska utveckla kunnande i att planera och utvardera sitt arbete.
Elevens formaga till planering och utvérdering bedoms inte mot betygskriterierna
i arskurs 6. Dock behover planering och utvardering finnas med i undervisningen,
da det ger eleven forutsattningar att utveckla fungerande tillvagagangssétt. Eleven
forvantas ocksa over tid bli alltmer sjalvstandig i sitt genomférande av olika
uppgifter.

Arskurs 9: Eleven planerar och tillagar maltider och hanterar andra praktiska
uppgifter som forekommer i ett hem genom att anvénda i huvudsak
fungerande/fungerande/val fungerande tillvagagangssatt. Eleven varderar pa
ett enkelt/utvecklat/valutvecklat sétt hur arbetsprocessen har paverkat resultatets
kvalitet.

Formuleringarna i det forsta stycket for arskurs 9 ar valda for att mojliggora for
lararen att utifran ett brett underlag gora en professionell och samlad bedémning.
Lararen iakttar om och hur samt i vilken utstrackning eleven pa ett fungerande
satt genomfor uppgifter inom det innehall som finns i kunskapsomradena Mat
och matlagning” och ~Levnadsvanor”. Av det centrala innehallet framgar att
tillagning av mat och maltider ska ske i relation till olika behov och sammanhang.

Begreppen planera, tillaga och hantera riktar lararens beddmningsfokus mot om
och hur samt i vilken utstrackning elevens olika val, tillvagagangssétt for
planering och genomférande fungerar och ar &ndamalsenligt utifran uppgifternas
olika syften och ramar. Det finns en progression i elevens férmaga att tillaga
maltider och hantera andra praktiska uppgifter som forekommer i ett hem genom
att de val eleven gor och de tillvagagangssatt eleven tillampar i allt hogre grad
fungerar for syftena med olika uppgifter. Lararens bedémning tar darfér hansyn
till om och hur samt i vilken utstrdckning eleven véljer och anvander effektiva
strategier och metoder for olika uppgifter som ska lésas under olika
forutsattningar.

Med vérdera avses i betygskriterierna om och hur samt i vilken utstrackning
eleven under arbetets gang identifierar och varderar aspekter som ar avgérande
for att arbetet som utfors fortloper mot malet. | beddmningen beaktar lararen
ocksa om och hur samt i vilken utstrackning eleven forandrar och motiverar det
som behover forandras under arbetets gang och om och hur samt i vilken
utstrackning eleven efter slutfort arbete utvérderar resultatet genom att identifiera
och vardera olika aspekters paverkan pa resultatets kvalitet. For ett enklare satt att
vardera identifierar lararen om och hur eleven i ndgon man problematiserar hur
olika val, tillvagagangssatt och handlingar paverkar resultatets kvalitet. F6r mer
utvecklade sétt att vardera identifierar lararen om och hur eleven i allt hdgre grad
problematiserar hur olika val, tillvdgagangssatt och handlingar paverkar
resultatets kvalitet.
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Kunskaper om ekonomi och konsumtion i hemmet

Formuleringarna i det andra stycket i betygskriterierna nedan avser att rikta
lararens bedémningsfokus mot elevens kunskaper om ekonomi och konsumtion i
hemmet.

Arskurs 6: Eleven ger exempel pa olika sétt att spara och betala och beskriver
pa ett enkelt/utvecklat/valutvecklat satt vad som kan paverka konsumtionsval.

I sin bedémning iakttar lararen om och hur eleven uttrycker sin forstaelse for
olika satt att spara och betala genom de exempel eleven ger. Léararen beaktar
ocksa med vilken bredd och med vilket djup eleven beskriver vad som kan
paverka konsumtionsval. For enklare beskrivningar av vad som paverkar
konsumtionsval iakttar lararen om och hur dessa beskrivningar &r basala,
overgripande till sin karaktar och till storre del bygger pa elevens egna asikter
samt om och hur de i nagon man relateras till fakta. For mer utvecklade
beskrivningar iakttar l&raren om och hur de i allt hogre grad &r faktaunderbyggda,
specifika samt om och hur eleven forhaller sig till flera aspekter som villkorar och
paverkar konsumtionsval.

Arskurs 9: Eleven beskriver pa ett enkelt/utvecklat/valutvecklat satt faktorer
och beslut som kan paverka privatekonomi och konsumtionsval.

I sin beddmning beaktar lararen med vilken bredd och med vilket djup eleven
beskriver faktorer och beslut som kan paverka privatekonomi och
konsumtionsval. Elevens beskrivningar i relation till betygskriterierna i arskurs 9
behover forhalla sig till det centrala innehallet som dr mer komplext i arskurserna
7-9 an i de tidigare arskurserna. Med faktorer asyftas aspekter som skrivs fram i
det centrala innehallet och som kan paverka individers privatekonomi och
konsumtionsval. For enklare beskrivningar om faktorer och beslut som paverkar
privatekonomi och konsumtionsval iakttar lararen om och hur dessa beskrivningar
ar basala, 6vergripande till sin karaktar och till storre del bygger pa elevens egna
asikter samt om och hur de i nagon man relateras till fakta. For mer utvecklade
beskrivningar om faktorer och beslut som paverkar privatekonomi och
konsumtionsval iakttar lararen om och hur beskrivningarna i hogre grad ar
faktaunderbyggda och specifika samt om och hur eleven forhaller sig till flera
aspekter som villkorar och paverkar privatekonomi och konsumtionsval.

Férmaga att vardera val och handlingar som forekommer i ett hem
utifran hur de paverkar halsa, ekonomi och miljo

Formuleringarna i det tredje stycket i betygskriterierna riktar l&rarens
bedomningsfokus mot elevens formaga att vardera hur val och handlingar som
forekommer i ett hem paverkar aspekter av hélsa, ekonomi och miljo.

Arskurs 6 och 9: Eleven vérderar pa ett enkelt/utvecklat /valutvecklat sétt hur
val och handlingar som férekommer i ett hem paverkar halsa, ekonomi och miljo.

Det tredje stycket i betygskriterierna ser likadant ut for arskurs 6 och 9. Det
centrala innehallets innehallspunkter styr i detta fall komplexiteten i de uppgifter
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som genomfors och bedoms. Punkterna i kunskapsomradet ”Levnadsvanor” har
baring pa denna del av betygskriterierna pa olika sétt. Detsamma galler for flera
innehallspunkter inom kunskapsomradena ”Mat och matlagning” samt
»Privatekonomi och konsumtion”. Aspekter pa halsa, ekonomi och miljo
genomsyrar hela amnet hem- och konsumentkunskap och aspekterna paverkar
varandra.

I sin beddmning beaktar lararen med vilken bredd och med vilket djup eleven
varderar om och hur val och handlingar som forekommer i ett hem péaverkar
hélsa, ekonomi och milj6. Lararen kan for ett enklare sétt att vardera val och
handlingar som férekommer i ett hem utifran hur de paverkar hélsa, ekonomi och
miljo, iaktta om och hur elevens vardeomdémen i hogre grad ar 6vergripande till
sin karaktér. Lararen beaktar dessutom om och hur vdrdeomddmena i storre
utstrackning bygger pa elevens egna asikter och upplevelser samt om och hur
eleven i ndgon man problematiserar dessa vardeomdémen med hjalp av fakta. For
mer utvecklade satt att véardera val och handlingar som férekommer i ett hem
utifran hur de paverkar halsa, ekonomi och miljo iakttar lararen om, hur och i
vilken utstréckning elevens vardeomddmen &r mer specifika till sin karaktar.
Lararen beaktar d&ven om och hur elevens upplevelser och asikter i hogre grad
underbyggs och problematiseras med hjalp av fakta.

Varderandet handlar for eleven i arskurserna 7-9 om att i storre utstrackning an i
de tidigare arskurserna problematisera aspekterna hélsa, ekonomi och miljo i
relation till varandra.
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