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Sexualitet, samtycke och 
relationer 
• främja elevernas hälsa och välbefinnande

• stärka förmågan att göra medvetna och självständiga val

• bidra till förståelse för egna och andras rättigheter

• förmedla betydelsen av samtycke

• omfatta kunskaper om maktstrukturer kopplade till kön och 
hedersrelaterat våld och förtryck

• utveckla elevernas kritiska förhållningssätt till 
framställningar av relationer och sexualitet.
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Ett sammanhållet uppdrag: Inhämta och 
utveckla kunskaper och värden 1 kap §4
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Arbeta med värdegrund
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Undervisningens tre delar i vardagen 
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Utgångspunkter 

• Ämnesintegrerat

• Elevinflytande

• Balans mellan risk- och friskperspektiv

• Normmedvetet förhållningssätt

• Koppla till skolans värdegrundsarbete

• Elevhälsan 
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Kompetensutveckling och stöd

• www.skolverket.se/sexualitetsamtyckeochrelationer

• Sexualitet, samtycke och relationer i undervisningen 

• Webbutbildning Sexualitet, samtycke och relationer i 
gymnasiet

http://www.skolverket.se/sexualitetsamtyckeochrelationer
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sexualitet-samtycke-och-relationer-i-undervisningen
https://www.skolverket.se/skolutveckling/kurser-och-utbildningar/sexualitet-samtycke-och-relationer-i-gymnasiet---webbkurs
https://www.skolverket.se/skolutveckling/kurser-och-utbildningar/sexualitet-samtycke-och-relationer-i-gymnasiet---webbkurs
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Makt, normer och kön

• Efterfrågat av skolor. Behov av kunskap.

• Specialisering inom ett kunskapsområde. 
Från ht-25 kan inte specialiseringskurser 
läsas flera gånger med olika innehåll.

• Stöd i arbetet med jämställdhet och 
sexualitet, samtycket och relationer.
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Form och arbetsgång

• Spårämne – 50+50p eller 100p.

• Valbart – programfördjupning/individuellt val.

• Finns för gymnasieskola och anpassad 
gymnasieskola.

• Samråd lärosäten, elevorganisationer.
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Ämnets mål:

• Kunskaper om hur normer om kön och sexualitet 
har förändrats över tid.

• Kunskaper om olika maktordningar.

• Förmåga att resonera om makt, normer och kön 
med användning av begrepp och teorier inom 
området.
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Centralt innehåll
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Begrepp 
och 

teorier

Makt och 
inflytande

Studier, 
arbetsliv 

och 
privatliv
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Behörighet och 
kompetensutveckling
• Lärarbehörighet:

1. behörig i annat ämne på gymnasieskolan + 30 hp
inom genusvetenskap

Skolverket överväger 

2. behörig i vissa samhällsvetenskapliga ämnen + 15 
hp inom genusvetenskap

• Stödmaterial, kompetensutveckling.
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Kontaktuppgifter t ill vår upplysningst jänst :

skolverket.se/om-oss/kontakta-oss 

08-527 332 00
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