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Skolans gemensamma elevhälsoarbete

• Inledning: Hälsofrämjande skola? 

• Skollagsförtydligandet om elevhälsa

• Skolans organisering för lärande, utveckling och 
hälsa
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• dit eleverna vill komma 

• där eleverna känner sig trygga 

• där eleverna har goda relationer och gemenskap 

• där eleverna trivs 

• där eleverna når utbildningens mål 

En hälsofrämjande skola där eleverna lär, 
utvecklas och mår bra… - hur ser den ut?



Sida 4Skolverket

Skolans uppdrag
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Skolans gemensamma elevhälsoarbete

• Inledning: Hälsofrämjande skola? 

• Skollagsförtydligandet om elevhälsa

• Skolans organisering för lärande, utveckling och 
hälsa
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Elevhälsoarbete: en kort historik

… 2000 2010 2020
• Från dubbla 

spår till 
elevhälsa – i en 
skola som 
främjar lust att 
lära, hälsa och 
utveckling

• Skollag för 
kvalitet och 
likvärdighet

• Hälsa, lärande 
och trygghet

• Den nya 
skollagen – 
för kunskap, 
valfrihet och 
trygghet

• 2010: 
Skollagen, 
bland annat 
om elevhälsa

• Bättre möjligheter för elever 
att nå kunskapskraven – aktivt 
stöd- och elevhälsoarbete 
samt stärkt utbildning för 
elever med intellektuell 
funktionsnedsättning 

• Elevhälsa och stärkt utbildning 
för elever med intellektuell 
funktionsnedsättning

• 2023: 
Skollagsförtydliganden om 
elevhälsa

…
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Skollagsförtydligande Elevhälsa
• För eleverna i förskoleklassen, grundskolan, anpassade grundskolan, 

sameskolan, specialskolan, gymnasieskolan och anpassade gymnasieskolan ska 
det finnas elevhälsa. 

• För medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser ska 
det finnas tillgång till skolläkare, skolsköterska, psykolog, kurator och 
specialpedagog eller speciallärare.
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• Elevhälsan ska främst vara förebyggande och hälsofrämjande. 

• Elevernas utveckling mot utbildningens mål ska stödjas. 

• Elevhälsans arbete ska bedrivas på individ-, grupp- och skolenhetsnivå och ske i 
samverkan med lärare och övrig personal. 

• Elevhälsan ska vara en del av skolans kvalitetsarbete. 

• Vid behov ska elevhälsan samverka med hälso- och sjukvården och socialtjänsten.

Skollagen om Elevhälsa
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Skollagsförtydliganden om elevhälsa
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Elevhälsoarbete ska bedrivas på individ-, grupp-
och skolenhetsnivå 
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Elevhälsoarbete ska ske i samverkan
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Elevhälsan ska vara en del av skolans 
kvalitetsarbete
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Vid behov ska elevhälsan samverka med hälso-
och sjukvården och socialtjänsten
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• Elevhälsan ska främst vara förebyggande och hälsofrämjande. 

• Elevernas utveckling mot utbildningens mål ska stödjas. 

• Elevhälsans arbete ska bedrivas på individ-, grupp- och skolenhetsnivå och ske i 
samverkan med lärare och övrig personal. 

• Elevhälsan ska vara en del av skolans kvalitetsarbete. 

• Vid behov ska elevhälsan samverka med hälso- och sjukvården och socialtjänsten.

Skollagen om elevhälsoarbete
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Skolans gemensamma elevhälsoarbete

• Inledning: Hälsofrämjande skola? 

• Skollagsförtydligandet om elevhälsa

• Skolans organisering för lärande, utveckling 
och hälsa
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Samordning på huvudmannanivå

Central
elev-
hälsa

Kvalitet
och 
utveck-
ling

Fritt från SPSM: Samordning för ett hållbart elevhälsoarbete
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Samordning av elevhälsoarbetet
• genom rektors ledarskap – tillsammans med andra

• genom helhetssyn på utbildningsuppdraget

• genom tvärprofessionellt samarbete 

• genom att koppla kvalitetsarbetet till kapacitetsbyggande 

• mellan mikro- och makronivå 

SPSM: Samordning för ett hållbart elevhälsoarbete
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Elevhälsoarbete: rektors perspektiv

(Samordning för ett hållbart elevhälsoarbete. SPSM, 2020)(Elevhälsoarbete under utveckling – en antologi. SPSM, 2018)



Sida 19Skolverket

Utveckling av teamet för den samlade elevhälsan

SPSM: Samordning för ett hållbart elevhälsoarbete
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Bättre möjligheter för elever
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Kontaktuppgifter t ill vår upplysningst jänst :

skolverket.se/om-oss/kontakta-oss 

08-527 332 00
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