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Amnesspecifika instruktioner for religionskunskap

Forord

Dessa amnesspecifika instruktioner ar framtagna pa uppdrag av Skolverket i
samband med de laroplansreformer som planerades under 2025. De ska
tjdana som underlag for utarbetande av kursplaner i amnet religionskunskap
i grundskolan, anpassade grundskolan, specialskolan och sameskolan.
Texterna ar skrivna av Malin Lofstedst, lektor och docent i religionsdidaktik
vid Teologiska institutionen vid Uppsala universitet. Lofstedt ar utbildad
dmneslarare och har arbetat bade pa hogstadiet och gymnasiet och har i sin
forskning intresserat sig for religionslararrollen, kontroversiella fragor,
relationen teori och praktik, och utvecklandet av praktikndra metoder.

Texten har tagits fram i samarbete med:

En referensgrupp bestaende av religionsvetenskapliga forskare:

Maria Klingenberg, docent i religionssociologi vid Teologiska institutionen,
Uppsala universitet

Jonas Svensson, professor i islamologi vid Linnéuniversitetet

Urban Claesson, professor i kyrkohistoria vid Teologiska institutionen, Upp-
sala universitet

Hdkan Bengtsson, lektor i religionshistoria med global kristendom vid Teo-
logiska institutionen, Uppsala universitet

Jens Borgland, docent i religionshistoria, sarskilt hinduism och buddhism,
vid Teologiska institutionen, Uppsala universitet

En referensgrupp bestdende av religionsdidaktiska forskare:

Jenny Berglund, professor i religionsdidaktik (sarskilt islam) vid Stockholms
universitet, amneslarare i religion

Karin Flensner, docent i religionsdidaktik vid Hogskolan Véast, amneslarare i
religion

Johan Wickstrém, docent i didaktik vid institutionen for pedagogik, didaktik
och utbildningssociologi, Uppsala universitet, grundskollarare i SO

Martin Karlberg, lektor i didaktik vid institutionen for pedagogik, didaktik
och utbildningssociologi, Uppsala universitet, grundskollarare i SO

Thérese Halvarson Britton, lektor i didaktik vid Stockholms universitet,
gymnasieldrare i religion pa Globala gymnasiet

En referensgrupp bestdende av verksamma SO-léirare:

Erika Hammarberg, larare for arskurserna 1-3, Ekuddenskolan, Uppsala
John Jingdker, larare for arskurserna 4-6, Domarringens skola, Uppsala
Gunilla Lundquist, larare for arskurserna 6-9 vid Katarinaskolan, Uppsala
Emelie Carbonnier, |arare for arskurserna 6-9, Hallsboskolan, Stockholm
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Inledning

Foreliggande text ar skriven i flera steg. Inledningsvis gjordes en om-
fattande litteratursokning i bade svenska och internationella databa-
ser, for att fa en god 6verblick av forskningsféltet. Under arbetets gang
har sedan ett antal samrad med olika referenspersoner gt rum. Nagra
av motena skedde pa plats, andra pa zoom. | de allra flesta fall fick
referenspersonerna ett underlag att ldsa. Samraden har haft lite olika
fokus beroende pa referenspersonernas profil; vissa gav respons pa
den religionsvetenskapliga och religionsdidaktiska 6versikten (del 1)
medan andra gav respons pa forslag till prioriteringar och progression
och undervisningsstrategier (del 2 och del 3). Vid ett av tillfdllena gavs
mojlighet att fa respons av larare fran en specialskola, dar undervis-
ningen sker utifran laroplanen for specialskolan, vilket var vardefullt
for att stamma av innehallet mot denna skolform. Darutover har

forfattaren vid ett flertal tillfallen stamt av arbetet med undervisnings-
radet for de samhéllsorienterande dmnena, Mattias Ludvigsson.

Upplagget pa texten ar foljande:

I del 1 beskrivs den aktuella kontexten for religionskunskapsamnet i
Sverige idag och amnet satts ocksa in i sitt historiska sammanhang.
Mot bakgrund av detta diskuteras sedan vad syftet med religionskun-
skapsamnet ar, och kan tankas vara, idag. Darefter foljer en presen-
tation av aktuella diskussioner inom religionsvetenskap och religions-
didaktik med relevans for religionskunskapsamnet.

I del 2 diskuteras vilka prioriteringar vad géller innehall och progress-
ion som ar lampliga att gora i kommande kursplanearbete, dels
utifran tidigare presenterad forskning, men ocksa utifran kognitions-
vetenskaplig forskning och beprovad erfarenhet. For att konkretisera
diskussionen har en progressionsoversikt stallts samman, som ater-
finns som bilaga i slutet av texten.
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I del 3, som ar den avslutande delen av texten, presenteras ett antal
undervisningsstrategier som kan bidra positivt till elevers larande om
religioner och andra livsaskadningar. Strategierna bygger pa religions-
didaktisk forskning, kognitionsvetenskaplig forskning och larares
beprovade erfarenhet.

Texten ar skriven med ambition att vara tillganglig och begriplig for en
relativt bred publik. Det finns darfor manga konkreta exempel och mo-
deller i texten, for att synliggora hur olika forskningsresultat kan vara
tillampbara fér undervisningsplanering och undervisningsgenom-
forande. En medveten strategiitexten ar att begreppsparet “religioner
och livsaskadningar” l6pande anvands nar amnets kdrninnehall disku-
teras, for att skapa ett inkluderande tilltal och for att resonemangen
som fors ar tankta att kunna omfatta elever med olika
livaskadningsbakgrunder.

Jag vill avsluta med att tacka alla de personer som pa olika satt tagit

sig tid att ge respons, ldsa textdelar och svara pa fragor. Det har varit
ovarderligt.

Malin Lofstedt, Uppsala 15 oktober 2025
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DEL 1. RELIGIONSKUNSKAPSAMNET,
RELIGIONSVETENSKAPEN och
RELIGIONSDIDAKTIKEN

| den forsta delen av texten beskrivs den aktuella kontexten for
religionskunskapsamnet i Sverige idag och amnet satts ocksa in i sitt
historiska sammanhang. Mot bakgrund av detta diskuteras sedan vad
syftet med religionskunskapsamnet ar, och bor vara, idag. Darefter
foljer en presentation av aktuella diskussioner inom religionsveten-
skap och religionsdidaktik med relevans for religionskunskapsamnet.

Religion och livsaskddning i Sverige idag

Det religiosa landskapet i Sverige ar i dag delvis annorlunda an det var
vid den forra stora kursplanereformen 2011. For att beskriva detta for-
andrade landskap talas det inom religionssociologisk forskning om
Sverige som ett komplext land nar det géller religion och livsaskadning.
Komplexiteten bestar i att flera olika skeenden och trender pagar sam-
tidigt: For manga manniskor betyder traditionell religion: lite och kon-
takten med religion ar begransad, medan religion for andra grupper ar
nagot mycket betydelsefullt och en central del av livet som i hog grad
paverkar vardagen (Furseth, 2021; Lovheim & Nordin, 2022). Samtidigt
har alternativa livsaskadningsfenomen vuxit fram, och manniskor s6-
ker mening och andlighet genom exempelvis naturupplevelser, medi-
tation, mindfulness, kristaller, horoskop och sa vidare (Thurfjell, 2020;
Tidelius, 2024). Religion och livsaskadning har darutover gatt fran att
vara en relativt privat och individuell foreteelse till att bli betydligt mer
synlig i samhallet. Den 6kade synligheten har, tillsammans med andra

' Med traditionell religion avses etablerade religioner med traditioner rotade
mer eller mindre langt bak i historien. Exempel pa traditionell religion &r hinduism,
judendom, buddhism, kristendom, islam och sikhism.



Amnesspecifika instruktioner for religionskunskap

forandringsfaktorer, gjort religion och livsaskadning till en alltmer om-
debatterad fraga i det offentliga rummet, och diskussionerna ar ofta
hogljudda och polariserade (Lovheim & Nordin, 2022).

| detta komplexa livaskadningslandskap ar skolan en viktig arena for
att fordjupa elevers kunskaper och starka deras férmaga till reflektion
och kommunikation om religion - for att i forlangningen bidra till en
battre forstaelse hur manniskor lever och tanker i relation till sina livs-
askadningar. Framfor allt kan detta ske inom ramen for religionskun-
skapsamnet (Lofstedt 2020, 2024).

Religionskunskapsdamnets historia

Hur har da religionskunskapsamnet utvecklats till att bli det amne det
ar idag? Inledningsvis ska det sdgas att skolans historia generellt ar
nara sammankopplad med religion, eftersom manga undervisnings-
system har sitt ursprung i religiosa sammanhang och i de behov av
traditionsformedling som funnit inom dessa (Hartman, 2000, 2011). Sa
forhaller det sig ocksa i den svenska kontexten. Nar allman skolplikt
infordes 1842 genom folkskolestadgan var religionskunskapsamnet
det mest centrala @mnet - nagot som bland annat marktes genom att
det hade mest undervisningstid av alla amnen. Skolan var vid den har
tidpunkten vad man kan kalla en konfessionell skola, det vill sdga en
skola med en tydlig religios profil knuten till en specifik tradition. |
denna konfessionella skola skulle eleverna fostras in i den kristna pro-
testantiska traditionen och tron; de skulle exempelvis kunna be Fader
var, lasa trosbekdnnelsen och forvantades leva efter de tio budorden.
Grunden for detta var Luthers lilla katekes, som vid tidpunkten var kris-
tendomsdmnets laromedel. Amnet hette féljaktligen ocksa biblisk
historia och katekes, darefter kristendom, senare kristendomskunskap
(Hartman, 2000, 2011). | takt med en tilltagande sekularisering - pa-
skyndad av bland annat industrialisering, urbanisering och folkrorel-
sernas framvéaxt - 6kade kraven pa ett icke-konfessionellt amne. Ett
viktigt steg i den riktningen togs 1919, da Luthers lilla katekes togs bort
fran undervisningsplanen, vilket i sin tur gjorde att bandet till Svenska
kyrkan forsvagades betydligt. Aktuell forskning visar dock att forand-
ringen inte var sa genomgripande som man ibland antar, eftersom
kyrkan fortsatt spelade en viktig roll for elevers moraliska fostran till
demokratiska medborgare (Hellstrom, 2025).
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Den mest centrala forandringen skedde 1962, da undervisningen bred-
dades till att omfatta icke-kristna religioner och “de stromningar som
satt de religidsa sanningarnas varde ifrdga” (Hartman, 2000, s. 219).
Nu betonades dven vikten av att amnet skulle framja personlig
utveckling hos eleverna och forstaelse for “vardet av en personlig livs-
askadning” (Hartman, 2000, s. 219). Med dessa forandringar foljde
dven ett krav pa att religionslararna skulle vara objektiva i forhallande
till sin undervisning, och eleverna skulle inte langre laras in i en specifik
tradition, utan de skulle lara sig om flera traditioner (Hartman, 2011).
Under 70- och 80-talet kom @amnet i allt storre omfattning att ocksa
omfatta existentiella fragor och etik, alltsa ett &mnesinnehall som lag
narmare eleverna sjalva och deras reflektioner. Att amnet tog denna
riktning berodde i stor grad pa att forskning visade att barn hade avan-
cerade tankar om livets stora fragor dven om de inte var fostrade i re-
ligiosa miljoer (Hartman, 2000; Hartman & Torstensson-Ed, 2007).

Under 90-talet och framat har religionskunskapen alltmer blivit ett
amne som forvantas bidra till en forstaelse for, och bearbetning av,
den religiosa mangfald och pluralism som praglar vart samhalle. Idag
ar religionskunskap obligatoriskt i bade grundskola och gymnasium.
Det ar inte langre mojligt att bli befriad fran undervisningen - nagot
som var mojligt fore 1997. Innehallsmassigt spanner religionskun-
skapsdamnet 6ver storre och mindre religioner i varlden, sekulara livs-
askadningar som exempelvis humanism och ekosofi, samt livsfragor
och etik. Det har utvecklats till ett mer samhallsorienterande dmne,
dar fokus i allt hogre grad ligger pa att forsta av religionens roll i sam-
halleliga skeenden (Skolverket, 2024). Religionskunskapsamnet ar
fortsatt icke-konfessionellt, och undervisningen ska bedrivas pa ett all-
sidigt satt och utan inslag som kan uppfattas religiosa.

Varfor religionskunskap?

Inledningsvis beskrevs att Sverige kan betraktas som ett komplext land
nar det galler religion och livsaskadning. Pa liknande satt ar det i

skolan, som i manga avseenden kan betraktas som ett samhalle i mini-
atyr. De skeenden och trender som pagar i samhallet spiller ocksa ner
i skolans varld och in i religionskunskapsklassrummen. Manga elev-
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grupper ar saledes pluralistiska och det finns en stor bredd av relig-
ioner och livsaskadningar representerade i klassrummen (Nilsson,
2018). Samtidigt bor det podngteras att trots den 6kade mangfalden
och religionens uppenbart storre synlighet ar fortfarande merparten
elever i skolan sekuldra, i den meningen att de har begransad kontakt
med traditionell religion. Forskning visar att religion ofta beskrivs som
omodernt och foraldrat bland elever, och att normen i manga klassrum
ar att vara icke-religios och ateistisk. Religiositet upplevs i vissa fall
svart att férena med bilden av den moderna, sjdlvstandiga och ration-
ella individen (Kittelmann Flensner, 2015; Vikdahl, 2018). Undersok-
ningar av unga manniskors kontakt med religion visar att den stora ma-
joriteten moter religion via skola och medier (Lofstedt & Sjoborg,
2019). De elever som uppger att de har en mer direkt kontakt med
traditionell religion ar ofta de som har socialiserats in i ett religiost
sammanhang. Det dr ocksa denna grupp som tenderar att uppleva
religionsundervisningen mest intressant och givande (Sjoborg, 2013).
Mot bakgrund av att elevernas kunskaper och erfarenheter av religion
kan skilja sig avsevart beroende pa kontext ar det viktigt att de far
mota manga olika satt att tanka, tro och leva i skolan. Eleverna beho-
ver utveckla en beredskap for att kunna leva i ett samhalle praglat av
mangfald, och till denna beredskap hor kunskaper inom de grundlag-
gande samhallsorienterande amnena (Haake & Gulz, 2024).

Varfor ska vi da ha ett religionskunskapsamne ar 2025? For det forsta
ar det viktigt att barn och unga far gedigna kunskaper om religioner
och andra livsaskadningar, nagot som ocksa betonas i dagens kursplan
(Skolverket, 2024). For att kunna leva i ett samhalle praglat av mang-
fald och pluralism behovs kunskaper om olika traditioner, hogtider,
sedvanjor, texter, varderingar och tankegangar samt om hur manni-
skor forhaller sig till dessa. Med goda kunskaper om olika religiosa och
sekulara livsaskadningar blir det ocksa lattare att faktiskt forsta andra
manniskors satt att resonera och handla, vilket dven ar ett centralt mal
i den allménna laroplanen under rubriken ”Férstdelse och medmdnsk-
lighet”, en form av “relationellt kunnande” som det benamns i kognit-
ionsvetenskaplig forskning (Skolverket, 2024, s. 5-6; Haake & Gulz,
2024, s. 113 ff.). Ett annat viktigt syfte med dmnet ar att 6ka elevernas
forstaelse for den kristna traditionens paverkan pa det svenska sam-
héllet, historiskt och i nutid. Detta &r ett avgérande perspektiv for att
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forsta det svenska samhaéllet idag nar det galler varderingar, lagstift-
ning, kultur och kulturarv. Det bidrar till att forma gemensamma refe-
rensramar och lagger en viktig grund for elevernas bildning. Goda kun-
skaper om den kristna traditionens inverkan pa svenskt samhalle
bidrar dessutom till insikt om manniskors férhallningssatt till religion
idag, liksom om aktuella livsaskadningar och identiteter i det samtida
samhallet (Hartman, 2000, 2011).

Eleverna ska dock inte enbart utveckla kunskaper genom religions-
kunskapen, de ska ocksa trana vissa fardigheter. En central fardighet
ar att kunna reflektera éver och samtala om livsfragor och moraliska
fragor, nagot som religionskunskapsamnet forvantas bidra med for
elever i alla aldrar. Eleverna férvantas genom denna typ av diskuss-
ioner utveckla den ”personliga livshallningen” och uppna en slags per-
sonlig mognad for att i forlangningen ocksa kunna ”handla ansvarsfullt
i forhallande till sig sjdlva och sin omgivning” (Skolverket, 2024, s. 188;
Haake & Gulz, 2024). Eleverna ska ocksa tranas i att argumentera for
sina egna stallningstaganden, framfor allt i moraliska fragor. Alla dessa
fardighetstranande delar i religionskunskapsamnet har en viktig funkt-
ion i att konkretisera och forverkliga de grundlaggande varden som tas
upp i den allmédnna laroplanen (Skolverket, 2024). En fardighet som
daremot skulle kunna starkas ytterligare i amnets styrdokument ar for-
magan att pa ett konstruktivt satt kunna samtala om religioner och
andra livsaskddningar — alltsa inte enbart om livsfragor och moral med
koppling till det egna livet och den egna personen. Denna férmaga ar
kanske sarskilt viktig i en tid som praglas av ett hardnade debattklimat
och 6kad polarisering.

Religionskunskapsamnet ska dock inte bara framja forstaelse for man-
niskors satt att tdnka och handla, och for aktuella livsaskadningar och
identiteter. Det ar ocksa ett amne som ska utveckla elevers sjalvstan-
diga, kritiska tankande i relation till &mnesinnehallet. Foljaktligen finns
idag en viss spanning mellan dmnets mal att framja forstaelse for
andra manniskor och dess syfte att stdrka elevernas kritiska formaga.
Det ar darfor viktigt att poangtera att bada dessa mal maste ges ut-
rymme i undervisningen; religionskunskapsamnet ar ett amne dar
bade 6kad forstaelse for andra manniskor och formaga till kritiskt
tankande behover rymmas (Lofstedt, 2020).

10
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RELIGIONSVETENSKAP OCH
RELIGIONSDIDAKTIK - CENTRALA BEGREPP
OCH DISKUSSIONER

Religion — ett fenomen som rymmer mycket

Karnan i religionsundervisningen i grundskolan ar - och har sedan
1960-talet varit - varldens stora religioner, ofta benamnda varlds-
religionerna. Det ar dock en ifragasatt kategorisering, vilket kommer
att diskuteras langre fram i texten. Men hur kan da religion forstas i
relation till religionskunskapsamnet? Nedan diskuteras sjalva karnbe-
greppen i nuvarande kursplan, religioner och andra livsaskadningar,
samt hur dessa begrepp behandlas inom samtida religionsvetenskaplig
och religionsdidaktisk forskning idag.

Religion kan forstas och beskrivas pa manga olika satt. Begreppet kan
anvandas for att fanga in sjdlva innehdllet i en religion, exempelvis
manniskors tro pa en gud, flera gudar eller nagot annat immateriellt,
vilket brukar beskrivas som en substantiell férstdelse av religion - alltsa
en beskrivning av vad religion dr, vad som utgor religionens kéirna.
Denna typ av definition tenderar dock att bli relativt begransad,
eftersom den framfor allt fokuserar vad manniskor tror pa. Vad hander
da med exempelvis vissa tolkningar av buddhismen, som inte omfattar
tron pa nagon hogre makt? Vad hander med de manniskor som inte
bryr sig sarskilt mycket om huruvida det finns en gud eller inte, utan
framfor allt lever sin religion, i betydelsen att de utfér vardagliga
ritualer eller foljer vissa givna regler? Och hur forhaller sig sadana
definitioner till dem vars religiositet snarare handlar om tillhorighet till
en specifik tradition? En bredare och mer inkluderande forstaelse av
religion uttrycks i den funktionella definitionen, som istallet fokuserar
pa vad religion gor, vilken funktion den har for ménniskor och sam-
héllen (Andersson & Sander, 2015; Arvidsson & Svensson, 2008; Geels
& Wikstrom, 2017; Lovheim & Nordin, 2022). Religion kan exempelvis
bidra till att skapa mening och ge trést for manniskor:

”Mainniskan ir 1 grunden en meningsskapande varelse som stiandigt sdker be-
gripliggora det som sker genom att etablera ett samband mellan personer,
handlingar och hdndelser. Mening framtréder saledes genom att handlingar och
héndelser fogas in i ett storre sammanhang. (Geels & Wikstrom, 2017, s. 25)”

11
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En pedagogisk modell som kan sdgas férena de tva definitionerna
ovan ar religionshistorikern Ninian Smarts modell, dar religion
forklaras utifran sju dimensioner (Smart, 1997; se bild 1). Smarts
modell fungerar som ett analytiskt verktyg som syftar till att visa pa
religioners och livsaskadningars komplexitet, att det finns manga
aspekter av hur religion kan ta sig uttryck och spela roll i manniskors
liv. Vilka ar da dessa sju dimensioner? Den férsta dimensionen i
Smarts modell ar den ldromdssiga, det vill sdaga religioners och
livsaskadningars lara eller filosofiska tankegangar, det som i dagens
kursplaner kallas for centrala tankegangar. Har ryms exempelvis
treenighetslaran inom kristendomen, de fyra ddla sanningarna inom
buddhismen och forbundet Humanisternas idéprogram (se
https://humanisterna.se/humanisternas-ideprogram/). Den andra
dimensionen handlar om ritualer och kallas foljaktligen den rituella
dimensionen. Den omfattar aterkommande traditioner, hogtider
eller handlingar som utfors individuellt eller i gemenskap inom en
tradition - exempelvis firandet av diwali inom hinduismen, jul inom
kristendomen eller Humanisternas sekuldara konfirmationslager.
Den tredje dimensionen ar den narrativa dimensionen, som handlar
om berattelser. Hit hor de berattelser som aterfinns i religiosa
urkunder sasom Bibeln, Bhagavadgita eller Koranen, men ocksa
legender om centrala gestalter inom respektive tradition, till
exempel berattelsen om Siddharta Gautama i buddhismen och
Muhammed i islams hadither. Berattelser kan &dven innefatta
manniskors individuella skildringar av hur det ar att tillhora,
praktisera eller tro inom en viss traditionen. Den fjarde dimensionen
ar den sociala dimensionen. Liksom inom andra ideologiska system
finns inom religioner och andra livsaskadningar ett behov av
gemenskap, att tillsammans med andra manniskor dela det man tror
pa, gor eller tillnor. Detta tar sig uttryck i gemensamma
sammankomster, ofta pa specifika platser som kyrkor, tempel eller
fotbollsarenor (se bild 2), men ocksa gemenskap i mer informella
sammanhang. Den femte dimensionen &r den materiella
dimensionen. Hit hor olika typer av konkreta féoremal som anvands
for religions- eller livsaskadningsutévning. Det kan handla om klader
som sloja, kippa eller en laghalsduk, men har ryms ocksad mat,
byggnader och andra fysiska foremal som har betydelse for
traditionen. Till den materiella dimensionen raknas aven historiska
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lamningar, sasom klosterruiner och museiforemal som utgor en del
av vart gemensamma kulturarv. Den sjatte dimensionen ar den
kéinslomdssiga dimensionen eller upplevelsemdssiga dimensionen.
Den forsoker fanga in det om det som talar till manniskors kanslor
och inre upplevelser — sadant som beror pa djupet. Det kan handla
om kanslan av "nagot stérre” nar man gar in i en helig byggnad, en
upplevelse av narvaro i naturen eller att pa djupet bli berérd av en
medmanniskas erfarenheter. Slutligen den sjunde dimensionen, den
etiska dimensionen, som ar den moral och etik som hoér samman
med en viss askadning. Hit hér exempelvis moraliska pabud som ar
centrala i religioner och sekulara livsaskadningar: de tio budorden i
den hebreiska bibeln, som ar viktiga bade for judendom och
kristendom, sharia inom islam och den attafaldiga vagen inom
buddhismen. Till den etiska dimensionen hoér dven moraliska
forebilder och deras handlande. Sammantaget erbjuder Smarts
modell ett satt att fanga in fenomenet religion pa ett mer nyanserat
satt och motverkar risken att det framstalls alltfor snavt eller
essentialistiskt.

Bild 1. Religioners och livsaskddningars olika dimensioner, Ninian Smart

Laromassig

Beteende/

Etisk rituell
==
Narrativ
Kanslomassig

Materiell Sosial

(Smart, 1996)
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Livséaskddningsbegreppet — bade omhuldat och omdis-
kuterat

Forutom religioner ar ocksa livsaskadningar ett kdarnbegrepp i
nuvarande styrdokument. Som beskrevs i den historiska bakgrunden
har begreppet funnits med sedan 1960-talet, framfor allt som ett satt
att inkludera elever utan religids bakgrund i undervisningen. | den nu-
varande kursplanen kopplas religion konsekvent samman med
livsaskadningar genom formuleringen “religioner och andra livsaskad-
ningar”. Det innebar att religion betraktas som en form av livsaskad-
ning, samtidigt som livsaskadningar ocksa kan utgoras av sekulara
alternativ. Aven internationellt har begreppet livsdskadning (eng.
worldview) vunnit mark, och allt fler forskare argumenterar for vikten
av ett breddat religionskunskapsamne som rymmer bade religiésa och
sekuldra alternativ (Riegel & Ubani, 2025; Shaw, 2023).

Hur kan da en livsaskadning beskrivas? En av forgrundsgestalterna
inom  livsaskadningsforskningen,  Anders Jeffner,  beskriver
livsaskadningar som overgripande teorier om livet. Mer precist menar
han att livsaskadningar bestar av varldsbilder, viarderingar och nagon
form av grundhallning eller attityd till livet. Det handlar med andra ord
om vara uppfattningar om varlden, kosmos, ménniskan, Gud, om vara
moraliska varderingar samt om vart forhallningssatt till livet - det vill
saga hur vi kdnner infor att leva (Jeffner, 1988). Med sin teori forsoker
Jeffner fanga sjalva karnan i en livsaskadning, det vill sdga vad en
livsaskadning dr. Det ar en substantiell och teoretisk beskrivning av en
livsaskadning, som flera forskare senare har kritiserat och ifragasatt
(Gustafsson, 2013; Lindfeldt, 2003). Kritiken har bland annat pekat pa
att livsaskadningars funktionella dimension riskerar att forbises, vilket
ar problematiskt eftersom livsaskadningar har en viktig funktion for
manniskor genom att de hjalper oss att orientera oss i tillvaron, att
handla och att faktiskt leva. En livsaskadning kan dessutom ha en
menings- och identitetsskapande funktion for individen. Den
overtygelse en manniska exempelvis har om guds existens eller icke-
existens, eller syn pa manniskan och samhillet, paverkar hur hon
relaterar till andra manniskor och till det sammanhang hon befinner
sig i (Westerlund, 2012). Andra forskare har fokuserat pa att
manniskors livsaskadningar sallan ar sa homogena som Jeffners
beskrivning gor gallande; snarare tycks individers satt att leva sina liv
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och forsta sin omvarld allt oftare praglas av granséverskridanden av
olika slag. En person kan till exempel kdnna tillhorighet till flera
religiosa traditioner och definiera sig som bade kristen och muslim,
eller som bade buddhist och kristen — nagot som brukar kallas for
overlappande religionstillhorigheter (Willander, 2019). Vissa forskare
anvander darfor begreppet bricolage i relation till religion och
livsaskadning for att belysa att manniskors varldsbilder och moraliska
uppfattningar snarare utgor ett hopkok av element fran olika
askadningar (Altglas, 2014; Ammerman, 2013). En vytterligare
invandning mot Jeffners teori handlar om att religions- och
livsaskadningsuppfattningar sallan dr sa genomtankta och medvetna
som teorin gor gallande, och att det darfor ar battre att anvanda sig av
begreppet livstolkning for att beskriva vanliga manniskors
forhallningssatt till livet (Goth, Lycken Ruter & Wirstrom, 2018). En
central kritik, som egentligen berér bade religioner och andra
livsaskadningar, galler risken att behandla dem som avgransade paket
eller statiska fenomen. Detta dr nagot som bland annat pedagogen och
religionsvetaren Sven Hartman har betonat. Han beskriver
livsaskadningar (och darmed ocksa religioner) som nagot som ar i
standig rorelse och som utvecklas genom upplevelser och
erfarenheter av olika slag (Hartman, 2000).

Hur anvands da livsaskadningsbegreppet i konkret undervisning?
Aktuell forskning visar att religionslarare i hog utstrackning anvander
begreppet livsaskadning i enlighet med kursplanen och i manga
laromedel - det vill sdga som ett paraplybegrepp som omfattar bade
religioner och sekuldra livsdskadningar. Aven den beprévade
erfarenheten pekar at samma hall. De larare som har deltagit som
referenspersoner i arbetet med Oversikten har samfallt betonat
betydelsen av att anvdnda livsaskadning som ett Overgripande
begrepp, just for att inkludera alla elever oavsett bakgrund. Det finns
alltsa skal att anta att livsaskadningsbegreppet ar relativt etablerat och
har funnit sin naturliga plats i undervisningen. Samtidigt visar aktuell
forskning att undervisningen om  sekuldra, icke-religiosa
livsaskadningar tenderar att vara begransad till omfattningen, trots att
manga elever uppger att de finner dessa teman intressanta och gérna
vill diskutera dem mer. Det tycks framfor allt vara forbundet
Humanisterna som tas upp i undervisningen, vilket ar rimligt da
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Humanisterna utgor en global och valetablerad rorelse som &ven far
statligt stod som trossamfund i Sverige. Andra sekuldra livsaskadningar
som tas upp i religionsundervisningen ar miljofilosofi (ekosofi) och
feminism, liksom fragor om manskliga rattigheter (Braten, 2022;
Braten & Everington, 2019; Lofstedt, 2025b).

Essentialistiska beskrivningar av religioner och andra
livsdskddningar

Ett aterkommande och omdiskuterat tema inom bade religionsveten-
skaplig och religionsdidaktisk forskning ar risken for att undervisning
om religion blir alltfor essentialistisk, det vill sdga att den reducerar
religion till fasta kategorier med ett fast, oféranderligt innehall — nagot
som i forlangningen kan leda till forenklade, stereotypa framstall-
ningar av saval religioner som andra livsaskadningar (se t.ex. Enstedt,
2020; Hylén, 2012; Mazuzawa, 2005). Essentialism i relation till religion
och livsaskadning kan ta sig manga uttryck. Det kan till exempel handla
om att betrakta religion eller andra livsaskadningar som ett alltigenom
ont fenomen, nagot som inom forskningen benamns ”negativ essenti-
alism”. Detta kan manifestera sig i forenklade utsagor och uppfatt-
ningar som att ”“islam ar en fortryckande religion”, att ”alla religiosa
manniskor ar dumma” eller att “alla Humanister ar fyrkantiga och tra-
kiga”. Motsatsen kallas ”"positiv essentialism”, dar religion istallet
framstalls som nagot som i grunden praglas av fredsstravanden, karlek
och jamlikhet, och dar alla uttryck som avviker fran detta tolkas som
missforstand eller vantolkningar av religionen (Hylén, 2012).

En specifik form av essentialisering som har diskuterats sarskilt mycket
i forskningen ar det sa kallade vdrldsreligionsparadigmet (Enstedt,
2020; Hylén, 2012; Mazuzawa, 2005). Sjalva begreppet varldsreligions-
paradigm &r ett resultat av kritiska analyser av hur undervisning om
religion faktiskt bedrivs pa olika utbildningsnivaer. Paradigmet kdnne-
tecknas av vissa satt att urskilja, sortera och jamféra religioner, ofta
utifran en ordning som ar praglad av ett vasterlandskt, kristet synsatt
pa vad religion ar och kan vara (Enstedt, 2020). | relation till undervis-
ningen i grundskolan kan en sadan essentialisering innebara att endast
vissa religioner lyfts fram - vanligtvis kristendom, judendom, islam,

16



Amnesspecifika instruktioner for religionskunskap

hinduism och buddhism — och att dessa behandlas separat, ofta i en
bestamd ordning dar religionerna framstalls som jamférbara och
homogena fenomen. | manga fall utgar framstallningen fran kristen-
domen som norm eller referenspunkt. Det kan ocksa innebéra att
religionerna presenteras som enhetliga, statiska kategorier dar fokus
laggs pa trossatser, dogmer och religiosa foretrdadare istallet for att
fokusera pa vardagligt handlade och vanliga méanniskor, alltsa levda
perspektiv (Enstedt, 2020; Wickstrom, 2022).

Det gar dock inte att tala om essentialisering utan att ocksa tala om
generalisering. All typ av undervisning, sa ocksa religionsundervisning,
forutsatter att vissa generaliseringar gors (Otterbeck, 2009), sarskilt pa
de grundlaggande nivaerna. For att kunna férmedla kunskaper och
grundlaggande fakta om religioner och andra livsaskadningar kravs att
ett urval gors och att innehallet presenteras pa ett satt som ar begrip-
ligt for eleverna. Langre fram i texten presenteras darfor ett antal
undervisningsstrategier som kan anvandas for att motverka just
essentialisering. En sadan strategi ar att inkludera fler individuella be-
rattelser och perspektivsom motvikt till det generella - det vill sdga att
det finns en balans mellan det som ar generellt och det som ar mer
specifikt, for att elever ska forsta att det generella inte ar det enda
sattet att forsta religion. Ett annat satt ar att lyfta fram religioners och
livsaskadningars levda sidor, vilket beskrivs nedan.

Levd religion och livsaskadning

Ett omrade som blivit mycket uppmarksammat inom bade
religionsvetenskaplig och religionsdidaktisk forskning ar det fenomen
som kallas for “levd religion”. Begreppet anvands for att beskriva hur
vanliga manniskor faktiskt utévar och lever med sin religion eller
livsaskadning, i kontrast till ett fokus pa trosmassiga dimensioner,
larosystem och regler (Ammerman, 2007; McGuire, 2008). Skiftet som
har skett mot levd religion grundar sig i en kritik mot att tidigare forsk-
ning i hog grad har fokuserat pa trossatser, dogmer och religiosa fore-
tradare, snarare an pa praktiker, vardagsliv och vanliga manniskor.
Kritiken kan delvis forklaras av det som inom vetenskapssamhallet
ibland kallas for en “empirisk vandning” inom forskningen, det vill sdga
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en forflyttning fran studiets teoretiskt-filosofiska perspektiv till under-
sokningar om mer empiriska och praktiknara fenomen — alltsa det som
kallas levd religion. | studier av levd religion ar en viktig utgangspunkt
att religioner ar sociala konstruktioner och att individers religiositet
darfor formas av personen som sadan, samt ocksa den omgivning de
befinner sig i, alltsa att religion i hog grad ar kontextuell. Religitsa
idéer kan komma fran en religiés tradition, men hur de sedan fér-
kroppsligas och levs i en social kontext varierar fran individ till individ,
fran grupp till grupp. Individers levda religion och identitet konstrueras
ofta som ett bricolage, genom att individen utifran sin egen agens (sitt
eget upplevda handlingsutrymme) plockar upp element och tankar
fran olika religiosa och sekuldra religiosa traditioner och gér dem till
en del av sig sjalv. Som Ammerman (2007) och McGuire (2008) fram-
haller: det finns ingen religion om den inte dr nagons, och varje religios
tradition rymmer manga manniskors olika satt att vara religios.

Aven inom religionsdidaktisk forskning har den levda religionen allt-
mer kommit att hamna i blickfanget. Flera empiriska studier visar att
det i religionsundervisningen ofta finns en tendens att fokusera pa det
generella —alltsa 6vergripande kunskaper om religioner och andra livs-
askadningar, som presenteras som enhetliga och sammanhangande
trossystem. Ibland kontrasteras detta med individuella berattelser,
exempelvis genom personportratt i laromedel, eller genom studiebe-
sok. Forskning visar dock att elever ofta har svart att ta till sig dessa
personliga berattelser eftersom de inte 6verensstimmer med deras
tidigare, mer generella, kunskaper. En viktig slutsats ar darfor att
undervisningen bor balansera det generella och det individuella -

att bade synliggéra det gemensamma inom religidsa traditioner och
samtidigt lyfta fram individuella varianter, som till exempel levda per-
spektiv pa religion (Halvarson Britton, 2019; Kittelmann Flensner,
2018).

Kontroversiella frdgor och religionskritik

Ett annat falt som vuxit sig allt storre, framfor allt inom den religions-
didaktiska forskningen, ror sa kallade kontroversiella fragor. En av

dimensionerna i Smarts modell handlar om etik och moral i relation till
religioner och andra livsaskadningar, den etiska dimensionen. Denna
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dimension fangar in de varderingar som ryms i religioner och andra
livsaskadningar och som kan ha sin grund i urkundstexter, andra texter
eller traditioner. Det kan exempelvis handla om fragor som synen pa
sexualitet, livets borjan och slut eller gransdragningar mellan yttran-
defrihet och religionsfrinet kopplat till demokratiska varden. Inom
forskningen bendmns dessa teman ofta “kontroversiella fragor”. En
kontroversiell fraga kan definieras som ett samhallspolitiskt aktuellt
amne dar det inte finns nagra givna svar, och dar det finns manga olika
uppfattningar som inte sallan star mot varandra (Ljunggren, Unemar
Ost & Englund, 2015). Kontroversiella fragor befinner sig i granslandet
mellan fakta och varderingar. Det ar fragor som ofta vacker starka
kdnslor, vilket gor att det kan uppsta spanningar och konflikter i samtal
och undervisningssituationer (Flensner, 2020). Kontroversiella fragor
relaterade till religion och andra livsaskadningar har blivit mer fram-
tradande i det samtida samhallet, sannolikt som en konsekvens av ett
mer komplext livsaskadningslandskap och ett alltmer polariserat de-
battklimat. Exempel pa fragor som diskuteras och debatteras ar koran-
branningar, trans- och homosexuella personers rattigheter, religiosa
friskolors existens samt barns rattigheter i relation till religitsa
praktiker, sdsom badrande av sl6ja.

Forskning om kontroversiella fragor i skola och religionsundervisning
visar att elever ofta upplever att den har typen av kdnsloladdade
fragor undviks i klassrummen, och att de diskussioner som anda upp-
star tenderar att tonas ner av lararna. Vissa elever menar att endast
politiskt korrekta synsatt far komma till uttryck (Flensner, 2019).
Samtidigt uppger manga larare att de tycker att den har typen av
fragor ar svara att hantera, och att man darfér undviker att ta upp dem
i undervisningen (Lofstedt, 2020). | en jamférande studie av kontrover-
siella fragor i religionskunskap respektive samhallskunskap framkom
att fragorna i storre utstrackning undveks i religionskunskapsamnet,
som istallet hade fokus pa medmansklighet och empatitranande mo-
ment (Flensner, 2019). | en intervjustudie med larare pa grundskola
och gymnasium svarar larare att de amnen som tenderar att bli sarskilt
kontroversiella i religionskunskapsamnet ar fragor kopplade till genus,
konsroller och sexualitet, samt fragor i granslandet mellan yttrandefri-
het och religionsfrihet, som exempelvis koranbrdanningar och
muhammedkarikatyrer. Trots att de flesta ldrare uppger att de ogérna

19



Amnesspecifika instruktioner for religionskunskap

tar upp sadana fragor betonar nagra att de dr nodvandiga att disku-
tera, och att elever med uppfattningar som strider mot demokratiska
varderingar behdver utmanas. De ldarare som inte vajer for det poten-
tiellt konfliktfyllda anvander sig ofta av undervisningsstrategier som
belyser en bredd av religidsa tolkningar kring kansliga fragor. Det kan
exempelvis handla om att visa att det finns moskéer i Europa som leds
av homosexuella imamer och darmed valkomnar manniskor oavsett
sexualitet, eller att lyfta fram hur feministiska teologer tolkar patriar-
kala budskap i religiosa texter (Lofstedt, 2020).

Som tidigare diskuterats tycks religionskunskapsamnet bland larare i
forsta hand betraktas som ett &mne som ska framja forstaelse och
empati, medan kritiska perspektiv tenderar att fa sta tillbaka (Evering-
ton, 2012; Flensner, 2019; Lofstedt, 2020). Samtidigt ar ratten att kri-
tisera religioner och andra livsaskadningar en central del av det vaster-
landska samhallet sedan upplysningen, och utgor en del av vara grund-
laggande demokratiska rattigheter. Sa ar ocksa utvecklandet av
elevers sjalvstandiga, kritiska tankande ett centralt uppdrag for skolan
och for religionskunskapsamnet (Skolverket, 2024). Ett problem med
religions- och livsaskadningskritik ar dock att den tenderar att bli
ensidigt negativ. Tva anvandbara begrepp for att kunna sarskilja olika
typer av kritik ar negativ respektive konstruktiv religions- och
livsdskadningskritik (Franck & Stenmark, 2019). Den negativa formen
fokuserar pa brister och fel hos religioner och livsaskadningar, medan
den konstruktiva syftar till att identifiera och utveckla aspekter som
kan bidra till férandring och férbattring. Mer precist stravar den kon-
struktiva religionskritiken efter att ”“ta religiost grundade argument
och deras foretradare pa allvar, och att vilja ga in i en dialog som har
nagot att erbjuda samtliga parter” (Franck & Stenmark, 2019, s. 8).
Bade negativ och konstruktiv religions- och livsaskadningskritik kan
dessutom vara extern eller intern. Extern kritik kommer fran personer
utanfor den tradition som kritiseras och saknar ofta ambition att fora
en konstruktiv dialog. Intern kritik riktas daremot inifran traditionen
och kan syfta till férandring. Ett exempel pa intern konstruktiv relig-
ionskritik ar den kvinnliga imamen Sherin Khankan i Kbpenhamn, som
utifran ett feministiskt muslimskt perspektiv vill visa att forandring ar
mojlig inom islam (Svartstrom, 2018). Ett annat exempel ar den
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muslimska feministen Fatima Mernissi (1940-2015), som kritiserade
patriarkala tolkningar av Koranen i syfte att starka kvinnors rattigheter
och mojligheter (Fazlhashemi, 2019). De larare som namndes ovan,
och som vill utmana elever genom alternativa forstaelser av exempel-
visislam, anvander sig av den har typen av intern, konstruktiv kritik for
att nyansera mer konservativa synsatt. Begreppen ar darfor centrala i
sammanhanget, da de kan bidra till att synliggéra och analysera olika
former av religions- och livsaskadningskritik, och darigenom fungera
som ett didaktiskt verktyg i undervisningen.

Religion, livsédskddning och medier i barns och ungas
varld

Ett religionsvetenskapligt och religionsdidaktiskt falt med stor relevans
for religionskunskapsamnet handlar om barns och ungas
forhallningssatt till religion och livsaskadning. Vad vet vi om barns och
ungas forhallningssatt till religioner och livsaskadningar? Vad tror de
pa, och hur tianker de om religioner och andra livsaskadningar?
Generellt kan sagas att det finns fler undersékningar som berér unga
vuxna eller tondringar an studier om mindre barn. | Sverige finns dock
en lang forskningstradition av att undersdka barns livsfragor, som har
sin grund i religionsvetaren och pedagogen Sven Hartmans forskning.
Hartmans studier inleddes redan pa 1960-talet och har bidragit till att
religionskunskapsamnet idag har ett relativt stort fokus pa livsfragor. |
sina intervjuer med barn och unga visade Hartman att de reflekterade
mycket over livsfragor, oavsett om de kom fran en religios eller sekular
bakgrund. Det var framfor allt allmdnmanskliga fragor som
kamratskap, ensamhet och gemenskap som engagerade barnen, men
dven mer teologiska fragor som Guds existens och vad som hander
efter doden verkade vicka deras intresse (Hartman, 2000). Hartmans
resultat har bekraftats i senare studier (Osbeck mfl., 2024).

De unga som gar pa hogstadiet tillhor den grupp som inom
ungdomsforskningen kallas “generation Z”, det vill sdga unga som ar
fodda mellan 1995 och 2012, som alltsd har vuxit upp efter
millennieskiftet. Det som karakteriserar unga som tillhér generation Z
ar att digitala medier praglar deras liv. De ar uppvuxna med
mobiltelefoner och internet. De kommunicerar via olika typer av
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digitala hjalpmedel och befinner sig stora delar av sin vakna tid pa olika
typer av natforum (Wrammert, 2021). Aktuella undersdkningar visar
ocksa att de i storre utstrackning an tidigare generationer tycker om
att umgas med sina foraldrar. De dr mer intresserade av halsa och
stravar efter en halsosam livsstil, samtidigt som de ocksa lider mer av
allman ohiélsa, sasom oOvervikt och psykisk ohalsa. Generation Z gar
mindre pa krogen och sitter mer hemma och umgas, ser pa tv-serier
och spelar datorspel. De praglas dessutom av att de ar mer inbordes
olika vad galler varderingar, intressen och umgange samt av att de
oroar sig mer for framtiden och ser mindre mojlighet att paverka sin
egen framtid. Framfor allt oroar de sig over klimatet, men aven for
fragor som rasism, antisemitism och islamofobi (Ungdoms-
barometern, 2023).

Nar det galler generation Z och relationen till religion sa ar den, liksom
i samhallet i stort, komplex (Furseth, 2021). P3a ett 6vergripande plan
visar forskning att unga i Sverige generellt tenderar att bli mindre
religiosa i traditionell mening, en trend som ocksa stammer med
utvecklingen i Europa som helhet (Voas & Doebler, 2014). |
samhallsdebatten pagar just nu en diskussion om ungas eventuella
okade intresse for religion och for Svenska kyrkan. Statistiken visar att
det finns en 6kning av antalet aktiva intraden i Svenska kyrkan men
samtidigt ar antalet aktiva uttraden fortsatt storre (Svenska kyrkan,
2025). En relativt ny kvantitativ studie om unga och religion visar att
ungefar 20 procent av unga identifierar sig som troende i traditionell
mening, medan nagot fler (36 procent) betraktar sig som ateister eller
ointresserade av religion och andlighet. Den stora majoriteten ar dock
varken troende eller ateister, utan befinner sig i en slags mittfara:
antingen neutrala i forhallande till religion (18 procent) eller
tillhérande en viss religion, men anda inte troende och varken
intresserade eller ointresserade (26 procent). Denna mittgrupp utgor
med andra ord en ganska svarfangad grupp med relativt vaga
beskrivningar av sin relation till religion (Klingenberg & Lévheim,
2019). Generationsjamforelser visar att unga i mindre utstrackning ar
engagerade i religiosa organisationer och aktiviteter an aldre svenskar,
och detsamma galler tron pa en hogre makt (MUCF, 2019). Ungas
forhallningssatt till religion ar alltsa komplext och kan inte beskrivas pa
nagot enkelt satt. Det vi med sdkerhet kan konstatera ar att kontexten
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och den socialisering som sker dar har avgérande betydelse for deras
moten med religion och livsaskadning. For ungdomar som vaxer upp i
ett religiost hem blir familjen en viktig kanal till att |ara sig om och
forsta religion. For unga som vaxer upp i ett hem dar religion inte
spelar nagon storre roll, och dar andra varden och livstolkningar ar mer
centrala, paverkas deras forhallningssatt sannolikt ocksa darefter. |
flera undersokningar dar ungas kontakt med religion undersokts visar
det sig att skolan ar den plats dar flest ungdomar moter religion (von
Bromssen, 2012; Lofstedt & Sjoborg, 2019). De uttrycker att
religionsundervisning ar viktig och att de lar sig mycket om religion i
skolan (von Brémssen, 2012).

Aven om antalet barn och unga som &r troende eller lever ett aktivt
religiost liv ar fa, sa visar forskning att de, oavsett bakgrund och
kontext, uppskattar att fa prata om livsfragor och etik, och att dessa
amnen engagerar. Intresset for livsfragor, etik och andlighet ar stort,
vilket ocksa larare vittnar om (Kittelman Flensner, 2015; Lofstedt &
Sjoborg, 2018; Wrammert, 2021). Nagot som ocksa férenar barn och
unga ar anvandandet av medier. Nar det galler redaktionella mediers
rapportering om religion sa styrs den i stor utstrackning av radande
medielogik, vilket innebar att rapporteringen ofta fokuserar pa
sensationella narrativ med inslag av polarisering, konflikter och vald.
Framstallningarna av religioner blir darmed ofta negativa, sarskilt nar
det géller islam (Lovheim & Axelsson, 2022; Wrammert, 2021). Risken
for att stereotyper reproduceras och férdomar starks ar stor. | sociala
medier och popularkultur ar bilden av religion och livsaskadning delvis
en annan. Genom kanaler som Instagram, Youtube och Facebook
skapas mojligheter for manniskor att sjilva paverka bilden av olika
religioner och livsaskadningar genom att visa andra representationer
ar de som ar dominerande i redaktionella medier. Konton som
Rainbow Muslims, Stolt Jude och EKHO (Kristna regnbagsrorelsen —
Riksférbundet EKHO) ger sina foljare berattelser och bilder av tro och
liv som ar personliga, och som manga ganger skiljer sig fran
mainstream-bilder av de aktuella religionerna (Toft, 2020; Wrammert,
2021).
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DEL 2. PRIORITERINGAR AV INNEHALL
SAMT PROGRESSION I
RELIGIONSKUNSKAPSAMNET

| betankandet Kunskap fér alla — nya ldroplaner med fokus pa under-
visning och Idrande efterfragas en tydligare amnesprogression mellan
olika stadier, med klarare mal och en tydlig koppling till kognitionsve-
tenskaplig forskning. | den har delen av texten diskuteras darfor vilka
prioriteringar vad galler innehall och progression som ar lampliga att
gora, dels utifran tidigare presenterad forskning, men ocksa utifran be-
provad erfarenhet och kognitionsvetenskaplig forskning. Valet av
teman och prioriteringar har gjorts i ndra samrad med deltagarna i
referensgrupperna, dar gruppen bestaende av verksamma larare och
deras beprovade erfarenhet har varit sarskilt viktig.

Inledningsvis kan det konstateras att nuvarande kursplan i religion,
Lgr22, ar relativt vélbalanserad vad géller syfte, centralt innehall och
progression mellan olika stadier. Det finns en tydlig logik mellan vad
som behandlas i de olika arskurserna och hur amnesinnehallet ar for-
delat dem emellan. Detta bekraftas ocksa av de larare som har med-
verkat som referenspersoner. Det tematiserade upplagget for arskur-
serna 1-4 upplevs dock som otydlig, varfor det foreslas att detta tas
bort och ersatts av ett centralt innehall fér varje samhallsorienterande
amne. For att mojliggora en rimlig progression bor upplagget vara en-
hetligt for alla stadier, vilket ar ett ytterligare argument for att avskaffa
den tematiska indelningen.

En breddad och mer nyanserad forstéelse av religion

Religionskunskapsamnet ska ge eleverna kunskaper om religion, bade
om stora, etablerade religioner och mindre kdanda religioner. |
religionsundervisningen finns en risk att essentialisera religion som
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fenomen. Bade aktuell forskning och beprovad erfarenhet gor darfor
tydligt att undervisning om religion bor ge elever en bred forstaelse
for vad religion ar. Detta ar viktigt bade for att skapa en rattvisande
bild av hur religion forstas av manniskor i olika sammanhang och for
att motverka stereotypa forestallningar om vad religion faktiskt ar.
Nuvarande kursplan ar tydlig i detta avseende, bade i syftestexten, dar
det star att eleverna genom undervisningen ska "fa forstaelse for hur
manniskor inom olika religidsa traditioner lever med och uttrycker sin
religion pa olika satt” (Skolverket, 2024, s. 188), och i de langsiktiga
malen, dar eleverna ska ges forutsattningar att utveckla “"kunskaper
om religioner och andra livsaskadningar samt om olika tolkningar och
varierande praktiker inom dessa” (Skolverket, 2024, Ibid.).

| progressionséversikten (se bilaga 1) foreslas begreppen ”"Grundlag-
gande fakta” inkluderas i kunskapsinnehallet for att poangtera vikten
av att elever far grundldggande kunskaper i amnet. For arskurserna 1-
4 foreslas ett fokus pa enklare, konkreta fakta sdsom symboler, reli-
gidsa urkunder, nagra hogtider och nagra centrala personer inom de
abrahamitiska religionerna. Att det endast ar de tre abrahamitiska re-
ligionerna som ska tas upp har har sin grund i risken for stofftrangsel,
nagot som ocksa betonas i laroplansutredningen (se s. 275 ff). For de
yngsta eleverna, arskurs 1-4, foreslas dessutom att berattelser utgor
en egen innehallspunkt och darmed inte langre kopplas samman med
grundlaggande fakta om religionerna, vilket ar fallet i nuvarande kurs-
plan. Detta motiveras langre fram i texten. | arskurserna 5-7 bestar
progressionen i att grundlaggande fakta handlar om religiost motive-
rade ritualer och levnadsregler, liksom heliga platser och rum, skriv-
ningar som aterfinns i nuvarande kursplan. For arskurs 5-7 foreslas att
skrivningarna om grundlaggande fakta om hinduism och buddhism
formuleras pa ett liknande satt som for de abrahamitiska religionerna
i arskurs 1-4, for att skapa en storre likvardighet mellan religionerna
och for att undvika essentialisering. | arskurserna 8-10 bestar progress-
ionen delsi att religiost motiverade ritualer och levnadsregler samt he-
liga platser och rum tydligare skrivs fram for hinduism och buddhism
(sa att det blir likvardigt med de andra religionerna), dels i de redan
befintliga skrivningarna om centrala tankegangar i de stora religion-
erna samt deras uppkomst och geografiska utbredning. Slutligen fore-
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slas i oversikten att huvudinriktningarna inom kristendomen behand-
las i arskurserna 5-7, medan inriktningar inom ovriga religioner tas upp
i arskurserna 8-10. Detta forslag har daven stod av de larare som deltog
i referensgruppen.

Ett starkt och konkretiserat livsaskddningsbegrepp

| samtal med framfoér allt de larare som deltagit i referensgrupperna,
men ocksa de forskare som varit med i processen, fanns en hog grad
av samstammighet nar det galler synen pa att sekuldra livsaskadningar
bor fa en mer central plats i religionskunskapsamnet. Manga verk-
samma larare anvander idag livsaskadningsbegreppet som ett paraply-
begrepp for bade religiosa- som sekuldra livsaskadningar, sasom det
beskrivs i Lgr22 (Lofstedt, 2025b). Eftersom manga elever inte ar reli-
giosa i traditionell mening ger det mer generella livsaskadningsbegrep-
pet en mojlighet att skapa en mer inkluderande undervisning samt att
ocksa battre spegla det omgivande samhallet med avseende pa
livsaskadningar. De verksamma larare som deltog pa referensgrupps-
motena menade att det skulle vara av stort varde att kursplanerna
annu tydligare synliggjorde sekuldra livsaskadningar. De efterlyste
ocksa en mer konsekvent anvandning av livsaskadningsbegreppet i
styrdokumenten, parallellt med begreppet religion. Fran denna grupp
framfordes dven forslag pa att byta namn pa amnet till livsaskadnings-
kunskap istallet for religionskunskap, for att tydligare signalera att
amnet omfattar saval religiosa som sekuldra satt att leva sina liv.

| progressionséversikten (se bilaga 1) foreslas att alla rubriker i det
centrala innehallet inte bara inkluderar religion, utan dven livsaskad-
ningar, pa det satt som det skrivs fram pa flera hall i innevarande
kursplan, det vill sdga genom uttrycket “religioner och andra livsaskad-
ningar”. For arkurserna 1-4 foreslas att livsaskadningar introduceras
genom en formulering om att eleverna ska samtala och reflektera 6ver
"hur religion och livsaskadning kan beskrivas”. | arskurserna 5—7
foreslas en progression dar nagra konkreta sekulara livsaskadningar
tas upp i kursplanen. | detta sammanhang namns férbundet
Humanisterna, eftersom det ar en valetablerad sekular livsaskadning,
bade i Sverige och globalt, och som sedan 2024 dven erhaller statligt
stéd som trossamfund. Forslaget ar att skrivningen om Humanisterna
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i stort sett ska motsvara hur de stora religionerna, det vill sdga kristen-
dom, judendom, islam, hinduism och buddhism, behandlas, med ex-
empelvis en formulering som: "Humanisternas symbol, nagra ritualer
samt deras centrala tankegangar”, dar de centrala tankegangarna
bland annat aterfinns i deras idéprogram. Genom att inkludera seku-
lara ritualer lyfts inte bara idéer fram utan aven levda perspektiv, vilket
ar viktigt for att undvika essentialisering. Utéver Humanisterna fore-
slas dven att ekosofi eller miljofilosofi skrivs in, med tanke pa att
manga barn och unga ar engagerade i, och intresserade av, miljofra-
gor, vilka kan ha en konkret paverkan pa deras livsstil. | arskurserna 8—
10 lyfts dven livsaskadningar fram som befinner sig mellan det religiosa
och det sekulara, alltsa sddana som praglas av tro pa nagot mer diffust,
exempelvis tron pa “nagot” (ibland kallat "natism”), nyandliga feno-
men och liknande. Detta motiveras av forskning som visar att majori-
teten av unga, liksom befolkningen i stort, befinner sig nagonstans
mellan det religiosa och det sekulara.

En 6kad betoning pa individers religiositet

Forskning visar att religionsundervisning ofta fokuserar pa det gene-
rella i religioner och andra livsaskadningar, vilket i forlangningen kan
leda till stereotypa forestallningar. Elever riskerar da att inte utveckla
en forstaelse for hur olika manniskor tolkar, forstar och lever med en
specifik tradition pa olika satt. Darfor ar det viktigt att kommande kurs-
planer, utdver det generella, ocksa betonar individuella berattelser —
det vill saga hur individer tanker och lever med sina livsaskadnings-
overtygelser. | samtal med larare har det ocksa understrukits att det ar
viktigt att skapa mojligheter till identifikation for eleverna genom den
har typen av berattelser.

Mot bakgrund av detta foreslas i progressionséversikten (se bilaga 1)
ett helt nytt innehallsomrade, kallat ”“Individ, identitet, religion och
andra livsaskadningar”. Detta omrade ar tankt att behandla enskilda
individers satt att leva med sin livsaskadningsidentitet, alltsa hur indi-
vider forstar och tolkar religion eller andra livsaskadningar. Eftersom
delar av det centrala innehallet i nuvarande kursplan redan beror
dessa fragor har vissa formuleringar flyttats till detta nya omrade.
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Vidare foreslas att de individuella berattelser som tas upp ska anpassas
efter elevernas alder for att mojliggora identifikation, nagot som stods
av referensgruppslararnas beprovade erfarenhet. | arskurserna 1-4
bor undervisningen darfor innehalla exempel pa hur barn reflekterar
over sin livsaskadningsidentitet. For arskurserna 5-7 laggs fokus pa
unga manniskors berattelser om att vara religios eller ha en annan

livsaskadning i dagens Sverige. | de dldsta arskurserna, 8-10, ar forsla-
get att undervisningen dels ska behandla ungdomars berattelser om
sin livsaskadning, dels diskutera varfér manniskor ar religiosa, bland

annat genom att ta upp begreppet socialisation.

Mer fokus pa berittelser fran urkunder och andra
textsamlingar

Berattelser och berattande hor till det som i Smarts modell kallas den
narrativa dimensionen. Vissa forskare menar att berattelser ar av helt
avgorande betydelse for oss manniskor — att formagan att beratta och
ta del av berattelser ar evolutionart utvecklad och fungerar som ett
kitt som haller oss samman (Gottschall, 2012). Berattelser har ocksa
visat sig vara effektiva i undervisningssammanhang, bade for att elever
minns battre och for att de skapar engagemang (Haake & Gulz, 2024).
De religiosa urkunderna ar fyllda av olika typer av berattelser: bland
annat sadana som forklarar varfor vi firar vissa hogtider, berattelser
som kan starka empati och moral, samt berattelser som fungerar som
spannande underhallning. Trots att manga av dessa texter &r skrivna
for tusentals ar sedan innehaller de existentiella teman som fortfa-
rande kan berora idag (Bengtsson & Lofstedt, 2025). Det ar dock viktigt
att dven fora samtal om hur texterna kan tolkas, eftersom vi vet att
manniskor tolkar och forstar religiosa urkundstexter pa olika satt.
Genom samtal om tolkning i samband med lasning kan elevernas for-
staelse for olika tolkningssatt fordjupas och deras tolkningsfardigheter
utvecklas.

| progressionséversikten (se bilaga 1) foreslas att urkundstexter och
andra centrala texter fran olika religiosa och sekulara traditioner far en
mer central plats i det centrala innehallet. | arskurserna 1-4 foreslas
att urkundstexterna kopplas till religiosa hogtider, for att ge kunskap
om, och 6ka forstaelsen for, varfor dessa hogtider firas. Det foreslas
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ocksa att enklare diskussioner om texterna ska foras, som ett forsta
steg i utvecklingen av elevers formaga att tolka den har typen av tex-
ter. Det rekommenderas dven att religiosa texter anvands som ut-
gangspunkt for att tala om olika existentiella fragor med relevans for
eleven, for att visa att texterna fortfarande har nagot att sdga idag.
Progressionen for arskurserna 5-7 innebér, utéver nuvarande kurs-
plans formuleringar om centrala tankegangar kopplade till ritualer,
levnadsregler och heliga platser, att nagra konkreta modeller for tolk-
ning av religiosa texter introduceras. De foreslagna tolkningsmo-
dellerna ar den bokstavliga och den historisk-kritiska modellen. | ars-
kurserna 8-10 foreslas att dessa modeller aterigen tas upp, tillsam-
mans med en symbolisk tolkning av texterna, vilket harmonierar val
med nuvarande kursplans formuleringar om symbolik i religitsa texter.

Ett fortsatt fokus pa samhélle, religion och andra
livsdskadningar

Att battre forsta samhalleliga fragor och fenomen med koppling till re-
ligioner och andra livsaskadningar ar ett centralt mal for religionskun-
skapsamnet. | den nuvarande kursplanen, Lgr22, finns en rubrik som
heter “Religion och samhalle”, vilken foreslas vidgas till att ocksa om-
fatta andra livsaskadningar. Det finns dven skal att inféra fler religions-
sociologiska perspektiv i det centrala innehallet, fér att 6ka elevers for-
staelse for religioners och livsaskadningars roll i det svenska samhillet,
men ocksa globalt. Ett annat tema som kan stérkas ytterligare ar det
som ror kontroversiella fragor, det vill saga fragor dar varderingar, re-
ligion och livsaskadning berors. Forskning tyder pa att kontroversiella
fragor ofta undviks i skolan vilket gor det angelaget att forstarka de
skrivningar som tydliggor att dessa fragor maste tas upp i religionsun-
dervisningen. Vidare visar forskning att kritiska perspektiv pa religion
ofta negligeras, och detta ar darfor ett omrade som behoéver utvecklas.
Eftersom mediernas avgorande roll for elevers larande om religion ar
val dokumenterad, ar det viktigt att detta fortsatt ingar i det centrala
innehallet. Ett 6kat fokus kan med fordel laggas pa att kritiskt granska
de medier som barn och unga faktiskt anvander, for att starka elever-
nas kallkritiska formaga — inte minst galler detta sociala medier.
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| progressionséversikten (se bilaga 1) foreslas att nagra begrepp och
visst innehall laggs till i det centrala innehallet for att géra undervis-
ningen om religion, livsaskadning och samhalle mer konkret. | de lagsta
arskurserna foreslas att undervisningen inte bara omfattar det lokala
utan aven religioners och livsaskadningars roll i olika delar av véarlden.
| arskurs 5—7 foreslas att begreppet sekularisering infors, for att kunna
diskutera religionens betydelse i Sverige. | arskurs 8—10 foreslas en
formulering som handlar om att kunna kritiskt diskutera det komplexa
livsaskadningslandskapet i Sverige, dar flera pagaende trender
samexisterar. Denna skrivning tillkom efter dnskemal fran larar-
referensgruppen, for att konkretisera innehallet om religion (livsa-
skadning) och samhille for de dldre eleverna. Ett ytterligare forslag ar
att skriva in World Values Survey i kursplanen, som ett exempel pa en
tillforlitlig vetenskaplig studie om religioners roll i olika delar av varl-
den. | progressionsoversikten har dessutom skrivningen om konflikter
och samforstand mellan religiosa och sekuldra synsatt flyttats till ars-
kurs 5-7, for att markera att dessa fragor bor tas upp redan pa denna
niva. Slutligen foreslas att formuleringarna om mediers framstallning
av religioner och livsaskadningar mer tydligt understryker att medier
med relevans for eleverna ska tas upp och granskas, for att sakerstalla
att de medier eleverna faktiskt anvander inkluderas i undervisningen.
Har foreslds ocksa att andra livsaskadningar an de religiosa tas med,
genom att skrivningen om ”andra livsaskadningar” laggs till.

Ett fortsatt fokus pa etik och livsfragor

Innehallsomradet etik och livsfragor ar av stor betydelse for religions-
kunskapsamnet, bade for att det ar fragor som elever bade har behov
och intresse av att diskutera och for att det ar delar av amnet som be-
ror alla elever och darmed skapar inkludering. Det finns ocksa i dessa
innehallsomraden en stark koppling till den allmanna laroplanen och
de skrivningar om grundldaggande varden som finns dar.

| progressionséversikten (se bilaga 1) foreslas att berattelser fran
Bibeln och Koranen inkluderas som underlag for samtal och reflektion
kring livsfragor och etik i arskurserna 1-4. Det &r viktigt att dessa
berattelser ar relevanta for eleverna, det vill sdga att temana ska
kunna relateras till deras vardag och ge mojlighet till identifikation. Ett
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ytterligare forslag ar att inkludera ytterligare en konkret moralisk
fraga, namligen sanning och logn, vilket kdnns sarskilt angeldget i tider
praglade av alternativa fakta och osanningar. For arskurserna 57
foreslas att nuvarande formuleringar behalls, men att samtalen om
livsfragor och etik inte enbart utgar fran elevernas egna tankar, utan
dven fran andras berattelser, for att vidga perspektiven och starka for-
magan till forstaelse for andra — ndgot som tydligt betonas i laropla-
nens skrivningar om forstaelse och medmansklighet (Skolverket,
2024). | arskurserna 8-10 foreslas att innehallet om moraliska fragor
som ska analyseras utifran etiska modeller delas upp i tvda omraden.
Det forsta fokuserar pa moraliska fragor med direkt relevans for ele-
ven, dar teman som relationer till manniskor, djur och miljo laggs till,
eftersom dessa ar fragor som engagerar manga unga. Det andra om-
radet tar upp moraliska fragor av sarskild betydelse for religioner och
andra livsaskadningar, sasom fragor om sexualitet, livets borjan och
slut, samt gransen mellan religionsfrihet och yttrandefrihet.
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DEL 3. CENTRALA
UNDERVISNINGSSTRATEGIER FOR
RELIGIONSKUNSKAPSAMNET

Hittills har ett antal centrala teman inom religionsvetenskaplig och re-
ligionsdidaktisk forskning presenterats, teman som ar av stor
betydelse for hur religionskunskapsamnet i grundskolan utformas och
vilken religionsundervisning elever far. Utifran denna 6versikt har
sedan prioriteringar vad galler centralt innehall och progression disku-
terats. | denna sista och tredje del presenteras ett antal undervisnings-
strategier som pa ett positivt satt kan bidra till elevers larande om re-
ligioner och andra livsaskadningar. En undervisningsstrategi forstas
har pa samma satt som det beskrivs i laroplansutredningen (2025), det
vill sdga som en vagledning for larare, som handlar om att “peka ut
inriktningar, betoningar och prioriteringar” (s. 315) for de val som be-
hover goras vid planering och genomfdérande av undervisning. De
undervisningsstrategier som har tas upp har sin grund i religions-
didaktisk forskning men ocksa i beprovad erfarenhet. De har dessutom
"testats” mot flera av referenspersonerna, inte minst gruppen verk-
samma larare. Forutom att undervisningsstrategierna presenteras och
diskuteras anges ocksa for vilka arskurser de ar lampliga att anvandas,
baserat forskning och beprévad erfarenhet.

Det ar har viktigt att poangtera att den religionsdidaktiska forskningen
annu inte ar sarskilt valutvecklad nar det géller vetenskapligt belagda,
framgangsrika strategier och metoder, varken nationellt eller internat-
ionellt. De fa studier som finns ar kvalitativa och har sallan testats i
nagon storre omfattning. Det pagar dock en “metodologisk vandning”
inom den religionsdidaktiska forskningen, en vandning som grundar
sig i en 6kad efterfragan pa, och ett behov av, effektstudier i religions-
kunskapsamnet (se exempelvis Carmody, 2025; Aukland, 2024).

32



Amnesspecifika instruktioner for religionskunskap

Breddade bilder av religioner och livsdskadningar

Genom tidigare studier vet vi att elever manga ganger uppfattar
religion som fraimmande, nagot som inte galler dem sjdlva och som de
darfér har svart att relatera till (Holmqvist Lidh, 2016; Kittelman
Flensner, 2015; Vikdahl, 2018). En mojlig orsak till detta kan vara att
de bar med sig kunskaper och erfarenheter som ar negativa eller
rentav felaktiga. Inom kognitionsvetenskapen talar man om att det
kan finnas behov av att hjilpa elever att bygga upp nya
representationer, det vill sdga nya satt att forsta ett specifikt fenomen
(Didau & Rose, 2018). Nedan presenteras ett antal
undervisningsstrategier som kan bidra just till detta: att erbjuda nya,
breddade satt att forsta religioner och livsaskadningar, vilket kan
hjalpa eleverna att korrigera sina tidigare forestallningar.

En tolkande religionsdidaktik

En undervisningsstrategi som har visat sig vara effektiv for att elever
pa ett mer fordjupat satt ska forsta religion och andra livsaskadningar
ar den tolkande religionsdidaktiken, pa engelska the interpretive
approach, formulerad av den brittiske religionsdidaktikern Robert
Jackson (1998, 2004). Modellens syfte ar att bredda, nyansera och
fordjupa elevers forstaelse av religioner och andra livsaskadningar,
framfor allt for att visa att manniskor tolkar och lever med religions-
och livsaskadningstraditioner pa olika satt. | den svenska kontexten
anvands modellen pa manga religionslararutbildningar for att ge
studenter didaktiska verktyg for reflektion kring, och planering av,
religionsundervisning. Jacksons tolkande religionsdidaktik har ocksa
provats i flera religionskunskapsklassrum med goda resultat, bland
annat genom att planera undervisning utifran modellen men ocksa
genom att anvanda modellen for konkreta fragor och perspektiv i
klassrummet (Halvarson Britton & Andrasko, 2017; Halvarson Britton,
2019; Lofstedt, 2024). Det finns med andra ord en relativt gedigen
beprovad erfarenhet av att anvanda modellen i konkret undervisning.

Vad innebdr da modellen? Modellen bestar av tre steg. Det forsta
steget, representativitet, handlar om hur religioner och andra
livsaskadningar framstalls och presenteras i undervisning. Vad, vem
eller vilka far exempelvis representera islam och kristendom, vara tva
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storsta religioner i Sverige? Ar det enskilda individers syn pa sin
religion, ar det grupperingar av muslimer och kristna, eller talas det
om islam och kristendom som en sammanhallen tradition som "ar” och
”gdr” olika saker? Ar det mer konservativa réster, som exempelvis
menar att en homosexuell person inte ar en ”riktig” muslim eller
"riktig” kristen, eller ar det personer som tillhér hbtgi-rérelsen och
sjdlva anser att de ar muslimer och kristna? Eller, vad, vem eller vilka
far representera férbundet Humanisterna? Ar det den mycket
religionskritiska rosten, som helst skulle se att religion som fenomen
upphorde att existera, eller ar det den mer inkluderande résten som
menar att religion kan ha en viktig funktion i det sekuldra samhallet,
tillsammans med andra, icke-religitsa livsaskadningar? Jackson menar
att det ar viktigt att tre nivaer blir synliga nar olika religioner och
livsaskadningar presenteras: traditions-, grupp- och individnivan.
Denna tredelning kan likstdllas med den (religions-)sociologiska
indelningen i olika samhallsskikt, makro-, meso- och mikroniva
(Lovheim & Nordin, 2022), som ger oss mojlighet att analysera religion
pa olika samhalleliga nivder, och att dessa nivder samspelar nar
individers och gruppers livsaskadningsidentitet konstrueras. Jackson
menar vidare att det ar det av stor betydelse att vi som religionslarare
tar upp individers individuella berattelser om hur manniskor lever med
sin religion samt ocksa olika religiosa gruppers satt att forsta religion,
men ocksa traditionen som helhet (Jackson, 2004).

Det andra steget i Jacksons modell handlar om tolkning och hur elever
tolkar och forstar religiost sprakbruk och religiosa symboler. Ett av
malen med religionsundervisningen ar att eleverna ska komma sa nara
en religios eller livsaskadningsmassig forestallningsvarld som mojligt,
for att oka deras forstaelse. Med andra ord handlar det om att i
undervisningen forsoka se till att eleverna narmar sig ett
inifranperspektiv. Mer precist handlar det om att i stallet for att sta
utanfor och betrakta det som studeras pa avstand strdava efter att
narma sig det, for att kunna forsta det sa bra som mojligt. Jackson &r
noga med att papeka att det inte handlar om att eleverna férvantas
frigora sig fran de egna forestdllningarna eller den egna
livsaskadningen, utan snarare att de ska kunna anvanda sin egen
forforstaelse for att battre forsta andra perspektiv. Ett konkret
exempel fran klassrummet kan buddhismens grundtankar utgéra. For
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manga elever kan det vara svart att ta till sig den forsta ddla sanningen,
att “allt ar lidande”, “dukkha”. Enligt buddhismen ar insikten om att
allt ar lidande en grundférutsattning for att vi manniskor ska komma
vidare i livet och sa smaningom bli upplysta. For eleverna ar detta inte
helt 1att att ta till sig, ndgot som manga larare kan relatera till. Inte
sallan kan de uttrycka att de tycker att buddhismen verkar vara en
negativ religion, med en negativ omvarldsuppfattning eftersom den
fokuserar pa lidande. Om man som larare i stéllet anvander begreppet
"otillfredsstallelse”, alltsa det faktum att manniskor manga ganger
tenderar att inte vara néjda med saker och ting utan standigt vill ha
mer, kan det vara betydligt lattare for eleverna att forstd denna
grundtanke. De kan till och med kdnna igen sig, och pa sa satt komma
narmare den buddhistiska forstaelsen av lidande. Anvandningen av ett
mer elevndra och vardagsnara begrepp for att forklara ett fenomen
kan eleverna ocksd komma narmare en fordjupad forstaelse for den
aktuella religionen. Tolkning innebar ocksa att larare maste forsoka
forsta hur eleverna tar in de kunskaper som férmedlas och diskuteras,
nagot som inom kognitionsvetenskapen kallas “theory of mind” (Didau
& Rose, 2018, s. 27). For att verkligen ha insikt i denna process behover
larare kdnna sina elever val och noggrant folja deras larandeprocess:
Hur forstar eleverna olika begrepp och fenomen, vad verkar vara extra
svart att forsta? Hur kan jag som larare hitta exempel som gor att
eleverna kommer narmare en inifran-forstaelse?

Det tredje steget i Jacksons didaktik ar (sjalv-)reflexivitet. Undervisning
handlar inte bara om att eleverna tillgodogor sig nya kunskaper. Den
handlar ocksa om att de ges utrymme att stanna upp och faktiskt
reflektera dver det som de har lart sig. Var det nagot som var sarskilt
intressant? Var det nagot som det finns skal att forhalla sig kritisk till?
Att skapa utrymme for reflexivitet i religionsundervisning handlar
ocksd om att elever ska granska och bli medvetna om den egna
livsaskadningen i relation till det som de ldser om, att de ska bli varse
de egna "glasdogonen” genom vilka de upplever, tolkar och forstar sin
omvarld. Det handlar alltsa i mangt och mycket om att vanda blicken
inat: Vad tanker jag om de moraliska fragor vi har pratat om? Har
undervisningen pa nagot satt paverkat mina egna synsatt och hur
paverkar det hur jag tolkar och forstar det som tas upp i
undervisningen? Genom att |0pande vdva in sjalvreflekterande
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moment i undervisningen starks sjalvreflexiviteten och eleven lar
kdnna sig sjalv, nagot som ar bra i métet med andra (Lofstedt, 2024).

Den tolkande religionsdidaktiken [ampar sig som undervisningsstrategi
for alla aldrar i grundskolan. Sjalvfallet bér graden av komplexitet
anpassas efter elevernas alder, och mojlighet att tillgodogéra sig de
perspektiv. som modellen tar upp (Didau & Rose, 2018). For
arskurserna 1-4 kan det exempelvis rdacka att ta upp traditions-
respektive individnivdn och nagra individuella berattelser (se
progressionsoversikten), medan det i arskurserna 5-7 ar lampligt att
introducera nagra religiosa grupperingar i en eller ett par religioner,
for att sedan ta upp grupperingar i alla de stora religionerna i
arskurserna 8-10.

BBB-modellen eller TTG-modellen

En annan undervisningsstrategi som verkar kunna vara effektiv for att
skapa nya scheman och representationer hos elever(Didau & Rose,
2018) och darmed en breddad forstaelse av vad religion och
livsaskadning kan vara, ar den sa kallade BBB-modellen, eller pa
svenska TTG- modellen. BBB star har for believing, behaving,
belonging, pa svenska tro, tillhéra, géra (Berglund & Gent, 2017;
Berglund, 2021). Syftet med BBB-modellen ar bland annat att
synliggora levd religionen och livsaskadning, det vill sdga hur religion
och livsaskadning tar sig uttryck i individers och gruppers vardag, men
den kan ocksa ge okad forstaelse for religionens betydelse for
manniskors identitet och sjalvforstaelse. En utmaning som
religionslarare kan moéta i klassrummen ar att elever har en relativt
snav forstaelse av vad religion &r och kan betyda. Inte sallan forknippar
de religion med tron pa nagot slags transcendent, icke-varldsligt
fenomen som en gud eller flera gudar — det som i modellen &r tro eller
believing (Berglund & Gent, 2017). Utifran aktuell forskning vet vi dock
att religiositet inte bara handlar om tron pa ndgonting utan att religion
kan ta sig olika uttryck hos olika manniskor och betyda olika saker for
olika individer. For en person kanske tron pa en eller flera gudar ar det
viktigaste: att det finns nagon eller nagot att vanda sig till i vardagen,
att leva forvissad om att livet har en hégre mening. For en annan ar
det i stallet tillhérigheten som ar det mest centrala: kdnslan av att
utgora en del av en grupp dar man kdanner sig hemma pa ett alldeles

36



Amnesspecifika instruktioner for religionskunskap

speciellt satt, kanske genom att man delar en historia eller vissa
traditioner och ritualer. For en tredje person ar det inte tron eller
tillhérigheten som ar det centrala utan snarare de handlingar man gor
inom ramen for sin tradition. Att tdnda ett ljus, utfora ett visst
rorelsemonster eller sjunga en sang, som ett satt att uttrycka
tacksamhet, glddje eller sorg. Aven BBB-modellen har provats i flera
religionskunskapsklassrum, just som ett satt att skapa en mer
nyanserad och bredare forstaelse for vad religion och religiositet kan
innebara. Studien visar att modellen bidragit till att elever fatt en
bredare forstaelse for religion i allmanhet, men ocksa att de blivit varse
den egna livsaskadningsidentiteten pa ett nytt satt (Lofstedt, 2024).

BBB-modellen gar att anvanda i alla aldrar. Att tala om att religiositet
kan ta sig olika uttryck och betyda olika saker fér manniskor och ge
exempel pa detta, kan lata sig goras pa ett begripligt satt redan for de
yngre eleverna. Sjalvfallet bér graden av komplexitet anpassas efter
elevernas alder, och mojlighet att tillgodogoéra sig de perspektiv som
modellen tar upp (Didau & Rose, 2018).

Ninian Smarts dimensioner

Den tidigare namnda modellen av Ninian Smart har anvants och
testats i religionsundervisning for att fordjupa och bredda elevers
forstaelse for vad religion och livsaskadning kan vara. Resultaten, i
form av elevroster, visar att modellen kan fungera som en effektiv
strategi for just detta andamal (Lofstedt, 2025a). | samtal med
verksamma larare i referensgrupperna framhoélls ocksa att modellen
kan vara ett bra verktyg for att konkretisera de manga olika betydelser
religioner och andra livsaskadningar har. Nedan ges ett exempel pa hur
modellen kan anvéndas for att illustrera bade religion, en sekular
livsaskadning (Humanisterna) och fotboll som fenomen. Podngen med
jamforelsen ar att visa att olika uttryck for religiositet ar ett manskligt
fenomen som kan aterfinnas pa manga arenor utdver det som
traditionellt definieras som religion. Att arbeta med Smarts modell pa
detta satt kan ses som ett satt att tanka i termer av familjelikheter nar
man undervisar om religioner och andra livsaskadningar. Begreppet
familjelikheter kommer ursprungligen fran filosofen Ludwig
Wittgensteins sprakteori och handlar om att identifiera och finna
gemensamma drag mellan olika fenomen, i detta fall mellan olika
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religioner och livsaskadningar. | undervisningssituationen kan detta
grepp bidra till att synliggora religioners och livsaskadningars manga
likheter, samt betona att de i grunden ar djupt manskliga fenomen —
nagot som dven kan motverka essentialism (Hylen, 2012).

Bild 2. Konkret tilldmpning av Smarts dimensioner pa religion, férbundet
Humanisterna och fotboll

Exemplifiering av Smarts dimensioner
(med Humanisterna och fotboll som parallell)

+ Rituell dimension — dterkommande fester, traditioner och ritualer (jul, pask, eid,
diwali, dop, IjusrjndninF}
Humanisterna — borgerlig vigsel, konfirmation, begravning
Fotboll — specifika rorelser, sanger, ramsaor

+ Narrativ dimension = berdttelser/myter om ex skapelse, mening, moral fran olika
religitsa bocker. o » )
Hurmanisterna — berdttelser o avhoppare fran religidsa traditioner, berdttelser om
moraliska férebilder
Fotboll — berdttelser om laget, matcher, spelare

+ Social dimension = ger ett sammanhang, gemenskap (samfund, tempel)
Humanisterna — sekuldrfika, humanistpub
Fotboll = sammanhang, gemenskap med andra supportrar

+  Materiell dimension dimension = byggnader (moské, kzrka, synagoga) och annat
som anvinds | religits utdvning (kors, radband, ljusstake)
Humanisterna — foreningslokal, platser for ungdomslager, symbol (Happy Human)
Fotboll — arena, supporterprylar, laglogga

+ Kinslomdssig dimension — att bli berdrd, rérd, kinna nagot ex vid en gudstjdnst,
fredagsban, kinsla av mening
Hurnanisterna — bli berérd av naturen, universums storhet, manniskans komplexitet
Fotboll = bli berérd av ett vackert mal, gemenskapen vid en match, kinsla av mening

+ Etisk dimension — moralregler, farebilder (Jesus, Mohammad, Buddha, Mahatma
Ghandi, Greta Thunberg)
Humanisterna — humanistisk etik med grund i ménniskan och att géra gott fér
méanniskor
Fotboll = regler for hur man beter sig, forebilder; de stora spelarna - Maradona
exempelvis%Maradonak\rrka}

* Lé_rnméssigfdcﬁmatisk dimension koppling beréttelserna. Filosofi, l&ra: Ex ldran om
reinkarnation, [aran om treenigheten Eatt ud, Jesus och den helige ande ar ett)
Hurmanisterna — manskliga rattigheter. Manniskan somm alltings grund och
utgénﬁspunkt
Fotbo framgénfg, vinst, komma igen efter férlust. Lag- och tranarfilosofier, att t.ex.
inte “importera” for manga spelare utifran

Smarts modell kan anvdandas som undervisningsstrategi i alla aldrar,
nagot som dven bekraftades i samtal med verksamma larare. En mojlig
progression i anvandandet av modellen ar att man forst i arskurs 5—7
introducerar jamforelserna med exempelvis fotboll och férbundet
Humanisterna.

38



Amnesspecifika instruktioner for religionskunskap

Studiebesok

En undervisningsstrategi som anvands frekvent pa alla stadier och som
kan fordjupa forstaelsen for religioner och andra livsaskadningar och
hur manniskor lever med dem, ar studiebesdk och moten med foretra-
dare for olika traditioner. Férutom att metoden vacker intresse och
engagemang hos eleverna, visar tidigare forskning att studiebestk och
moten ireligionsundervisning kan gora att elever far en mer nyanserad
forstaelse for religioners och livsaskadningars inre variationer. Detta
sker genom att eleverna far mota representanter som talar om religion
och tro pa ett satt som skiljer sig fran exempelvis larobockernas texter
(Halvarson Britton, 2019; Roos, 2010). Studiebesdk bidrar ocksa till en
vidgad religionsforstaelse da eleverna far uppleva traditionen pa ett
mer konkret och upplevelsebaserat satt: att vistas i ett religiost rum,
se artefakter och estetiska uttryck, kinna dofter eller kanske bli bjuden
pa nagot att ata aktiverar andra sinnen an de traditionella, vilket ofta
har en positiv effekt pa larandet. Genom studiebesdk kommer ele-
verna narmare praktiken och de levda dimensionerna av religion — det
vill sdga hur religion och livsaskadning uttrycks i konkreta samman-
hang och genom manniskors personliga erfarenheter. Dessutom kan
studiebesok bidra till att eleverna ”lar av” religionen. Ett méte med en
foretradare kan utmana elevernas fordomar om en viss religion, sar-
skilt om personen inte motsvarar deras forvantningar. Det kan ocksa
ge eleverna mojlighet till sjalvreflektion, dar deras egen sjalvinsikt och
forstaelse for andra okar (Halvarson Britton, 2019; Jgrgensen, 2018;
Jgrgensen, 2017; Osbeck & Dalevi, 2012).

Aven om bade forskning och beprévad erfarenhet pekar pé att studie-
besok ar en bra undervisningsstrategi som kan starka elevers larande
pa ett positivt satt, finns det ocksa vissa fallgropar. En risk ar att beso-
ket och den foretradare eleverna moter uppfattas som den enda
”sanna representationen” av den aktuella traditionen (Roos, 2010,
2011). En annan risk ar att besoket, istdllet for att oka forstaelsen,

bidrar till att forstarka fordomar kring religionen eller livsaskadningen.
Ytterligare en risk ar att det uppstar en slags "artighetsnorm” vid be-
soket som gor att elever inte vagar stalla kritiska fragor, sarskilt nar det
galler kdnsliga amnen som sexualitet och genusfragor, nagot som i for-
langningen kan hindra diskussioner och majligheten till en djupare for-
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staelse av de besokta miljoerna. Det ar darfor av storsta vikt att lara-
ren alltid gor ett noggrant for- och efterarbete, dar det aktuella beso-
ket diskuteras och bearbetas tillsammans med eleverna (Halvarson
Britton, 2019).

Studiebesok gar med fordel att anvanda i alla aldrar men behover an-
passas sa att det passar den aktuella drskursen genom exempelvis for-
beredelser infor besdket, upplagg pa sjalva besoket och hur det sedan
efterarbetas.

Etnografiska glasdgon pa vardagen

Ett annat satt att gora religionsundervisningen mer konkret, liknande
studiebesok, ar att Iata eleverna ga ut i sina narmiljoer for att géra ob-
servationsstudier eller mindre etnografiska studier. Den etnografiska
metoden syftar till att forsta manniskors beteenden, varderingar och
upplevelser och anvands exempelvis genom observationer (Ahrne
mfl., 2011). Ett exempel pa en etnografisk vandring i amnet religions-
kunskap kan vara att lata eleverna gora ett besok pa en kyrkogard for
att observera gravar och gravstenar, och reflektera 6ver vad dessa kan
beratta om synen pa religion och livsaskadning under olika tider.
Eleverna kan till exempel fa i uppdrag att undersoka vilka symboler
som finns pa gravstenarna och koppla detta till fenomen som religion,
livsaskadning och sekularisering. Etnografiska vandringar kan dven
genomfdéras pa skolan eller i ndromradet for att lata eleverna obser-
vera och upptacka sadant de annars inte lagger marke till —till exempel
hur en kyrka eller moské ser ut och ar utformad eller vilka religioner
och religiésa uttryck som finns pa den egna skolan. Metoden har tes-
tats med verksamma larare under en fortbildningskurs om islam, dar
deltagarna fick i uppgift att ta pa sig sina etnografiska glasogon pa sin
egen skola. Resultatet visade att flera av de medverkande genom upp-
giften fick en storre forstaelse for religionens inre variationer, bland
annat genom att intervjua aktiva utovare om deras kosthallning och
firandet av olika hogtider — ndgot som visade sig kunna variera sig av-
sevart mellan individer (Berglund, 2011).

Att lata elever ”satta pa sig” etnografiska glaségon gar att gora i alla

aldrar, men med en utformning och ett uppldagg som passar den aktu-
ella dldern.
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Berittelser och berattande

En undervisningsstrategi som redan i dag anvands i grundskolan, fram-
for allt i de lagre arskurserna, ar berattelser och berattande. Att an-
vanda berattelser och berattande som undervisningsstrategi i relig-
ionsundervisningen kan innebara olika saker. For det forsta kan det
handla om anvandning av etablerade berattelser, till exempel berat-
telser ur religiosa urkunder eller legender om centrala gestalter inom
en tradition, sasom Buddha eller Muhammed. For det andra kan be-
rattelser handla om enskilda manniskors livsberattelser — till exempel
berattelser om hur det ar att ha en viss livsaskadning och leva med en
specifik religios tradition. For det tredje kan berattelsestrategier dven
avse berattande som metod, nagot som ocksa lyfts i laroplansutred-
ningen (2025).

Aktuell forskning om beradttande som undervisningsstrategi visar att
berdttande kan bidra till att stdrka elevers sprak- och lasutveckling
samt 6ka deras motivation och engagemang i undervisningen. Studier
pekar ocksa pa att berattelser och berattande kan utveckla elevers for-
maga till inlevelse och darigenom starka deras empatiska formaga
(Henricsson, 2022). Annan forskning framhaller att behovet av att
bade skapa och ta del av berattelser tycks vara en unikt méansklig egen-
skap med bade biologisk och kulturell grund. Den biologiska grunden
handlar om att berattelser, ur ett evolutionart perspektiv, hjalper
manniskan att forsta socialt samspel och sociala regler. Gemensamma
myter och berattelser bidrar dessutom till att starka och uppréatthalla
mansklig gemenskap (Didau & Rose, 2018; Gottschall, 2012).

Berattelser och berattande gar med foérdel att anvdanda i alla aldrar
men med aldersadekvata texter och ett uppldagg som passar den aktu-
ella aldern.

Fragedriven religionsundervisning

Fragedriven undervisning (FDU) ar, som namnet antyder, en typ av
undervisningsmetod som utgar fran angelagna fragor — fragor som ar
relevanta bade for det aktuella skolamnet och for eleverna. Inom re-
ligionskunskapsamnet kan sadana fragor exempelvis vara "Varfor kan
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det vara svart att lamna en religiés rorelse?”, ”"Finns det en konflikt
mellan att tro pa Gud och att tro pa vetenskap?” eller "Varfor ar kli-
matkrisen orattvis?” (se https://www.so-didaktik.se/religion ). De
angelagna fragorna formuleras av lararen och ska vara val férankrade
i kursplanens syfte och centrala innehall, samt kopplade till en genom-
tankt summativ slutuppgift. Undervisningsupplagget planeras nog-
grant innan genomférandet och har en bestamd struktur dar eleverna
far ett antal sa kallade stodfragor och uppgifter som de arbetar med
for att sa smaningom kunna svara pa den storre, 6vergripande fragan.
Det ar dven viktigt att arbetet iscensatts pa ett satt som vacker
elevernas nyfikenhet och intresse for amnet, samtidigt som det ger |-
raren mojlighet att kartlagga elevernas forkunskaper. Fragedriven
undervisning kan utgora ett helt moment i amnet eller inga som en del
av ett storre moment. Fragedriven religionsundervisning har provats
av ett antal larare, som menar att det &r en metod som bade engagerar
elever och bidrar till ett fordjupande larande. Mycket pekar mot att
det ar en metod som blir battre genom att den genomfoérs ett antal
ganger for att pa sa satt forfinas. Det har dven visat sig vara en fordel
nar flera larare inom ett kollegium arbetar med metoden, eftersom de
da kan stotta varandra i vidareutvecklandet av metoden (Halvarson
Britton, 2025).

Metoden har framfor allt anvants och provats i arskurserna 8-10 och
pa gymnasiet, eftersom det krdaver en hog grad av sjalvstandighet hos
eleverna samt relativt goda grundlaggande amneskunskaper.

Etikundervisning utifrin skonlitterdra texter

Undervisningsstrategin handlar om att utveckla elevers etiska kompe-
tens - det vill sdga deras formaga om att reflektera och resonera om
moraliska fragor - genom att anvanda skonlitteratur som undervis-
ningsmaterial. Tidigare forskning visar att etikundervisning ofta tende-
rar att bli relativt snav, med fokus pa analys av moraliska dilemman,
och att det darfor finns ett behov av kompletterande arbetssatt.

Strategin har utvecklats och provats i ett forskningsprojekt om etikun-
dervisning och skonlitteratur for arskurserna 5 och 8 (kommande ar-
kurserna 6 och 9). De texter som anvadndes i projektet behandlade te-
man som forvantades engagera eleverna och som samtidigt kunde
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vidga deras livsforstaelse — det vill sdga inte enbart spegla det invanda
och forvantade. Temana rorde bland annat kamratrelationer, hallbar-
het, migration och fragor om utbildning och framtid. Den lektionsmo-
dell som utvecklades och anvandes i projektet bestod av fyra delmo-
ment. Forst, i inledningen av lektionen lastes texterna hogt for ele-
verna. Darefter bearbetas de genom bland annat diskussioner och dra-
madvningar. | lektionens tredje momentet lyftes texttematiken till en
mer Overgripande niva och kopplades till storre, existentiella och
etiska fragor, sdsom vad det innebar att vara en god manniska eller
vad som kdnnetecknar ett gott samhalle. Avslutningsvis holls en ge-
mensam diskussion dar eleverna fick utvardera momentet och reflek-
tera 6ver vad de hade lart sig (Skolforskningsinstitutet, 2024).

| de for- och eftertester som genomfordes inom ramen for projektet
kunde inga tydliga effekter pa larandet identifieras. Lararna uppmark-
sammade ddremot andra patagliga fordelar med uppldagget. De me-
nade att skonlitteraturen gav konkret form at de fragor som behand-
lades och skapade en brygga mellan det lasta och elevernas egna erfa-
renheter. Lararna beskrev ocksa hur lasningen av engagerande texter
gjorde det lattare for eleverna att forsta att det som skildrades i litte-
raturen faktiskt skulle kunna intraffa i verkligheten, vilket i sin tur bi-
drog till en kinsla av nérhet till hindelserna. Overlag vickte ldsningen
av skonlitterdra texter ett kanslomassigt engagemang som fick ele-
verna att tdnka efter och reflektera mer (Skolforskningsinstitutet,
2024).

Som ndmndes ovan har metoden testats i innevarande arskurserna 5
och 8, men boér kunna anvandas ocksa i yngre aldrar, men anpassat
efter deras aldrar.

Undervisningsstrategier for att arbeta med
kontroversiella fragor

Tidigare beskrevs vikten av att kontroversiella fragor tas upp i relig-
ionsundervisning. Nedan presenteras fyra undervisningsstrategier
som kan hjalpa larare att arbeta med denna typ av fragor i klassrum-
met. Strategierna grundar sig i saval forskning som beprovad erfaren-
het

43



Amnesspecifika instruktioner for religionskunskap

Det intellektuellt utmanande klassrummet

Den forsta undervisningsstrategin bendamns det intellektuellt
utmanande klassrummet och utgar fran att religionsundervisning

bor utmana alla elever intellektuellt, oavsett deras livsaskadnings-
bakgrund. Ett vanligt satt att beskriva ett idealt klassrum med ett gott
samtalsklimat dr genom begreppet safe space, vilket pa svenska kan
Oversattas till ett "tryggt rum”. Begreppet "det trygga rummet” harror
fran 1960-talets kvinnororelse och hbtg-kretsar, dar det anvandes for
att beteckna platser dar likasinnade kunde motas och dela
erfarenheter under trygga omstandigheter (Flensner & von der Lippe,
2019). Beskrivningen “det trygga klassrummet” har darefter anvants i
olika pedagogiska sammanhang for att betona vikten av att alla elever
ska skyddas fran krankningar och pahopp i undervisningen. Under de
senaste aren har emellertid forestdllningen om det trygga
klassrummet utmanats av kritiker som menar att det inte ar rimligt att
all undervisning ska vara trygg. Tvartom bor undervisning dven utmana
eleverna och leda till att de granskar bade sina egna och andras
uppfattningar och varderingar. Att kalla ett klassrum for tryggt kan,
enligt kritikerna, signalera ett riskfritt klassrum — ett klassrum dar
eleverna inte utmanas och dar kritik inte far framforas. Detta star i
kontrast till skolans uppdrag att utveckla elevernas kritiska tankande
(Ilversen, 2018; Skolverket, 2024).

Ett satt att nyansera synen pa det trygga klassrummet ar att skilja
mellan undervisning som ar respektfull (dignity safe) och undervisning
som dr intellektuellt utmanande (intellectual unsafe). En respektfull
undervisning innebdr att varje elev ska kanna sig val bemott av bade
larare och klasskamrater — en grundforutsattning for all undervisning.
Genom att larare lar eleverna att tala med och bemota varandra pa ett
respektfullt sdtt kan dmsesidig respekt uppnas (Callan, 2016). Den
intellektuellt utmanande undervisningen handlar ddaremot om att
eleverna, samtidigt som de respekteras, ocksa ska utmanas i sitt
tankande. Ett centralt mal med undervisning ar att eleverna ska
utveckla ett 6ppet sinne. Med ett dppet sinne avses en férmaga att,
genom motet med ny kunskap, vara beredd att omprova tidigare
uppfattningar baserat pa evidens och valgrundade argument (Callan,
2016).
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Syftet med att ta upp denna undervisningsstrategi ar att betona vikten
av att religionslarare reflekterar dver vilket samtals- och diskussions-
klimat de vill framja i klassrummet. For de flesta larare ar det sjalvklart
att klassrummet ska vara sa tryggt som mojligt, att respekt ska rada
och att ingen elev ska kdnna sig krankt. Samtidigt pekar mycket forsk-
ning pa att det ocksa maste finnas ett 6ppet klimat dar det ar tillatet
att ifragasatta och vara kritisk — pa ett konstruktivt satt. Eftersom ak-
tuell forskning visar att larare ofta undviker att ta upp kritiska perspek-
tiv pa religion, framstar Callans beskrivning av det optimala klassrum-
met som en fruktbar modell: ett klassrum dar alla elever kdnner sig
trygga som personer, men samtidigt utmanas intellektuellt.

Undervisningsstrategin ar tillampbar i alla arskurser. Som larare bor
man strava efter att eleverna bemots respektfullt i klassrummet, sam-
tidigt som deras forstaelse av religioner och livsaskadningar utmanas.
Det ar dock rimligt att gradvis 6ka nivan av intellektuell utmaning i takt
med att eleverna utvecklar mer kunskap och formaga till reflektion.

Religions- och livsdskddningskritik

Den andra undervisningsstrategin som ror kontroversiella fragor
handlar om att arbeta med konstruktiv religions- och
livsaskadningskritik i klassrummet. Ett centralt syfte med
religionskunskapsamnet ar att oka forstaelsen for religion och andra
livsaskadningar samt foér manniskors satt att tdnka och leva med sin
livsaskadningsidentitet. Ett annat viktigt syfte ar att trana elevernas
sjalvstandiga, kritiska tankande. Formagan att formulera och framféra
kritik pa ett konstruktivt satt ar viktig for att i forlangningen kunna
delta aktivt i ett demokratiskt samhaélle, nagot som ocksa betonas i
laroplanens overgripande mal (Skolverket, 2024).

Vad innebar da undervisningsstrategin? Den gar ut pa att gora en tydlig
atskillnad mellan olika typer av religions- och livsaskadningskritik,
namligen negativ och konstruktiv kritik, for att kunna analysera och
fora kritiska resonemang pa ett mer nyanserat satt. Negativ religions-
och livsaskadningskritik syftar enbart till att peka pa brister relaterade
till religioner och livsaskadningar. Ett exempel pa negativ kritik ar nar
man generaliserande uttalar sig om exempelvis islam med omdémen
som att "det ar en avskyvard religion som inte platsar i det svenska
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samhallet”. Negativ kritik leder inte till ndgon balanserad dialog, utan
snarare till polarisering. Konstruktiv religions- och livsaskadningskritik
daremot syftar till forandring och forbattring. Det ar en
framatsyftande kritik som vill utveckla och forbattra det som anses
problematiskt. Det kan till exempel handla om att utmana patriarkala
tolkningar och synsatt inom en religion eller om att férédndra synen pa
homosexualitet. | forskning om hur religionslarare hanterar
kontroversiella fragor i amnet framkommer att en vanlig strategi ar att
visa exempel pa konstruktiv religionskritik, det vill sdaga kritik som
belyser alternativa tolkningar av en religios tradition med syfte att
motverka exempelvis homofoba och patriarkala férestallningar inom
islam. Exempel som lyfts fram ar homomoskéer i Berlin och Paris samt
feministiska tolkningar av religiésa texter och praktiker (Lofstedt,
2020).

Syftet med att presentera denna strategi ar att visa att det ar mojligt
att ta upp religionskritik i religionskunskapsklassrummet, men att det
bor ske med medvetenhet om att kritik kan vara bade negativ och
konstruktiv. Genom att gora en tydlig atskillnad mellan negativ och
konstruktiv kritik far bade larare och elever verktyg for att analysera
aktuella debatter dar olika typer av religions- och livsaskadningskritik
star i centrum, men ocksa for att forsta och hantera de diskussioner
som uppstar i klassrummet. Strategin ar sarskilt ldmpad for
arskurserna 5-7 och 8-10.

Forumteater

Den tredje undervisningsstrategin som relaterar till kontroversiella
fragor, men som sjalvfallet ocksa kan anvandas for andra omraden
inom religionskunskapsdamnet, ar forumteater. Forumteater ar en
interaktiv teaterform och syftar till att iscensatta handelser som
synliggdr problematiska situationer dar bland annat diskriminering
eller maktmissbruk kan inga. Interaktiviteten bestar i att nagra
personer (elever) spelar upp en scen eller en situation i sin helhet for
en grupp askadare (elever). Darefter spelas scenen upp igen, men
denna gang ges askadarna (eleverna) mdjlighet att sjalva ga in i
handlingen, antingen genom att ta plats pa scenen och delta i spelet
eller genom att diskutera nagot som hander i scenen (Hammer, 2023a,
2023b).
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Forskning om forumteater som undervisningsstrategi for att lyfta och
arbeta med kontroversiella fragor visar att metoden ar framgangsrik,
eftersom den gor elever till aktiva medskapare i arbetet med en aktuell
kontroversiell fraga. | den aktuella studien fick eleverna tillsammans
utforska olika standpunkter och resonemang kring fragan
homosexualitet och religion, vilket i forlangningen ledde till en 6kad
forstaelse for olika perspektiv samt insikt om att denna typ av fragor
bar pa en inneboende komplexitet (Hammer, 2023a, 2023b).
Forskningen pekar dock ocksa pa vissa fallgropar med metoden. Vissa
elever kan kdnna sig obekvama, och forumteatern kan dessutom goéra
befintliga maktstrukturer inom elevgruppen tydliga. Darfor
rekommenderas att lararen kdnner klassen val innan metoden
anvands, att lararen agerar som en aktiv facilitator under
genomfdrandet samt att det finns beredskap att hantera eventuella
kdanslomassiga reaktioner hos eleverna (Hammer, 2023a, 2023b).

Metoden ar sarskilt lampad for lite dldre elever, fran arskurs 5-7 och
uppat. Den undersékning som presenterades ovan genomfordes i
arskurs 10.

Deliberativa samtal

Den fjarde undervisningsstrategin utgors av sa kallade deliberativa
samtal. Ett deliberativt samtal kan forstas som ett samtal med en
"stravan efter att individen sjalv tar stdllning genom att lyssna,
Overvaga, soka argument och vardera, samtidigt som det finns en
kollektiv stravan efter att finna varden och normer som alla kan enas
om” (Englund, 2000, s. 6). | skolans varld har det deliberativa samtalet
framfor allt forknippats med vardegrundsarbete, som ett konkret satt
att arbeta med olika varderingar och argument i relation till manskliga
rattigheter och pluralism (Englund, 2000). | ett tidigare genomfort
projekt dar ett lektionsupplagg kring sexualitet och religion anvandes,
och dar elevdiskussionerna i grupp byggde pa deliberativ metod, pekar
utfallet pa att anvandningen av deliberativa samtal kan bidra till 6kade
kunskaper och mer nyanserade resonemang kring kontroversiella
fragor, samt dven okat intresse for religionskunskapsamnet. Sjalva
genomforandet av de deliberativa samtalen gjordes genom att ldrare
och elever tillsammans kom fram till ett antal samtalsregler som
eleverna forvantades félja under samtalen. Reglerna innebar bland
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annat att alla elever skulle fa komma till tals, att olika synsatt och
argument skulle ges utrymme, att samtalet skulle praglas av tolerans
och respekt, att traditionella synsatt skulle kunna ifragasattas samt att
alla fragor skulle belysas ur olika perspektiv. Eleverna tilldelades dven
olika roller i samtalen: en person holl tiden, en sag till att samtalet inte
drog at fel hall, en annan sag till att alla fick komma till tals och en
fijdarde person ansvarade for att fragan belystes ur flera olika
perspektiv, dven i de fall det fanns en konsensus i gruppen. Lararens
roll var att finnas i klassrummet, ga runt och lyssna pa samtalen samt
vid behov ingripa (Eriksson Melki & Lindgren, 2023).

Deliberativa samtal som undervisningsstrategi ar framfor allt [ampliga
for de hogre arskurserna, 5-7 och 8-10, eftersom de kraver att ele-
verna har vissa grundkunskaper i amnet och formaga att diskutera fra-
gor ur flera perspektiv. Sjdlva formatet — att diskutera en intressant
fraga pa ett strukturerat satt dar olika perspektiv belyses — kan dock
med fordel anpassas och anvandas aven i arskurserna 1-4, utifran ele-
vernas forutsattningar.
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Bilaga 1.

I progressionsdversikten som bifogas hér ar delar av texten
overstruken 1 gult, vilket betyder att den ar exakt atergiven som i
Lgr22. Ibland dr texten overstruken i gult med vissa grona inslag — dé
betyder det att det finns forslag pd vissa forédndringar 1 den befintliga
kursplanetexten. Ibland &r texten helt och hallet 6verstruken med gront
och betyder dé att det &r en helt ny text.
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Overgripande
omraden

Arskurs 1-4

Religioner och andra
livsaskadningar

Arskurs 5-7

Arskurs 8-10

symboler, religiosa urkunder, nagra
hogtider och nagra centrala personer
inom kristendom, islam och judendom

Religiost motiverade ritualer och levnadsregler samt
heliga platser och rum i kristendom, islam och
judendom.

Centrala tankegangar med koppling till ritualer,
levnadsregler och heliga platser inom kristendom,
islam och judendom, till exempel hur de uttrycks i
berattelser i Bibeln och andra religiosa urkunder.

Likheter och skillnader mellan och inom nagra

religioner. Huvudinriktningar inom kristendom.

Begreppen religion och livsaskadning

Kommentarer

Centrala tankegangar inom kristendom,
islam, judendom, hinduism och buddhism

Religionernas uppkomst, spridning och
geografiska utbredning idag

Tolkning av och samtal om religiés och
livsaskadningsmassig symbolik i Bibeln och
andra religiosa urkunder, samt i ritualer och
estetiska uttryck.

Likheter och skillnader i religiosa tolkningar
och praktiker mellan och inom olika
religioner. Huvudinriktningar inom

Har jag har skrivit till vad i
hinduism och buddhism
som ska tas upp, och gjort
det utifran skrivningarna i
ovriga religioner (tidigare
stod det bara "nagra
huvuddrag i h och b”).
Storre likvardighet.

Har har jag forsokt fa till
mer konkretion och
progression av det
centrala innehallet som
handlar om att forsta att
det gar att tolka, forsta
och leva efter religiosa
texter pa manga olika satt.

Har har jag namngett
nagra sekuldra
livsaskadningar och
forsokt skriva fram dem i
paritet med religionerna,
ovan, sa att ocksa levda
perspektiv, som ritualer,
betonas.




religione.-
betydelse i manniskors liv och

manniskors olika satt att uttrycka sin religiositet -

Samtal och reflektion Gver vad religion och
livsaskadning kan betyda for manniskors
behov av mening, gemenskap, identitet och

forstaelse av omvarlden

Helt ny rubrik, men dar
visst innehall i Lgr22 forts
in och modifierats.
Argument for denna nya
rubrik ar att individuella
perspektiv ger en bredare
och mer konkret forstaelse
for vad religion kan vara,
bortom stereotyp och
enhetliga bilder. Det
nyanserar och komplexgor
religion pa ett bra satt —
matchar battre hur det
faktiskt forhaller sig, i
verkligheten/empirin.

Sambhalle, religioner

Kristendomens roll i skolan och pa
hemorten forr i tiden

Kristendomens betydelse for varderingar och kultur
i det svenska samhallet forr och nu.

Manniskors religiosa och livsaskadningsmassiga
tillhorigheter i Sverige idag samt hur detta har
forandrats over tid.

Hur religion_ramstélls och

representeras i medier och andra sammanhang,

_, och hur det kan paverkar

manniskors bilder av sig sjalva och andra.

Konflikter och samforstand mellan olika religiosa
och olika sekuldra synsatt, till exempel i fragor om
religionsfrihet,

sexualitet och synen pa kvinnor och mans roller.

Fran enhetskyrka till religios mangfald och
sekularisering i det svenska samhallet.

Religionens och andra livsaskadningars

betydelse i samhallet i Sverige jamfort med
nagra andra delar av varlden

Kritisk granskning av hur religion och
religiositet, och andra livséskddningar,
framstalls och representeras pa olika satt i
medier och i andra sammanhang, med

_, och hur det kan

paverka individer och samhallet i stort.

Konflikter och samférstand mellan olika
religiosa och olika sekuldra synsatt, till
exempel i fragor om religionsfrihet,
sexualitet och synen pa kvinnor och mans
roller.

Héar ar mycket oférandrat
da jag tycker att det ar bra
och fortfarande fungerar
hyfsat. Jag har lagt till
nagra begrepp och nagra
formuleringar.

Tycker egentligen att ak 8-
10 kan flyttas till 3k 5-7
och att skrivning for ak 8-
10 darmed kan skarpas

Fortsatt viktigt med
medieperspektiv!

Det hér tycker jag ar viktigt
i bade &k 5-7 och 8-10. Det
borde finnas en
progression mellan dem,
men jag har inte riktigt
lyckats klura ut hur den
ska kunna se ut.




Etik och livsfragor

Samtal om och reflektion 6ver moraliska
fragor och livsfragor med betydelse for
eleven, till exempel kamratskap,

konsroller, déden och _

Samtal och reflektion 6ver livsfragor utifran
elevernas egna tankar, och -
religiosa tolkningar. Sadana fragor kan till exempel
handla om vad som ar viktigt i livet, vad som kdnns
meningsfullt och olika forestallningar om vad som
hander efter déden

Samtal om och reflektion 6ver vardagliga moraliska
fragor utifran elevernas egna argument och olika
religiosa tolkningar. Sadana fragor kan till exempel
handla om ansvar, utanforskap, krankningar,
jamstalldhet och sexualitet.

Samtal om och reflektion 6ver livsfragor
utifran elevernas egna tankar samt utifran
tolkningar inom religioner och andra
livsaskadningar. Sadana fragor kan till
exempel handla om identitet, karlek,
sexualitet och meningen med livet.

Grundprinciperna _etiska

modellerna; konsekvensetik och pliktetik

Analys av och reflektion 6ver moraliska
fragor utifran elevernas egna argument

med hjalp av etiska modeller. Sidana fragor
kan till exempel handla om _
manniskor, djur och miljg, frinet, rattvisa

och solidaritet.

Berattelser ur de religiosa
traditioner viktigt for
"bildning” men kan ocksa
anvandas for att trana pa
empati och inlevelse nar
det géller moraliska fragor
och livsfragor (dubbelt
syfte)

Har skulle jag garna lagga
till dygdetik, eftersom den
handlar om nagot sa
viktigt som hur vi dr och
utvecklar oss sjdlva som
maénniskor (och som
mycket av kursplanen
inrymmer genom
formuleringar som
reflektion 6ver..samtal
om...) Ett perfekt uttryck
for "dygdetik i praktiken”

Har talar jag om moraliska
fragor istallet for etiska
fragor, som Lgr22 gor —
eftersom det ar mer
vanligt och uttrycker den
vardaglighet som manga
av dessa fragor inrymmer.
Har ocksa specificerat
nagra fragor som ofta
utgor en skiljelinje mellan
religiésa och andra
livsaskadningar.
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