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Förord 

Dessa ämnesspecifika instruktioner är framtagna på uppdrag av Skolverket i 
samband med de läroplansreformer som planerades under 2025. De ska 
tjäna som underlag för utarbetande av kursplaner i ämnet religionskunskap 
i grundskolan, anpassade grundskolan, specialskolan och sameskolan.  
Texterna är skrivna av Malin Löfstedt, lektor och docent i religionsdidaktik 
vid Teologiska institutionen vid Uppsala universitet. Löfstedt är utbildad 
ämneslärare och har arbetat både på högstadiet och gymnasiet och har i sin 
forskning intresserat sig för religionslärarrollen, kontroversiella frågor,  
relationen teori och praktik, och utvecklandet av praktiknära metoder. 
 
Texten har tagits fram i samarbete med: 
En referensgrupp bestående av religionsvetenskapliga forskare: 
Maria Klingenberg, docent i religionssociologi vid Teologiska institutionen, 
Uppsala universitet 
Jonas Svensson, professor i islamologi vid Linnéuniversitetet  
Urban Claesson, professor i kyrkohistoria vid Teologiska institutionen, Upp-
sala universitet  
Håkan Bengtsson, lektor i religionshistoria med global kristendom vid Teo-
logiska institutionen, Uppsala universitet  
Jens Borgland, docent i religionshistoria, särskilt hinduism och buddhism, 
vid Teologiska institutionen, Uppsala universitet  
 
En referensgrupp bestående av religionsdidaktiska forskare: 
Jenny Berglund, professor i religionsdidaktik (särskilt islam) vid Stockholms 
universitet, ämneslärare i religion  
Karin Flensner, docent i religionsdidaktik vid Högskolan Väst, ämneslärare i 
religion  
Johan Wickström, docent i didaktik vid institutionen för pedagogik, didaktik 
och utbildningssociologi, Uppsala universitet, grundskollärare i SO 
Martin Karlberg, lektor i didaktik vid institutionen för pedagogik, didaktik 
och utbildningssociologi, Uppsala universitet, grundskollärare i SO 
Thérèse Halvarson Britton, lektor i didaktik vid Stockholms universitet,  
gymnasielärare i religion på Globala gymnasiet 
 
En referensgrupp bestående av verksamma SO-lärare: 
Erika Hammarberg, lärare för årskurserna 1-3, Ekuddenskolan, Uppsala 
John Jingåker, lärare för årskurserna 4-6, Domarringens skola, Uppsala 
Gunilla Lundquist, lärare för årskurserna 6-9 vid Katarinaskolan, Uppsala 
Emelie Carbonnier, lärare för årskurserna 6-9, Hällsboskolan, Stockholm 
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Inledning  

Föreliggande text är skriven i flera steg. Inledningsvis gjordes en om-
fattande litteratursökning i både svenska och internationella databa-
ser, för att få en god överblick av forskningsfältet. Under arbetets gång 
har sedan ett antal samråd med olika referenspersoner ägt rum. Några 
av mötena skedde på plats, andra på zoom. I de allra flesta fall fick 
referenspersonerna ett underlag att läsa. Samråden har haft lite olika 
fokus beroende på referenspersonernas profil; vissa gav respons på 
den religionsvetenskapliga och religionsdidaktiska översikten (del 1) 
medan andra gav respons på förslag till prioriteringar och progression 
och undervisningsstrategier (del 2 och del 3). Vid ett av tillfällena gavs 
möjlighet att få respons av lärare från en specialskola, där undervis-
ningen sker utifrån läroplanen för specialskolan, vilket var värdefullt 
för att stämma av innehållet mot denna skolform. Därutöver har  
författaren vid ett flertal tillfällen stämt av arbetet med undervisnings-
rådet för de samhällsorienterande ämnena, Mattias Ludvigsson. 
 
Upplägget på texten är följande: 
I del 1 beskrivs den aktuella kontexten för religionskunskapsämnet i 
Sverige idag och ämnet sätts också in i sitt historiska sammanhang. 
Mot bakgrund av detta diskuteras sedan vad syftet med religionskun-
skapsämnet är, och kan tänkas vara, idag. Därefter följer en presen-
tation av aktuella diskussioner inom religionsvetenskap och religions-
didaktik med relevans för religionskunskapsämnet.  
I del 2 diskuteras vilka prioriteringar vad gäller innehåll och progress-
ion som är lämpliga att göra i kommande kursplanearbete, dels  
utifrån tidigare presenterad forskning, men också utifrån kognitions-
vetenskaplig forskning och beprövad erfarenhet. För att konkretisera 
diskussionen har en progressionsöversikt ställts samman, som åter-
finns som bilaga i slutet av texten.  
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I del 3, som är den avslutande delen av texten, presenteras ett antal 
undervisningsstrategier som kan bidra positivt till elevers lärande om  
religioner och andra livsåskådningar. Strategierna bygger på religions-
didaktisk forskning, kognitionsvetenskaplig forskning och lärares  
beprövade erfarenhet. 
 
Texten är skriven med ambition att vara tillgänglig och begriplig för en 
relativt bred publik. Det finns därför många konkreta exempel och mo-
deller i texten, för att synliggöra hur olika forskningsresultat kan vara 
tillämpbara för undervisningsplanering och undervisningsgenom- 
förande. En medveten strategi i texten är att begreppsparet ”religioner 
och livsåskådningar” löpande används när ämnets kärninnehåll disku-
teras, för att skapa ett inkluderande tilltal och för att resonemangen 
som förs är tänkta att kunna omfatta elever med olika  
livåskådningsbakgrunder.  
 
Jag vill avsluta med att tacka alla de personer som på olika sätt tagit 
sig tid att ge respons, läsa textdelar och svara på frågor. Det har varit 
ovärderligt.  
 
 
Malin Löfstedt, Uppsala 15 oktober 2025 
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DEL 1. RELIGIONSKUNSKAPSÄMNET, 
RELIGIONSVETENSKAPEN och 
RELIGIONSDIDAKTIKEN 

I den första delen av texten beskrivs den aktuella kontexten för  
religionskunskapsämnet i Sverige idag och ämnet sätts också in i sitt 
historiska sammanhang. Mot bakgrund av detta diskuteras sedan vad 
syftet med religionskunskapsämnet är, och bör vara, idag. Därefter  
följer en presentation av aktuella diskussioner inom religionsveten-
skap och religionsdidaktik med relevans för religionskunskapsämnet.  

Religion och livsåskådning i Sverige idag  

Det religiösa landskapet i Sverige är i dag delvis annorlunda än det var 
vid den förra stora kursplanereformen 2011. För att beskriva detta för-
ändrade landskap talas det inom religionssociologisk forskning om 
Sverige som ett komplext land när det gäller religion och livsåskådning. 
Komplexiteten består i att flera olika skeenden och trender pågår sam-
tidigt: För många människor betyder traditionell religion1 lite och kon-
takten med religion är begränsad, medan religion för andra grupper är 
något mycket betydelsefullt och en central del av livet som i hög grad 
påverkar vardagen (Furseth, 2021; Lövheim & Nordin, 2022). Samtidigt 
har alternativa livsåskådningsfenomen vuxit fram, och människor sö-
ker mening och andlighet genom exempelvis naturupplevelser, medi-
tation, mindfulness, kristaller, horoskop och så vidare (Thurfjell, 2020; 
Tidelius, 2024). Religion och livsåskådning har därutöver gått från att 
vara en relativt privat och individuell företeelse till att bli betydligt mer 
synlig i samhället. Den ökade synligheten har, tillsammans med andra 

 
1 Med traditionell religion avses etablerade religioner med traditioner rotade 

mer eller mindre långt bak i historien. Exempel på traditionell religion är hinduism, 
judendom, buddhism, kristendom, islam och sikhism. 
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förändringsfaktorer, gjort religion och livsåskådning till en alltmer om-
debatterad fråga i det offentliga rummet, och diskussionerna är ofta 
högljudda och polariserade (Lövheim & Nordin, 2022). 
I detta komplexa livåskådningslandskap är skolan en viktig arena för 
att fördjupa elevers kunskaper och stärka deras förmåga till reflektion 
och kommunikation om religion - för att i förlängningen bidra till en 
bättre förståelse hur människor lever och tänker i relation till sina livs-
åskådningar. Framför allt kan detta ske inom ramen för religionskun-
skapsämnet (Löfstedt 2020, 2024).  

Religionskunskapsämnets historia 

Hur har då religionskunskapsämnet utvecklats till att bli det ämne det 
är idag? Inledningsvis ska det sägas att skolans historia generellt är 
nära sammankopplad med religion, eftersom många undervisnings- 
system har sitt ursprung i religiösa sammanhang och i de behov av  
traditionsförmedling som funnit inom dessa (Hartman, 2000, 2011). Så 
förhåller det sig också i den svenska kontexten. När allmän skolplikt 
infördes 1842 genom folkskolestadgan var religionskunskapsämnet 
det mest centrala ämnet - något som bland annat märktes genom att 
det hade mest undervisningstid av alla ämnen. Skolan var vid den här 
tidpunkten vad man kan kalla en konfessionell skola, det vill säga en 
skola med en tydlig religiös profil knuten till en specifik tradition. I 
denna konfessionella skola skulle eleverna fostras in i den kristna pro-
testantiska traditionen och tron; de skulle exempelvis kunna be Fader 
vår, läsa trosbekännelsen och förväntades leva efter de tio budorden. 
Grunden för detta var Luthers lilla katekes, som vid tidpunkten var kris-
tendomsämnets läromedel. Ämnet hette följaktligen också biblisk 
historia och katekes, därefter kristendom, senare kristendomskunskap 
(Hartman, 2000, 2011). I takt med en tilltagande sekularisering - på-
skyndad av bland annat industrialisering, urbanisering och folkrörel-
sernas framväxt - ökade kraven på ett icke-konfessionellt ämne. Ett 
viktigt steg i den riktningen togs 1919, då Luthers lilla katekes togs bort 
från undervisningsplanen, vilket i sin tur gjorde att bandet till Svenska 
kyrkan försvagades betydligt. Aktuell forskning visar dock att föränd-
ringen inte var så genomgripande som man ibland antar, eftersom  
kyrkan fortsatt spelade en viktig roll för elevers moraliska fostran till 
demokratiska medborgare (Hellström, 2025).  
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Den mest centrala förändringen skedde 1962, då undervisningen bred-
dades till att omfatta icke-kristna religioner och ”de strömningar som 
satt de religiösa sanningarnas värde ifråga” (Hartman, 2000, s. 219). 
Nu betonades även vikten av att ämnet skulle främja personlig  
utveckling hos eleverna och förståelse för ”värdet av en personlig livs-
åskådning” (Hartman, 2000, s. 219). Med dessa förändringar följde 
även ett krav på att religionslärarna skulle vara objektiva i förhållande 
till sin undervisning, och eleverna skulle inte längre läras in i en specifik 
tradition, utan de skulle lära sig om flera traditioner (Hartman, 2011).  
Under 70- och 80-talet kom ämnet i allt större omfattning att också 
omfatta existentiella frågor och etik, alltså ett ämnesinnehåll som låg 
närmare eleverna själva och deras reflektioner. Att ämnet tog denna 
riktning berodde i stor grad på att forskning visade att barn hade avan-
cerade tankar om livets stora frågor även om de inte var fostrade i re-
ligiösa miljöer (Hartman, 2000; Hartman & Torstensson-Ed, 2007).  
 
Under 90-talet och framåt har religionskunskapen alltmer blivit ett 
ämne som förväntas bidra till en förståelse för, och bearbetning av, 
den religiösa mångfald och pluralism som präglar vårt samhälle. Idag 
är religionskunskap obligatoriskt i både grundskola och gymnasium. 
Det är inte längre möjligt att bli befriad från undervisningen - något 
som var möjligt före 1997. Innehållsmässigt spänner religionskun-
skapsämnet över större och mindre religioner i världen, sekulära livs-
åskådningar som exempelvis humanism och ekosofi, samt livsfrågor 
och etik. Det har utvecklats till ett mer samhällsorienterande ämne, 
där fokus i allt högre grad ligger på att  förstå av religionens roll i sam-
hälleliga skeenden (Skolverket, 2024). Religionskunskapsämnet är 
fortsatt icke-konfessionellt, och undervisningen ska bedrivas på ett all-
sidigt sätt och utan inslag som kan uppfattas religiösa.  

Varför religionskunskap? 

Inledningsvis beskrevs att Sverige kan betraktas som ett komplext land 
när det gäller religion och livsåskådning. På liknande sätt är det i  
skolan, som i många avseenden kan betraktas som ett samhälle i mini-
atyr. De skeenden och trender som pågår i samhället spiller också ner 
i skolans värld och in i religionskunskapsklassrummen. Många elev-
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grupper är således pluralistiska och det finns en stor bredd av relig-
ioner och  livsåskådningar representerade i klassrummen (Nilsson, 
2018). Samtidigt bör det poängteras att trots den ökade mångfalden 
och religionens uppenbart större synlighet är fortfarande merparten 
elever i skolan sekulära, i den meningen att de har begränsad kontakt 
med traditionell religion. Forskning visar att religion ofta beskrivs som 
omodernt och föråldrat bland elever, och att normen i många klassrum 
är att vara icke-religiös och ateistisk. Religiositet upplevs i vissa fall 
svårt att förena med bilden av den moderna, självständiga och ration-
ella individen (Kittelmann Flensner, 2015; Vikdahl, 2018). Undersök-
ningar av unga människors kontakt med religion visar att den stora ma-
joriteten möter religion via skola och medier (Löfstedt & Sjöborg, 
2019). De elever som uppger att de har en mer direkt kontakt med 
traditionell religion är ofta de som har socialiserats in i ett religiöst 
sammanhang. Det är också denna grupp som tenderar att uppleva  
religionsundervisningen mest intressant och givande (Sjöborg, 2013). 
Mot bakgrund av att elevernas kunskaper och erfarenheter av religion 
kan skilja sig avsevärt beroende på kontext är det viktigt att de får 
möta många olika sätt att tänka, tro och leva i skolan. Eleverna behö-
ver utveckla en beredskap för att kunna leva i ett samhälle präglat av 
mångfald, och till denna beredskap hör kunskaper inom de grundläg-
gande samhällsorienterande ämnena (Haake & Gulz, 2024).  
 
Varför ska vi då ha ett religionskunskapsämne år 2025? För det första 
är det viktigt att barn och unga får gedigna kunskaper om religioner 
och andra livsåskådningar, något som också betonas i dagens kursplan 
(Skolverket, 2024). För att kunna leva i ett samhälle präglat av mång-
fald och pluralism behövs kunskaper om olika traditioner, högtider, 
sedvänjor, texter, värderingar och tankegångar samt om hur männi-
skor förhåller sig till dessa. Med goda kunskaper om olika religiösa och 
sekulära livsåskådningar blir det också lättare att faktiskt förstå andra 
människors sätt att resonera och handla, vilket även är ett centralt mål 
i den allmänna läroplanen under rubriken ”Förståelse och medmänsk-
lighet”, en form av ”relationellt kunnande” som det benämns i kognit-
ionsvetenskaplig forskning (Skolverket, 2024, s. 5-6; Haake & Gulz, 
2024, s. 113 ff.). Ett annat viktigt syfte med ämnet är att öka elevernas 
förståelse för den kristna traditionens påverkan på det svenska sam-
hället, historiskt och i nutid. Detta är ett avgörande perspektiv för att 



 
Ämnesspecifika instruktioner för religionskunskap 

 

 10 

förstå det svenska samhället idag när det gäller värderingar, lagstift-
ning, kultur och kulturarv. Det bidrar till att forma gemensamma refe-
rensramar och lägger en viktig grund för elevernas bildning. Goda kun-
skaper om den kristna traditionens inverkan på svenskt samhälle  
bidrar dessutom till insikt om människors förhållningssätt till religion 
idag, liksom om aktuella livsåskådningar och identiteter i det samtida 
samhället (Hartman, 2000, 2011).  
 
Eleverna ska dock inte enbart utveckla kunskaper genom religions-
kunskapen, de ska också träna vissa färdigheter. En central färdighet 
är att kunna reflektera över och samtala om livsfrågor och moraliska 
frågor, något som religionskunskapsämnet förväntas bidra med för 
elever i alla åldrar. Eleverna förväntas genom denna typ av diskuss-
ioner utveckla den ”personliga livshållningen” och uppnå en slags per-
sonlig mognad  för att i förlängningen också kunna ”handla ansvarsfullt 
i förhållande till sig själva och sin omgivning” (Skolverket, 2024, s. 188; 
Haake & Gulz, 2024). Eleverna ska också tränas i att argumentera för 
sina egna ställningstaganden, framför allt i moraliska frågor. Alla dessa 
färdighetstränande delar i religionskunskapsämnet har en viktig funkt-
ion i att konkretisera och förverkliga de grundläggande värden som tas 
upp i den allmänna läroplanen (Skolverket, 2024). En färdighet som 
däremot skulle kunna stärkas ytterligare i ämnets styrdokument är för-
mågan att på ett konstruktivt sätt kunna samtala om religioner och 
andra livsåskådningar – alltså inte enbart om livsfrågor och moral med 
koppling till det egna livet och den egna personen. Denna förmåga är 
kanske särskilt viktig i en tid som präglas av ett hårdnade debattklimat 
och ökad polarisering.   
 
Religionskunskapsämnet ska  dock inte bara främja förståelse för män-
niskors sätt att tänka och handla, och för aktuella livsåskådningar och 
identiteter. Det är också ett ämne som ska utveckla elevers självstän-
diga, kritiska tänkande i relation till ämnesinnehållet. Följaktligen finns 
idag en viss spänning mellan ämnets mål att främja förståelse för 
andra människor och dess syfte att stärka elevernas kritiska förmåga. 
Det är därför viktigt att poängtera att båda dessa mål måste ges ut-
rymme i undervisningen; religionskunskapsämnet är ett ämne där 
både ökad förståelse för andra människor och förmåga till kritiskt  
tänkande behöver rymmas (Löfstedt, 2020). 
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RELIGIONSVETENSKAP OCH 

RELIGIONSDIDAKTIK -  CENTRALA BEGREPP 
OCH DISKUSSIONER 
 
Religion – ett fenomen som rymmer mycket 

Kärnan i religionsundervisningen i grundskolan är - och har sedan 
1960-talet varit - världens stora religioner, ofta benämnda världs- 
religionerna. Det är dock en ifrågasatt kategorisering, vilket kommer 
att diskuteras längre fram i texten. Men hur kan då religion förstås i 
relation till religionskunskapsämnet? Nedan diskuteras själva kärnbe-
greppen i nuvarande kursplan, religioner och andra livsåskådningar, 
samt hur dessa begrepp behandlas inom samtida religionsvetenskaplig 
och religionsdidaktisk forskning idag.  
 
Religion kan förstås och beskrivas på många olika sätt. Begreppet kan 
användas för att fånga in själva innehållet i en religion, exempelvis 
människors tro på en gud, flera gudar eller något annat immateriellt, 
vilket brukar beskrivas som en substantiell förståelse av religion - alltså 
en beskrivning av vad religion är, vad som utgör religionens kärna. 
Denna typ av definition tenderar dock att bli relativt begränsad,  
eftersom den framför allt fokuserar vad människor tror på. Vad händer 
då med exempelvis vissa tolkningar av buddhismen, som inte omfattar 
tron på någon högre makt? Vad händer med de människor som inte 
bryr sig särskilt mycket om huruvida det finns en gud eller inte, utan 
framför allt lever sin religion, i betydelsen att de utför vardagliga  
ritualer eller följer vissa givna regler? Och hur förhåller sig sådana  
definitioner till dem vars religiositet snarare handlar om tillhörighet till 
en specifik tradition? En bredare och mer inkluderande förståelse av  
religion uttrycks i den funktionella definitionen, som istället fokuserar 
på vad religion gör, vilken funktion den har för människor och sam-
hällen (Andersson & Sander, 2015; Arvidsson & Svensson, 2008; Geels 
& Wikström, 2017; Lövheim & Nordin, 2022). Religion kan exempelvis 
bidra till att skapa mening och ge tröst för människor: 

”Människan är i grunden en meningsskapande varelse som ständigt söker be-
gripliggöra det som sker genom att etablera ett samband mellan personer, 
handlingar och händelser. Mening framträder således genom att handlingar och 
händelser fogas in i ett större sammanhang. (Geels & Wikström, 2017, s. 25)”  
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En pedagogisk modell som kan sägas förena de två definitionerna 
ovan är religionshistorikern Ninian Smarts modell, där religion 
förklaras utifrån sju dimensioner (Smart, 1997; se bild 1). Smarts 
modell fungerar som ett analytiskt verktyg som syftar till att visa på 
religioners och livsåskådningars komplexitet, att det finns många 
aspekter av hur religion kan ta sig uttryck och spela roll i människors 
liv. Vilka är då dessa sju dimensioner? Den första dimensionen i 
Smarts modell är den läromässiga, det vill säga religioners och 
livsåskådningars lära eller filosofiska tankegångar, det som i dagens 
kursplaner kallas för centrala tankegångar. Här ryms exempelvis 
treenighetsläran inom kristendomen, de fyra ädla sanningarna inom 
buddhismen och förbundet Humanisternas idéprogram (se 
https://humanisterna.se/humanisternas-ideprogram/). Den andra 
dimensionen handlar om ritualer och kallas följaktligen den rituella 
dimensionen. Den omfattar återkommande traditioner, högtider 
eller handlingar som utförs individuellt eller i gemenskap inom en 
tradition - exempelvis firandet av diwali inom hinduismen, jul inom 
kristendomen eller Humanisternas sekulära konfirmationsläger. 
Den tredje dimensionen är den narrativa dimensionen, som handlar 
om berättelser. Hit hör de berättelser som återfinns i religiösa 
urkunder såsom Bibeln, Bhagavadgita eller Koranen, men också 
legender om centrala gestalter inom respektive tradition, till 
exempel berättelsen om Siddharta Gautama i buddhismen och 
Muhammed i islams hadither. Berättelser kan även innefatta 
människors individuella skildringar av hur det är att tillhöra, 
praktisera eller tro inom en viss traditionen. Den fjärde dimensionen 
är den sociala dimensionen. Liksom inom andra ideologiska system 
finns inom religioner och andra livsåskådningar ett behov av 
gemenskap, att tillsammans med andra människor dela det man tror 
på, gör eller tillhör. Detta tar sig uttryck i gemensamma 
sammankomster, ofta på specifika platser som kyrkor, tempel eller 
fotbollsarenor (se bild 2), men också gemenskap i mer informella 
sammanhang. Den femte dimensionen är den materiella 
dimensionen. Hit hör olika typer av konkreta föremål som används 
för religions- eller livsåskådningsutövning. Det kan handla om kläder 
som slöja, kippa eller en laghalsduk, men här ryms också mat, 
byggnader och andra fysiska föremål som har betydelse för 
traditionen. Till den materiella dimensionen räknas även historiska 

https://humanisterna.se/humanisternas-ideprogram/
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lämningar, såsom klosterruiner och museiföremål som utgör en del 
av vårt gemensamma kulturarv. Den sjätte dimensionen är den 
känslomässiga dimensionen eller upplevelsemässiga dimensionen. 
Den försöker fånga in det om det som talar till människors känslor 
och inre upplevelser – sådant som berör på djupet. Det kan handla 
om känslan av ”något större” när man går in i en helig byggnad, en 
upplevelse av närvaro i naturen eller att på djupet bli berörd av en 
medmänniskas erfarenheter. Slutligen den sjunde dimensionen, den 
etiska dimensionen, som är den moral och etik som hör samman 
med en viss åskådning. Hit hör exempelvis moraliska påbud som är 
centrala i religioner och sekulära livsåskådningar: de tio budorden i 
den hebreiska bibeln, som är viktiga både för judendom och 
kristendom, sharia inom islam och den åttafaldiga vägen inom 
buddhismen. Till den etiska dimensionen hör även moraliska 
förebilder och deras handlande. Sammantaget erbjuder Smarts 
modell ett sätt att fånga in fenomenet religion på ett mer nyanserat 
sätt och motverkar risken att det framställs alltför snävt eller 
essentialistiskt.  
 
 
Bild 1. Religioners och livsåskådningars olika dimensioner, Ninian Smart 
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Livsåskådningsbegreppet – både omhuldat och omdis-
kuterat 

Förutom religioner är också livsåskådningar ett kärnbegrepp i  
nuvarande styrdokument. Som beskrevs i den historiska bakgrunden 
har begreppet funnits med sedan 1960-talet, framför allt som ett sätt 
att inkludera elever utan religiös bakgrund i undervisningen. I den nu-
varande kursplanen kopplas religion konsekvent samman med  
livsåskådningar genom formuleringen ”religioner och andra livsåskåd-
ningar”. Det innebär att religion betraktas som en form av livsåskåd-
ning, samtidigt som livsåskådningar också kan utgöras av sekulära  
alternativ. Även internationellt har begreppet livsåskådning (eng. 
worldview) vunnit mark, och allt fler forskare argumenterar för vikten 
av ett breddat religionskunskapsämne som rymmer både religiösa och 
sekulära alternativ (Riegel & Ubani, 2025; Shaw, 2023). 
 
Hur kan då en livsåskådning beskrivas? En av förgrundsgestalterna 
inom livsåskådningsforskningen, Anders Jeffner, beskriver 
livsåskådningar som övergripande teorier om livet. Mer precist menar 
han att livsåskådningar består av världsbilder, värderingar och någon 
form av grundhållning eller attityd till livet. Det handlar med andra ord 
om våra uppfattningar om världen, kosmos, människan, Gud, om våra 
moraliska värderingar samt om vårt förhållningssätt till livet - det vill 
säga hur vi känner inför att leva (Jeffner, 1988). Med sin teori försöker 
Jeffner fånga själva kärnan i en livsåskådning, det vill säga vad en 
livsåskådning är. Det är en substantiell och teoretisk beskrivning av en 
livsåskådning, som flera forskare senare har kritiserat och ifrågasatt 
(Gustafsson, 2013; Lindfeldt, 2003). Kritiken har bland annat pekat på 
att livsåskådningars funktionella dimension riskerar att förbises, vilket 
är problematiskt eftersom livsåskådningar har en viktig funktion för 
människor genom att de hjälper oss att orientera oss i tillvaron, att 
handla och att faktiskt leva. En livsåskådning kan dessutom ha en 
menings- och identitetsskapande funktion för individen. Den 
övertygelse en människa exempelvis har om guds existens eller icke-
existens, eller syn på människan och samhället, påverkar hur hon 
relaterar till andra människor och till det sammanhang hon befinner 
sig i (Westerlund, 2012). Andra forskare har fokuserat på att 
människors livsåskådningar sällan är så homogena som Jeffners 
beskrivning gör gällande; snarare tycks individers sätt att leva sina liv 
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och förstå sin omvärld allt oftare präglas av gränsöverskridanden av 
olika slag. En person kan till exempel känna tillhörighet till flera 
religiösa traditioner och definiera sig som både kristen och muslim, 
eller som både buddhist och kristen – något som brukar kallas för 
överlappande religionstillhörigheter (Willander, 2019). Vissa forskare 
använder därför begreppet bricolage i relation till religion och 
livsåskådning för att belysa att människors världsbilder och moraliska 
uppfattningar snarare utgör ett hopkok av element från olika 
åskådningar (Altglas, 2014; Ammerman, 2013). En ytterligare 
invändning mot Jeffners teori handlar om att religions- och 
livsåskådningsuppfattningar sällan är så genomtänkta och medvetna 
som teorin gör gällande, och att det därför är bättre att använda sig av 
begreppet livstolkning för att beskriva vanliga människors 
förhållningssätt till livet (Göth, Lycken Rüter & Wirström, 2018). En 
central kritik, som egentligen berör både religioner och andra 
livsåskådningar, gäller risken att behandla dem som avgränsade paket 
eller statiska fenomen. Detta är något som bland annat pedagogen och 
religionsvetaren Sven Hartman har betonat. Han beskriver 
livsåskådningar (och därmed också religioner) som något som är i 
ständig rörelse och som utvecklas genom upplevelser och 
erfarenheter av olika slag (Hartman, 2000).  
 
Hur används då livsåskådningsbegreppet i konkret undervisning? 
Aktuell forskning visar att religionslärare i hög utsträckning använder 
begreppet livsåskådning i enlighet med kursplanen och i många 
läromedel - det vill säga som ett paraplybegrepp som omfattar både 
religioner och sekulära livsåskådningar. Även den beprövade 
erfarenheten pekar åt samma håll. De lärare som har deltagit som 
referenspersoner i arbetet med översikten har samfällt betonat 
betydelsen av att använda livsåskådning som ett övergripande 
begrepp, just för att inkludera alla elever oavsett bakgrund. Det finns 
alltså skäl att anta att livsåskådningsbegreppet är relativt etablerat och 
har funnit sin naturliga plats i undervisningen. Samtidigt visar aktuell 
forskning att undervisningen om sekulära, icke-religiösa 
livsåskådningar tenderar att vara begränsad till omfattningen, trots att 
många elever uppger att de finner dessa teman intressanta och gärna 
vill diskutera dem mer. Det tycks framför allt vara förbundet 
Humanisterna som tas upp i undervisningen, vilket är rimligt då 
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Humanisterna utgör en global och väletablerad rörelse som även får 
statligt stöd som trossamfund i Sverige. Andra sekulära livsåskådningar 
som tas upp i religionsundervisningen är miljöfilosofi (ekosofi) och 
feminism, liksom frågor om mänskliga rättigheter (Bråten, 2022; 
Bråten & Everington, 2019; Löfstedt, 2025b).  

Essentialistiska beskrivningar av religioner och andra 
livsåskådningar 

Ett återkommande och omdiskuterat tema inom både religionsveten-
skaplig och religionsdidaktisk forskning är risken för att undervisning 
om religion blir alltför essentialistisk, det vill säga att den reducerar 
religion till fasta kategorier med ett fast, oföränderligt innehåll – något 
som i förlängningen kan leda till förenklade, stereotypa framställ-
ningar av såväl religioner som andra livsåskådningar (se t.ex. Enstedt, 
2020; Hylén, 2012; Mazuzawa, 2005). Essentialism i relation till religion 
och livsåskådning kan ta sig många uttryck. Det kan till exempel handla 
om att betrakta religion eller andra livsåskådningar som ett alltigenom 
ont fenomen, något som inom forskningen benämns ”negativ essenti-
alism”. Detta kan manifestera sig i förenklade utsagor och uppfatt-
ningar som att ”islam är en förtryckande  religion”, att ”alla religiösa 
människor är dumma” eller att ”alla Humanister är fyrkantiga och trå-
kiga”. Motsatsen kallas ”positiv essentialism”, där religion istället 
framställs som något som i grunden präglas av fredssträvanden, kärlek 
och jämlikhet, och där alla uttryck som avviker från detta tolkas som 
missförstånd eller vantolkningar av religionen (Hylén, 2012).  
 
En specifik form av essentialisering som har diskuterats särskilt mycket 
i forskningen är det så kallade världsreligionsparadigmet (Enstedt, 
2020; Hylén, 2012; Mazuzawa, 2005). Själva begreppet världsreligions-
paradigm är ett resultat av kritiska analyser av hur undervisning om 
religion faktiskt bedrivs på olika utbildningsnivåer. Paradigmet känne-
tecknas av vissa sätt att urskilja, sortera och jämföra religioner, ofta 
utifrån en ordning som är präglad av ett västerländskt, kristet synsätt 
på vad religion är och kan vara (Enstedt, 2020). I relation till undervis-
ningen i grundskolan kan en sådan essentialisering innebära att endast 
vissa religioner lyfts fram - vanligtvis kristendom, judendom, islam, 
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hinduism och buddhism – och att dessa behandlas separat, ofta i en 
bestämd ordning där religionerna framställs som  jämförbara och  
homogena fenomen. I många fall utgår framställningen från kristen-
domen som norm eller referenspunkt. Det kan också innebära att  
religionerna presenteras som enhetliga, statiska kategorier där fokus 
läggs på trossatser, dogmer och religiösa företrädare istället för att  
fokusera på vardagligt handlade och vanliga människor, alltså levda 
perspektiv (Enstedt, 2020; Wickström, 2022).  
 
Det går dock inte att tala om essentialisering utan att också tala om 
generalisering. All typ av undervisning, så också religionsundervisning, 
förutsätter att vissa generaliseringar görs (Otterbeck, 2009), särskilt på 
de grundläggande nivåerna. För att kunna förmedla kunskaper och 
grundläggande fakta om religioner och andra livsåskådningar krävs att 
ett urval görs och att innehållet presenteras på ett sätt som är begrip-
ligt för eleverna. Längre fram i texten presenteras därför ett antal 
undervisningsstrategier som kan användas för att motverka just  
essentialisering. En sådan strategi är att inkludera fler individuella be-
rättelser och perspektiv som motvikt till det generella - det vill säga att 
det finns en balans mellan det som är generellt och det som är mer 
specifikt, för att elever ska förstå att det generella inte är det enda  
sättet att förstå religion. Ett annat sätt är att lyfta fram religioners och 
livsåskådningars levda sidor, vilket beskrivs nedan. 

Levd religion och livsåskådning 

Ett område som blivit mycket uppmärksammat inom både  
religionsvetenskaplig och religionsdidaktisk forskning är det fenomen 
som kallas för ”levd religion”. Begreppet används för att beskriva hur 
vanliga människor faktiskt utövar och lever med sin religion eller  
livsåskådning, i kontrast till ett fokus på trosmässiga dimensioner,  
lärosystem och regler (Ammerman, 2007; McGuire, 2008). Skiftet som 
har skett mot levd religion grundar sig i en kritik mot att tidigare forsk-
ning i hög grad har fokuserat på trossatser, dogmer och religiösa före-
trädare, snarare än på praktiker, vardagsliv och vanliga människor.  
Kritiken kan delvis förklaras av det som inom vetenskapssamhället 
ibland kallas för en ”empirisk vändning” inom forskningen, det vill säga 
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en förflyttning från studiets teoretiskt-filosofiska perspektiv till under-
sökningar om mer empiriska och praktiknära fenomen – alltså det som 
kallas levd religion. I studier av levd religion är en viktig utgångspunkt 
att religioner är sociala konstruktioner och att individers religiositet 
därför formas av personen som sådan, samt också den omgivning de 
befinner sig i, alltså att religion i hög grad är kontextuell. Religiösa 
idéer kan komma från en religiös tradition, men hur de sedan för-
kroppsligas och levs i en social kontext varierar från individ till individ, 
från grupp till grupp. Individers levda religion och identitet konstrueras 
ofta som ett bricolage, genom att individen utifrån sin egen agens (sitt 
eget upplevda handlingsutrymme) plockar upp element och tankar 
från olika religiösa och sekulära religiösa traditioner och gör dem till 
en del av sig själv. Som Ammerman (2007) och McGuire (2008) fram-
håller: det finns ingen religion om den inte är någons, och varje religiös 
tradition rymmer många människors olika sätt att vara religiös. 
 
Även inom religionsdidaktisk forskning har den levda religionen allt-
mer kommit att hamna i blickfånget. Flera empiriska studier visar att 
det i religionsundervisningen ofta finns en tendens att fokusera på det 
generella – alltså övergripande kunskaper om religioner och andra livs-
åskådningar, som presenteras som enhetliga och sammanhängande 
trossystem. Ibland kontrasteras detta med individuella berättelser,  
exempelvis genom personporträtt i läromedel, eller genom studiebe-
sök. Forskning visar dock att elever ofta har svårt att ta till sig dessa 
personliga berättelser eftersom de inte överensstämmer med deras  
tidigare, mer generella, kunskaper. En viktig slutsats är därför att 
undervisningen bör balansera det generella och det individuella  -  
att både synliggöra det gemensamma inom religiösa traditioner och 
samtidigt lyfta fram individuella varianter, som till exempel levda per-
spektiv på religion (Halvarson Britton, 2019; Kittelmann Flensner, 
2018).  

Kontroversiella frågor och religionskritik 

Ett annat fält som vuxit sig allt större, framför allt inom den religions-
didaktiska forskningen, rör så kallade kontroversiella frågor. En av  
dimensionerna i Smarts modell handlar om etik och moral i relation till 
religioner och andra livsåskådningar, den etiska dimensionen. Denna 
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dimension fångar in de värderingar som ryms i religioner och andra 
livsåskådningar och som kan ha sin grund i urkundstexter, andra texter 
eller traditioner. Det kan exempelvis handla om frågor som synen på 
sexualitet, livets början och slut eller gränsdragningar mellan yttran-
defrihet och religionsfrihet kopplat till demokratiska värden. Inom 
forskningen benämns dessa teman ofta ”kontroversiella frågor”. En  
kontroversiell fråga kan definieras som ett samhällspolitiskt aktuellt 
ämne där det inte finns några givna svar, och där det finns många olika 
uppfattningar som inte sällan står mot varandra (Ljunggren, Unemar 
Öst & Englund, 2015). Kontroversiella frågor befinner sig i gränslandet 
mellan fakta och värderingar. Det är frågor som ofta väcker starka 
känslor, vilket gör att det kan uppstå spänningar och konflikter i samtal 
och undervisningssituationer (Flensner, 2020). Kontroversiella frågor 
relaterade till religion och andra livsåskådningar har blivit mer fram-
trädande i det samtida samhället, sannolikt som en konsekvens av ett 
mer komplext livsåskådningslandskap och ett alltmer polariserat de-
battklimat. Exempel på frågor som diskuteras och debatteras är koran-
bränningar, trans- och homosexuella personers rättigheter, religiösa 
friskolors existens samt barns rättigheter i relation till religiösa  
praktiker, såsom bärande av slöja.  
 
Forskning om kontroversiella frågor i skola och religionsundervisning 
visar att elever ofta upplever att den här typen av känsloladdade  
frågor undviks i klassrummen, och att de diskussioner som ändå upp-
står tenderar att tonas ner av lärarna. Vissa elever menar att endast 
politiskt korrekta synsätt får komma till uttryck (Flensner, 2019).  
Samtidigt uppger många lärare att de tycker att den här typen av  
frågor är svåra att hantera, och att man därför undviker att ta upp dem 
i undervisningen (Löfstedt, 2020). I en jämförande studie av kontrover-
siella frågor i religionskunskap respektive samhällskunskap framkom 
att frågorna i större utsträckning undveks i religionskunskapsämnet, 
som istället hade fokus på medmänsklighet och empatitränande mo-
ment (Flensner, 2019). I en intervjustudie med lärare på grundskola 
och gymnasium svarar lärare att de ämnen som tenderar att bli särskilt 
kontroversiella i religionskunskapsämnet är frågor kopplade till genus, 
könsroller och sexualitet, samt frågor i gränslandet mellan yttrandefri-
het och religionsfrihet, som exempelvis koranbränningar och 
muhammedkarikatyrer. Trots att de flesta lärare uppger att de ogärna 



 
Ämnesspecifika instruktioner för religionskunskap 

 

 20 

tar upp sådana frågor betonar några att de är nödvändiga att disku-
tera, och att elever med uppfattningar som strider mot demokratiska 
värderingar behöver utmanas. De lärare som inte väjer för det poten-
tiellt konfliktfyllda använder sig ofta av undervisningsstrategier som 
belyser en bredd av religiösa tolkningar kring känsliga frågor. Det kan 
exempelvis handla om att visa att det finns moskéer i Europa som leds 
av homosexuella imamer och därmed välkomnar människor oavsett 
sexualitet, eller att lyfta fram hur feministiska teologer tolkar patriar-
kala budskap i religiösa texter (Löfstedt, 2020). 
 
Som tidigare diskuterats tycks religionskunskapsämnet bland lärare i 
första hand betraktas som ett ämne som ska främja förståelse och  
empati, medan kritiska perspektiv tenderar att få stå tillbaka (Evering-
ton, 2012; Flensner, 2019; Löfstedt, 2020). Samtidigt är rätten att kri-
tisera religioner och andra livsåskådningar en central del av det väster-
ländska samhället sedan upplysningen, och utgör en del av våra grund-
läggande demokratiska rättigheter. Så är också utvecklandet av  
elevers självständiga, kritiska tänkande ett centralt uppdrag för skolan 
och för religionskunskapsämnet (Skolverket, 2024). Ett problem med 
religions- och livsåskådningskritik är dock att den tenderar att bli  
ensidigt negativ. Två användbara begrepp för att kunna särskilja olika 
typer av kritik är negativ respektive konstruktiv religions- och  
livsåskådningskritik (Franck & Stenmark, 2019). Den negativa formen 
fokuserar på brister och fel hos religioner och livsåskådningar, medan 
den konstruktiva syftar till att identifiera och utveckla aspekter som 
kan bidra till förändring och förbättring. Mer precist strävar den kon-
struktiva religionskritiken efter att ”ta religiöst grundade argument 
och deras företrädare på allvar, och att vilja gå in i en dialog som har 
något att erbjuda samtliga parter” (Franck & Stenmark, 2019, s. 8). 
Både negativ och konstruktiv religions- och livsåskådningskritik kan  
dessutom vara extern eller intern. Extern kritik kommer från personer 
utanför den tradition som kritiseras och saknar ofta ambition att föra 
en konstruktiv dialog. Intern kritik riktas däremot inifrån traditionen 
och kan syfta till förändring. Ett exempel på intern konstruktiv relig-
ionskritik är den kvinnliga imamen Sherin Khankan i Köpenhamn, som 
utifrån ett feministiskt muslimskt perspektiv vill visa att förändring är 
möjlig inom islam (Svartström, 2018). Ett annat exempel är den  
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muslimska feministen Fatima Mernissi (1940-2015), som kritiserade 
patriarkala tolkningar av Koranen i syfte att stärka kvinnors rättigheter 
och möjligheter (Fazlhashemi, 2019). De lärare som nämndes ovan, 
och som vill utmana elever genom alternativa förståelser av exempel-
vis islam, använder sig av den här typen av intern, konstruktiv kritik för 
att nyansera mer konservativa synsätt. Begreppen är därför centrala i 
sammanhanget, då de kan bidra till att synliggöra och analysera olika 
former av religions- och livsåskådningskritik, och därigenom fungera 
som ett didaktiskt verktyg i undervisningen. 

Religion, livsåskådning och medier i barns och ungas 
värld 

Ett religionsvetenskapligt och religionsdidaktiskt fält med stor relevans 
för religionskunskapsämnet handlar om barns och ungas 
förhållningssätt till religion och livsåskådning. Vad vet vi om barns och 
ungas förhållningssätt till religioner och livsåskådningar? Vad tror de 
på, och hur tänker de om religioner och andra livsåskådningar? 
Generellt kan sägas att det finns fler undersökningar som berör unga 
vuxna eller tonåringar än studier om mindre barn. I Sverige finns dock 
en lång forskningstradition av att undersöka barns livsfrågor, som har 
sin grund i religionsvetaren och pedagogen Sven Hartmans forskning. 
Hartmans studier inleddes redan på 1960-talet och har bidragit till att 
religionskunskapsämnet idag har ett relativt stort fokus på livsfrågor. I 
sina intervjuer med barn och unga visade Hartman att de reflekterade 
mycket över livsfrågor, oavsett om de kom från en religiös eller sekulär 
bakgrund. Det var framför allt allmänmänskliga frågor som 
kamratskap, ensamhet och gemenskap som engagerade barnen, men 
även mer teologiska frågor som Guds existens och vad som händer 
efter döden verkade väcka deras intresse  (Hartman, 2000). Hartmans 
resultat har bekräftats i senare studier (Osbeck mfl., 2024).  
 
De unga som går på högstadiet tillhör den grupp som inom 
ungdomsforskningen kallas ”generation Z”, det vill säga unga som är 
födda mellan 1995 och 2012, som alltså har vuxit upp efter 
millennieskiftet. Det som karakteriserar unga som tillhör generation Z 
är att digitala medier präglar deras liv. De är uppvuxna med 
mobiltelefoner och internet. De kommunicerar via olika typer av 
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digitala hjälpmedel och befinner sig stora delar av sin vakna tid på olika 
typer av nätforum (Wrammert, 2021). Aktuella undersökningar visar 
också att de i större utsträckning än tidigare generationer tycker om 
att umgås med sina föräldrar. De är mer intresserade av hälsa och 
strävar efter en hälsosam livsstil, samtidigt som de också lider mer av 
allmän ohälsa, såsom övervikt och psykisk ohälsa. Generation Z går 
mindre på krogen och sitter mer hemma och umgås, ser på tv-serier 
och spelar datorspel. De präglas dessutom av att de är mer inbördes 
olika vad gäller värderingar, intressen och umgänge samt av att de 
oroar sig mer för framtiden och ser mindre möjlighet att påverka sin 
egen framtid. Framför allt oroar de sig över klimatet, men även för 
frågor som rasism, antisemitism och islamofobi (Ungdoms-
barometern, 2023). 
 
När det gäller generation Z och relationen till religion så är den, liksom 
i samhället i stort, komplex (Furseth, 2021). På ett övergripande plan 
visar forskning att unga i Sverige generellt tenderar att bli mindre 
religiösa i traditionell mening, en trend som också stämmer med 
utvecklingen i Europa som helhet (Voas & Doebler, 2014). I 
samhällsdebatten pågår just nu en diskussion om ungas eventuella 
ökade intresse för religion och för Svenska kyrkan. Statistiken visar att 
det finns en ökning av antalet aktiva inträden i Svenska kyrkan men 
samtidigt är antalet aktiva utträden fortsatt större (Svenska kyrkan, 
2025). En relativt ny kvantitativ studie om unga och religion visar att 
ungefär 20 procent av unga identifierar sig som troende i traditionell 
mening, medan något fler (36 procent) betraktar sig som ateister eller 
ointresserade av religion och andlighet. Den stora majoriteten är dock 
varken troende eller ateister, utan befinner sig i en slags mittfåra: 
antingen neutrala i förhållande till religion (18 procent) eller 
tillhörande en viss religion, men ändå inte troende och varken 
intresserade eller ointresserade (26 procent). Denna mittgrupp utgör 
med andra ord en ganska svårfångad grupp med relativt vaga 
beskrivningar av sin relation till religion (Klingenberg & Lövheim, 
2019). Generationsjämförelser visar att unga i mindre utsträckning är  
engagerade i religiösa organisationer och aktiviteter än äldre svenskar, 
och detsamma gäller tron på en högre makt (MUCF, 2019). Ungas 
förhållningssätt till religion är alltså komplext och kan inte beskrivas på 
något enkelt sätt. Det vi med säkerhet kan konstatera är att kontexten 
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och den socialisering som sker där har avgörande betydelse för deras 
möten med religion och livsåskådning. För ungdomar som växer upp i 
ett religiöst hem blir familjen en viktig kanal till att lära sig om och 
förstå religion. För unga som växer upp i ett hem där religion inte 
spelar någon större roll, och där andra värden och livstolkningar är mer 
centrala, påverkas deras förhållningssätt sannolikt också därefter. I 
flera undersökningar där ungas kontakt med religion undersökts visar 
det sig att skolan är den plats där flest ungdomar möter religion (von 
Brömssen, 2012; Löfstedt & Sjöborg, 2019). De uttrycker att 
religionsundervisning är viktig och att de lär sig mycket om religion i 
skolan (von Brömssen, 2012). 
 
Även om antalet barn och unga som är troende eller lever ett aktivt 
religiöst liv är få, så visar forskning att de, oavsett bakgrund och 
kontext, uppskattar att få prata om livsfrågor och etik, och att dessa 
ämnen engagerar. Intresset för livsfrågor, etik och andlighet är stort, 
vilket också lärare vittnar om (Kittelman Flensner, 2015; Löfstedt & 
Sjöborg, 2018; Wrammert, 2021). Något som också förenar barn och 
unga är användandet av medier. När det gäller redaktionella mediers 
rapportering om religion så styrs den i stor utsträckning av rådande 
medielogik, vilket innebär att rapporteringen ofta fokuserar på 
sensationella narrativ med inslag av polarisering, konflikter och våld. 
Framställningarna av religioner blir därmed ofta negativa, särskilt när 
det gäller islam (Lövheim & Axelsson, 2022; Wrammert, 2021). Risken 
för att stereotyper reproduceras och fördomar stärks är stor. I sociala 
medier och populärkultur är bilden av religion och livsåskådning delvis 
en annan. Genom kanaler som Instagram, Youtube och Facebook 
skapas möjligheter för människor att själva påverka bilden av olika 
religioner och livsåskådningar genom att visa andra representationer 
är de som är dominerande i redaktionella medier. Konton som 
Rainbow Muslims, Stolt Jude och EKHO (Kristna regnbågsrörelsen – 
Riksförbundet EKHO) ger sina följare berättelser och bilder av tro och 
liv som är personliga, och som många gånger skiljer sig från 
mainstream-bilder av de aktuella religionerna (Toft, 2020; Wrammert, 
2021).  
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DEL 2. PRIORITERINGAR AV INNEHÅLL 
SAMT PROGRESSION I 
RELIGIONSKUNSKAPSÄMNET 

I betänkandet Kunskap för alla – nya läroplaner med fokus på under-
visning och lärande efterfrågas en tydligare ämnesprogression mellan 
olika stadier, med klarare mål och en tydlig koppling till kognitionsve-
tenskaplig forskning. I den här delen av texten diskuteras därför vilka 
prioriteringar vad gäller innehåll och progression som är lämpliga att 
göra, dels utifrån tidigare presenterad forskning, men också utifrån be-
prövad erfarenhet och kognitionsvetenskaplig forskning. Valet av  
teman och prioriteringar har gjorts i nära samråd med deltagarna i  
referensgrupperna, där gruppen bestående av verksamma lärare och 
deras beprövade erfarenhet har varit särskilt viktig.  
 
Inledningsvis kan det konstateras att nuvarande kursplan i religion, 
Lgr22, är relativt välbalanserad vad gäller syfte, centralt innehåll och 
progression mellan olika stadier. Det finns en tydlig logik mellan vad 
som behandlas i de olika årskurserna och hur ämnesinnehållet är för-
delat dem emellan. Detta bekräftas också av de lärare som har med-
verkat som referenspersoner. Det tematiserade upplägget för årskur-
serna 1-4 upplevs dock som otydlig, varför det föreslås att detta tas 
bort och ersätts av ett centralt innehåll för varje samhällsorienterande 
ämne. För att möjliggöra en rimlig progression bör upplägget vara en-
hetligt för alla stadier, vilket är ett ytterligare argument för att avskaffa 
den tematiska indelningen.  

En breddad och mer nyanserad förståelse av religion  

Religionskunskapsämnet ska ge eleverna kunskaper om religion, både 
om stora, etablerade religioner och mindre kända religioner. I  
religionsundervisningen finns en risk att essentialisera religion som  
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fenomen. Både aktuell forskning och beprövad erfarenhet gör därför 
tydligt att undervisning om religion bör  ge elever en bred förståelse 
för vad religion är. Detta är viktigt både för att skapa en rättvisande 
bild av hur religion förstås av människor i olika sammanhang och för 
att motverka stereotypa föreställningar om vad religion faktiskt är.  
Nuvarande kursplan är tydlig i detta avseende, både i syftestexten, där 
det står att eleverna genom undervisningen ska ”få förståelse för hur 
människor inom olika religiösa traditioner lever med och uttrycker sin  
religion på olika sätt” (Skolverket, 2024, s. 188), och i de långsiktiga 
målen, där eleverna ska ges förutsättningar att utveckla ”kunskaper 
om religioner och andra livsåskådningar samt om olika tolkningar och 
varierande praktiker inom dessa” (Skolverket, 2024, Ibid.).  
 
I progressionsöversikten (se bilaga 1) föreslås begreppen ”Grundläg-
gande fakta” inkluderas i kunskapsinnehållet för att poängtera vikten 
av att elever får grundläggande kunskaper i ämnet. För årskurserna 1-
4 föreslås ett fokus på enklare, konkreta fakta såsom symboler, reli-
giösa urkunder, några högtider och några centrala personer inom de 
abrahamitiska religionerna. Att det endast är de tre abrahamitiska re-
ligionerna som ska tas upp här har sin grund i risken för stoffträngsel, 
något som också betonas i läroplansutredningen (se s. 275 ff). För de 
yngsta eleverna, årskurs 1–4, föreslås dessutom att berättelser utgör 
en egen innehållspunkt och därmed inte längre kopplas samman med 
grundläggande fakta om religionerna, vilket är fallet i nuvarande kurs-
plan. Detta motiveras längre fram i texten. I årskurserna 5-7 består 
progressionen i att grundläggande fakta handlar om religiöst motive-
rade ritualer och levnadsregler, liksom heliga platser och rum, skriv-
ningar som återfinns i nuvarande kursplan. För årskurs 5-7 föreslås att 
skrivningarna om grundläggande fakta om hinduism och buddhism 
formuleras på ett liknande sätt som för de abrahamitiska religionerna 
i årskurs 1-4, för att skapa en större likvärdighet mellan religionerna 
och för att undvika essentialisering. I årskurserna 8-10 består progress-
ionen dels i att religiöst motiverade ritualer och levnadsregler samt he-
liga platser och rum tydligare skrivs fram för hinduism och buddhism 
(så att det blir likvärdigt med de andra religionerna), dels i de redan 
befintliga skrivningarna om centrala tankegångar i de stora religion-
erna samt deras uppkomst och geografiska utbredning. Slutligen före-
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slås i översikten att huvudinriktningarna inom kristendomen behand-
las i årskurserna 5-7, medan inriktningar inom övriga religioner tas upp 
i årskurserna 8-10. Detta förslag har även stöd av de lärare som deltog 
i referensgruppen.  

Ett stärkt och konkretiserat livsåskådningsbegrepp 

I samtal med framför allt de lärare som deltagit i referensgrupperna, 
men också de forskare som varit med i processen, fanns en hög grad 
av samstämmighet när det gäller synen på att sekulära livsåskådningar 
bör få en mer central plats i religionskunskapsämnet. Många verk-
samma lärare använder idag livsåskådningsbegreppet som ett paraply-
begrepp för både religiösa- som sekulära livsåskådningar, såsom det 
beskrivs i Lgr22 (Löfstedt, 2025b). Eftersom många elever inte är reli-
giösa i traditionell mening ger det mer generella livsåskådningsbegrep-
pet en möjlighet att skapa en mer inkluderande undervisning samt att 
också bättre spegla det omgivande samhället med avseende på  
livsåskådningar. De verksamma lärare som deltog på referensgrupps-
mötena menade att det skulle vara av stort värde att kursplanerna 
ännu tydligare synliggjorde sekulära livsåskådningar. De efterlyste 
också en mer konsekvent användning av livsåskådningsbegreppet i 
styrdokumenten, parallellt med begreppet religion. Från denna grupp 
framfördes även förslag på att byta namn på ämnet till livsåskådnings-
kunskap istället för religionskunskap, för att tydligare signalera att  
ämnet omfattar såväl religiösa som sekulära sätt att leva sina liv.  
 
I progressionsöversikten (se bilaga 1) föreslås att alla rubriker i det  
centrala innehållet inte bara inkluderar religion, utan även livsåskåd-
ningar, på det sätt som det skrivs fram på flera håll i innevarande  
kursplan, det vill säga genom uttrycket ”religioner och andra livsåskåd-
ningar”. För årkurserna 1-4 föreslås att livsåskådningar introduceras 
genom en formulering om att eleverna ska samtala och reflektera över 
”hur religion och livsåskådning kan beskrivas”. I årskurserna 5–7  
föreslås en progression där några konkreta sekulära livsåskådningar 
tas upp i kursplanen. I detta sammanhang nämns förbundet  
Humanisterna, eftersom det är en väletablerad sekulär livsåskådning, 
både i Sverige och globalt, och som sedan 2024 även erhåller statligt 
stöd som trossamfund. Förslaget är att skrivningen om Humanisterna 
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i stort sett ska motsvara hur de stora religionerna, det vill säga kristen-
dom, judendom, islam, hinduism och buddhism, behandlas, med ex-
empelvis en formulering som: ”Humanisternas symbol, några ritualer 
samt deras centrala tankegångar”, där de centrala tankegångarna 
bland annat återfinns i deras idéprogram. Genom att inkludera seku-
lära ritualer lyfts inte bara idéer fram utan även levda perspektiv, vilket 
är viktigt för att undvika essentialisering. Utöver Humanisterna före-
slås även att ekosofi eller miljöfilosofi skrivs in, med tanke på att 
många barn och unga är engagerade i, och intresserade av, miljöfrå-
gor, vilka kan ha en konkret påverkan på deras livsstil. I årskurserna 8–
10 lyfts även livsåskådningar fram som befinner sig mellan det religiösa 
och det sekulära, alltså sådana som präglas av tro på något mer diffust, 
exempelvis tron på ”något” (ibland kallat ”nåtism”), nyandliga feno-
men och liknande. Detta motiveras av forskning som visar att majori-
teten av unga, liksom befolkningen i stort, befinner sig någonstans 
mellan det religiösa och det sekulära. 

En ökad betoning på individers religiositet 

Forskning visar att religionsundervisning ofta fokuserar på det gene-
rella i religioner och andra livsåskådningar, vilket i förlängningen kan 
leda till stereotypa föreställningar. Elever riskerar då att inte utveckla 
en förståelse för hur olika människor tolkar, förstår och lever med en 
specifik tradition på olika sätt. Därför är det viktigt att kommande kurs-
planer, utöver det generella, också betonar individuella berättelser – 
det vill säga hur individer tänker och lever med sina livsåskådnings-
övertygelser. I samtal med lärare har det också understrukits att det är 
viktigt att skapa möjligheter till identifikation för eleverna genom den 
här typen av berättelser. 
 
Mot bakgrund av detta föreslås i progressionsöversikten (se bilaga 1) 
ett helt nytt innehållsområde, kallat ”Individ, identitet, religion och 
andra livsåskådningar”. Detta område är tänkt att behandla enskilda 
individers sätt att leva med sin livsåskådningsidentitet, alltså hur indi-
vider förstår och tolkar religion eller andra livsåskådningar. Eftersom 
delar av det centrala innehållet i nuvarande kursplan redan berör 
dessa frågor har vissa formuleringar flyttats till detta nya område.  
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Vidare föreslås att de individuella berättelser som tas upp ska anpassas 
efter elevernas ålder för att möjliggöra identifikation, något som stöds 
av referensgruppslärarnas beprövade erfarenhet. I årskurserna 1–4 
bör undervisningen därför innehålla exempel på hur barn reflekterar 
över sin livsåskådningsidentitet. För årskurserna 5–7 läggs fokus på 
unga människors berättelser om att vara religiös eller ha en annan  
livsåskådning i dagens Sverige. I de äldsta årskurserna, 8–10, är försla-
get att undervisningen dels ska behandla ungdomars berättelser om 
sin livsåskådning, dels diskutera varför människor är religiösa, bland 

annat genom att ta upp begreppet socialisation.  

Mer fokus på berättelser från urkunder och andra 
textsamlingar 

Berättelser och berättande hör till det som i Smarts modell kallas den 
narrativa dimensionen. Vissa forskare menar att berättelser är av helt 
avgörande betydelse för oss människor – att förmågan att berätta och 
ta del av berättelser är evolutionärt utvecklad och fungerar som ett 
kitt som håller oss samman (Gottschall, 2012). Berättelser har också 
visat sig vara effektiva i undervisningssammanhang, både för att elever 
minns bättre och för att de skapar engagemang (Haake & Gulz, 2024). 
De religiösa urkunderna är fyllda av olika typer av berättelser: bland 
annat sådana som förklarar varför vi firar vissa högtider, berättelser 
som kan stärka empati och moral, samt berättelser som fungerar som 
spännande underhållning. Trots att många av dessa texter är skrivna 
för tusentals år sedan innehåller de existentiella teman som fortfa-
rande kan beröra idag (Bengtsson & Löfstedt, 2025). Det är dock viktigt 
att även föra samtal om hur texterna kan tolkas, eftersom vi vet att 
människor tolkar och förstår religiösa urkundstexter på olika sätt.  
Genom samtal om tolkning i samband med läsning kan elevernas för-
ståelse för olika tolkningssätt fördjupas och deras tolkningsfärdigheter 
utvecklas. 
 
I progressionsöversikten (se bilaga 1) föreslås att urkundstexter och 
andra centrala texter från olika religiösa och sekulära traditioner får en 
mer central plats i det centrala innehållet. I årskurserna 1-4 föreslås 
att urkundstexterna kopplas till religiösa högtider, för att ge kunskap 
om, och öka förståelsen för, varför dessa högtider firas. Det föreslås 
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också att enklare diskussioner om texterna ska föras, som ett första 
steg i utvecklingen av elevers förmåga att tolka den här typen av tex-
ter. Det rekommenderas även att religiösa texter används som ut-
gångspunkt för att tala om olika existentiella frågor med relevans för 
eleven, för att visa att texterna fortfarande har något att säga idag. 
Progressionen för årskurserna 5–7 innebär, utöver nuvarande kurs-
plans formuleringar om centrala tankegångar kopplade till ritualer, 
levnadsregler och heliga platser, att några konkreta modeller för tolk-
ning av religiösa texter introduceras. De föreslagna tolkningsmo-
dellerna är den bokstavliga och den historisk-kritiska modellen. I års-
kurserna 8–10 föreslås att dessa modeller återigen tas upp, tillsam-
mans med en symbolisk tolkning av texterna, vilket harmonierar väl 
med nuvarande kursplans formuleringar om symbolik i religiösa texter. 

Ett fortsatt fokus på samhälle, religion och andra 
livsåskådningar 

Att bättre förstå samhälleliga frågor och fenomen med koppling till re-
ligioner och andra livsåskådningar är ett centralt mål för religionskun-
skapsämnet. I den nuvarande kursplanen, Lgr22, finns en rubrik som 
heter ”Religion och samhälle”, vilken föreslås vidgas till att också om-
fatta andra livsåskådningar. Det finns även skäl att införa fler religions-
sociologiska perspektiv i det centrala innehållet, för att öka elevers för-
ståelse för religioners och livsåskådningars roll i det svenska samhället, 
men också globalt. Ett annat tema som kan stärkas ytterligare är det 
som rör kontroversiella frågor, det vill säga frågor där värderingar, re-
ligion och livsåskådning berörs. Forskning tyder på att kontroversiella 
frågor ofta undviks i skolan vilket gör det angeläget att förstärka de 
skrivningar som tydliggör att dessa frågor måste tas upp i religionsun-
dervisningen. Vidare visar forskning att kritiska perspektiv på religion 
ofta negligeras, och detta är därför ett område som behöver utvecklas. 
Eftersom mediernas avgörande roll för elevers lärande om religion är 
väl dokumenterad, är det viktigt att detta fortsatt ingår i det centrala 
innehållet. Ett ökat fokus kan med fördel läggas på att kritiskt granska 
de medier som barn och unga faktiskt använder, för att stärka elever-
nas källkritiska förmåga – inte minst gäller detta sociala medier.  
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I progressionsöversikten (se bilaga 1) föreslås att några begrepp och 
visst innehåll läggs till i det centrala innehållet för att göra undervis-
ningen om religion, livsåskådning och samhälle mer konkret. I de lägsta 
årskurserna föreslås att undervisningen inte bara omfattar det lokala 
utan även religioners och livsåskådningars roll i olika delar av världen. 
I årskurs 5–7 föreslås att begreppet sekularisering införs, för att kunna 
diskutera religionens betydelse i Sverige. I årskurs 8–10 föreslås en  
formulering som handlar om att kunna kritiskt diskutera det komplexa 
livsåskådningslandskapet i Sverige, där flera pågående trender  
samexisterar. Denna skrivning tillkom efter önskemål från lärar- 
referensgruppen, för att konkretisera innehållet om religion (livså-
skådning) och samhälle för de äldre eleverna. Ett ytterligare förslag är 
att skriva in World Values Survey i kursplanen, som ett exempel på en 
tillförlitlig vetenskaplig studie om religioners roll i olika delar av värl-
den. I progressionsöversikten har dessutom skrivningen om konflikter 
och samförstånd mellan religiösa och sekulära synsätt flyttats till års-
kurs 5–7, för att markera att dessa frågor bör tas upp redan på denna 
nivå. Slutligen föreslås att formuleringarna om mediers framställning 
av religioner och livsåskådningar mer tydligt understryker att medier 
med relevans för eleverna ska tas upp och granskas, för att säkerställa 
att de medier eleverna faktiskt använder inkluderas i undervisningen. 
Här föreslås också att andra livsåskådningar än de religiösa tas med, 
genom att skrivningen om ”andra livsåskådningar” läggs till. 

Ett fortsatt fokus på etik och livsfrågor 

Innehållsområdet etik och livsfrågor är av stor betydelse för religions-
kunskapsämnet, både för att det är frågor som elever både har behov 
och intresse av att diskutera och för att det är delar av ämnet som be-
rör alla elever och därmed skapar inkludering. Det finns också i dessa 
innehållsområden en stark koppling till den allmänna läroplanen och 
de skrivningar om grundläggande värden som finns där.  
 
I progressionsöversikten (se bilaga 1) föreslås att berättelser från  
Bibeln och Koranen inkluderas som underlag för samtal och reflektion 
kring livsfrågor och etik i årskurserna 1–4. Det är viktigt att dessa  
berättelser är relevanta för eleverna, det vill säga att temana ska 
kunna relateras till deras vardag och ge möjlighet till identifikation. Ett 
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ytterligare förslag är att inkludera ytterligare en konkret moralisk 
fråga, nämligen sanning och lögn, vilket känns särskilt angeläget i tider 
präglade av alternativa fakta och osanningar. För årskurserna 5–7  
föreslås att nuvarande formuleringar behålls, men att samtalen om 
livsfrågor och etik inte enbart utgår från elevernas egna tankar, utan 
även från andras berättelser, för att vidga perspektiven och stärka för-
mågan till förståelse för andra – något som tydligt betonas i läropla-
nens skrivningar om förståelse och medmänsklighet (Skolverket, 
2024). I årskurserna 8–10 föreslås att innehållet om moraliska frågor 
som ska analyseras utifrån etiska modeller delas upp i två områden. 
Det första fokuserar på moraliska frågor med direkt relevans för ele-
ven, där teman som relationer till människor, djur och miljö läggs till, 
eftersom dessa är frågor som engagerar många unga. Det andra om-
rådet tar upp moraliska frågor av särskild betydelse för religioner och 
andra livsåskådningar, såsom frågor om sexualitet, livets början och 
slut, samt gränsen mellan religionsfrihet och yttrandefrihet. 
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DEL 3. CENTRALA 
UNDERVISNINGSSTRATEGIER FÖR 
RELIGIONSKUNSKAPSÄMNET  

Hittills har ett antal centrala teman inom religionsvetenskaplig och re-
ligionsdidaktisk forskning presenterats, teman som är av stor  
betydelse för hur religionskunskapsämnet i grundskolan utformas och 
vilken religionsundervisning elever får. Utifrån denna översikt har  
sedan prioriteringar vad gäller centralt innehåll och progression disku-
terats. I denna sista och tredje del presenteras ett antal undervisnings-
strategier som på ett positivt sätt kan bidra till elevers lärande om re-
ligioner och andra livsåskådningar. En undervisningsstrategi förstås 
här på samma sätt som det beskrivs i läroplansutredningen (2025), det 
vill säga som en vägledning för lärare, som handlar om att ”peka ut 
inriktningar, betoningar och prioriteringar” (s. 315) för de val som be-
höver göras vid planering och genomförande av undervisning. De 
undervisningsstrategier som här tas upp har sin grund i religions- 
didaktisk forskning men också i beprövad erfarenhet. De har dessutom 
”testats” mot flera av referenspersonerna, inte minst gruppen verk-
samma lärare. Förutom att undervisningsstrategierna presenteras och 
diskuteras anges också för vilka årskurser de är lämpliga att användas, 
baserat forskning och beprövad erfarenhet.  
 
Det är här viktigt att poängtera att den religionsdidaktiska forskningen 
ännu inte är särskilt välutvecklad när det gäller vetenskapligt belagda, 
framgångsrika strategier och metoder, varken nationellt eller internat-
ionellt. De få studier som finns är kvalitativa och har sällan testats i 
någon större omfattning. Det pågår dock en ”metodologisk vändning” 
inom den religionsdidaktiska forskningen, en vändning som grundar 
sig i en ökad efterfrågan på, och ett behov av, effektstudier i religions-
kunskapsämnet (se exempelvis Carmody, 2025; Aukland, 2024).  
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Breddade bilder av religioner och livsåskådningar  

Genom tidigare studier vet vi att elever många gånger uppfattar 
religion som främmande, något som inte gäller dem själva och som de 
därför har svårt att relatera till (Holmqvist Lidh, 2016; Kittelman 
Flensner, 2015; Vikdahl, 2018). En möjlig orsak till detta kan vara att 
de bär med sig kunskaper och erfarenheter som är negativa eller 
rentav felaktiga. Inom kognitionsvetenskapen talar man om att det 
kan finnas behov av att hjälpa elever att bygga upp nya 
representationer, det vill säga nya sätt att förstå ett specifikt fenomen 
(Didau & Rose, 2018). Nedan presenteras ett antal 
undervisningsstrategier som kan bidra just till detta: att erbjuda nya, 
breddade sätt att förstå religioner och livsåskådningar, vilket kan 
hjälpa eleverna att korrigera sina tidigare föreställningar.  

En tolkande religionsdidaktik 

En undervisningsstrategi som har visat sig vara effektiv för att elever 
på ett mer fördjupat sätt ska förstå religion och andra livsåskådningar 
är den tolkande religionsdidaktiken, på engelska the interpretive 
approach, formulerad av den brittiske religionsdidaktikern Robert 
Jackson (1998, 2004). Modellens syfte är att bredda, nyansera och 
fördjupa elevers förståelse av religioner och andra livsåskådningar, 
framför allt för att visa att människor tolkar och lever med religions- 
och livsåskådningstraditioner på olika sätt. I den svenska kontexten 
används modellen på många religionslärarutbildningar för att ge 
studenter didaktiska verktyg för reflektion kring, och planering av, 
religionsundervisning. Jacksons tolkande religionsdidaktik har också 
prövats i flera religionskunskapsklassrum med goda resultat, bland 
annat genom att planera undervisning utifrån modellen men också 
genom att använda modellen för konkreta frågor och perspektiv i 
klassrummet (Halvarson Britton & Andrasko, 2017; Halvarson Britton, 
2019; Löfstedt, 2024). Det finns med andra ord en relativt gedigen 
beprövad erfarenhet av att använda modellen i konkret undervisning. 
 
Vad innebär då modellen? Modellen består av tre steg. Det första 
steget, representativitet, handlar om hur religioner och andra 
livsåskådningar framställs och presenteras i undervisning. Vad, vem 
eller vilka får exempelvis representera islam och kristendom, våra två 
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största religioner i Sverige? Är det enskilda individers syn på sin 
religion, är det grupperingar av muslimer och kristna, eller talas det 
om islam och kristendom som en sammanhållen tradition som ”är” och 
”gör” olika saker? Är det mer konservativa röster, som exempelvis 
menar att en homosexuell person inte är en ”riktig” muslim eller 
”riktig” kristen, eller är det personer som tillhör hbtqi-rörelsen och 
själva anser att de är muslimer och kristna? Eller, vad, vem eller vilka 
får representera förbundet Humanisterna? Är det den mycket 
religionskritiska rösten, som helst skulle se att religion som fenomen 
upphörde att existera, eller är det den mer inkluderande rösten som 
menar att religion kan ha en viktig funktion i det sekulära samhället, 
tillsammans med andra, icke-religiösa livsåskådningar? Jackson menar 
att det är viktigt att tre nivåer blir synliga när olika religioner och 
livsåskådningar presenteras: traditions-, grupp- och individnivån. 
Denna tredelning kan likställas med den (religions-)sociologiska 
indelningen i olika samhällsskikt, makro-, meso- och mikronivå 
(Lövheim & Nordin, 2022), som ger oss möjlighet att analysera religion 
på olika samhälleliga nivåer, och att dessa nivåer samspelar när 
individers och gruppers livsåskådningsidentitet konstrueras. Jackson 
menar vidare att det är det av stor betydelse att vi som religionslärare 
tar upp individers individuella berättelser om hur människor lever med 
sin religion samt också olika religiösa gruppers sätt att förstå religion, 
men också traditionen som helhet (Jackson, 2004).  
 
Det andra steget i Jacksons modell handlar om tolkning och hur elever 
tolkar och förstår religiöst språkbruk och religiösa symboler. Ett av 
målen med religionsundervisningen är att eleverna ska komma så nära 
en religiös eller livsåskådningsmässig föreställningsvärld som möjligt, 
för att öka deras förståelse. Med andra ord handlar det om att i 
undervisningen försöka se till att eleverna närmar sig ett 
inifrånperspektiv. Mer precist handlar det om att i stället för att stå 
utanför och betrakta det som studeras på avstånd sträva efter att 
närma sig det, för att kunna förstå det så bra som möjligt. Jackson är 
noga med att påpeka att det inte handlar om att eleverna förväntas 
frigöra sig från de egna föreställningarna eller den egna 
livsåskådningen, utan snarare att de ska kunna använda sin egen 
förförståelse för att bättre förstå andra perspektiv. Ett konkret 
exempel från klassrummet kan buddhismens grundtankar utgöra. För 
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många elever kan det vara svårt att ta till sig den första ädla sanningen, 
att ”allt är lidande”, ”dukkha”. Enligt buddhismen är insikten om att 
allt är lidande en grundförutsättning för att vi människor ska komma 
vidare i livet och så småningom bli upplysta. För eleverna är detta inte 
helt lätt att ta till sig, något som många lärare kan relatera till. Inte 
sällan kan de uttrycka att de tycker att buddhismen verkar vara en 
negativ religion, med en negativ omvärldsuppfattning eftersom den 
fokuserar på lidande. Om man som lärare i stället använder begreppet 
”otillfredsställelse”, alltså det faktum att människor många gånger 
tenderar att inte vara nöjda med saker och ting utan ständigt vill ha 
mer, kan det vara betydligt lättare för eleverna att förstå denna 
grundtanke. De kan till och med känna igen sig, och på så sätt komma 
närmare den buddhistiska förståelsen av lidande. Användningen av ett 
mer elevnära och vardagsnära begrepp för att förklara ett fenomen 
kan eleverna också komma närmare en fördjupad förståelse för den 
aktuella religionen. Tolkning innebär också att lärare måste försöka 
förstå hur eleverna tar in de kunskaper som förmedlas och diskuteras, 
något som inom kognitionsvetenskapen kallas ”theory of mind” (Didau 
& Rose, 2018, s. 27). För att verkligen ha insikt i denna process behöver 
lärare känna sina elever väl och noggrant följa deras lärandeprocess: 
Hur förstår eleverna olika begrepp och fenomen, vad verkar vara extra 
svårt att förstå? Hur kan jag som lärare hitta exempel som gör att 
eleverna kommer närmare en inifrån-förståelse?   
 
Det tredje steget i Jacksons didaktik är (själv-)reflexivitet. Undervisning 
handlar inte bara om att eleverna tillgodogör sig nya kunskaper. Den 
handlar också om att de ges utrymme att stanna upp och faktiskt 
reflektera över det som de har lärt sig. Var det något som var särskilt 
intressant? Var det något som det finns skäl att förhålla sig kritisk till? 
Att skapa utrymme för reflexivitet i religionsundervisning handlar 
också om att elever ska granska och bli medvetna om den egna 
livsåskådningen i relation till det som de läser om, att de ska bli varse 
de egna ”glasögonen” genom vilka de upplever, tolkar och förstår sin 
omvärld. Det handlar alltså i mångt och mycket om att vända blicken 
inåt: Vad tänker jag om de moraliska frågor vi har pratat om? Har 
undervisningen på något sätt påverkat mina egna synsätt och hur 
påverkar det hur jag tolkar och förstår det som tas upp i 
undervisningen? Genom att löpande väva in självreflekterande 
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moment i undervisningen stärks självreflexiviteten och eleven lär 
känna sig själv, något som är bra i mötet med andra (Löfstedt, 2024). 
 
Den tolkande religionsdidaktiken lämpar sig som undervisningsstrategi 
för alla åldrar i grundskolan. Självfallet bör graden av komplexitet 
anpassas efter elevernas ålder, och möjlighet att tillgodogöra sig de 
perspektiv som modellen tar upp (Didau & Rose, 2018). För 
årskurserna 1-4 kan det exempelvis räcka att ta upp traditions- 
respektive individnivån och några individuella berättelser (se 
progressionsöversikten), medan det i årskurserna 5-7 är lämpligt att 
introducera några religiösa grupperingar i en eller ett par religioner, 
för att sedan ta upp grupperingar i alla de stora religionerna i 
årskurserna 8-10.  

BBB-modellen eller TTG-modellen  

En annan undervisningsstrategi som verkar kunna vara effektiv för att 
skapa nya scheman och representationer hos elever(Didau & Rose, 
2018) och därmed en breddad förståelse av vad religion och 
livsåskådning kan vara, är den så kallade BBB-modellen, eller på 
svenska TTG- modellen. BBB står här för believing, behaving, 
belonging, på svenska tro, tillhöra, göra (Berglund & Gent, 2017; 
Berglund, 2021). Syftet med BBB-modellen är bland annat att 
synliggöra levd religionen och livsåskådning, det vill säga hur religion 
och livsåskådning tar sig uttryck i individers och gruppers vardag, men 
den kan också ge ökad förståelse för religionens betydelse för 
människors identitet och självförståelse. En utmaning som 
religionslärare kan möta i klassrummen är att elever har en relativt 
snäv förståelse av vad religion är och kan betyda. Inte sällan förknippar 
de religion med tron på något slags transcendent, icke-världsligt 
fenomen som en gud eller flera gudar – det som i modellen är tro eller 
believing (Berglund & Gent, 2017). Utifrån aktuell forskning vet vi dock 
att religiositet inte bara handlar om tron på någonting utan att religion 
kan ta sig olika uttryck hos olika människor och betyda olika saker för 
olika individer. För en person kanske tron på en eller flera gudar är det 
viktigaste: att det finns någon eller något att vända sig till i vardagen, 
att leva förvissad om att livet har en högre mening. För en annan är 
det i stället tillhörigheten som är det mest centrala: känslan av att 
utgöra en del av en grupp där man känner sig hemma på ett alldeles 
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speciellt sätt, kanske genom att man delar en historia eller vissa 
traditioner och ritualer. För en tredje person är det inte tron eller 
tillhörigheten som är det centrala utan snarare de handlingar man gör 
inom ramen för sin tradition. Att tända ett ljus, utföra ett visst 
rörelsemönster eller sjunga en sång, som ett sätt att uttrycka 
tacksamhet, glädje eller sorg. Även BBB-modellen har prövats i flera 
religionskunskapsklassrum, just som ett sätt att skapa en mer 
nyanserad och bredare förståelse för vad religion och religiositet kan 
innebära. Studien visar att modellen bidragit till att elever fått en 
bredare förståelse för religion i allmänhet, men också att de blivit varse 
den egna livsåskådningsidentiteten på ett nytt sätt (Löfstedt, 2024). 
 
BBB-modellen går att använda i alla åldrar. Att tala om att religiositet 
kan ta sig olika uttryck och betyda olika saker för människor och ge 
exempel på detta, kan låta sig göras på ett begripligt sätt redan för de 
yngre eleverna. Självfallet bör graden av komplexitet anpassas efter 
elevernas ålder, och möjlighet att tillgodogöra sig de perspektiv som 
modellen tar upp (Didau & Rose, 2018). 

Ninian Smarts dimensioner 

Den tidigare nämnda modellen av Ninian Smart har använts och 
testats i religionsundervisning för att fördjupa och bredda elevers 
förståelse för vad religion och livsåskådning kan vara. Resultaten, i 
form av elevröster, visar att modellen kan fungera som en effektiv 
strategi för just detta ändamål (Löfstedt, 2025a). I samtal med 
verksamma lärare i referensgrupperna framhölls också att modellen 
kan vara ett bra verktyg för att konkretisera de många olika betydelser 
religioner och andra livsåskådningar har. Nedan ges ett exempel på hur 
modellen kan användas för att illustrera både religion, en sekulär 
livsåskådning (Humanisterna) och fotboll som fenomen. Poängen med 
jämförelsen är att visa att olika uttryck för religiositet är ett mänskligt 
fenomen som kan återfinnas på många arenor utöver det som 
traditionellt definieras som religion. Att arbeta med Smarts modell på 
detta sätt kan ses som ett sätt att tänka i termer av familjelikheter när 
man undervisar om religioner och andra livsåskådningar. Begreppet 
familjelikheter kommer ursprungligen från filosofen Ludwig 
Wittgensteins språkteori och handlar om att identifiera och finna 
gemensamma drag mellan olika fenomen, i detta fall mellan olika 
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religioner och livsåskådningar. I undervisningssituationen kan detta 
grepp bidra till att synliggöra religioners och livsåskådningars många 
likheter, samt betona att de i grunden är djupt mänskliga fenomen – 
något som även kan motverka essentialism (Hylen, 2012). 
 
Bild 2. Konkret tillämpning av Smarts dimensioner på religion, förbundet 
Humanisterna och fotboll 

 
 
Smarts modell kan användas som undervisningsstrategi i alla åldrar, 
något som även bekräftades i samtal med verksamma lärare. En möjlig 
progression i användandet av modellen är att man först i årskurs 5–7 
introducerar jämförelserna med exempelvis fotboll och förbundet 
Humanisterna.  
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Studiebesök  

En undervisningsstrategi som används frekvent på alla stadier och som 
kan fördjupa förståelsen för religioner och andra livsåskådningar och  
hur människor lever med dem, är studiebesök och möten med företrä-
dare för olika traditioner. Förutom att metoden väcker intresse och 
engagemang hos eleverna, visar tidigare forskning att studiebesök och 
möten i religionsundervisning kan göra att elever får en mer nyanserad 
förståelse för religioners och livsåskådningars inre variationer. Detta 
sker genom att eleverna får möta representanter som talar om religion 
och tro på ett sätt som skiljer sig från exempelvis läroböckernas texter 
(Halvarson Britton, 2019; Roos, 2010). Studiebesök bidrar också till en 
vidgad religionsförståelse då eleverna får uppleva traditionen på ett 
mer konkret och upplevelsebaserat sätt: att vistas i ett religiöst rum, 
se artefakter och estetiska uttryck, känna dofter eller kanske bli bjuden 
på något att äta aktiverar andra sinnen än de traditionella, vilket ofta 
har en positiv effekt på lärandet. Genom studiebesök kommer ele-
verna närmare praktiken och de levda dimensionerna av religion – det 
vill säga hur religion och livsåskådning uttrycks i konkreta samman-
hang och genom människors personliga erfarenheter. Dessutom kan 
studiebesök bidra till att eleverna ”lär av” religionen. Ett möte med en 
företrädare kan utmana elevernas fördomar om en viss religion, sär-
skilt om personen inte motsvarar deras förväntningar. Det kan också 
ge eleverna möjlighet till självreflektion, där deras egen självinsikt och 
förståelse för andra ökar (Halvarson Britton, 2019; Jørgensen, 2018; 
Jørgensen, 2017; Osbeck & Dalevi, 2012).  
 
Även om både forskning och beprövad erfarenhet pekar på att studie-
besök är en bra undervisningsstrategi som kan stärka elevers lärande 
på ett positivt sätt, finns det också vissa fallgropar. En risk är att besö-
ket och den företrädare eleverna möter uppfattas som den enda 
”sanna representationen” av den aktuella traditionen (Roos, 2010, 
2011). En annan risk är att besöket, istället för att öka förståelsen,  
bidrar till att förstärka fördomar kring religionen eller livsåskådningen. 
Ytterligare en risk är att det uppstår en slags ”artighetsnorm” vid be-
söket som gör att elever inte vågar ställa kritiska frågor, särskilt när det 
gäller känsliga ämnen som sexualitet och genusfrågor, något som i för-
längningen kan hindra diskussioner och möjligheten till en djupare för-
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ståelse av de besökta miljöerna.  Det är därför av största vikt att lära-
ren alltid gör ett noggrant för- och efterarbete, där det aktuella besö-
ket diskuteras och bearbetas tillsammans med eleverna (Halvarson 
Britton, 2019).  
 
Studiebesök går med fördel att använda i alla åldrar men behöver an-
passas så att det passar den aktuella årskursen genom exempelvis för-
beredelser inför besöket, upplägg på själva besöket och hur det sedan 
efterarbetas. 

Etnografiska glasögon på vardagen 

Ett annat sätt att göra religionsundervisningen mer konkret, liknande 
studiebesök, är att låta eleverna gå ut i sina närmiljöer för att göra ob-
servationsstudier eller mindre etnografiska studier. Den etnografiska 
metoden syftar till att förstå människors beteenden, värderingar och 
upplevelser och används exempelvis genom observationer (Ahrne 
mfl., 2011). Ett exempel på en etnografisk vandring i ämnet religions-
kunskap kan vara att låta eleverna göra ett besök på en kyrkogård för 
att observera gravar och gravstenar, och reflektera över vad dessa kan 
berätta om synen på religion och livsåskådning under olika tider.  
Eleverna kan till exempel få i uppdrag att undersöka vilka symboler 
som finns på gravstenarna och koppla detta till fenomen som religion, 
livsåskådning och sekularisering. Etnografiska vandringar kan även  
genomföras på skolan eller i närområdet för att låta eleverna obser-
vera och upptäcka sådant de annars inte lägger märke till – till exempel 
hur en kyrka eller moské ser ut och är utformad eller vilka religioner 
och religiösa uttryck som finns på den egna skolan. Metoden har tes-
tats med verksamma lärare under en fortbildningskurs om islam, där 
deltagarna fick i uppgift att ta på sig sina etnografiska glasögon på sin 
egen skola. Resultatet visade att flera av de medverkande genom upp-
giften fick en större förståelse för religionens inre variationer, bland 
annat genom att intervjua aktiva utövare om deras kosthållning och 
firandet av olika högtider – något som visade sig kunna variera sig av-
sevärt mellan individer (Berglund, 2011). 
 
Att låta elever ”sätta på sig” etnografiska glasögon går att göra i alla 
åldrar, men med en utformning och ett upplägg som passar den aktu-
ella åldern.  
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Berättelser och berättande  

En undervisningsstrategi som redan i dag används i grundskolan, fram-
för allt i de lägre årskurserna, är berättelser och berättande. Att an-
vända berättelser och berättande som undervisningsstrategi i relig-
ionsundervisningen kan innebära olika saker. För det första kan det 
handla om användning av etablerade berättelser, till exempel berät-
telser ur religiösa urkunder eller legender om centrala gestalter inom 
en tradition, såsom Buddha eller Muhammed. För det andra kan be-
rättelser handla om enskilda människors livsberättelser – till exempel 
berättelser om hur det är att ha en viss livsåskådning och leva med en 
specifik religiös tradition. För det tredje kan berättelsestrategier även 
avse berättande som metod, något som också lyfts i läroplansutred-
ningen (2025).  
 
Aktuell forskning om berättande som undervisningsstrategi visar att 
berättande kan bidra till att stärka elevers språk- och läsutveckling 
samt öka deras motivation och engagemang i undervisningen. Studier 
pekar också på att berättelser och berättande kan utveckla elevers för-
måga till inlevelse och därigenom stärka deras empatiska förmåga 
(Henricsson, 2022). Annan forskning framhåller att behovet av att 
både skapa och ta del av berättelser tycks vara en unikt mänsklig egen-
skap med både biologisk och kulturell grund. Den biologiska grunden 
handlar om att berättelser, ur ett evolutionärt perspektiv, hjälper 
människan att förstå socialt samspel och sociala regler. Gemensamma 
myter och berättelser bidrar dessutom till att stärka och upprätthålla 
mänsklig gemenskap (Didau & Rose, 2018; Gottschall, 2012). 
 
Berättelser och berättande går med fördel att använda i alla åldrar 
men med åldersadekvata texter och ett upplägg som passar den aktu-
ella åldern.  

Frågedriven religionsundervisning 

Frågedriven undervisning (FDU) är, som namnet antyder, en typ av 
undervisningsmetod som utgår från angelägna frågor – frågor som är 
relevanta både för det aktuella skolämnet och för eleverna. Inom re-
ligionskunskapsämnet kan sådana frågor exempelvis vara ”Varför kan 
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det vara svårt att lämna en religiös rörelse?”, ”Finns det en konflikt 
mellan att tro på Gud och att tro på vetenskap?” eller ”Varför är kli-
matkrisen orättvis?” (se https://www.so-didaktik.se/religion ). De  
angelägna frågorna formuleras av läraren och ska vara väl förankrade 
i kursplanens syfte och centrala innehåll, samt kopplade till en genom-
tänkt summativ slutuppgift. Undervisningsupplägget planeras nog-
grant innan genomförandet och har en bestämd struktur där eleverna 
får ett antal så kallade stödfrågor och uppgifter som de arbetar med 
för att så småningom kunna svara på den större, övergripande frågan. 
Det är även viktigt att arbetet iscensätts på ett sätt som väcker  
elevernas nyfikenhet och intresse för ämnet, samtidigt som det ger lä-
raren möjlighet att kartlägga elevernas förkunskaper. Frågedriven 
undervisning kan utgöra ett helt moment i ämnet eller ingå som en del 
av ett större moment. Frågedriven religionsundervisning har prövats 
av ett antal lärare, som menar att det är en metod som både engagerar 
elever och bidrar till ett fördjupande lärande. Mycket pekar mot att 
det är en metod som blir bättre genom att den genomförs ett antal 
gånger för att på så sätt förfinas. Det har även visat sig vara en fördel 
när flera lärare inom ett kollegium arbetar med metoden, eftersom de 
då kan stötta varandra i vidareutvecklandet av metoden (Halvarson 
Britton, 2025).  
 
Metoden har framför allt använts och prövats i årskurserna 8-10 och 
på gymnasiet, eftersom det kräver en hög grad av självständighet hos 
eleverna samt relativt goda grundläggande ämneskunskaper.  

Etikundervisning utifrån skönlitterära texter 

Undervisningsstrategin handlar om att utveckla elevers etiska kompe-
tens - det vill säga deras förmåga om att reflektera och resonera om 
moraliska frågor - genom att använda skönlitteratur som undervis-
ningsmaterial. Tidigare forskning visar att etikundervisning ofta tende-
rar att bli relativt snäv, med fokus på analys av moraliska dilemman, 
och att det därför finns ett behov av kompletterande arbetssätt.  
Strategin har utvecklats och prövats i ett forskningsprojekt om etikun-
dervisning och skönlitteratur för årskurserna 5 och 8 (kommande år-
kurserna 6 och 9). De texter som användes i projektet behandlade te-
man som förväntades engagera eleverna och som samtidigt kunde 
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vidga deras livsförståelse – det vill säga inte enbart spegla det invanda 
och förväntade. Temana rörde bland annat kamratrelationer, hållbar-
het, migration  och frågor om utbildning och framtid. Den lektionsmo-
dell som utvecklades och användes i projektet bestod av fyra delmo-
ment. Först, i inledningen av lektionen lästes texterna högt för ele-
verna. Därefter bearbetas de genom bland annat diskussioner och dra-
maövningar. I lektionens tredje momentet lyftes texttematiken till en 
mer övergripande nivå och kopplades till större, existentiella och 
etiska frågor, såsom vad det innebär att vara en god människa eller 
vad som kännetecknar ett gott samhälle. Avslutningsvis hölls en ge-
mensam diskussion där eleverna fick utvärdera momentet och reflek-
tera över vad de hade lärt sig (Skolforskningsinstitutet, 2024). 
 
I de för- och eftertester som genomfördes inom ramen för projektet 
kunde inga tydliga effekter på lärandet identifieras. Lärarna uppmärk-
sammade däremot andra påtagliga fördelar med upplägget. De me-
nade att skönlitteraturen gav konkret form åt de frågor som behand-
lades och skapade en brygga mellan det lästa och elevernas egna erfa-
renheter. Lärarna beskrev också hur läsningen av engagerande texter 
gjorde det lättare för eleverna att förstå att det som skildrades i litte-
raturen faktiskt skulle kunna inträffa i verkligheten, vilket i sin tur bi-
drog till en känsla av närhet till händelserna. Överlag väckte läsningen 
av skönlitterära texter ett känslomässigt engagemang som fick ele-
verna att tänka efter och reflektera mer (Skolforskningsinstitutet, 
2024). 
 
Som nämndes ovan har metoden testats i innevarande årskurserna 5 
och 8, men bör kunna användas också i yngre åldrar, men anpassat 
efter deras åldrar.  

Undervisningsstrategier för att arbeta med 
kontroversiella frågor 

Tidigare beskrevs vikten av att kontroversiella frågor tas upp i relig-
ionsundervisning. Nedan presenteras fyra undervisningsstrategier 
som kan hjälpa lärare att arbeta med denna typ av frågor i klassrum-
met. Strategierna grundar sig i såväl forskning som beprövad erfaren-
het  
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Det intellektuellt utmanande klassrummet 

Den första undervisningsstrategin benämns det intellektuellt 
utmanande klassrummet och utgår från att religionsundervisning  
bör utmana alla elever intellektuellt, oavsett deras livsåskådnings-
bakgrund. Ett vanligt sätt att beskriva ett idealt klassrum med ett gott 
samtalsklimat är genom begreppet safe space, vilket på svenska kan 
översättas till ett ”tryggt rum”. Begreppet ”det trygga rummet” härrör 
från 1960-talets kvinnorörelse och hbtq-kretsar, där det användes för 
att beteckna platser där likasinnade kunde mötas och dela 
erfarenheter under trygga omständigheter (Flensner & von der Lippe, 
2019). Beskrivningen ”det trygga klassrummet” har därefter använts i 
olika pedagogiska sammanhang för att betona vikten av att alla elever 
ska skyddas från kränkningar och påhopp i undervisningen. Under de 
senaste åren har emellertid föreställningen om det trygga 
klassrummet utmanats av kritiker som menar att det inte är rimligt att 
all undervisning ska vara trygg. Tvärtom bör undervisning även utmana 
eleverna och leda till att de granskar både sina egna och andras 
uppfattningar och värderingar. Att kalla ett klassrum för tryggt kan, 
enligt kritikerna, signalera ett riskfritt klassrum – ett klassrum där 
eleverna inte utmanas och där kritik inte får framföras. Detta står i 
kontrast till skolans uppdrag att utveckla elevernas kritiska tänkande 
(Iversen, 2018; Skolverket, 2024). 
 
Ett sätt att nyansera synen på det trygga klassrummet är att skilja 
mellan undervisning som är respektfull (dignity safe) och undervisning 
som är intellektuellt utmanande (intellectual unsafe). En respektfull 
undervisning innebär att varje elev ska känna sig väl bemött av både 
lärare och klasskamrater – en grundförutsättning för all undervisning. 
Genom att lärare lär eleverna att tala med och bemöta varandra på ett 
respektfullt sätt kan ömsesidig respekt uppnås (Callan, 2016). Den 
intellektuellt utmanande undervisningen handlar däremot om att 
eleverna, samtidigt som de respekteras, också ska utmanas i sitt 
tänkande. Ett centralt mål med undervisning är att eleverna ska 
utveckla ett öppet sinne. Med ett öppet sinne avses en förmåga att, 
genom mötet med ny kunskap, vara beredd att ompröva tidigare 
uppfattningar baserat på evidens och välgrundade argument (Callan, 
2016). 
 



 
Ämnesspecifika instruktioner för religionskunskap 

 

 45 

Syftet med att ta upp denna undervisningsstrategi är att betona vikten 
av att religionslärare reflekterar över vilket samtals- och diskussions-
klimat de vill främja i klassrummet. För de flesta lärare är det självklart 
att klassrummet ska vara så tryggt som möjligt, att respekt ska råda 
och att ingen elev ska känna sig kränkt. Samtidigt pekar mycket forsk-
ning på att det också måste finnas ett öppet klimat där det är tillåtet 
att ifrågasätta och vara kritisk – på ett konstruktivt sätt. Eftersom ak-
tuell forskning visar att lärare ofta undviker att ta upp kritiska perspek-
tiv på religion, framstår Callans beskrivning av det optimala klassrum-
met som en fruktbar modell: ett klassrum där alla elever känner sig 
trygga som personer, men samtidigt utmanas intellektuellt.  
 
Undervisningsstrategin är tillämpbar i alla årskurser. Som lärare bör 
man sträva efter att eleverna bemöts respektfullt i klassrummet, sam-
tidigt som deras förståelse av religioner och livsåskådningar utmanas. 
Det är dock rimligt att gradvis öka nivån av intellektuell utmaning i takt 
med att eleverna utvecklar mer kunskap och förmåga till reflektion. 

Religions- och livsåskådningskritik 

Den andra undervisningsstrategin som rör kontroversiella frågor 
handlar om att arbeta med konstruktiv religions- och 
livsåskådningskritik i klassrummet. Ett centralt syfte med 
religionskunskapsämnet är att öka förståelsen för religion och andra 
livsåskådningar samt för människors sätt att tänka och leva med sin 
livsåskådningsidentitet. Ett annat viktigt syfte är att träna elevernas 
självständiga, kritiska tänkande. Förmågan att formulera och framföra 
kritik på ett konstruktivt sätt är viktig för att i förlängningen kunna 
delta aktivt i ett demokratiskt samhälle, något som också betonas i 
läroplanens övergripande mål (Skolverket, 2024). 
 
Vad innebär då undervisningsstrategin? Den går ut på att göra en tydlig 
åtskillnad mellan olika typer av religions- och livsåskådningskritik, 
nämligen negativ och konstruktiv kritik, för att kunna analysera och 
föra kritiska resonemang på ett mer nyanserat sätt. Negativ religions- 
och livsåskådningskritik syftar enbart till att peka på brister relaterade 
till religioner och livsåskådningar. Ett exempel på negativ kritik är när 
man generaliserande uttalar sig om exempelvis islam med omdömen 
som att ”det är en avskyvärd religion som inte platsar i det svenska 
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samhället”. Negativ kritik leder inte till någon balanserad dialog, utan 
snarare till polarisering. Konstruktiv religions- och livsåskådningskritik 
däremot syftar till förändring och förbättring. Det är en 
framåtsyftande kritik som vill utveckla och förbättra det som anses 
problematiskt. Det kan till exempel handla om att utmana patriarkala 
tolkningar och synsätt inom en religion eller om att förändra synen på 
homosexualitet. I forskning om hur religionslärare hanterar 
kontroversiella frågor i ämnet framkommer att en vanlig strategi är att 
visa exempel på konstruktiv religionskritik, det vill säga kritik som 
belyser alternativa tolkningar av en religiös tradition med syfte att 
motverka exempelvis homofoba och patriarkala föreställningar inom 
islam. Exempel som lyfts fram är homomoskéer i Berlin och Paris samt 
feministiska tolkningar av religiösa texter och praktiker (Löfstedt, 
2020). 
 
Syftet med att presentera denna strategi är att visa att det är möjligt 
att ta upp religionskritik i religionskunskapsklassrummet, men att det 
bör ske med medvetenhet om att kritik kan vara både negativ och 
konstruktiv. Genom att göra en tydlig åtskillnad mellan negativ och 
konstruktiv kritik får både lärare och elever verktyg för att analysera 
aktuella debatter där olika typer av religions- och livsåskådningskritik 
står i centrum, men också för att förstå och hantera de diskussioner 
som uppstår i klassrummet. Strategin är särskilt lämpad för 
årskurserna 5–7 och 8–10.  

Forumteater 

Den tredje undervisningsstrategin som relaterar till kontroversiella 
frågor, men som självfallet också kan användas för andra områden 
inom religionskunskapsämnet, är forumteater. Forumteater är en 
interaktiv teaterform och syftar till att iscensätta händelser som 
synliggör problematiska situationer där bland annat diskriminering 
eller maktmissbruk kan ingå. Interaktiviteten består i att några 
personer (elever) spelar upp en scen eller en situation i sin helhet för 
en grupp åskådare (elever).  Därefter spelas scenen upp igen, men 
denna gång ges åskådarna (eleverna) möjlighet att själva gå in i 
handlingen, antingen genom att ta plats på scenen och delta i spelet 
eller genom att diskutera något som händer i scenen (Hammer, 2023a, 
2023b). 
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Forskning om forumteater som undervisningsstrategi för att lyfta och 
arbeta med kontroversiella frågor visar att metoden är framgångsrik, 
eftersom den gör elever till aktiva medskapare i arbetet med en aktuell 
kontroversiell fråga. I den aktuella studien fick eleverna tillsammans 
utforska olika ståndpunkter och resonemang kring frågan 
homosexualitet och religion, vilket i förlängningen ledde till en ökad 
förståelse för olika perspektiv samt insikt om att denna typ av frågor 
bär på en inneboende komplexitet (Hammer, 2023a, 2023b). 
Forskningen pekar dock också på vissa fallgropar med metoden. Vissa 
elever kan känna sig obekväma, och forumteatern kan dessutom göra 
befintliga maktstrukturer inom elevgruppen tydliga. Därför 
rekommenderas att läraren känner klassen väl innan metoden 
används, att läraren agerar som en aktiv facilitator under 
genomförandet samt att det finns beredskap att hantera eventuella 
känslomässiga reaktioner hos eleverna (Hammer, 2023a, 2023b).  
 
Metoden är särskilt lämpad för lite äldre elever, från årskurs 5–7 och 
uppåt. Den undersökning som presenterades ovan genomfördes i 
årskurs 10.  

Deliberativa samtal 

Den fjärde undervisningsstrategin utgörs av så kallade deliberativa 
samtal. Ett deliberativt samtal kan förstås som ett samtal med en 
”strävan efter att individen själv tar ställning genom att lyssna, 
överväga, söka argument och värdera, samtidigt som det finns en 
kollektiv strävan efter att finna värden och normer som alla kan enas 
om” (Englund, 2000, s. 6). I skolans värld har det deliberativa samtalet 
framför allt förknippats med värdegrundsarbete, som ett konkret sätt 
att arbeta med olika värderingar och argument i relation till mänskliga 
rättigheter och pluralism (Englund, 2000). I ett tidigare genomfört 
projekt där ett lektionsupplägg kring sexualitet och religion användes, 
och där elevdiskussionerna i grupp byggde på deliberativ metod, pekar 
utfallet på att användningen av deliberativa samtal kan bidra till ökade 
kunskaper och mer nyanserade resonemang kring kontroversiella 
frågor, samt även ökat intresse för religionskunskapsämnet. Själva 
genomförandet av de deliberativa samtalen gjordes genom att lärare 
och elever tillsammans kom fram till ett antal samtalsregler som 
eleverna förväntades följa under samtalen. Reglerna innebar bland 
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annat att alla elever skulle få komma till tals, att olika synsätt och 
argument skulle ges utrymme, att samtalet skulle präglas av tolerans 
och respekt, att traditionella synsätt skulle kunna ifrågasättas samt att 
alla frågor skulle belysas ur olika perspektiv. Eleverna tilldelades även 
olika roller i samtalen: en person höll tiden, en såg till att samtalet inte 
drog åt fel håll, en annan såg till att alla fick komma till tals och en 
fjärde person ansvarade för att frågan belystes ur flera olika 
perspektiv, även i de fall det fanns en konsensus i gruppen. Lärarens 
roll var att finnas i klassrummet, gå runt och lyssna på samtalen samt 
vid behov ingripa (Eriksson Melki & Lindgren, 2023). 
 
Deliberativa samtal som undervisningsstrategi är framför allt lämpliga 
för de högre årskurserna, 5–7 och 8–10, eftersom de kräver att ele-
verna har vissa grundkunskaper i ämnet och förmåga att diskutera frå-
gor ur flera perspektiv. Själva formatet – att diskutera en intressant 
fråga på ett strukturerat sätt där olika perspektiv belyses – kan dock 
med fördel anpassas och användas även i årskurserna 1–4, utifrån ele-
vernas förutsättningar. 
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Bilaga 1. 

 
I progressionsöversikten som bifogas här är delar av texten  

överstruken i gult, vilket betyder att den är exakt återgiven som i 

Lgr22. Ibland är texten överstruken i gult med vissa gröna inslag – då 

betyder det att det finns förslag på vissa förändringar i den befintliga 

kursplanetexten. Ibland är texten helt och hållet överstruken med grönt 

och betyder då att det är en helt ny text. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Övergripande 
områden 

Årskurs 1-4 Årskurs 5-7 Årskurs 8-10 Kommentarer 

Religioner och andra 
livsåskådningar 
 
 

Grundläggande fakta såsom 
symboler, religiösa urkunder, några 
högtider och några centrala personer 
inom kristendom, islam och judendom 
 
 
 
 
 
 
 
Några berättelser ur Bibeln och Koranen 
med relevans för eleven, exempelvis 
berättelser med koppling till olika 
religiösa högtider.  
Samtal om hur texterna kan förstås. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Samtal och reflektion om hur religion 
och livsåskådning kan beskrivas. 
 
 
 
 
 
 
 

Religiöst motiverade ritualer och levnadsregler samt 
heliga platser och rum i kristendom, islam och 
judendom.  
 
Grundläggande fakta såsom symboler, religiösa 
urkunder, några högtider, gudar och centrala 
personer inom hinduism och buddhism 
 
 
 
 
Centrala tankegångar med koppling till ritualer, 
levnadsregler och heliga platser inom kristendom, 
islam och judendom, till exempel hur de uttrycks i 
berättelser i Bibeln och andra religiösa urkunder. 
Några olika exempel på olika sätt att tolka religiösa 
texter, exempelvis bokstavlig tolkning och historisk-
kritisk tolkning 
 
 
Likheter och skillnader mellan och inom några 
religioner. Huvudinriktningar inom kristendom. 
 
 
 
 
 
 
Begreppen religion och livsåskådning samt några 
sekulära livsåskådningar. Humanisterna och 
ekosofi/miljöfilosofi. Grundläggande enkla fakta 
som symbol, ritualer, centrala personer samt några 
centrala tankegångar. 

Religiöst motiverade ritualer och 
levnadsregler samt heliga platser och rum i 
hinduism och buddhism.  
Centrala tankegångar inom kristendom, 
islam, judendom, hinduism och buddhism 
 
Religionernas uppkomst, spridning och 
geografiska utbredning idag 
 
 
 
Tolkning av och samtal om religiös och 
livsåskådningsmässig symbolik i Bibeln och 
andra religiösa urkunder, samt i ritualer och 
estetiska uttryck.  
Olika sätt att tolka religiösa texter, 
exempelvis bokstavlig, historisk-kritisk och 
symbolisk tolkning. 
 
 
Likheter och skillnader i religiösa tolkningar 
och praktiker mellan och inom olika 
religioner. Huvudinriktningar inom 
judendom, islam, hinduism och buddhism. 
 
 
 
 
Livsåskådningar mellan det religiösa och 
helt sekulära:  nyandlighet, nya religiösa 
rörelser. 

Här jag har skrivit till vad i 
hinduism och buddhism 
som ska tas upp, och gjort 
det utifrån skrivningarna i 
övriga religioner (tidigare 
stod det bara ”några 
huvuddrag i h och b”). 
Större likvärdighet. 
 
 
 
Här har jag försökt få till 
mer konkretion och 
progression av det  
centrala innehållet som 
handlar om att förstå att 
det går att tolka, förstå 
och leva efter religiösa 
texter på många olika sätt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Här har jag namngett 
några sekulära 
livsåskådningar och 
försökt skriva fram dem i 
paritet med religionerna, 
ovan, så att också levda 
perspektiv, som ritualer, 
betonas.  



Individ, identitet, 
religioner och andra 
livsåskådningar  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samtal om vad det kan innebära att vara 
religiös eller icke-religiös 
 
 
 
 
Några barns berättelser/reflektioner om 
hur det är att vara religiös eller att ha en 
annan livsåskådning 
 
 
 

Samtal och reflektion över religioners och 
livsåskådningars betydelse i människors liv och 
människors olika sätt att uttrycka sin religiositet och 
livsåskådningsmässiga tillhörighet  
 
 
Några unga människors berättelser och reflektioner 
över vad det är, och hur det är, att vara religiös eller 
ha någon annan livsåskådning i Sverige idag 
 

Samtal och reflektion över vad religion och 
livsåskådning kan betyda för människors 
behov av mening, gemenskap, identitet och 
förståelse av omvärlden 
 
 
Några unga människors berättelser om sin 
livsåskådning. Några förklaringar. till 
människors livsåskådningar och religiositet, 
till exempel socialisation 
 
 

Helt ny rubrik, men där 
visst innehåll i Lgr22 förts 
in och modifierats. 
Argument för denna nya 
rubrik är att individuella 
perspektiv ger en bredare 
och mer konkret förståelse 
för vad religion kan vara, 
bortom stereotyp och 
enhetliga bilder. Det 
nyanserar och komplexgör 
religion på ett bra sätt – 
matchar bättre hur det 
faktiskt förhåller sig, i 
verkligheten/empirin. 

Samhälle, religioner 
och andra  
livsåskådningar 
 
 
 
 
 
 

Kristendomens roll i skolan och på 
hemorten förr i tiden 
 
 
 
 
 
 
Några exempel på vilken roll religioner 
och andra livsåskådningar spelar i olika 
länder, i andra delar av världen. 
 

Kristendomens betydelse för värderingar och kultur 
i det svenska samhället förr och nu.  
Begreppet sekularisering 
 
 
 
 
 
Människors religiösa och livsåskådningsmässiga 
tillhörigheter i Sverige idag samt hur detta har 
förändrats över tid. 
 
 
 
Hur religioner och livsåskådningar framställs och 
representeras i medier och andra sammanhang, 
med relevans för eleven, och hur det kan påverkar 
människors bilder av sig själva och andra.  
 
 
 
Konflikter och samförstånd mellan olika religiösa 
och olika sekulära synsätt, till exempel i frågor om 
religionsfrihet, 
sexualitet och synen på kvinnor och mäns roller. 

Från enhetskyrka till religiös mångfald och 
sekularisering i det svenska samhället.  
Kritisk diskussion av Sverige som ett både 
sekulärt och  religiöst land. Sverige som ett 
komplext land när det handlar om religion 
och livsåskådning. 
 
 
Religionens och andra livsåskådningars 
betydelse i samhället i Sverige jämfört med 
några andra delar av världen genom 
användning av exempelvis den religiösa 
kartan (World Values Survey)  
 
Kritisk granskning av hur religion och 
religiositet, och andra livsåskådningar,  
framställs och representeras på olika sätt i 
medier och i andra sammanhang, med 
relevans för eleven, och hur det kan 
påverka individer och samhället i stort. 
 
Konflikter och samförstånd mellan olika 
religiösa och olika sekulära synsätt, till 
exempel i frågor om religionsfrihet, 
sexualitet och synen på kvinnor och mäns 
roller. 

Här är mycket oförändrat 
då jag tycker att det är bra 
och fortfarande fungerar 
hyfsat. Jag har lagt till 
några begrepp och några 
formuleringar.  
 
Tycker egentligen att åk 8-
10 kan flyttas till åk 5-7 
och att skrivning för åk 8-
10 därmed kan skärpas 
 
 
 
 
Fortsatt viktigt med 
medieperspektiv!  
 
 
 
Det här tycker jag är viktigt 
i både åk 5-7 och 8-10. Det 
borde finnas en 
progression mellan dem, 
men jag har inte riktigt 
lyckats klura ut hur den 
ska kunna se ut. 



 
 

Etik och livsfrågor  
 
 

Samtal och reflektion om några 
berättelser ur Bibeln och Koranen som 
tar upp livsfrågor eller moraliska frågor 
med relevans för eleven 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Samtal om och reflektion över moraliska 
frågor och livsfrågor med betydelse för 
eleven, till exempel kamratskap, 
könsroller, döden och sanning och lögn. 
 

 
 
 
 
 
 

Samtal och reflektion över livsfrågor utifrån 
elevernas egna tankar, andras berättelser och olika 
religiösa tolkningar. Sådana frågor kan till exempel 
handla om vad som är viktigt i livet, vad som känns 
meningsfullt och olika föreställningar om vad som 
händer efter döden 
 
 
 
 
 
 
 
Samtal om och reflektion över vardagliga moraliska 
frågor utifrån elevernas egna argument och olika 
religiösa tolkningar. Sådana frågor kan till exempel 
handla om ansvar, utanförskap, kränkningar, 
jämställdhet och sexualitet.  

Samtal om och reflektion över livsfrågor 
utifrån elevernas egna tankar samt utifrån 
tolkningar inom religioner och andra 
livsåskådningar. Sådana frågor kan till 
exempel handla om identitet, kärlek, 
sexualitet och meningen med livet. 
 
 
Grundprinciperna för de vanligaste etiska 
modellerna; konsekvensetik och pliktetik 
 
 
 
Analys av och reflektion över moraliska 
frågor utifrån elevernas egna argument 
med hjälp av etiska modeller. Sådana frågor 
kan till exempel handla om relationer till 
människor, djur och miljö, frihet, rättvisa 
och solidaritet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Analys av moraliska frågor som har 
betydelse för religioner och andra 
livsåskådningar med hjälp av etiska 
modeller. Sådana frågor kan till exempel 
handla om livets början och slut, sexualitet 
och yttrandefrihet 
 
 
 
 

Berättelser ur de religiösa 
traditioner viktigt för 
”bildning” men kan också 
användas för att träna på 
empati och inlevelse när 
det gäller moraliska frågor 
och livsfrågor (dubbelt 
syfte) 
 
 
 
 
 
Här skulle jag gärna lägga 
till dygdetik, eftersom den 
handlar om något så 
viktigt som hur vi är och 
utvecklar oss själva som 
människor (och som 
mycket av kursplanen 
inrymmer genom 
formuleringar som 
reflektion över..samtal 
om…) Ett perfekt uttryck 
för ”dygdetik i praktiken” 
 
 
Här talar jag om moraliska 
frågor istället för etiska 
frågor, som Lgr22 gör – 
eftersom det är mer 
vanligt och uttrycker den 
vardaglighet som många 
av dessa frågor inrymmer. 
Har också specificerat 
några frågor som ofta 
utgör en skiljelinje mellan 
religiösa och andra 
livsåskådningar.  
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