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Inledning

Detta kommentarmaterial riktar sig framst till larare som undervisar i hem- och
konsumentkunskap inom kommunal vuxenutbildning (komvux) som anpassad
utbildning pa grundlaggande niva. Ambitionen med materialet ar att larare och
rektorer ska fa en djupare forstaelse for de urval och stallningstaganden som
ligger bakom kursplanen samt fa stod i arbetet med kurserna.
Kommentarmaterialet &r ocksa tankt att vara ett stod i planeringen av
undervisningen. Formuleringar som &r hamtade direkt fran kursplanen &r
genomgaende kursiverade i texten.

De elever som laser hem- och konsumentkunskap inom komvux som anpassad
utbildning pa grundlaggande niva har olika mal med sina studier och bildar en
heterogen grupp med olika behov och forutsattningar. Det kan darfor vara bra att
borja med en kartlaggning av elevens kunskaper, sarskilt om det &r 1ange sedan
eleven senast studerade hem- och konsumentkunskap. Det &r viktigt att komma
ihag att &ven om eleven har ett betyg sedan tidigare kan kunskaper saknas och
eleven darmed ha rétt att lasa kursen. | de fallen kan kartldggningen visa om det
behover skapas en delkurs utifran de delar av kursen som eleven har behov av och
ar intresserad av. Elevens behov och forutsattningar tillsammans med den
individuella studieplanen ska alltid vara grunden foér om eleven laser hela kursen
eller en delkurs. Den individuella studieplanen kan ocksa vid behov revideras
under kursens gang.

Elever inom komvux som anpassad utbildning behover olika mycket stod. For att
skapa bra forutsattningar for elevens kunskapsutveckling maste stodet anpassas sa
att larare och eventuell annan personal inte inkraktar pa elevens autonomi och
begréansar det aktiva deltagandet i undervisningen. Som for all vuxenutbildning
ska utgangspunkten for utbildningen vara elevens behov och forutsattningar.

For att kunna delta i undervisningen och fa méjlighet att utvecklas mot malen
behdver eleven ocksa en miljo dar omgivningen anpassar redskap och
kommunikation efter elevens forutséattningar. Det handlar bland annat om att
tillgangliggdra material och annat som anvands i undervisningen. Det handlar
ocksa om de satt som eleven far méjlighet att visa sina kunskaper pa.

Kommentarmaterialet ar upplagt utifran de olika delarna i kursplanen: syfte med
Iangsiktiga mal, centralt innehall och betygskriterier. De olika delarna i
kursplanen ar tydligt kopplade till varandra. De ar ocksa kopplade till laroplanen
for vuxenutbildningen?. For att planera undervisningen behéver darfor alla delar
finnas med. Det gar alltsd inte att bara lasa det centrala innehallet eller
betygskriterierna utan att satta in dem i laroplanens och kursplanens hela
sammanhang.

 Forordning (SKOLFS 2012:101) om l4roplan for vuxenutbildningen
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For mer lasning om de olika delarna i kursplanerna finns ett évergripande
material att l4sa, S& anvander du kursplanerna inom kommunal vuxenutbildning

Kommentarer till kursplanens syfte

Syftestexten riktar sig till lararen och beskriver de dvergripande malsattningar
som ska gélla for undervisningen i hem- och konsumentkunskap. Syftet ar darfor
en viktig del nar lararen planerar och genomfor undervisningen.

Syftestexten inleds med en kort motivering till varfér kursen i hem- och
konsumentkunskap finns inom komvux som anpassad utbildning pa
grundlaggande niva. Dar beskrivs ocksa vilken betydelse kunskaper inom hem-
och konsumentkunskap har for manniskor och hur de kan underlatta for att gora
medvetna val. Syftet ar formulerat sa att det tydligt framgar vilket ansvar
utbildningen har for att eleven ska kunna utveckla de &mnesspecifika kunskaper
och férmagor som anges.

Syftet ar formulerat sa att det tydligt framgar vilket ansvar undervisningen har for
att eleven ska kunna utveckla de amnesspecifika kunskaper och férmagor som
anges. Det ar viktigt att understryka att alla @mnesspecifika kunskaper och
formagor ar betydelsefulla i en mangd olika sammanhang och att de samspelar
med varandra. Undervisningen bor darfor strava efter att ge eleven mojlighet att
utveckla samtliga kunskaper och férmagor i for eleven meningsfulla och
anvandbara sammanhang. Syftestexten avslutas med fem langsiktiga mal
(formagor) som avgransar de delar av syftet som ligger till grund for
betygskriterierna. Malen innehaller inte sadant som elevens socioemotionella
utveckling, varderingar, beteenden eller intresse for amnet. Dessa omraden &r
dock viktiga ndr lararen planerar, genomfor och utvérderar sin undervisning men
ska inte vara underlag for bedémning och betygssattning.

Formagorna kommenteras nedan var for sig.

Formagan att planera maltider och tillaga mat for
olika situationer och sammanhang

Formagan ska bidra till att eleven ges forutsattningar till en ékad sjalvstandighet
med ocksa till att utveckla ett 6kat intresse for matlagning och kunskaper om
sambandet mellan mat och halsa. Férmagan innefattar ocksa att kunna vélja och
anvénda livsmedel, redskap, teknisk utrustning och metoder vid matlagning och
bakning. Maltider kan vara viktiga for social gemenskap och formagan innefattar
darfor aven att ha forstaelse for matsituationers bade sociala och kulturella
betydelse.
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Formagan att hantera och I6sa praktiska
situationer i vardagen

| formagan ingar att kunna hantera vardagliga utmaningar och arbetsuppgifter pa
ett satt som gynnar individen och hushallet. Har ingar att ha forstaelse for och
strategier for att 16sa arbetsuppgifter som till exempel hur man skoter sin
privatekonomi, bokar resor och kallsorterar. Att kanna till hur man kan fa hjalp att
hantera dessa och andra vardagsuppgifter ingar ocksa i formagan. Dessutom
handlar forméagan om att kunna samarbeta och dela ansvar i praktiska situationer
samt reflektera dver arbetsfordelning och jamstélldhet.

Formagan att vardera val och handlingar i
hushallet

Formagan att vardera val och handlingar handlar om att kanna till och soka
information om olika saker for att kunna reflektera éver och anvanda sig av
konsumenters rattigheter. | foérmagan ingar ocksa att till exempel kunna vérdera
budskap i reklam och medier och ténka kritiskt som konsument. Det kan
exempelvis handla om val av livsmedel, kp via internet och olika abonnemang.

Formagan att ha ett reflekterande forhallningssatt
vid konsumtion utifran perspektivet hallbar
utveckling

| formagan ingar att kunna diskutera vilka olika konsumtionsval far i ett vidare
perspektiv, framfor allt utifran perspektivet hallbar utveckling. For att kunna gora
det behovs kunskaper om den hallbara utvecklingens sociala, ekonomiska och
ekologiska dimensioner.

Formagan att anvanda amnesspecifika ord,
begrepp och symboler

For att 6ka elevens aktivitet och engagemang i fragor som ror exempelvis
matlagning, halsa och ekonomi och i samtal om dessa och andra fragor som ror
hem- och konsumentkunskap behéver eleven utveckla formagan att anvanda
amnesspecifika ord, begrepp och symboler i olika sammanhang. Att kunna
anvanda amnesspecifika ord, begrepp och symboler &r vasentligt i alla delar av
kursen och gar inte att se som en enskild del. Férmagan handlar om att erévra
begreppens betydelse och innebdrd samt att forsta skillnader och samband mellan
olika begrepp, till exempel mellan att hyra, l1ana och betala pa kredit. Exakt vilka
ord, begrepp och symboler det handlar om kan variera utifran exempelvis elevens
forkunskaper och intressen. Det som ar viktigt ar att eleven far mojlighet att
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utveckla forstaelsen for att kunna anvanda dem i sitt arbete med hem- och
konsumentkunskap.
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Kursplanens centrala innehall

Det centrala innehallet i kursplanen anger vilket obligatoriskt innehall som ska
behandlas i undervisningen. Innehallet i hem- och konsumentkunskap inom
komvux som anpassad utbildning pa grundlaggande niva ar framtaget utifran att
en vuxen elev ska fa de kunskaper som behévs for vardagsliv, samhallsliv,
arbetsliv och vidare studier, till exempel studier pa en niva som motsvarar
utbildningen i anpassade gymnasieskolan.

Det centrala innehallet i hem och konsumentkunskap &r indelat i fyra
kunskapsomraden: ”Mat, méltider och hélsa”, ”Konsumtion och ekonomi”,
”Milj och livsstil” och ”Amnesspecifika begrepp”. Varje kunskapsomréde bestar
av ett antal punkter. Dessa ska inte uppfattas som att de alltid ska véga lika tungt i
undervisningen. Innehallspunkterna ska snarare uppfattas som byggstenar som
kan kombineras pa olika satt. Kunskapsomradena bor inte heller ses som separata
arbetsomraden for undervisningen, utan de kan kombineras pa de satt som lararen
bedomer som mest lampliga for att uppna syftet med undervisningen. Eftersom
elever har olika kunskaper med sig och deras mal med studierna varierar behover
undervisningen individualiseras for att utga fran varje elevs behov och
forutsattningar.

Kommentarer till innehallspunkter i det centrala
innehallet

Nedan ges nagra olika aspekter pa det centrala innehallet och hur olika delar av
innehallet kan kombineras.

Amnets begrepp

| kursen ar amnesspecifika begrepp ett kunskapsomrade. Att ha ett sprak for att
kunna sétta ord pa vad man kant och tankt ar betydelsefullt. Det ar ocksa
betydelsefullt att kunna formulera erfarenheter och kunskaper med relevanta
begrepp och darfor ar detta viktigt att ha med sig oavsett vilket omrade man
arbetar med. Nar eleven lar sig eller kan minnas namn pa redskap, matvaror,
ekonomiska begrepp och liknande utvecklas tdnkandet och méjligheterna att ta till
sig instruktioner, delta i samtal och diskutera resultat av undersékningar.

Matlagning, maltider och halsa

Precis som i andra kurser inom komvux som anpassad utbildning pa
grundlaggande niva behdver undervisningen utga fran elevens forkunskaper,
intresse och mal med kursen. I kunskapsomradet ”Mat, maltider och hélsa” finns
exempelvis innehallspunkterna matlagning och bakning. Hur valet av metod
paverkar processen och resultatet och recept och instruktioner i saval digitala
som andra medier, hur de kan l&asas och foljas. Vad som ingar i dessa punkter
behover utga fran vad eleven vill lara sig och gora av sina nya kunskaper. Om
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malet for eleven ar att kunna bli mer sjalvstandig behdver exempelvis valet av
recept vara vad eleven kan klara av pa egen hand. Detta gar ocksa att koppla ihop
med punkter i samma kunskapsomrade som handlar om héalsa, som individuella
behov av energi och naring och hur sambandet mellan matintag och rérelse
paverkar kropp och hélsa. Det finns ocksa en koppling till innehallet hur man kan
arrangera maltider for att skapa gemenskap och valbefinnande som handlar om
hur det ser ut kring dtandet. Om man lagar mat tillsammans i kursen kan maltiden
vara ett bra tillfalle att diskutera kring dessa fragor.

Milj6é och ekonomi

| samband med maltider eller liknande kan dven fragor fran 6vriga
kunskapsomraden passa in. | ”Miljd och livsstil” finns exempelvis punkterna hur
livsmedel och andra varor produceras och transporteras. Hur det paverkar miljo
och hélsa och hur man kan hushalla och ta vara pa livsmedel och andra
forbrukningsvaror. Dar finns mojlighet till diskussioner om vad vi &ter och hur
mat produceras. Det gar att koppla ihop med halsa som namndes ovan, men dven
till ekonomi. I kunskapsomradet ”Konsumtion och ekonomi” finns innehallet
kostnadsberakningar for boende, mat och fritid.

I kunskapsomrédet ”Konsumtion och ekonomi” finns dven punkter om reklam
och konsumentréattigheter, som reklamens och mediernas paverkan pa individers
och gruppers konsumtionsvanor och konsumenters rattigheter och skyldigheter.
Har kan undervisningen ocksa utga fran elevens erfarenheter och tankar kring
exempelvis reklam och hur vi paverkas av det. Har kan aven finnas en koppling
till hédlsa och miljo, eftersom det kan vara férsaljningsargument for nya produkter.

KOMMENTARMATERIAL TILL KURSPLANEN | HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP



Kommentarer till betygskriterierna

Betygskriterierna inom komvux som anpassad utbildning pa grundlaggande niva
har fran 1 januari 2022 endast ett betygssteg, Godkant. For en elev som inte
uppfyller kriterierna for godkant skrivs ett intyg om att eleven deltagit i kursen.

Betygskriteriernas uppgift ar att fungera som mattstock for bedémning av elevens
samlade kunskaper. Betygskriterierna behdver lasas och tolkas i relation till
syftet, det centrala innehallet och den undervisning som har bedrivits. For att
eleven ska fa betyget Godkant ska samtliga kriterier for betyget vara uppfyllda.

Lararen anvénder betygskriterierna som ett verktyg for att beddma elevens
kunskaper vid betygssattningen. Betygskriterierna &r alltsa inte mal for
undervisningen och &r inte avsedda som grund for planering eller genomférande
av undervisning. Infor betygssattningen behdver l&raren samla in ett brett och
varierat bedomningsunderlag. Det innebér att lararen da och da behover
kontrollera sitt beddmningsunderlag mot betygskriterierna for att sakerstélla att
det kommer att finnas tillrackligt med underlag for en allsidig utvardering av
elevens kunskaper vid slutet av kursen.

For att betygskriterierna ska fungera som ett anvandbart verktyg vid
betygssattning ar de formulerade pa ett dvergripande satt. Det finns darfor fa
detaljer fran det centrala innehallet i betygskriterierna , sa att enstaka detaljer inte
ska fa alltfor stor betydelse for elevens betyg. Pa sa satt ger betygskriterierna
lararen mojligheter att gora en allsidig bedomning utifran ett brett och varierat
underlag som gett eleven méjligheter att visa sina kunskaper pa olika satt.

Betygskriterierna kan ocksa anvandas for att avgora om eleven behover ges stod i
form av extra anpassningar inom ramen for undervisningen eller sékerstalla att
eleven far tillrackliga utmaningar for att na sa langt som maijligt enligt
utbildningens mal.

Léraren ska fasta storst vikt vid sddana kunskaper som betonas i syftet eller som
kan kopplas till manga eller omfangsrika punkter i det centrala innehallet. Lararen
ska ocksa fasta mer vikt vid sadant som undervisningen har fokuserat pa och dar
eleven fatt mojlighet att séarskilt fordjupa sina kunskaper. Det innehall lararen
valjer att behandla i undervisningen har betydelse for vad som blir méjligt for
eleven att lara sig och déarmed vad som blir relevant att bedéma. Hur l&raren har
arbetat med innehallet har ocksa betydelse nar eleven bedéms. Har eleven fatt
tillgang till de hjalpmedel som behovs for att eleven ska kunna tillgodogora sig
undervisningen? Har eleven fatt mojlighet att kommunicera sina kunskaper pa ett
sétt som fungerar for eleven? Dessa aspekter behdver finnas med under kursens
gang sa att det inte uppdagas vid betygssattning att eleven inte haft mojlighet att
tillgodogora sig innehallet i kursen eller inte fatt mojlighet att utvecklas optimalt.
Eftersom malgruppen for komvux som anpassad utbildning pa grundlaggande
niva ar sa heterogen finns det inte ett sitt som detta kan goras pa. Lararen behdver
darfor vara 6ppen for att hitta olika I6sningar for olika elever.
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| betygskriterierna ar medverka och bidra nyckelbegrepp. Begreppen medverka
och bidra &r tinkta att ange en konstaterad aktiv medverkan och ett konstaterat
aktivt bidrag av eleven. Till exempel star det i betygskriterierna for matematik att
eleven medverkar i att utféra vardagliga uppgifter i hushallet. Eleven bidrar
ocksa till resonemang om hur olika livsstilar, konsumtionsval och handlingar kan
paverka halsa, miljo och ekonomi och ger nagot exempel. Har behdver lararen
avgora vad som krévs for att kunna konstatera att eleven verkligen har medverkat
och bidragit. Det beh6vs ocksa kunskap och kannedom om varije enskild elev for
att kunna avgora nar eleven medverkar eller bidrar. Ibland kan det vara svart att
avgora om en elev medverkar eller bidrar. | de fallen &r det bra, om det ar mojligt,
att kunna gdra en gemensam beddémning tillsammans med en annan larare och
forsoka ge eleven manga och olika situationer dar hen kan visa sina kunskaper.

Eftersom betygskriterierna bara innehaller ett betygssteg far uttrycken medverka
och bidra inte heller vara begrénsande for elever som kan komma langre i sin
kunskapsutveckling. De behover fa mojlighet att utvecklas sa langt som mojligt
och da behover syftestexten med de langsiktiga malen och det centrala innehallet
lasas och tolkas tillsammans med betygskriterierna.
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