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Inledning

Detta kommentarmaterial riktar sig framst till larare som undervisar i biologi,
fysik eller kemi inom kommunal vuxenutbildning (komvux) som anpassad
utbildning pa grundlaggande niva. Kursplanerna i de naturorienterande amnena
liknar varandra till vissa delar och kommenteras tillsammans. Ambitionen med
materialet ar att larare och rektorer ska fa en djupare forstaelse for de urval och
stallningstaganden som ligger bakom kursplanerna och fa stod i arbetet med
kurserna. Kommentarmaterialet ar ocksa tankt att vara ett stod i planeringen av
undervisningen. Formuleringar som ar hamtade direkt fran kursplanen ar
genomgaende kursiverade i texten.

De elever som laser biologi, fysik eller kemi inom komvux som anpassad
utbildning pa grundlaggande niva har olika mal med sina studier och bildar en
heterogen grupp med olika behov och forutséttningar. Det kan darfor vara bra att
boérja med en kartlaggning av elevens kunskaper, sarskilt om det &r 1ange sedan
eleven senast studerade matematik. Det &r viktigt att komma ihdg att &ven om
eleven har ett betyg sedan tidigare kan kunskaperna saknas och eleven darmed ha
ratt att lasa kursen. | de fallen kan kartlaggningen visa om det behdver skapas en
delkurs utifran de delar av kursen som eleven har behov av och &r intresserad av.
Elevens behov och forutsattningar tillsammans med den individuella studieplanen
ska alltid vara grunden for om eleven laser hela kursen eller en delkurs. Den
individuella studieplanen kan ocksa vid behov revideras under kursens gang.

Elever inom komvux som anpassad utbildning behover olika mycket stod. For att
skapa bra forutsattningar for elevens kunskapsutveckling maste stodet anpassas sa
att larare och eventuell annan personal inte inkraktar pa elevens autonomi och
begréansar det aktiva deltagandet i undervisningen. Som for all vuxenutbildning
ska utgangspunkten for utbildningen vara elevens behov och forutsattningar.

For att kunna delta i undervisningen och fa méjlighet att utvecklas mot malen
behdver eleven ocksa en miljo dar omgivningen anpassar redskap och
kommunikation efter elevens forutséttningar. Det handlar bland annat om att
tillgangliggdra material och annat som anvands i undervisningen. Det handlar
ocksa om de satt som eleven far méjlighet att visa sina kunskaper pa.

Kommentarmaterialet ar upplagt utifran de olika delarna i kursplanen: syfte med
langsiktiga mal, centralt innehall och . De olika delarna i kursplanen ar tydligt
kopplade till varandra. De &r ocksa kopplade till laroplanen for
vuxenutbildningen®. For att planera undervisningen behover darfor alla delar
finnas med. Det gar alltsd inte att bara lasa det centrala innehallet eller
betygskriterierna utan att satta in dem i laroplanens och kursplanens hela
sammanhang.

 Forordning (SKOLFS 2012:101) om l4roplan for vuxenutbildningen
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For mer 1asning om de olika delarna i kursplanerna finns ett dvergripande
material att l4sa, S& anvander du kursplanerna inom kommunal vuxenutbildning

Kommentarer till kursplanernas syfte

Syftestexten riktar sig till lararen och beskriver de dvergripande malsattningar
som ska gélla for undervisningen. Syftet ar darfor en viktig del nér lararen
planerar och genomfor undervisningen. Texten inleds med en kort beskrivning av
varfor kurserna biologi, fysik och kemi finns inom komvux som anpassad
utbildning pa grundlaggande niva. Dér lyfts fram att naturvetenskap har sitt
ursprung i manniskans nyfikenhet och att &mnena ger forutsattningar for
kunskaper om sig sjalv och sin omvarld. Dér lyfts ocksa att kunskaper i &mnena
har betydelse for samhallsutvecklingen.

Syftet ar formulerat sa att det tydligt framgar vilket ansvar undervisningen har for
att eleven ska kunna utveckla de @amnesspecifika kunskaper och formagor som
anges. Det ar viktigt att understryka att alla @mnesspecifika kunskaper och
formagor ar betydelsefulla i en méangd olika sammanhang och att de samspelar
med varandra. Undervisningen bor darfor strava efter att ge eleven méjlighet att
utveckla samtliga kunskaper och férmagor i, for eleven, meningsfulla och
anvéndbara sammanhang.

Syftestexten avslutas med langsiktiga mal (férmagor) som avgréansar de delar av
syftet som ligger till grund for betygskriterierna. Malen innehaller inte sadant som
elevens socioemotionella utveckling, varderingar, beteenden eller intresse for
amnet. Dessa omraden ar dock viktiga nar lararen planerar, genomfor och
utvarderar sin undervisning men ska inte vara underlag fér bedémning och
betygsséattning.

Formagorna kommenteras nedan.

Formagor gemensamma for samtliga NO-amnen

Formagan att genomfdra undersdkningar

| formagan att genomfora undersokningar ingar att med utgangspunkt fran till
exempel aktuella hdandelser eller elevens vardag belysa naturvetenskapliga
samband. Har ingar ocksa kunskaper om det naturvetenskapliga arbetssattet. Det
kan handla om hur man formulerar fragor och véljer undersékningsmetod, hur
man hanterar material och utrustning samt hur man varderar resultat och drar
slutsatser. Det innebar ocksa att kunna beskriva och dokumentera undersokningar
pa olika sétt. | det centrala innehallet beskrivs att dokumentationen kan goras pa
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manga olika vis. Darigenom far eleven mojlighet att visa sina kunskaper utan att
hindras av exempelvis krav pa skriftlig dokumentation.

Formagan att soka, granska och vardera information fran
olika kallor

I undervisningen i biologi, fysik och kemi ska eleven ges forutsattningar att
utveckla formagan att soka, granska och vardera information fran olika kéllor.
Granskning och vardering ar viktigt for att kunna uttala sig om kéllornas
trovardighet och relevans. Det kan vara olika typer av kallor som eleverna far
mota. Undervisningen behover dven anpassas utifran elevens erfarenhet av att
anvénda digitala verktyg for att soka information.

Formagan att soka information i flera kallor och kunna vélja relevant kélla kan
utvecklas i kritiska samtal. Exempel pa relevanta fragor kan vara: Vem har
formulerat informationen och varfor? Stammer uppgifterna? Ar detta rimligt? Kan
vi ha nytta av den har informationen? Formagan att vardera olika kallor ar
betydelsefull for att eleven ska kunna fatta valgrundade beslut baserade pa egna
dvervaganden och vara aktiv och engagerad bade i sin vardag och samhallslivet.

Foérmagan att anvanda amnesspecifika ord, begrepp och
symboler

Formagan att anvanda amnesspecifika ord, begrepp och symboler behovs i olika
sammanhang. Det kan till exempel vara for att 6ka elevens aktivitet och
engagemang i fragor som ror halsa, natur och miljo och i samtal om dessa och
andra fragor som ror biologi, fysik eller kemi. Formagan att kunna anvanda
amnesspecifika ord, begrepp och symboler ar vasentligt i alla delar av de tre
kurserna och gar inte att se som en enskild del. Det handlar om att erévra
begreppens betydelse och innebdrd samt att forsta skillnader och samband mellan
olika begrepp, till exempel mellan observation och slutsats eller mellan fast form,
flytande form och gasform. Exakt vilka ord, begrepp och symboler
undervisningen tar upp kan variera utifran elevens forkunskaper och intressen.
Det viktiga ar att eleven far mojlighet att utveckla forstaelsen for att kunna
anvénda dem i sitt arbete med biologi, fysik eller kemi.
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Ovriga formagor

Formagan att jamfora och reflektera dver monster och
strukturer i naturen och formagan att jamfora och reflektera
over samband mellan levnadsvanor, miljoé och hélsa (biologi)

Formagan att reflektera over fysikaliska samband och fragor
som ror energi, teknik, miljé och samhalle (fysik)

Foérmagan att reflektera 6ver kemiska samband och fragor
som ror energi, miljo, halsa och samhalle (kemi)

| biologi finns tva langsiktiga mal som handlar om att jamféra och reflektera,
medan det i fysik och kemi finns ett mal kring reflektion. Formagorna handlar om
reflektioner kring exempelvis levnadsvanor, miljo och energifragor. For att kunna
reflektera och jamfdra krévs kunskaper om bland annat ménniskokroppen,
ekosystem och energikallor. Reflektionerna kan handla om att forbdttra det egna
valbefinnandet eller att kunna géra genomténkta val. Férmagorna kan ocksa
innefatta att féra resonemang och dra slutsatser om vilka konsekvenser olika val
medfor, bade for den enskilda individen och for samhéllet. Utgangspunkten kan
vara den egna personen eller naromradet for att gora det mer konkret for eleven.

Kursplanernas centrala innehall

Det centrala innehallet i kursplanerna anger vilket obligatoriskt innehall som ska
behandlas i undervisningen. Innehallet i biologi, fysik och kemi inom komvux
som anpassad utbildning pa grundlaggande niva ar framtaget utifran att en vuxen
elev ska fa de kunskaper som behdvs for vardagsliv, samhallsliv, arbetsliv och
vidare studier, till exempel studier pa en niva som motsvarar utbildningen i
anpassade gymnasieskolan.

Det centrala innehallet i NO-damnena ar indelat i fyra kunskapsomraden. | biologi
ar omradena “Natur”, ”Kropp och hilsa”, ”Biologins metoder och arbetssétt” och
” Amnesspecifika begrepp”. I fysik ir de Fysiken i naturen”, ”Fysiken i vardagen
och samhillet”, ”Fysikens metoder och arbetssitt” och ” Amnesspecifika begrepp”

och i kemi &r omradena ”Kemin i naturen”, ”Kemin i vardagen och samhallet”,
”Kemins metoder och arbetssitt” samt ”Amnesspecifika begrepp”.

Varje kunskapsomrade bestar av ett antal innehallspunkter. Dessa ska inte
uppfattas som att de alltid ska véaga lika tungt i undervisningen.
Innehallspunkterna ska snarare uppfattas som byggstenar som kan kombineras pa
olika satt. Kunskapsomradena bor inte heller ses som separata arbetsomraden,
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utan kan kombineras pa de satt som lararen bedomer som mest lampliga for att
uppna syftet med undervisningen. Eftersom elever har olika kunskaper med sig
och deras mal med studierna varierar behdver undervisningen individualiseras for
att utga fran varje elevs behov och forutséttningar.

Kommentarer till innehallspunkter i det centrala
innehallet

Nedan ges nagra olika aspekter pa det centrala innehallet och hur olika delar av
innehallet kan kombineras.

Amnesspecifika begrepp

I alla tre kurserna ar amnesspecifika begrepp ett kunskapsomrade. Att ha ett sprak
for att kunna satta ord pa vad man kanner och tanker ar betydelsefullt. Det ar
ocksa betydelsefullt att kunna formulera erfarenheter och kunskaper med
relevanta begrepp, och darfor ar detta viktigt att ha med sig oavsett vilket omrade
man arbetar med. Néar eleven lar sig eller kan minnas namn pa djur,
maénniskokroppens organ, kemiska processer, fysikaliska storheter och liknande
utvecklas tdnkandet och mgjligheterna att exempelvis ta till sig instruktioner,
delta i samtal och diskutera resultat av undersdkningar.

Naturvetenskapliga undersékningar och dokumentation

Olika slags undersokningar ar en viktig del av innehallet i alla tre kurserna och
finns med i kunskapsomradena “Biologins/Fysikens/Kemins metoder och
arbetssitt”. I biologi finns innehallet sorteringar, faltstudier och experiment. |
fysik och kemi ar formuleringen enkla undersékningar. Féltstudier i biologi
handlar om undersékningar av naturen, men aven undersdkningar i fysik och
kemi kan naturligtvis genomforas utomhus och i naturen. I fysik finns till exempel
i kunskapsomradet ”Fysiken i naturen” innehallet enkla vaderfenomen och deras
orsaker, till exempel hur vindar uppstar. I kemi finns kunskapsomradet ”Kemin i
naturen” dér delar av punkten vattnets egenskaper och kretslopp kan genomforas
utomhus.

Bland innehallspunkterna som handlar om olika slags undersokningar finns ocksa
planering, utférande och utvardering med. Formuleringen ar lika i alla tre
kurserna. Det handlar om det systematiska arbete som behdvs for att en
undersokning ska ge resultat. Innehallet knyter ocksa an till innehallet
dokumentation och redovisning av undersdkningar med hjélp av skrift, bild och
andra uttrycksformer, saval med som utan digitala verktyg. | dokumentationen
kan eleven i efterhand se vilka resultatet som undersdkningen har gett.
Dokumentationen kan ocksa vara en hjalp for att dra slutsatser och befésta
kunskaper och vara en utgangspunkt for samtal. Av innehallspunktens
formulering framgar att dokumentationen kan ske pa olika satt. Det ar viktigt att
valja dokumentationsform utifran elevens formaga och de undersékningar som
har gjorts.
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Kropp och hélsa samt natur i biologi

Det finns tva kunskapsomraden som ir specifika for biologi, ”Kropp och hiilsa”
och ”Natur”. Dér kan utgangspunkten vara den egna kroppen och nérmiljon,
vilket kan underlatta forstaclsen for eleven, for att sedan vidgas. I ”Kropp och
hilsa” finns bland annat innehallet hur halsan paverkas av kost, motion, sémn,
sociala relationer, beroendeframkallande medel och férebyggande hélsovard dar
undervisningen ocksa kan borja med den egna personen, for att sedan vidgas till
andra manniskor och kanske &ven till hur det ser ut i olika delar av varlden. Pa
samma satt kan punkterna méanniskokroppens organ och virus, bakterier,
smittspridning och infektioner borja i egna erfarenheter och kunskaper som sedan
breddas och fordjupas.

I omradet ”Natur” finns bland annat innehallet djur och vaxter i narmiljon och
hur de kan sorteras, som kan fungera som ingang till punkten livets utveckling
och mangfald enligt evolutionsteorin. Att prata om, titta pa och dokumentera djur
och vaxter i narmiljon kan ge upphov till diskussioner om livsvillkor och
anpassningar till klimatet. En jamforelse kan géras med andra platser pa jorden
och leda vidare till fragor om livets utveckling. Pa samma sétt kan punkten
ekosystem i narmiljon och hur vaxter och djur samspelar med varandra och med
miljon ge upphov till diskussioner som leder vidare till aktuella miljofragor. Det
kan till exempel gélla det som formuleras i punkten manniskans beroende av och
paverkan pa naturen och vad detta innebéar for hallbar utveckling.

Miljo i fysik och kemi

Awven i fysik och kemi finns innehallspunkter som handlar om miljo. |
kunskapsomradet “Fysiken i vardagen och samhillet” finns punkten karnkraft,
fossila och fornybara brénslen. Deras betydelse for var energianvandning i
samhallet och deras for- och nackdelar nar det galler miljon. | kunskapsomradet
”Kemin i vardagen och samhéllet” finns bland annat punkten vanliga kemikalier i
hemmet och samhéllet. Hur de anvands och vilken paverkan de kan ha pa halsan
och miljon. Aven det inneh&ll i ”Kemin i naturen” som handlar om vatten, luft
och olika kemiska processer har koppling till miljo pa olika satt. Om en elev laser
flera av kurserna eller laser dem efter varandra kan elevens forstaelse 6ka om hen
uppméarksammas pa hur innehallet i de olika kurserna hanger ihop.

Vader, ljud, ljus och elektricitet

| fysik finns punkter som handlar om exempelvis vaderfenomen, ljud, ljus och
elektricitet. Flera av dessa gar att atminstone delvis prova praktiskt i olika
undersokningar, vilket kan gora det enklare for eleven att forsta och aktivt delta i
undervisningen. | kemi finns punkter om vattens egenskaper och kretslopp och
sortering och indelning av material som ocksa passar bra att underséka praktiskt
for att 6ka forstaelsen.
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Kommentarer till betygskriterierna

Betygskriterierna inom komvux som anpassad utbildning pa grundlaggande niva
har fran 1 januari 2022 endast ett betygssteg, Godkant. For en elev som inte
uppfyller kriterierna for godkant skrivs ett intyg om att eleven deltagit i kursen.

Betygskriteriernas uppgift ar att fungera som mattstock for bedémning av elevens
samlade kunskaper. Betygskriterierna behdver l&sas och tolkas i relation till
syftet, det centrala innehallet och den undervisning som har bedrivits. For att
eleven ska fa betyget Godkant ska samtliga kriterier for betyget vara uppfyllda.

Lararen anvénder betygskriterierna som ett verktyg for att bedoma elevens
kunskaper vid betygssattningen. Betygskriterierna ar alltsa inte mal for
undervisningen och &r inte avsedda som grund for planering eller genomférande
av undervisning. Infor betygssattningen behdver l&raren samla in ett brett och
varierat bedomningsunderlag. Det innebér att lararen da och da behover
kontrollera sitt beddmningsunderlag mot betygskriterierna for att sakerstalla att
det kommer att finnas tillrackligt med underlag for en allsidig utvardering av
elevens kunskaper vid slutet av kursen.

For att betygskriterierna ska fungera som ett anvandbart verktyg vid
betygssattning ar de formulerade pa ett dvergripande satt. Det finns darfor fa
detaljer fran det centrala innehallet i betygskriterierna, sa att enstaka detaljer inte
ska fa alltfor stor betydelse for elevens betyg. Pa sa satt ger betygskriterierna
lararen mojligheter att gora en allsidig bedomning utifran ett brett och varierat
underlag som gett eleven méjligheter att visa sina kunskaper pa olika satt.

Betygskriterierna kan ocksa anvéandas for att avgéra om eleven behover ges stod i
form av extra anpassningar inom ramen for undervisningen eller sékerstalla att
eleven far tillrackliga utmaningar for att na sa langt som maijligt enligt
utbildningens mal.

Léraren ska fasta storst vikt vid sddana kunskaper som betonas i syftet eller som
kan kopplas till manga eller omfangsrika punkter i det centrala innehallet. Lararen
ska ocksa fasta mer vikt vid sadant som undervisningen har fokuserat pa och dar
eleven fatt mojlighet att séarskilt fordjupa sina kunskaper. Det innehall lararen
valjer att behandla i undervisningen har betydelse for vad som blir méjligt for
eleven att lara sig och déarmed vad som blir relevant att bedéma. Hur l&raren har
arbetat med innehallet har ocksa betydelse nar eleven bedéms. Har eleven fatt
tillgang till de hjalpmedel som behovs for att eleven ska kunna tillgodogora sig
undervisningen? Har eleven fatt méjlighet att kommunicera sina kunskaper pa ett
sétt som fungerar for eleven? Dessa aspekter behdver finnas med under kursens
gang sa att det inte uppdagas vid betygssattningen att eleven inte haft mgjlighet
att tillgodogora sig innehallet i kursen eller inte fatt mojlighet att utvecklas
optimalt. Eftersom malgruppen for komvux som anpassad utbildning pa
grundlaggande niva ar sa heterogen finns det inte ett satt som detta kan goras pa.
Lararen behover darfor vara 6ppen for att hitta olika I6sningar for olika elever.
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| betygskriterierna &r medverka och bidra nyckelbegrepp. Begreppen medverka
och bidra &r tinkta att ange en konstaterad aktiv medverkan och ett konstaterat
aktivt bidrag av eleven. Till exempel star det i betygskriterierna for biologi att
eleven medverkar i att beskriva biologiska samband i naturen och eleven bidrar
ocksa till resonemang om forebyggande halsovard. Har behover lararen avgora
vad som krévs for att kunna konstatera att eleven verkligen har medverkat. Det
behdvs ocksa kunskap och kdannedom om varje enskild elev for att kunna avgora
nar eleven medverkar eller bidrar. Ibland kan det vara svart att avg6ra om en elev
medverkar eller bidrar. | de fallen &r det bra, om det ar mojligt, att kunna géra
gemensamma bedémningar och forsoka ge eleven manga och olika situationer dar
hen kan visa sina kunskaper.

Eftersom betygskriterierna bara innehaller ett betygssteg far uttrycken medverka
och bidra inte heller vara begrénsande for elever som kan komma langre i sin
kunskapsutveckling. De behover fa mojlighet att utvecklas sa langt som mojligt
och da behover syftestexten med de langsiktiga malen och det centrala innehallet
lasas och tolkas tillsammans med betygskriterierna.
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