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LUFTVAGARNA

" HUVUDET

" Koffeinet i energidrycken
gor att man kan kdnna

. sig piggare, men det
ar en myt att man blir
“smartare”. Om man far
vatskebrist (koffeinet ar
vatskedrivande) kan man

Det kan kannas lattare att

andas. Koffeinet vidgar

luftvdgarna.

BLODET
Koffeinet vidgar
vissa blodkarl.

HIARTAT
= Koffeinet far hjartat att sla
' ,-d- snabbare. Om man ké&nner
~ hjartklappning kan man
vara koffeinforgiftad. Av
. for mycket socker kan man
" pa sikt fa hjart- och karl-
sjukdomar.

Enligt reklamen ska
energidrycker oka
prestationsfdérmdgan
och gdbra att man

mar battre. Men are

det sant? NO-Bladet

kollar!

Text Lucas Bjorksten
Illustration Thinkstock
NERGIDRYCKER SOM RED BULL
blir allt mer populdra bland

unga. For seriosa dataspe-
lare som ar pa LAN &r det
till exempel ett vanligt sétt att
halla sig vaken for att kunna spe-
la lange. Men méanga dricker dem
bara for att det ar gott.

Energidrycker borjade siljas 1
Sverige ar 1996. Manga butiker
har en frivillig aldersgréans pa 15
eller 18 ar. Men det finns 4ven
forslag pa en
lag om alders-
grans. Anled-
ningen &r att
vissa Amnen
som finns i
dryckerna
kan vara skadliga, speciellt for
barn. Det ar bland annat koffein,
taurin och socker. Livsmedels-
verket varnar for att dricka dem
1 samband med trianing, eftersom
kroppen kan ta skada. Det finns
misstankar om att ungdomar har
dott pa grund av att de druckit
energidrycker efter till exempel
fotbollsmatcher, men inga ldkare
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Spdnnande kemiyrken

Ar du intresserad av kemi och den ménskliga kroppen? D& har du
faktiskt hundratals olika jobb att valja mellan. Har &r nagra som &r
bade udda och valdigt specialiserade.

FORENSIKER NUTRITIONIST

Gor: Undersdker och  Gér: Ar expert pa hur
analyserar bevis vid eagerar pa
brottsutredningar. i éter
DNA-spar, fingerav-
tryck eller vapen.
Utbildning: Univer-
sitetsstudier i till
exempel datateknik,
kemi eller biomedicin.

DOFTEXPERT

Gor: Undersoker och
kartlagger hur man-
niskor upplever lukt,
tiII exempel parfymer

A E Tt an 53 o%%tt stort oc%dbrett amnes-
sgm t har tidningsuppslaget
an vara att tvartom bli sa

h %Cé éé t Har har vi gjort en kort

A lats: SKL aait exempllflerar nagra udda yr-
(S:E?;:E kant;”? e en%r?omﬁ\fg?omradet Sjalvklart hamtas bild-

ska laboratorium). en fran det mest drz?m?tlslfa exemple’f (i det
har fallet anspelar vi pa malgruppens intresse
for tv-serier som "CSI").
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o SAKERDUINTE VISSTE
OM...BLOD!

1. En vuxen manniskas
kropp innehaller 4-6
liter blod.

2. Den som ar radd for
blod lider av s& kallad
hemofobi.

3. Blodet har...

Lista jahkta!

Tre eller fem ovantade fakta om ett
lagom smalt @mne kan uppmuntra till
lustfylld research. Stéll krav pa att det ska
vara olika typer av fakta (siffror, historia,
kuriosa). Kan krava mycket jobb, men ge
spédnnande resultat.

Fler saker att lista fakta om: Har, hud,
naglar, 6gon, saliv.
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Granshkning

En granskande artikel har ett
mer kritiskt forhallningssatt an
reportaget och faktaartikeln.
Har ska man ifragasatta och
undersdka, men maste inte
nodvandigtvis sla fast en san-
ning. Amnen fér granskningen
kan fangas upp fran reklam-
budskap, samhéllsdebatter eller
livsstilstrender.

1. RUBRIK

Bor vara slagkraftig och direkt

— vilket visar att man attack-
erar amnet. Har har vi valt ett
"du”-tilltal i rubriken. Att stélla
en fraga ar ett annat alternativ
("Hur farlig ar energidrycken?”).
Eller en kombination (“Hur farlig
ar din energidryck?”).
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2. INGRESS

| en granskande artikel bor in-
gressen klargora vad det ar arti-
keln ifragasatter. Det kan ocksa
vara tacksamt att lyfta upp na-
got dramatiskt fran brodtexten
har (“Flera unga manniskor kan
ha do6tt i samband med tréning
och energidryck...”).

3 .BYLINE
Skribentens och fotografens/
illustratérens namn.

4 .BRODTEXT

Fanga upp asikter fran forskare,
politiker, debattérer och olika
typer av experter. Stall dem
mot tillgdngliga vetenskapliga
fakta. Texten har ett provande
och resonerande anslag, men

det ska vara upp till [asaren att
dra slutsatser och ta stéllning.
Inledningen bor satta @amnet

i ett sammanhang och ge ett
konkret exempel for [dsaren att
relatera till (i det har fallet att
energidrycker blir allt popula-
rare bland unga, till exempel i
dataspelssammanhang). Na-
gon historisk markoér kan ocksa
hjalpa lasaren.

5. BILD

Bilden far garna ha en dramati-
serande eller provocerande ka-
raktar. Den &r ofta arrangerad
for att astadkomma detta, och
ska tillsammans med rubriken
vacka kanslor. | det har fallet
fungerar den stora bilden bade
som en intressevackare och en

illustration till de fakta som bru-
tits ut ur brodtexten (se punkt 6
nedan).

6. FAKTARUTOR/TILLAGG
Lyft gérna ut den fakta eller
bakgrundsinformation som ar
vetenskapligt underbyggd. Det
ger lasaren 6kad mojlighet att
relatera till 8mnet. | det har fallet
har vi tydliggjort vilka doku-
menterade effekter som energi-
drycker faktiskt har.

7. KALLOR

Redovisa vilka kéllor som an-
vants till artikeln, antingen se-
parat eller [dpande i brodtexten
("enligt Livsmedelsverket” eller
"séger professor X till Dagens
Nyheter”).

3 fragor till...

LORENZO MILESTAD, 13, som delta- {
git 1 uppfinnartéavlingen “Finn upp”.

Vad har du uppfunnit?
— En skosula med ekologisk klistergel pa undersi-
dan, som gor att man kan fa battre faste pa vaggar.

Vad &r det bra for?

- Jag haller pa mycket med parkour, det gar ut pa
att man tar sig fram genom att hoppa och gora olika
tricks. D& ar det bra att kunna springa pa véaggar.

Hur kom du pa den héar uppfinningen?

—Jag har alltid gillat Spindelmannen och andra
superhjaltar med specialkrafter. Jag har testat olika
uppfinningar inom parkouren och det har var det for-
sta som funkade. En gadng monterade jag sugprop-
par under skorna, men de ramlade av. Dessutom var
det latt att vricka fotterna. Klistergelen &r ofarlig.

fini-intervju
En kort frdga-svar-artikel &r
en ovning i intervjuteknik.
Hitgﬁw intressant person
(kanske nédgon pa skolan som
stallt upp i “Finn upp”, en
forskare eller miljopolitiker),
gor research om honom/
henne och ta reda pa mer
om @mnet. Formulera tre-fyra
skarpa fragor, se till att fa fylli-
ga svar och skriv ner alltihop!
Komplettera med en bild.

3FRAGOR iz
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