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Forord

et hir stddmaterialet handlar om hur ldrare
och annan skolpersonal kan arbeta med
fragor som ror jimstélldhet, sexualitet,
relationer, kon och normer i grundsérskolan och
gymnasiesirskolan.
Skolverkets férhoppning ér att materialet ska
ge stdd, idéer och inspiration kring vad sex- och
samlevnadsundervisningen kan behandla, och
bidra med resonemang kring de utmaningar och
fragestilllningar som sex- och samlevnadsundervis-
ning kan aktualisera. Stodmaterialet presenterar
inga fardiga metoder eller lektionsupplédgg utan ger,
bland annat genom atergivna kommentarer fran
intervjuade lirare, exempel pa ingangar till samtal

som ror jamstéilldhet, sexualitet och relationer
och som &r kopplade till skolans kurs-, imnes- och
amnesomradesplaner.

Materialet arbetades ursprungligen fram i néra
samarbete med lirare och specialpedagoger i
grund- och gymnasiesirskolan, annan skolpersonal
samt arbetsterapeuter. I samband med utgivningen
av den nya upplagan har stodet reviderats och
utokats.

Stockholm i februari 2021

Kjell Hedwall
Avdelningschef, Skolutveckling
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Om materialet

etta stodmaterial &r framtaget for att ge

personal i grund- och gymnasiesirskolan

forutsittningar att lyckas i sitt uppdrag samt i
arbetet med att 6ka kunskapen och stérka elevernas
sjilvkinsla, handlingskompetens och férmaga att
gora medvetna val som ror hilsa, relationer och
sexualitet. Hér f6ljer en beskrivning av materialets
overgripande disposition och innehall.

I det forsta avsnittet i stodmaterialet presenteras
en genomgang av vad sex- och samlevnadsunder-
visningen innebér i grundsérskolan och gymnasie-
sdrskolan. Avsnittet ger dven en aterblick 6ver den
sexualupplysning och sex- och samlevnadsunder-
visning som priglat svensk skola genom tiderna
och som da liksom nu formar villkoren f6r arbetet
i skolan.

I det andra avsnittet presenteras ett urval av
forskning och dokumenterad erfarenhet gillande
sexualitet och intellektuell funktionsnedsitt-
ning. Det f6rs ocksa resonemang om normer och
forestillningar som omger barn och ungdomar i
grundsirskola och gymnasiesérskola.

Sex- och samlevnadsundervisningen &r en del
av skolans arbete med likabehandling och skolans
viardegrund. I det tredje avsnittet i stodmaterialet
diskuteras sex- och samlevnadsundervisningens
betydelse i ljuset av skolans arbete med att frimja
en trygg skolmiljo, till exempel nér det géller att
forebygga sexuella trakasserier och andra former
av krinkningar. I avsnittet beskrivs ocksa betydel-
sen av ldrarens roll i undervisningen och vikten av
rektors ledarskap.

Ett av stddmaterialets huvudfokus ér det avsnitt
som behandlar grund- och gymnasiesérskolans
olika #mnesomraden. Dir finns kommentarer
fran intervjuade ldrare och exempel pa ingangar
till samtal som ror jimstélldhet, sexualitet och
relationer kopplade till skolans kurs-, imnes- och
dmnesomradesplaner.

For att omsétta innehallet i stédmaterialet till
den egna verksamhetens praktik avslutas varje
avsnitt med reflektionsfragor. De kan anviindas
enskilt eller for gemensamma samtal i personalen.
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Vad innebar sex- och
samlevnadsundervisning
i skolan?

| FLERA AV GRUNDSARSKOLANS och gymnasiesérskolans kurs-,
amnes- och dmnesomradesplaner ingar begrepp som sexualitet,
relationer, kon, jamstilldhet, normer, identitet, manskliga rittig-
heter, sjélvbild, kroppskdnnedom, kénslor och sjélvkénsla. Dessa
begrepp ir delar som ingar i sex- och samlevnadsundervisningen.
Det innebir att ansvaret for kunskapsomradet vilar pa flera larare
och ska tas upp inom manga olika &mnen och dmnesomraden.
Rektorn har enligt ldroplanen ett sérskilt ansvar:

Rektorn har ansvaret for skolans resultat och har, inom givna
ramar, ett sarskilt ansvar for att /.../ i undervisningen i olika
amnen integrera amnesovergripande kunskapsomraden,
exempelvis miljo, trafik, jamstélldhet, konsumentfragor, sex
och samlevnad samt riskerna med tobak, alkohol och andra
droger.!

Amnesintegreringen av sex- och samlevnadsundervisningen
innebir att eleverna far mojlighet att reflektera kring fragorna
utifran flera perspektiv - savil historiska, samhills- och natur-
vetenskapliga som religions- och sprakvetenskapliga. Det kan

till exempel handla om att anldgga ett historiskt perspektiv pa
sexualitet, kirlek eller forvintningar pa flickor och pojkar. Det
kan ocksa handla om hur olika religioner férhaller sig till dessa
fragor eller vad skonlitteréra berittelser kan bidra med. Andra
exempel kan vara att undersoka hur normer kring kén och rela-
tioner uttrycks i reklambilder och media eller hur lagstiftningen i
dessa fragor ser ut i Sverige idag. Kunskapsomradet kan utforskas

1. SKOLFS 2010:255.
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genom upplevelser, kinslor och samspels- och
integritetsGvningar.

Utover innehall i kurs-, imnes och dmnesomra-
desplaner ingar ocksa arbetet med normer och jim-
stilldhet i skolans 6vergripande virdegrunds- och
kunskapsuppdrag. Arbetet med normer och virden
ar dven en del av skolans likabehandlingsarbete.
Omradet dr ddrmed ett ansvar for alla som arbetar i
skolan och omfattar viirden som ska integreras i all
undervisning.

Undervisning om sexualitet
- en spegel av sin tid

Sexualupplysningen har en relativt lang historia i
Sverige. Nir det giller sjdlva undervisningen och
upplysningen i skolor tog detta alltmer fart under
1900-talet och sexualundervisning blev obliga-
torisk i Sverige 1955.2 Varje decennium har haft
olika skiil till sex- och samlevnadsundervisning.
Nér ett problem har dykt upp med anknytning till
sexualitet har roster hojts om kvaliteten pa sex-
och samlevnadsundervisningen. Det férvintas att
denna undervisning ska férebygga olika problem i
sambhillet; alltifran hiv/aids, klamydia och ett 6kat
antal aborter, sexuell exploatering, sexuella trakas-
serier och hedersrelaterat vald och fortryck.?

Den forsta handledningen for folkskolan
kom 1945.4 Priiglad av sin tid foreslog handled-
ningen detaljerade lektionsforslag, dar sexuell
avhallsamhet framholls som den riktiga vigen.

2. SOU 1974:59.

3. Myndigheten for skolutveckling (2005); U2006/9049/S; U2018/02877/
BS (delvis); U2018/02960//S.

4. Kungliga Skol6verstyrelsen (1945).

Handledningen blev kritiserad for sin stringa
moralistiska ton och framfor allt for sin bristande
realism. Kritiken var forvanansvirt modern nér
man ansag att det inte var skolans sak att morali-
sera 6ver hur méinniskor levde sina liv eller vad som
var ritt och vad som var fel. Nir handledningen for
de hogre arskurserna kom 1949 hade man férsokt
tona ned den moralistiska tonen och lyfte fram mer
liberala skrivningar, som att sexualiteten har ett
virde i sig, inte enbart kopplad till fortplantning.®
Ar 1956 kom den forsta handledningen for den
obligatoriska sexualundervisningen.® En i stort sett
likalydande upplaga gavs ut 1969. Ett av skilen till
att sexualundervisningen skulle vara obligatorisk i
skolan var att féréldrarna inte ansags vara de som
bist kunde ge barnen upplysning. Att ldrarna ar
limpade for att arbeta med detta inom sitt imne
konstaterades redan i den forsta handledningen
fran 1956. Tanken om dmnesintegrering fanns med
redan da och likasa vikten av att kombinera biolo-
giska, sociala, ekonomiska och etiska perspektiv.
Handledningen féreskrev detaljerat och utforligt
exakt vad ldraren skulle gora. Undervisningen
fick uppgiften att vara moralens viktare i en tid
som ansags ha stora risker; det var dans, jazz,
knuttar, raggare och nya idolbilder. Gapet mellan
ungdomars egen verklighet och undervisningens
budskap blev stort och foljden blev att ungdomarna
sag undervisningen mindre som stod och mer som
nagot att frigora sig fran, eftersom deras verklighet
fornekades i undervisningen.’

5. Centerwall (2005a); Centerwall (2005b).
6. Kungliga Skoloverstyrelsen (1956).
7. Centerwall (2005a); Centerwall (2005b).
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10

Efter tio ars utredning® kom en ny handledning
1977. Budskapet var da en friare syn pa sexualitet
och att kvinnor och min var jamstillda. Ett nytt
begrepp kallat samlevnad infordes som en konse-
kvens av synen att sexualiteten inte lingre var héin-
visad till iktenskapet. Begreppet kan ocksa ses som
en Onskan att uppna en samsyn och en harmoni
inom ett hett debatterat omrade. Handledningen
var dven denna gang nistan i detalj foreskrivande.?

Liroplanen for grundsérskolan®® och gymna-
siesiirskolan®! 1994 inneholl fa skrivningar kring
sexualitet och samlevnad men i liroplanen under
“Rektors ansvar” angavs att det vilar pa rektor
att undervisning inom detta mnesovergripande
kunskapsomrade genomfors. For att ge stod till
lirare gav Skolverket ut materialet Kdrlek kdnns!
forstar du 1995. 1 jamforelse med tidigare handled-
ningar var sexualiteten tydligt uttalad via ungdo-
mars egna berittelser.'?

Forutsittningarna for dagens sex- och sam-
levnadsundervisning befinner sig langt fran den
“sexualupplysning” som borjade skissas pa i
slutet av 1800-talet, en diskussion som framfor
allt dominerades av den medicinska professionen
med ett problemfokuserat och moraliserande
preventionsperspektiv.

8. SOU 1974:59.

9. Skolgverstyrelsen (1977).

10. Utbildningsdepartementet (1998).
11. Utbildningsdepartementet (1994).
12. Centerwall (2000).
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Sex- och samlevnads-
undervisningens tre sidor

Sex- och samlevnadsundervisningen kan ségas
besta av tre delar och kan beskrivas med hjilp av
en triangel. Samtliga delar dr viktiga i planering,
uppféljning och utveckling av undervisningen,
eftersom delarna bidrar till en helhetssyn inom
kunskapsomradet.'3

AMNESINTEGRERING OCH
AMNESOVERGRIPANDE ARBETEN

1. Amnesintegrering och
amnesovergripande arbete

Att arbeta dmnesintegrerat innebir att lyfta fram
olika perspektiv pa jamstilldhet, sexualitet, kon
och relationer i imnesundervisningen. I nagra
dgmnen och dmnesomraden &r sex och samlevnad
en given del av det centrala innehallet, medan det i
andra dmnen och &mnesomraden kan behova inte-
greras mer medvetet.

Lirarnai ett arbetslag kan komma 6verens om
att under en viss period samordna arbetet med sex
och samlevnad parallellt i olika dmnen - historie-
amnet ger sitt perspektiv, religionskunskapen sitt.
Ibland handlar det forstas om att en ldrare har flera
dgmnen i en klass och liraren arbetar da parallellt

13. Nilsson (2016).

med perspektiven i olika &mnen. I sprakunder-
visningen kan till exempel skonlitteraturen ge
eleverna mojlighet att reflektera 6ver konsmonster,
vinskap och normer. Sammantaget far eleverna
flera olika perspektiv pa sexualitet, relationer, iden-
titet och jamstilldhet. Det ér ett arbete som sker
parallellt i olika &mnen utan att det till exempel har
planerats gemensamma examinationer.

Ett dmnesovergripande arbete innebdr inte
enbart att sexualitet, jimstiilldhet och relationer
integreras eller behandlas i olika &mnen och
imnesomraden, utan dven att liraren eller arbets-
laget gor ett gemensamt dmnesovergripande
projekt som kan diskuteras utifran olika perspektiv.
Det kriver organisation, planering, samarbete och
gemensam tid. Exempel pa teman kan vara Att
md bra med sig sjdlv, Jimstdlldhet, Familjen nu och
dd, Kroppen och idealen, Kénsmdnster i vardagen,
Minskliga rdttigheter och Vad dr sex?

2. Att fanga fragan i flykten

Den andra sidan dr vardagsarbetet i skolan, att
fanga fragan i flykten. Det hinder mycket i elever-
nas liv — under skoldagen, pa fritiden och i sociala
medier. Sjélvfallet dyker det upp manga tillfillen
nir eleverna vill stilla fragor eller diskutera nagot.
Det kan handla om fragor som ror sexualitet, famil-
jen, konflikter, kroppslig integritet och relationer.
Aven aktuella mediehindelser kan behova tas upp
till diskussion.

Ibland kan svara situationer uppsta i skolan, som
dven de kan ligga till grund fér de samtal som upp-
star. Det kan till exempel handla om krénkningar,
hot och ryktesspridning. Skolan ir skyldig att agera
skyndsamt nér nagon ur personalen far reda pa att
ett barn eller en elev kiinner sig utsatt for nagon
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form av trakasserier eller krinkande behandling.
Verksamheten maste utreda vad som héint och i
forekommande fall vidta atgéirder f6r att forhindra
fortsatta krankningar.!*

I en intervjustudie med bland annat larare i
gymnasiesirskolan lyfter personalen sérskilt fram
de spontana samtalens vikt i det dagliga motet med
eleverna. Elevernas kognitiva férmaga stiiller andra
krav pa sex- och samlevnadsundervisningen dn att
den kan reduceras till att enbart ges utrymme inom
ramen for schemalagd undervisning.*®

En ldarare kommenterar:

Det hander stéandigt att nagot dyker upp som &r
intressant, aktuellt eller berorande for eleverna
just nu. Om jag vantar till nastkommande tors-
dag ar mottagligheten kanske borta.

3. Enskilda lektioner eller dagar

Den tredje sidan av triangeln kan vara enskilda
lektioner eller dagar, dir eleverna har mojlighet att
diskutera olika fragor om relationer, sexualitet och
jamstilldhet. Det kan handla om att ha ett tema
om ménskliga rittigheter eller jimstélldhet for

att tydligt lyfta fram dessa fragor. Skolan kan upp-
mirksamma World Aids Day och Internationella
kvinnodagen eller kanske rentav ha en sirskild
temadag om sexualitet och relationer dir eleverna
far diskutera fragor som: Varfor dr vissa delar av
kroppen mer privata dn andra? Var gar mina egna
grinser och hur néra far nagon annan vara min
kropp? Nir behover en kondom anvindas?

14. SFS 2008:567 diskrimineringslag och SFS 2010:800 skollag.
15. Lukkerz (2014).

I en sadan undervisning kan ldraren samarbeta
med elevhilsans personal i uppligg och genom-
forande. Aven andra utanfor skolan kan bjudas in i
vissa moment, till exempel ungdomsmottagningen
pa orten.

Vikten av att borja tidigt

Internationella riktlinjer for sex- och samlev-
nadsundervisning rekommenderar att barn far
kunskap om bland annat relationer, kropp, familj,
kommunikation och integritet redan fore fyra ars
alder.’s Utgangspunkten ér att ménniskor f6ds som
sexuella varelser, &ven om barns sexualitet pa flera
sitt skiljer sig fran vuxnas. De flesta barn har, redan
i lagre aldrar, en bred repertoar av beteenden som
kan relateras till sexualitet, saisom utforskande av
den egna kroppen och kénsorganen, onani, fragor
om kirlek eller om hur barn blir till.}” En tidig
integrering av fragor om jamstélldhet, sexualitet
och relationer i undervisningen hjilper barn i deras
kroppsuppfattning, stirker barns sjalvfortroende
och mojlighet att respektera sig sjilv och andra.'®
Att eleverna far kunskap om sexuell och repro-
duktiv hilsa och riittigheter (SRHR) ir viktigt for
att kunna bestdmma 6ver sin egen kropp, sexu-
alitet och reproduktion. Studier visar att sex- och
samlevnadsundervisning leder till bland annat
en minskning av sexuellt 6verforbara infektioner,
firre sexuella 6vergrepp och minskad homofobi.
Studierna visar dven att undervisningen leder
till 6kad medvetenhet om ménskliga réttigheter,

16. WHO Regional Office for Europe och BZgA (2010).
17. Kastbom (2015).
18. UNESCO (2018).
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jamstilldhet och ett mer kritiskt férhallningssétt hos unga per-
soner.” Resultaten av studierna ligger i linje med intentionerna
bakom sex- och samlevnadsundervisningen i den svenska skolan
som bland annat syftar till att ge kunskaper som mojliggor for
eleverna att gbra medvetna val och utveckla starkt handlings-
kompetens. Undervisningen ska ocksa frimja jimstilldhet och
motverka diskriminering och kréinkningar. En viktig del av arbe-
tet mot krinkningar ir att lyfta respekten fér den kroppsliga inte-
griteten samt viirna egenmakt och samtycke.?’ En lirare séger:

Redan pa lagstadiet har eleverna fragor och funderingar och
de omges av budskap som pa olika s&tt paverkar dem. Det

kan handla om utseendeideal, vad som ar tjejigt och killigt
eller hur familjer och kéarlek ser ut i media. Det handlar ocksa
om ord och budskap som berdr sexualiteten, intryck de far
fran reklam, kompisar, filmer och kanske pornografin. Vi kan

i undervisningen hjalpa dem att bearbeta intrycken, reda

ut missforstand och skapa forutsattningar for goda samtal

pa det hdr omradet. Menar vi allvar med att vi vill utmana
heteronormer och begransande normer som rér kon och familj
maste vi utan tvekan borja tidigt. Barnen paverkas redan i
forskolealdern av det samhalle de omges av, deras varderingar
och uppfattningar borjar formas tidigt.

Progression i undervisningen

Det dr viktigt att det finns kontinuitet i arbetet med jamstélldhet,
sexualitet, relationer och identitet.?2 Det dr ocksa viktigt att det
finns en tydlig progression i lirandet. Elever ska fa mojlighet att
mota fragor om identitet, konsmonster och sexualsyn vid flera
tillfillen — med erfarenhet, kunskap och nya sociala kontakter
fordndras perspektiven och diskussionerna foréindras. Om

19. UNFPA, WHO och BZgA (2015); UNESCO (2018).
20. Starrs m.fl. (2018).

21. Konvention om rdttigheter for personer med funktionsnedsdttning: och fakultativt protokoll
till konventionen om rdttigheter for personer med funktionsnedsdttning (2008).

22. UNESCO (2018).

FN:s konvention
om rattigheter

for manniskor med funktions-
nedsattning innehaller en
artikel om utbildning. Konven-
tionsstaterna erkanner ratten
till utbildning for personer

med funktionsnedséttning

utan diskriminering och pa

lika villkor. For att forverkliga
detta ska staterna bland annat
sakerstalla andamalsenliga
individanpassade stodatgarder
i miljoer som erbjuder storsta
mojliga kunskapsrelaterade och
sociala utveckling som stammer
6verens med malet om fullstan-
dig inkludering.?

VAD INNEBAR SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING | SKOLAN?
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eleverna far information upprepade ganger och i
olika sammanhang 6kar mojligheterna for att de
ska utveckla en forstaelse och kunna integrera kun-
skapen i sina liv.

Ett perspektiv pa okad kvalitet som manga larare
aterkommer till dr just behovet av att undervis-
ningen i sex och samlevnad far ta plats.

Jag har varit larare i grundskolan och i grund-
sarskolan och innehallet i sex- och samlev-
nadsundervisningen ér i stort sett detsamma.
Skillnaden ar att jag i grundsarskolan drar ner
pa tempot, lagger mer tid pa repetition och
alltid forsoker vara konkret genom att upprepa
ord, anvinda film- eller bildstéd och paminna.
Genom att lata bocker om kroppen och sexu-
alitet sta framme, ha mensskydd synliga pa en
hylla i klassrummet och lata collage och dikter
om karlek och kanslor sitta pa vaggarna blir
amnet levande i vardagen.

FRAGOR FOR REFLEKTION OCH KOLLEGIALA SAMTAL

® Pa vilket satt arbetar vi med jamstalldhet,
sexualitet och relationer pa var skola?

® Vilka delar ar integrerade i olika @mnen och
amnesomraden och vilka delar tas upp i
sarskilda sammanhang (till exempel vid tema-
dagar eller i elevhélsans arbete)?

@ Vilka teman skulle vi vilja arbeta amnes-
overgripande med pa var skola?

Det ér inte meningen att exakt samma saker

ska beroras i grundsirskolans lidgre arskurser, i
grundsirskolans hogre arskurser och i gymnasie-
sdrskolan. Temat kan vara detsamma, och det kan
behovas en grundliggande repetition som bas, men
sedan behover fordjupningen vara tydlig och nya
perspektiv féras in. Genom att teman aterkommer
blir det littare att mota den heterogenitet som
finns bland elevers forutséttningar och utveck-
lingsniva. Nar samma fragestillningar aktualiseras
genom arskurserna mojliggors progression som

dr individualiserad och undervisningen kan pa

sa sétt na alla elever #ven om de har delvis olika
utgangspunkter.

® Hur skulle helhetshilden av kunskapsomradet pa
skolan kunna starkas? Vad kan vi utveckla eller
lagga till? Vad skulle vi kunna gora annorlunda?

® Hur arbetar vi med att “fanga fragan i flykten”?

@ Vilka situationer uppstar i skolans vardag som
knyter an till fragan och hur hanterar vi dem?

VAD INNEBAR SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING | SKOLAN? 15



Sexualitet och
intellektuell
funktionsnedsattning

FORESTALLNINGAR OM SEXUALITET och intellektuell funktions-
nedsittning kan paverka barns och ungdomars méjligheter att

fa likvirdiga kunskaper, bygga en stark sjialvkinsla och att som
andra barn bli betraktade som individer med en sexualitet. Det
kan #ven paverka hur de blir uppmuntrade i sin nyfikenhet och
respekterade i sitt privatliv. Den som undervisar om jimstilldhet,
sexualitet och relationer i grund- och gymnasiesérskolan behover
vara medveten om de normer och forestillningar som omger
barn och ungdomar med utvecklingsstérning. En sadan med-
vetenhet kan gora det mojligt att motverka begrinsande normer
och att fora samtal med eleverna om sadant som paverkar deras
liv. I den f6ljande texten far vi ta del av ett urval av forskning och
dokumenterade erfarenheter.

Synsatt som begransar

Historiskt har bemdotandet nir det géller sexualitet och ménn-
iskor med utvecklingsstérning préglats av olika former av
restriktioner, kontroll och atskillnad mellan konen. Det skedde
inte minst under den langa institutionaliseringseran. Institutio-
nerna gav en mojlighet att kontrollera familjebildning genom
dktenskapsforbud och barnafédande, férst och frimst genom
steriliseringar. Trots fordndringar i synen pa minniskor med
intellektuella funktionsnedsittningar lever det historiska arvet
kvar i bland annat forestéllningar om att ménniskor med funk-
tionsnedsittningar anses ha en annorlunda sexualitet och att de
i hogre grad én andra skulle vara styrda av drifter. Arvet visar sig
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dven i det att samhiillet har svart att handskas med
fragor som ror ménniskor med utvecklingsstérning
och foréldraskap.

Ett vittnesmal om att médnniskor dven idag
bemots olika, beroende pa om de har eller inte
har en funktionsnedsittning, fors fram av kvinnor
som har forvirvat en funktionsnedsittning efter
puberteten. De berittar att de numera i forsta hand
bemots som personer med funktionsnedséttningar,
i andra hand som individer med en sexualitet.
Framfor allt uttrycker de missnoje med bristen
pa information och radgivning om sexualitet och
reproduktion, nagot som tyder pa att manniskor
med och utan funktionsnedséttningar inte bemots
likadant vad betriffar sexualitetsfragor.?*

I synen pa ménniskor med funktionsnedsiitt-
ningar finns det en tradition av att osynliggora kon.
Den tar sig uttryck i anvéindandet av konsneutrala
ord och begrepp, som ”de funktionshindrade”,

”de utvecklingsstorda”, "brukare”, “klienter” och
“omsorgstagare”. Dessa ord och begrepp kan ses
bidra till att osynliggéra maktrelationer i betydel-
sen koppling mellan genus och social 6ver- och
underordning. Det kan ocksa forstirka en uppfatt-
ning om att ménniskor med utvecklingsstérning

i forsta hand ser sig sjédlva som just utvecklings-
storda. Andra aspekter — som kon, alder, klasstill-
horighet, intressen, egenskaper, trosuppfattning
etcetera — riskerar dar med att fa en sekundar
stillning.?® Ett exempel pa detta dr att ett barn som
fods med en funktionsnedsittning i férsta hand
blir bemott som “ett funktionshindrat barn”, och

23. Engwall (2004).
24, Helmius (2010).
25. Barron (2004a).

mer siillan, som barn utan funktionsnedséttningar,
som en flicka eller en pojke. Detta leder till att
trining och habilitering fokuserar pa funktions-
nedsittningen vilket gor att sexualiteten hamnar i
bakgrunden eller skjuts pa framtiden och riskerar
att “glommas bort” i funktionshindrade unga mén-
niskors liv

Det finns édven forestilllningar om att manniskor
med intellektuella funktionsnedséttningar inte
skulle vara lika intresserade av kiirlek, sexualitet
och relationer som andra. I Lotta Lofgren-Marten-
sons forskning framgar till exempel att forildrar
och personal éver lag tror att ungdomarna gar pa
dans for att de tycker om musik, vill dansa, tycker
om att gora sig fina samt vill triffa viinner. Att se
danserna som motesplatser for kirlek och sexu-
alitet ar ovanligt. De flesta av de intervjuade ung-
domarna, ddremot, séiger att de gar pa dans for att
triaffa en ny partner eller for att triffa en befintlig
flick- eller pojkvin.?®

En persons funktionsnedsittning tycks dven
kunna sté i viigen for en forstaelse av att personen
kan vara bi- eller homosexuell. Samkoénade sexuella
handlingar tolkas ofta som vinskap eller "felriktade
uttryck” som dérfor korrigeras. Det kan bli svart
att finna sin sexuella identitet och &ven att hitta
kontaktytor for att kunna etablera andra relatio-
ner #n heterosexuella. Konsekvensen blir ocksa
begrinsade mojligheter att experimentera och
prova sig fram sexuellt.?’

26. Lofgren-Martenson (2005a).
27. Ibid.
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En ldrare delar med sig av sina tankar:

Det handlar om att utmana sina egna forestall-
ningar och att inse att eleverna i klassen har en
sexualitet som alla andra. Att inte glomma bort
att eleverna kan vara homosexuella eller bisexu-
ella. De har fragor och funderingar, spretande
kanslor, ar nyfikna, tanker pa framtiden, kanner
lust och vill onanera och vara ndra andra - som
de flesta ungdomar. Det finns individuella skill-
nader mellan olika manniskor men gransen gar
inte mellan de som har och de som inte har en
utvecklingsstorning.

I Skolinspektionens granskning av sex- och samlev-
nadsundervisningen framkom att ldrare ibland vil-
jer att skjuta pa undervisning eller utelimnar vissa
omraden, som hbtg-fragor,? for att eleverna anses
for unga eller inte tillrdckligt mogna. En lidrare pa
en grundsérskola menar att de fokuserar mer pa
samlevnad &n pa sex eftersom eleverna inte ar pa
”den nivan”. Skolinspektionen konstaterar att ett
sadant resonemang dr problematiskt. Dels bidrar
det till att sexualiteten hos elever med funktions-
nedsittningar osynliggors, dels gar eleverna miste
om viktiga kunskaper som ror sex och samlevnad.?
Att unga personer med funktionsnedséttning
upplever sin sex- och samlevnadsundervisning som
bristfillig eller irrelevant bekriftas ocksa av Folk-
hilsomyndighetens undersokning om sexuell och
reproduktiv hilsa och riittigheter bland unga med
intellektuell funktionsnedséttning.3°

28. Perspektiv som ror homosexuella, bisexuella, transpersoner och que-
era personer.

29. Skolinspektionen (2018).
30. Folkhilsomyndigheten (2020d).

Overbeskydd och bristande privatliv

Det finns mycket som tyder pa att omgivningen har
en overbeskyddande instéllning till ungdomar som
har funktionsnedsittningar.?! Intervjuer med ldrare
i gymnasiesirskolan visar att en dominerande upp-
fattning dr att sexualiteten i férsta hand innebér
potentiellt riskfyllda situationer fér eleverna och
att undervisningen syftar till att férbereda dem pa
faror “dér ute”. Det giiller allra mest unga kvinnor.
Flickorna granskas i hogre grad dn pojkarna av
omgivningen, de aldggs ocksa ett storre ansvar. Det
ir deras beteende som ska paverkas och éndras,
for att minska risken for sexuella 6vergrepp.3?
I forskning och litteratur pa omradet kvinnor,
funktionshinder och sexualitet blir det tydligt
att tonvikten liggs pa sarbarhet, 6vergrepp och
asexualitet snarare &n pa lust, njutning och sexu-
alitet som egenmakt och friskfaktor.?* Kvinnor med
funktionsnedsittningar beskrivs manga ganger
som beroende och passiva offer, vilket kan bidra till
att forstérka en traditionell stereotyp kvinnosyn.3*
Elever med utvecklingsstorning tillhér dock en sér-
skilt utsatt grupp, bade nir det giller att bli utsatt
for och att utsitta andra for sexuella 6vergrepp,
vilket maste beaktas i dessa ssmmanhang,.
Forskning visar att konsstrukturer kan paverka
hur méinniskor med utvecklingsstérning blir
bemotta. Mannen uppmanas att ta det forsiktigt
i sexuella situationer, vilket kan skapa kéinslor
av osdkerhet, medan kvinnorna far hora att de

31. Helmius (2010).
32. Lukkerz (2014).
33. Helmius (2010.
34. Barron (2004a).
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riskerar att bli utnyttjade och kan behova freda sig.
Ett sadant synsitt kan franta bade mén och kvin-
nor en aktiv och trygg identitet i relation till sin
sexualitet.?

Foréldrar och personal kring ungdomar med
utvecklingsstorning forsoker balansera mellan
ansvar, tillatelse och kontroll nir det kommer
till sexualiteten. Det finns en féreskrivande och
disciplinerande hallning som verkar grunda sig pa
en diffus ansvarskénsla, dven om manga kiinner
sig oséikra pa vad som borde vara tillatet och inte.

1 bakgrunden finns en oro for att ungdomarna
kommer att utsittas for sexuella 6vergrepp, eller ga
med pa saker utan att egentligen veta vad det ir de
gar med pa. Samtidigt gar asikterna isér kring om
ungdomarna med utvecklingsstérning, som ibland
pastas, skulle vara simre pa att “séiga nej” dn andra
ungdomar.®® En lirare kommenterar detta:

Vi har insett att vi ofta varnar en elev for olika
saker, sa snart den berattar att den blivit ihop
med nagon. Vad skickar det egentligen for signa-
ler? Jag tror att vi ldrare beh&ver bli mer pa det
klara med nar vi ska ”ingripa”, fundera pa varfor
vi gor det och helt enkelt bli battre pa att se moj-
ligheter dar vi ofta har sett faror.

Som ldraren beskriver kan det uppsta ett problem
nir gruppen unga med intellektuell funktionsned-
sdttning riskstdmplas. Det kan leda till att omgiv-
ningen ingriper och férhindrar relationer eller
nirhet. Praktiskt eller genom foérvintningar kan
omgivningen begrinsa eller férhindra den ungas
mojligheter att experimentera, testa och utforska

35. Lofgren-Martenson (2005a).
36. Ibid.

sexualiteten, liksom att trina sig i att ta ansvar for
densamma. Allt detta dr sadant som ungdomar
generellt forvintas gora, och som gor att de far
mojlighet att 6va sig infér den vuxna sexualiteten.

Barn och ungdomar med utvecklingsstérning
riskerar ocksa att ga miste om manga lirdomar som
andra ungdomar skaffar sig. En sadan kan vara att
barnet, till f6ljd av en hog grad av kontroll och stod,
inte far mojlighet att bega misstag och att hans eller
hennes riskbedomningar darfor inte utvecklas pa
samma sétt. Inte heller far de testa och utveckla
sin sociala kompetens och férmaga att fungera kol-
lektivt, eftersom andra ”kliver in” och tenderar att
ta Over ansvaret.>’

Ungdomar med intellektuell funktionsnedsitt-
ning onskar sig ofta mer privatliv. Mycket tyder
ocksa pa att den hir gruppen ungdomar har en mer
begrinsad tillgang till ett privatliv in ungdomar
utan intellektuell funktionsnedséttning. Det kan
vara svart att fa vara ifred, dven i hemmet och pa
gruppboendet. Platser didr man kan slappna av
och vara sig sjélv — som sovrummet, omkldadnings-
rummet eller toaletten - &r inte fredade pa samma
siitt for barn med funktionsnedséttningar.3® Mojlig-
heterna att utforska sin sexualitet, inte minst med
en partner, kan dirfor vara sma. Den som vill ga pa
dejt kanske behover omgivningens godkidnnande
och stéd pa ett annat sitt 4n ungdomar generellt
behover.

Att barn med intellektuell funktionsnedsitt-
ning befinner sig i en beroendestéllning gentemot
omgivningen paverkar i vissa fall forutstt-
ningarna for kiirlek och sexualitet. En orsak till

37. Lofgren-Martenson (2005a).
38. Ibid.
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omgivningens svarigheter att hantera sexualiteten
beror delvis pa en oférmaga att se personen med

en utvecklingsstorning som en vuxen, eller en
blivande vuxen, person. Sexualitet férknippas van-
ligtvis med vuxenlivet som i sin tur forknippas med
autonomi och sjélvstindighet. Beroendesituationen
som personen befinner sig i kan gora att omgiv-
ningen uppfattar den unge eller vuxne som ett barn
och didrmed sker en avsexualisering av hen.?® Sa héar
siger en lirare:

Slarviga uttalanden, som att en elev &r pa en
tiodrings niva”, star i vagen for en forstaelse

for att eleven har levt sina sjutton ar, ar en del
av samhallet och har kanslor, funderingar och
tankar som andra sjuttonaringar. Sexualitets-
fragor blir laddade nar man ténker pa eleverna
som barn, vilket leder till att sexualiteten tystas
ner och hammas.

Beroendeforhallandet kan ségas sta i konflikt med
utvecklandet av sjilvstindighet och sjdlvbestim-
mande, nagot som &r viktiga bestandsdelar i
utvecklandet av den egna sexualiteten. For att den
unga personen ska kunna utveckla sin sexualitet,
och bli en ansvarsfull vuxen, behéver omgivningen
visa tilltro och finnas till hands pa ett lyhort och
respektfullt sitt. Det mojliggor for ungdomarna att
utveckla en positiv sjélvkinsla, dven da beroende-
situationen bestar.*

39. Lofgren-Martenson (2005a).
40. Ibid.

Tva roster om skolans roll

Forskaren Gisela Helmius menar att skolan, genom
sex- och samlevnadsundervisningen, har potential

att frimja identitetsutveckling, vuxenblivande och

delaktighet i det sociokulturella samspelet.

En sexualupplysning grundad pa vetenskaplig
kunskap om sexualitet och sexuell socialisation
och en genomtankt humanistisk manniskosyn
kan saledes bidra till gygnnsammare forut-
sattningar for funktionshindrade ungdomars
delaktighet i det sexuella perspektivet och den
personliga mognadsprocessen i ungdomen.*

Lotta Lofgren-Martensson menar att sexualunder-
visning i grund- och gymnasiesirskolan &r extra
viktig eftersom gruppen ungdomar som gar dir
behover mer sexualundervisning 4n andra for att fa
med sig lika mycket.

Det ar viktigt for alla manniskor att fa kunskap
om kroppen och kanslor. For unga i sarskolan

ar det extra viktigt just for att de har svarare

an andra att sjdlva hitta kunskap och prata

med kompisar. Funktionsnedsattningen gor att
personen kan ha svarare att forsta abstraktioner.
Att forsta signaler, normer och koder - det som
ar underforstatt. Man behdver mer hjalp fran
omgivningen for att fa lika mycket som andra.*

41. Helmius (2010).

42. Lotta Lofgren-Martenson &r forskare i sexologi och har forskat
om sexualitet och funktionsnedséttning. Hon medverkade i
Utbildningsradions program En timme om sexualundervisning i
sirskolan 2013.
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FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning tradde i kraft i Sverige 2009+

ARTIKEL 23. RESPEKT FOR HEM OCH FAMILJ

1. Konventionsstaterna ska vidta effektiva och
andamalsenliga atgarder for att avskaffa diskri-
minering av personer med funktionsnedsattning
i alla fragor som géller dktenskap, familj, forald-
raskap och personliga forbindelser pa lika villkor
som for andra for att sakerstalla att

A) ratten erkdnns for alla personer med funktions-
nedsattning i giftasvuxen alder att ingd akten-
skap och bilda familj pa grundval av de blivande
makarnas fria och fulla samtycke,

FRAGOR FOR REFLEKTION OCH KOLLEGIALA SAMTAL

Barn och ungdomar med intellektuell funktions-

nedsattning socialiseras in i en sexualitet som

ar starkt praglad av omgivningens syn pa deras

mojligheter.*

® Finns det synsatt och forstéllningar som perso-
nalen pa skolan behover vara medveten om?
Vilka i sa fall?

@ Vilka mojligheter eller hinder kan dessa forestall-
ningar utgdra for ungdomarna?

B) ratten erkanns for personer med funktions-
nedsattning att fritt och under ansvar bestamma
antalet barn och tidrymden mellan havande-
skapen och att ha tillgang till dldersanpassad
information, upplysning om reproduktiv hélsa
och familjeplanering samt tillhandahallande av
de medel som behdvs for att de ska kunna utdva
denna ratt,

c) personer med funktionsnedsattning, dven barn,
far behalla sin fertilitet pa samma villkor som
andra.

® Hander det att omgivningen uppfattar elevernas
sexualitet som problematisk? Hur reagerar
personal och vardnadshavare pa incidenter pa
skolan? Har vi olika eller likartade tankar om hur
eleverna borde bli bemétta i olika situationer?

® Som larare kan det ibland vara svart att hitta en
balans mellan ansvar, tillatelse och kontroll. Hur
kan vi pa skolan arbeta for att ge eleverna mojlig-
het till sjalvstéandighet och privatliv?

43. Konvention om rittigheter for personer med funktionsnedsdttning: och fakultativt protokoll
till konventionen om rdttigheter for personer med funktionsnedsdttning. (2008)

44. Lofgren-Martenson (2005b).
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Sex- och samlevnads-
undervisning - en del
av arbetet med lika-
behandling och skolans
vardegrund

SKOLINSPEKTIONENS GRANSKNING av sex- och samlevnadsunder-
visningen visar att det finns fa skolor som pa en 6vergripande
skolniva integrerar sex- och samlevnadsundervisningen i arbetet
med likabehandling och skolans virdegrund.*® Bara ett fatal
skolor arbetar exempelvis frimjande och férebyggande med
hbtq-fragor. Sex- och samlevnadsundervisningen kan genom dess
breda innehall utgora en del av skolans arbete for att frimja en
trygg skolmiljo och for att forebygga sexuella trakasserier och
andra former av krinkningar.

Tre perspektiv - om, genom och for

Skolans uppdrag ir att elever ska inhdmta och utveckla kunska-
per och virden. Skolan ska gestalta och tillimpa virdegrunden
i hela sin verksamhet. For att tydliggora det kan man anvinda
orden om, genom och for. Eleverna ska utveckla kunskaper om
till exempel jimstilldhet, demokrati och minskliga riittigheter,
vilket ocksa framgar av kurs-, imnes- och &mnesomradespla-
ner for flera &mnen. Eleverna ska ocksa inhdmta och utveckla
kunskaper och virden genom att larare och annan personal till-
limpar demokratiska arbetssétt och genom att frimja allas lika
réttigheter och mojligheter samt arbete mot diskriminering
och kriinkande behandling. Eleverna ska ocksa, som en del av

45. Skolinspektionen (2018).
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virdegrundsarbetet, utveckla formagor for att
aktivt kunna verka i ett demokratiskt samhélle. Det
innebir till exempel att kunna vara kéllkritisk och
formulera en standpunkt.*

De tre perspektiven skapar tillsammans en hel-
het och ger eleverna mojlighet att léra sig vad
jamstélldhet och likabehandling kan innebéra i
praktiken.

Att framja jamstalldhet

Att frimja jimstilldhet dr en del av skolans vérde-
grund. Det betyder att alla som arbetar i skolan ska
bidra till att skolan préglas av jimstélldhet och soli-
daritet. Fran och med 1 juli 2018 innehaller liro-
planen for grundsérskolan tydligare formuleringar
om hur skolan ska arbeta med jaimstilldhet. Enligt
liroplanerna for de obligatoriska skolformerna ska
skolan

46. Soderstrom (2016).

[...] aktivt och medvetet framja elevernas lika
rattigheter och maojligheter, oberoende av kons-
tillhorighet. Skolan har ocksa ett ansvar for att
motverka konsmonster som begransar elevernas
larande, val och utveckling. Hur skolan organiserar
utbildningen, hur eleverna blir bemotta samt vilka
krav och forvantningar som stalls pa dem, bidrar
till att forma deras uppfattningar om vad som ar
kvinnligt och manligt. Skolan ska darfor organisera
utbildningen sa att eleverna mots och arbetar till-
sammans, samt provar och utvecklar sin formaga
och sina intressen, med samma méjligheter och pa
lika villkor oberoende av konstillhorighet.

Skolan ska verka for jamstalldhet. Skolan ska
darmed gestalta och formedla lika rattigheter,
majligheter och skyldigheter for alla manniskor,
oberoende av konstillhorighet. | enlighet med
grundlaggande varden ska skolan ocksa framja
interaktion mellan eleverna oberoende av
konstillhorighet. Genom utbildningen ska eleverna
utveckla en forstaelse av hur olika uppfattningar
om vad som ar kvinnligt och manligt kan paverka
manniskors mojligheter. Skolan ska darigenom
bidra till att eleverna utvecklar sin formaga att
kritiskt granska konsmonster och hur de kan
begransa manniskors livsval och livsvillkor.*”

Det innebir bland annat att utgangspunkten
for organisering, planering och genomforande
av utbildningen &r att inte dela upp elever efter
kon. Skolinspektionen har tagit stillning till

47. SKOLFS 2010:255. I liroplanen for gymnasiesirskolan (SKOLFS
2013:148) star det att skolan aktivt och medvetet ska frimja kvinnors
och mins lika ritt och méjligheter och att eleverna ska uppmuntras
att utveckla sina intressen utan fordomar om vad som ir kvinnligt och
manligt.
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konsuppdelad undervisning i ett par beslut. Enligt
Skolinspektionen uppfyllde de granskade skolorna
inte regelverket om att utbildningen och undervis-
ningen ska organiseras, planeras och genomforas sa
att elever mots och arbetar tillsammans oberoende
av konstillhorighet.*

Aven Diskrimineringsombudsmannen (DO) har
tagit stéillning till konsuppdelad undervisning i
nagra beslut. Enligt DO:s bedomning dr utrymmet
for att dela upp elever efter kon mycket begrinsat
och kan vara diskriminering®

48. Skolinspektionens beslut 2019-06-18 i drenden 41-2019:3163 och
41-2019:3165.

49. Diskrimineringsombudsmannens (DO) beslut 2017-07-07 i drende
GRA 2017/56; DO:s beslut 2018-06-07 i irende GRA 2017/86 och DO:s
beslut 2018-10-04 i GRA 2017/162.

Skolans jamstilldhetsarbete bor kombineras
med en forsiktighet att kategorisera flickor och
pojkar. Kategorisering kan vara en del av de
konsmonster som begrinsar elever. Elever kan da
kategoriseras som grupp istéllet for att bli sedda
som individer, vilket kan leda till att normer som
kopplas till kon inte blir synliga och riskerar att
cementeras istéllet for att utmanas.>® Att kritiskt
granska ménniskors olika villkor och méjligheter
kopplat till kén behover inte innefatta att enskilda
individer kategoriseras.

50. Skolverket (2000); Skolinspektionen (2018).
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Forbud mot diskriminering
och krankande behandling

Elever dr skyddade mot diskriminering och krin-
kande behandling i skolan enligt diskriminerings-
lagen®! och skollagen.’ Det handlar exempelvis om
att inte behova blir utsatt for sexuella trakasserier
eller trakasserier som har samband med kon eller
sexuell laggning. Det dr forbjudet fér personalen i
skolan att utsitta en elev for trakasserier, sexuella

51. SFS 2008:567 diskrimineringslag.
52. SFS 2010:800 skollag.

trakasserier eller andra former av diskriminering
samt krinkande behandling. Det ir &ven forbjudet
for personalen att utsiitta en elev foér repressalier,
det vill siga utsétta nagon fér nagon form av
bestraftning eller dalig behandling, som en reaktion
pa att hen har patalat eller anmilt diskriminering
eller kriankande behandling. Det dr huvudmannen
som har det yttersta ansvaret for att diskrimi-
nering, krinkande behandling och repressalier
inte forekommer i verksamheten. Det innebér att
huvudmannen &r ansvarig fér krinkningar som
utfors av personalen.
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Om skolpersonalen far reda pa att en elev
upplever trakasserier, sexuella trakasserier eller
kréinkande behandling sa ska skolan agera skynd-
samt. Skolan dr skyldig att utreda hindelserna.
Om det visar sig att nagon har blivit utsatt maste
skolan genomfora atgérder for att stoppa fortsatta
kréinkningar.®® Det spelar ingen roll vem som har
utsatt eleven for krinkningarna. Det kan gilla
krénkningar fran andra elever.

Framja, forebygga,

atgarda och folja upp

Skolan ska enligt skollagen och diskriminerings-
lagen bedriva ett arbete med aktiva atgirder for att
forebygga krinkande behandling och diskrimine-
ring och pa andra siitt frimja lika réttigheter och
mojligheter for alla elever. Alla diskriminerings-
grunder® ska inga i detta arbete. Skolpersonal och
elever ska samverka i arbetet och det som gors ska
dokumenteras l6pande.

Utbildningsanordnaren ska ha riktlinjer och
rutiner for verksamheten i syfte att forhindra
trakasserier och sexuella trakasserier. Utbildnings-
anordnaren ska f6lja upp och utvirdera de
riktlinjer och rutiner som finns. De rutiner och
riktlinjer som skolan har samt atgéirder som vidtas
i forekommande fall beh6ver vara indamalsenliga
utifran de elevgrupper som finns pa skolan.

53. 2 kap. 5 och 7 §§ diskrimineringslagen samt 6 kapitlet 9 och 10 §§
skollagen.

54. Kon, konsoverskridande identitet och uttryck, etnisk tillhorighet, reli-

gion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell ligg-
ning och alder.

Likabehandlingsarbetet ska ske malinriktat och
varje ar ska det upprittas en plan med en 6versikt
over de atgirder som behovs for att forebygga och
forhindra krankande behandling av barn och elever.
En redogorelse for hur de planerade atgirderna har
genomforts ska tas in i efterféljande arsplan. Det
ska &ven finnas riktlinjer och rutiner for verksam-
heten i syfte att forhindra trakasserier och sexuella
trakasserier. Dessa ska f6ljas upp och utvirderas.

I arbetet med aktiva atgidrder mot diskrimi-
nering kan skolan lyfta in manga olika omraden.
Det kan exempelvis handla om att stélla fragor
till eleverna géllande férekomst av trakasserier
mellan elever med koppling till heder och diskri-
mineringsgrunder som kon eller sexuell liggning.
Detta kan vara ett sitt bade att synliggora radande
normer pa skolan och for att paborja ett atgirdande
fordndringsarbete.5

Om sexuella trakasserier

Diskrimineringslagen beskriver sexuella trakas-
serier som "ett upptradande av sexuell natur
som kranker nagons vardighet”.5” Forutom
kommentarer och ord kan det vara att nagon
till exempel tafsar eller kastar nargangna
blickar. Det kan ocksa handla om ovédlkomna
komplimanger, inbjudningar och anspelningar.

55. SFS 2010:800 skollag.
56. Skolverket (2018).
57. SFS 2008:567 diskrimineringslag.
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http://www.do.se/globalassets/stodmaterial/diskrimineringslag-2008-567.pdf

Om sexuellt ofredande

| brottsbalken beskrivs sexuellt ofredande som
ett upptradande dar nagon ”genom ord eller
handlande ofredar en person pa ett satt som ar
agnat att krénka personens sexuella integritet”.5®

Vems ansvar ar det att folja
upp trakasserier i skolan?

All skolpersonal maste anmala till rektorn om de
far kinnedom om att en elev upplever sig blivit
utsatt for trakasserier, sexuella trakasserier eller
kréinkande behandling i skolan. Rektorn maste i
sin tur anmaéla till sin huvudman, vilket i regel ar
kommunen eller styrelsen som &r ansvarig for skol-
verksamheten. Det kréivs inga bevis for att skolan
ska inleda en utredning. De verksamhetsansvariga
har ansvar for att snabbt utreda anmélan och i
forekommande fall bedéma vilka atgéirder som ska
vidtas.

58. SFS1962:700 brottsbalk.

FRAGOR FOR REFLEKTION OCH KOLLEGIALA SAMTAL

® Hur integreras sex- och samlevnadsundervis-
ningen som en del av skolans likabehandlings-
arbete och arbetet med skolans vardegrund?

® Hur arbetar ni for att skapa samsyn kring
skolans likabehandlingsarbete? For ni samtal
om vad som kan vara oférenligt med skolans
vardegrund?

Mer stod och information om sexuella
Overgrepp pa barn finns att fa hos Barnafrid-
Nationellt centrum om kunskap om vald mot
barn. www.barnafrid.se

Las mer om skolans ansvar och mojligheter
i arbetet mot hedersrelaterad problematik

i Skolverkets stodmaterial Hedersrelaterat
vald och fortryck - skolans ansvar och
mojligheter

® Har ni pa skolan kunskap och samsyn om vad
som kan utgora olika krankningar? Agerar alla
pa ett likvardigt satt da det forekommer krank-
ningar av olika slag?
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Att utveckla undervisningen

Forskning visar att den mest effektiva sex- och
samlevnadsundervisningen ir liroplansbaserad
och ledd av ldrare med olika kompetenser. Under-
visningen ska utga fran elevernas behov och ta ett
helhetsgrepp om dmnesomradet. Det dr viktigt att
undervisningen #ger rum i trygga férhallanden,
anpassas till alder samt till elevernas intresse och
erfarenhet samt att virna elevernas rittigheter
och identitetsutveckling. Vidare b6r den innehalla
varierande arbetssitt och bearbeta de forestall-
ningar och normer som paverkar vara attityder
och sexuella beteenden. Personalen ska vara viil
utbildad och skolledningen ska stodja arbetet.>
Sedan 2010 anger ocksa skollagen att all utbild-
ning ska vila pa vetenskaplig grund och beprovad
erfarenhet.®

Skolinspektionens kvalitetsgranskning av sex-
och samlevnadsundervisningen fran 2018 visar
bland annat att undervisningen har blivit imnes-
integrerad sedan ldroplansreformerna®! och att fler
lirare lyfter fragorna inom ramen for sina &mnen.
Samtidigt framkommer behov av stérkt kvalitet i
undervisningen inom ett antal omraden.®

Balans mellan ett frisk- och

ett riskperspektiv

Sex- och samlevnadsundervisningen ska inne-
halla en balans mellan frisk- och riskperspektiv.®
Undervisningen ska med andra ord innehalla

59. UNESCO (2018); WHO Regional Office for Europe och BZgA (2010).
60. SFS 2010:800 Skollag.

61. SKOLFS 2010:255; SKOLFS 2013:148.

62. Skolinspektionen (2018).

63. Skolverket (2000).
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delar som ror jimlika relationer, sjilvkénsla, hand-
lingskompetens, lust, forilskelse, sexualitetens
egenvirde och sexuell utveckling. Undervisningen
ska dven innehalla risker sa som sexuellt 6verfor-
bara infektioner, undermalig kondomanvindning,
obnskade graviditeter, hedersproblematik, sexuellt
vald och utsatthet. Kunskaper om risker och olika
samhéllsproblem ir en del av undervisningen

men undervisningen bor utga fran det frimjande
perspektivet av hilsa for att pa sa sétt forebygga
problem och sjukdomar.

En ldrare forklarar hur hon viljer att fokusera pa
mojligheter istillet for hinder:

Mina elever har, precis som alla andra, drommar.
Kanske vill de bli lakare och artister, skaffa familj
och barn. Ibland uppfattar jag drommarna som
orealistiska, men fragan ar om jag ska fokusera
pa handikappmedvetande och sténdigt plocka
ner dem pa jorden? Hur stottar jag dem pa ett
satt som samtidigt visar respekt for deras drom-
mar? Jag tanker sa har: Det finns nastan alltid
nagot i drommen som gar att utveckla. Alla kan
exempelvis inga i en familj, eftersom det finns
manga olika stt att vara familj med varandra.
Kanske kommer det inte bli aktuellt med akten-
skap och egna barn - men da handlar det om
atti undervisningen visa att det finns manga
mojligheter och vagar att ga. Att sddant som nar-
het, gemenskap och samharighet byggs i manga
slags relationer.

Genom att bredda synen pa vad som ir ett gott liv,
hur olika familjer eller relationer ser ut och vad
sex ir for nagot 6kas forutsittningarna for att fler
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kommer att kunna forma sitt liv pa ett sitt som
kidnns bra. Samma ldrare fortsitter:

Alla manniskor kan inte, eller vill inte, ha exem-
pelvis samlag med nagon. Ett satt att gora sex
mer tillgangligt ar att utmana bilden av vad sex
ar och omfatta dven sadant som smekningar,
fantasier, narhet och onani - istéllet for att stirra
sig blind pa att samlag kan leda till graviditet,
sjukdomar och 6vergrepp.

Alla ménniskor har en grundldggande rittighet att
fa uttrycka sin sexualitet, men manga lirare berét-
tar att det i det dagliga motet med eleverna ofta
aktualiseras fragor om var, ndr och hur det ér till-
latet att gora det. Att fokusera pa ett friskperspektiv
skulle kunna innebira att formedla en tillatande
syn pa sexualiteten i sig, men férklara varfor exem-
pelvis onani inte &r tillaten i offentliga samman-
hang som klassrummet. En ldrare betonar vikten av
att vara tydlig: ”Onanin dr nagot som ar okej. Det r
platsen som ér fel.”

En annan ldrare utvecklar resonemanget:

I min undervisning anvander jag ibland orden
rdtt och fel och vi pratar om bade regler och
skyldigheter som galler sexualiteten. Det ar nod-
vandigt att formulera tydliga ramar fér vad som
ar tillatet och pa vilket satt. Just darfor blir det
extra viktigt att vaga upp formaningarna med
samtal om sexualitetens majligheter och ge kun-
skap om hur varje individ kan utforska sin egen
sexualitet pa ett positivt, sdakert och 6msesidigt
satt.

Variation i arbetssatt for att
stimulera ett larande

I undervisningen finns en rad arbetssitt for att
stimulera ldrandet, till exempel samtal, dialog,
diskussion, debatt, samarbetsévningar, rollspel
eller forumspel. Upplevelsebaserad kunskap som
utgar fran sinnesintryck, utflykter och studiebesok
ir andra alternativ. Att skriva, skapa en utstillning
och fotografera dr exempel pa andra metoder.
Genom att variera arbetssitten kan dynamiken i
klassrummet 6ka. En ldrare beréttar att han har ett
helt batteri av verktyg som han anviinder sig av i
undervisningen: en jordglob, kartor, tidslinjer, lador
med tidningar, fotoalbum, kataloger, dockor och
filmer. ”Allt som gar att ta pa dr bra!” sager han.

Eleverna har ofta konkreta fragor — da behovs
det konkreta svar. Det ir ett stod att kunna titta,
vrida och viinda. Vi brukar ga till ett kopcentrum
och undersoka var sadant de behéver finns. Var
koper man mensskydd och deodorant? Var ligger
ungdomsmottagningen? Hur ser kondomférpack-
ningar ut? Vi fotograferar och arbetar med bilderna
i undervisningen. Just mensskydd och kondomer
tittar vi pa i klassrummet. Vi 6ppnar forpackning-
arna, liser instruktionerna och undersoker.

Kollegialt larande - med externt stod

Skolinspektionen pekar pa att en framgangsfaktor
for att utveckla sex- och samlevnadsundervis-
ningen ir att rektorerna regelbundet f6ljer upp att
ldrarna har kompetens for att undervisa om sex och
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samlevnad och erbjuder resurser och relevant kom-
petensutveckling dir det beh6vs.® Lirare efter-
fragar utrymme for reflektion 6ver savil dmnet sex
och samlevnad som sexualitetsfragor i allménhet.
Dessutom ska man kunna f6éra och leda samtal och
anvianda olika arbetssitt, for att i motet med elev-
erna skapa reflektion och debatt.®

1 sex- och samlevnadsundervisningen hanterar
ldraren ibland fragor eller féreteelser som kan
skapa reaktioner och starka kinslor i klassrummet.
De starka kiinslorna ér ofta kopplade till de olika
erfarenheter, asikter och 6vertygelser som kan fin-
nas representerade bland eleverna. Vad som upp-
fattas som kiinsligt eller svart att prata om varierar
over tid och plats och kan se olika ut inom landet.
Ibland skiljer sig &ven det som vuxna i skolan kan
uppfatta som svart att prata om fran det som elev-
erna uppfattar som kénsligt.

Att tillsammans med kollegor samtala om mot-
stridiga asikter och fragor som kan uppkomma
i undervisningen kan vara ett sétt att som lidrare
forbereda sig for att féra samtal och hantera
utmanande situationer. Genom kollegiala diskus-
sioner kan man utveckla sin férmaga att skapa ett
tryggt och stédjande klassrumsklimat, tillimpa
demokratiska former for diskussioner och att virna
elevernas integritet samtidigt som komplexa och
svara teman behandlas i undervisningen.

64. Skolinspektionen (2018).
65. Lukkerz (2014)
66. Skolverket (2000).

Rektors styrning och det
systematiska kvalitetsarbetet

Skolinspektionens granskning visar att skolorna,
for att utveckla undervisningen i sex och samlev-
nad, behover bedriva ett aktivt och systematiskt
arbete med tydliga mal, samsyn kring uppdraget,
tydlig rollférdelning, uppfoljning och utvirdering.®
I det systematiska kvalitetsarbetet bor likabehand-
lingsarbetet och planeringen av undervisningen

i sex och samlevnad ga hand i hand. Systematik

i arbetet med sex och samlevnad behovs for att
undervisningen ska vara av god kvalitet och bli
likvirdig for alla elever.

For att oka kvaliteten pa sex- och samlevnads-
undervisningen behover rektor f6lja upp och
utvirdera undervisningen med jimna mellanrum.
Rektor behover se till att personalen dr involverad i
planering, utvirdering och utveckling av undervis-
ningen. Rektor ska dven leda och samordna verk-
samheten genom att till exempel méjliggéra moten
mellan elevhilsan och undervisande personal.

Det kan handla om vilka metoder och arbetssiitt
som anvinds, hur man dokumenterar sitt arbete
eller vilken fortbildning som behovs.® Rektor har
dven en viktig roll att fylla i arbetet med att se

over de fragor som inte ingar i olika &mnen eller
amnesomraden, men som eleverna behéver mota
och diskutera pa annat sitt i undervisningen. Detta
arbete kan forstirkas och utvecklas genom att till
exempel elevhilsans kompetens tillvaratas pa ett
systematiskt sitt.

67. Skolinspektionen (2018).
68. Skolinspektionen (2018); Skolverket (2000); Skolverket (2021).
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For att veta hur vil arbetet fortskrider mot de
nationella malen kan uppfoljningar goras bade
genom den kontinuerliga beddmningen av elev-
ernas kunskapsutveckling och genom sirskilda
kartlaggningar med eleverna. I samtalen och kart-
liggningarna kan eleverna till exempel tillfragas
om de upplever att de fatt for lite sex- och samlev-
nadsundervisning. Kartliggningarna kan synliggéra
omraden och ingangar som intresserar och kénns
relevanta for eleverna. En analys av kartliggning-
arna kan ocksa visa om det finns problem med
exempelvis krinkningar pa grund av kén och sexu-
alitet pa skolan eller forhallningssitt eller attityder
hos eleverna i allmidnhet. Resultaten fran samtalen
och kartldggningarna kan visa pa ett behov av att
arbeta med hela personalgruppen genom kompe-
tenshojande insatser inom de omraden som analy-
sen pekar pa som utvecklingsomraden.

Det systematiska utvecklingsarbetet i imnes-
larargruppen kan bedrivas genom att personalen
undersoker vad som hénder i undervisningen,
lirarnas egen kompetens och vilka mal det finns
att forhalla sig till i utbildningen. Pa en arbets-
lagsniva kan ldrarna arbeta tillsammans for att
ligga upp en plan for hur kunskapsomradet kan
gestaltas. I nagra dmnen och 4mnesomraden ir
kunskapsomradet en given del av stoffet genom det
centrala innehallet, medan det i andra Amnen och
amnesomraden kan behova integreras mer med-
vetet. Direfter fortsétter arbetet med att utveckla
undervisningen genom att utvecklingsmal sétts upp
och sedan utvirderas. Arbetet i arbetslag ger dven
en mojlighet att fa en samlad bild av vilka omraden
eleverna moter inom respektive &mne och dmnes-
omrade. Denna 6verblick mojliggor dven en analys
av vilka omraden som kan behova ges ett storre

utrymme i undervisningen genom exempelvis
dmnesovergripande arbeten.

Samarbete mellan
elevhalsan och larare

Elevhilsans personal spelar en viktig roll i sex- och
samlevnadsundervisningen och kan medverka
pa flera sitt. Med utgangspunkt fran den tidigare
niamnda triangeln 4r bade de specifika temadagar
samt lektionerna som rér mer konkret sexual-
upplysning liksom “att fanga fragan i flykten”
viktiga delar dér elevhilsans kompetens behovs.
Elevhélsan har &ven en central funktion genom
det fortlopande individinriktade elevhélsoarbetet
dir till exempel skolskoterskan kan bygga upp en
relation till varje enskild elev som mojliggor att
eleven littare kan ta upp upplevda problem och
svarigheter. Erfarenheter fran elevhilsopersona-
lens individuella samtal kan sedan samlas, analy-
seras och sammanstillas till information som kan
anvindas som en del i det systematiska arbetet och
som exempelvis kan ligga till grund for planeringen
av undervisningen. I Skolinspektionens granskning
framkom att mindre &n hélften av skolorna hade en
samverkan mellan lidrare och elevhilsa i sex- och
samlevnadsundervisningen, vilket innebér att
manga skolor kan utveckla samverkan som ett sétt
att stirka kvaliteten i undervisningen.®
Skolskoterskan och kuratorn har ofta kunskap
om elevernas upplevelser av arbetsmiljon i skolan,
till exempel om sexuella trakasserier dr vanliga
eller att elever forekommer i krinkande situationer
i sociala medier. Ett ndra samarbete mellan lirare,

69. Skolinspektionen (2018).
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rektor och elevhilsan gor att den kunskap som
finns hos elevhilsans personal kan bli en del av det
systematiska arbetet med till exempel likabehand-
lingsarbetet pa skolan. Elevhélsan kan ocksa vara
ett stod for ldrare genom att till exempel férbereda
dem pa generella fragor som kan komma upp, lik-
som ge information om elevers eventuella behov.
Det ir ett gemensamt arbete att frimja jim-
stilldhet, en trygg skolmiljo, motverka sexuella
trakasserier och vald, fanga upp elever som mar
daligt eller utsitts for krankningar i skolan eller i
hemmet. Alla som arbetar i skolan kan bidra med
kunskap om eleverna och skolmiljén, men dven att
prata med elever kring situationer som uppstar och
frimja trygghet genom vuxennérvaro. Enligt léro-
planen ska skolan ocksa samarbeta med hemmen,
till exempel i fragor som ror elevens fostran. Har

FRAGOR FOR REFLEKTION OCH KOLLEGIALA SAMTAL

® Vilken samverkan skulle vi vilja se pa var skola
for att stérka helhetsbilden av kunskapsomradet
jamstalldhet, sexualitet och relationer? Hur
behdver samverkan organiseras? Vilken roll kan
larare, rektor och elevhalsan hai det arbetet?
Vilken roll kan 6vrig skolpersonal ha?

ingar bland annat att klargora skolans ordnings-
regler samt hur arbetet med skolans virdegrund
och likabehandling bedrivs.

Externa aktorer

Liararen ansvarar for undervisningen. For att kom-
plettera undervisningen och det 6vergripande arbe-
tet med sex och samlevnad har skolan méjlighet att
samarbeta med externa aktorer. Exempelvis kan
skolan samarbeta med ungdomsmottagningar eller
frivilligorganisationer. Inom omradet sex och sam-
levnad finns det mycket stod att himta. Ungdoms-
mottagningar, organisationer och myndigheter kan
bidra genom fortbildning, material, skolbesok samt
erfarenhet och kunskap inom omradet.

® Vilken kompetens finns rérande undervisning
om kon, sexualitet, kbnsmonster, hbtq och jam-
stalldhet? Hur anvands och sprids kompetensen?

® Skolinspektionen lyfter i sin granskning flera
framgangsfaktorer som ar viktiga for undervis-
ningen. Vilka utvecklingsomraden behover vi
arbeta med?
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Inkluderande
undervisning och
lararens roll

BARN LAR SIG TIDIGT vilka forvintningar som finns pa dem och
skolan dr en av de arenor dir barns och ungas identiteter utvecklas.
I skolan far elever inte bara &mneskunskaper utan lir sig ocksa
nagot om vilka de &r och vilka de kan bli. Detta lirande sker i
dmnesundervisningen lika mycket som pa skolgarden och i
korridorerna.

Flera studier visar pa hur unga ser pa sin egen sexualitet och
pa den sex- och samlevnadsundervisning de tagit del av. I en
studie uppger 58 procent av killarna, 41 procent av tjejerna och
32 procent av gruppen unga som inte ville kategorisera sig utifran
kon, att de anser att skolan har gett dem tillrickliga kunskaper
for att de ska kunna ta hand om sin sexuella hilsa.” Samtidigt
visar andra exempel hur normer och stereotypa férestillningar
kan paverka bade innehallet i sex- och samlevnadsundervis-
ningen och de forvintningar som férmedlas till olika elever. Det
handlar bland annat om att sex- och samlevnadsundervisningen
ofta utgar fran ett heteronormativt perspektiv i undervisning-
enoch att pojkars sexualitet framstiills pa ett mer positivt sitt
an flickors. Flickorna beteende beskrivs i hégre grad som proble-
matiskt och nagot som de maste foréindra for att inte bli utsatta
for trakasserier, vald eller o6nskade graviditeter.” Det dr ocksa
visat att sexualupplysning till nyanlinda och andra utrikesfodda
personer i hogre grad fokuserar pa problem som valdtikt, tvangs-
dktenskap och hedersrelaterat vald jamfort med information till

70. Folkhilsomyndigheten (2017).
71. Skolinspektionen (2018); Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhillesfragor (2015).

72. Wester (2009); Sandstrém (2009); Rothing och Bang Svendsen (2011); Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhdllesfragor (2015).
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andra.™ Nir det géller sex och samlevnadsunder-
visning till barn och unga med funktionsnedsitt-
ning visar forskning att det finns en risk att de
eleverna ses som mindre sexuella #in andra eller att
de antas ha en mer problematisk sexualitet. I sko-
lan kan det bland annat innebéra att dessa elever
far mindre kunskap om sexualitet eller att de fram-
stiills som mer utsatta for risker och behov av skydd
fran vuxna &n barn generellt.” Det dr betydelsefullt
att fundera 6ver hur detta kan paverka elevernas
sjilvkénsla, relationer och sexualitet samt vilka
konsekvenser det kan fa for elevernas mojligheter
till identitetsutveckling och forstaelse fér andra.

Inkluderande arbetssatt

Undervisningen i skolan ir inte virdeneutral - alla
manniskors lika virde, méinskliga rittigheter,
demokrati och jimstélldhet dr virden som ska
formedlas enligt skollag och ldroplaner. Under-
visningen ska vara likviirdig och alla elever har

riitt till en utbildning av god kvalitet. Likvirdighet
innebir att undervisningen ska anpassas till varje
elevs forutsittningar och behov. Genom att utmana
begrinsande normer och stereotypa forestillningar
kan skolan frimja en likvirdig undervisning och
alla elevers rittigheter och méjligheter till 1irande
och utveckling. Samtidigt visar Skolinspektionens
kvalitetsgranskning att det finns stora brister i
undervisningen om normer kopplat till sexualitet,
kon och relationer. Elever ger uttryck for att de sak-
nar mojligheten till samtal och reflektion om hur
normer paverkar minniskors handlingsutrymme

73. Bredstrom (2014).
74. Lukkerz (2014).

och mojligheter och ldrare uppger att de behover
okad kompetens pa omradet.” En inkluderande och
normmedveten undervisning ger storre mojligheter
for eleverna att vara sig sjilva, frimjar en trygg
larmiljo och framjar respektfulla relationer mellan
elever. Pa sa sitt motverkas dven krinkningar och
vald.

Risk for ett ”vi och dom”

Det normkritiska arbetet synliggor det som tas for
givet och siillan ifragasiitts. Fokus flyttas dirmed
fran att forhalla sig till det avvikande till att belysa
och analysera de generella férvintningar som
finns pa samhéllsmedborgare och lyfta fram de
konsekvenser som det kan leda till.”® Ungdomar
med funktionsnedsittningar uttrycker ibland att de
onskar vara som ”alla andra”. Undervisningen kan
stodja eleverna genom att stiirka deras sjilvkiansla
och identitet - men ett normkritiskt arbete bidrar
dven till att utmana forestillningar om vilka som &r
7alla andra” och varfor vissa sitt att vara och leva
anses mer efterstrivansvirda én andra.
Undervisningen kan till exempel innehalla
inslag da eleverna far undersoka pa vilka sétt
samhillet och omgivningen begréinsar ménniskor.
For minniskor som forflyttar sig med rullstol dr
exempelvis trottoarkanter ett hinder for fri rorlig-
het, pa samma sitt som liten text r ett hinder for
en individ som har svag syn. I relation till omgiv-
ningen kan dessa ménniskor uppleva en funktions-
nedsittning, men samma funktionsnedséttning kan
avhjilpas med hjilp av ramper och talbocker. For

75. Skolinspektionen (2018).
76. Skolverket (2009).
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individer med intellektuell funktionsnedsittning
kan livsvillkoren paverkas med hjélp av kognitiva
hjdlpmedel. Forindrade synsétt i samhiillet kring
vem som ir normal, vad som anses friskt och vilka
egenskaper och formagor som anses mest virde-
fulla och hur ett fullvérdigt liv ser ut skulle ocksa
gora forutsittningarna mer jamlika.

Pa samma sétt har det tidigare funnits tendenser
att skilja till exempel hbtq-fragorna fran den 6vriga
sex- och samlevnadsundervisningen som da enbart
tagit upp heterosexuella relationer.”” Hbtq-fragorna
lyftes fram som nagot avvikande och nagot att
forhalla sig till, att tolerera. Det grundar sig ofta pa
en forestillning om att alla elever i klassrummet dr
heterosexuella och att man pratar om “nagra andra
individer”. Ett sadant sa kallat toleranspedagogiskt
forhallningssitt riskerar att forstiirka tankar om
ett ”vi och dom”.”® Den som f6ljer normen far i och
med det en maktposition i férhallande till den som
bryter mot normerna.”™

Forskaren Mia Heikkild beskriver att reflektera
over didaktikens roll och inkludering kan innebéra
att ldraren undersoker vilka normer som paverkar
undervisningens innehall och former. I detta ingar
att undersoka bade relationer, kunskapsinnehall
och sammanhang som mojliggor ldrande. Syftet
ar att underlétta och forbéttra kommunikationen
och relationerna i klassrummet, for att ddrigenom
frimja elevernas lirande.®® Ett sadant forhallnings-
séitt tar sin utgangspunkt i dubbla strategier:

77. Knofel Magnusson (2005).
78. Skolverket (2009).

79. Skolverket (2011b).

80. Heikkili (2011).

1. Att synliggbéra och utmana normer som skapar
exkludering och begrinsar ménniskor.

2. Att inkludera mangfald och det som bryter mot
normer, istéllet for att exkludera.

Bada delarna kan vara en utgangspunkt fér peda-
gogens reflektion kring olika delar av sex- och sam-
levnadsundervisningen: undervisningens innehall,
sprakbruk, arbetssétt och bemétande.

Laromedel

For att sex- och samlevnadsundervisningen ska
upplevas meningsfull for alla elever, oavsett till
exempel kon, sexuell identitet, etnicitet och funk-
tionsférmaga dr det viktigt att reflektera 6ver de
lairomedel som anviinds samt vilka delar i undervis-
ningen som far storst utrymme, och varfor.

Ett inkluderande undervisningsinnehall ger
ocksa kunskap om och utgar ifran en mangfald
av kroppar, relationer, identiteter, erfarenheter
och berittelser. Genom att aterkommande och pa
ett sjalvklart sitt synliggora mangfald i undervis-
ningen avdramatiseras normbrott. Reflektioner
kring normer bidrar ocksa till ett djup i undervis-
ningen, som kan frimja elevernas intresse.

Sprak

Eftersom normer uppritthalls genom spraket och
orden ir det viktigt att reflektera 6ver vilka vér-
deringar sprak, ord och uttryck &r laddade med.®
Normerna gar att synliggéra genom att till exempel
undersodka vilka ord som bendmns med sjilvklar-
het, vilka ord som anvinds mer som ett tilligg och

81. Bromseth och Darj (red.) (2010).
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vilka ord som inte forekommer sa ofta.®? T en sadan
analys dr det viardefullt med kunskap om ordens
sammanhang — niir och hur spraket har utvecklats
och med vilka konsekvenser. Ordet "queer” till
exempel var och dr delvis fortfarande ett skillsord
pa engelska, samtidigt som det finns personer

som sjilva bendimner sig som queer. Innan ordet
”snippa” lanserades och blev vanligt forekom att
vuxna undvek att direkt ben@imna flickors kons-
organ eller anviinde olika omskrivningar. Detta

82. Bjorkman och Bromseth (red.) (2019).

kan jimforas med ordet ”snopp” som funnits och
anvints mycket lingre. Genom att lyfta sprakets
betydelse kan sex- och samlevnadsundervisningen
utformas sa att alla elever far tillgang till ord som
bekriftar deras olika kroppar, erfarenheter och
identiteter.

En annan del handlar om att granska ordval for
att sikerstilla att de dr inkluderande. Att till exem-
pel anviinda kénsneutrala ord som forélder, syskon,
partner eller barn, eller att anvinda ord som familj,
kérlek eller svensk pa sitt som inkluderar och moj-
liggor sjilvidentifikation.
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Samtal

Delaktighet frimjar inkludering. Elever ska fa
mojlighet att vara delaktiga i planering, genom-
féorande och uppféljning av undervisningen. Att
anvianda samtalet som arbetssitt med eleverna i
de olika @mnena och &mnesomradena banar vig
for det viktiga reflekterandet som &r en central

del av elevernas larande och motivation.® Det &r
bade skolans mgjlighet och skyldighet att vara en
motesplats for ’goda samtal’ dir eleverna ges moj-
lighet att bearbeta alla de budskap och bilder som
de moter.®* Att lyssna till och bekrifta deras tankar
och motiv ar ocksa ett sétt att stodja dem i deras
resonemang och hjilpa dem att sjilva komma fram
till beslut som ér bra fér dem sjélva. Att ventilera
sina tankar kan hjélpa eleverna att bade lira kéinna

83. Nilsson (2005).
84. Skolverket (2000).

ménniskorna som de samtalar med och komma
nirmare sina egna asikter. For elever som ofta
mots av vuxna som ger formaningar i uppfostrande
syfte kan det vara uppskattat att bli lyssnad till av
nagon som visar respekt och intresse samt ger stod
i resonemangen.

Karin Barron noterar i sin forskning att det finns
en forestillning om att ménniskor med utvecklings-
storning i princip bara kan forsta enkla fragor som
stélls pa ett konkret siéitt. Hennes erfarenhet, med
utgangspunkt i den intervjustudie hon har gjort om
vad det kan betyda for identiteten att vara kvinna
och ha en utvecklingsstérning, ir att deltagarna
uppskattade att de fick en mojlighet att tala om just
komplexa fragor.®® En ldrare beréttar om samtalen i
klassrummet:

85. Barron (2004b).

40 SKOLVERKET: SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING | GRUND- OCH GYMNASIESARSKOLAN



Nar eleverna samtalar med varandra kommer vi
langre an nar det ar jag som forelaser. Jag tror
att eleverna ar battre pa att na fram till varandra,
de hittar ratt ton och uttrycker sig pa ett satt som
de andra kan ta till sig. Det dr inte alltid alla kan
”plocka fram” nagot da, under samtalet, men jag
kan se att de lyssnar och deltar.

Nir elever blir tillfragade om vad de vill ha mer av i
sin sex- och samlevnadsundervisning blir svaret ofta
diskussioner och samtal om relationer.® Eleverna
behdéver fa samtala om olika fragor som ror sexu-
alitet, ledda av en skicklig lirare, som finns med som
vuxenstdd, diskussionsledare och bollplank.

I en granskning gjord av Skolinspektionen riktas
kritik mot att undervisningen i grundsérskolan ris-
kerar att bli omsorgsinriktad och vara en begriinsad
spraklig larmilj6 som saknar kunskapsutvecklande
utmaningar.®” I rapporten star det féljande:

Elevers erfarenheter och delaktighet i larandet
tas tillvarai alltfor liten utstrackning i under-
visningen i manga av de granskade skolorna.
Undervisningen kdannetecknas av en hog grad
avindividuellt arbete, ofta i form av isolerad
fardighetstraning, pa bekostnad av samspel och
interaktion med andra elever. Larandemiljons
utformning for att fanga elevers intresse ar
avgorande for samspel och for att gora eleverna
delaktiga. Den sprakliga utvecklingen &r bero-
ende av interaktion och kommunikation i klass-
rummet. Detta utmanar och utvidgar elevers
perspektiv, vilket i sin tur paverkar larandet.38

86. Folkhilsomyndigheten (2017).
87. Skolinspektionen (2010).
88. Skolinspektionen (2010).

Sex- och samlevnadsundervisningen ir ofta upp-
skattad av eleverna, sjilva 4mnesomradets aktuali-
tet och relevans for deras liv ocksa utanfér skolan
vicker ofta deras intresse och gor dem engagerade
i undervisningen. Att samtala om sadant som &r
en del av ens vardag och om dmnen som beror

ens identitet, kdnsloliv och relationer ar sitt att
tillvarata elevernas erfarenheter och uppmuntra
delaktighet. Barns och ungas egna perspektiv kan
innehalla helt andra fragor och funderingar in de
vuxnas perspektiv. Men det ir viktigt att ldraren
fordjupar diskussionerna och stéller de kritiska
fragorna som eleverna kanske inte alltid stiiller.

Bemotande

Inkludering handlar dven om relationen mellan
ldrare och elever, om ldrarens bemotande och
gestaltning. Alla ménniskor, dven den undervisande
lararen, formedlar genom sitt agerande och sin
kommunikation ett budskap om exempelvis kon,
makt, jimstilldhet och inkludering.®® Om lararen
till exempel beméter eleverna olika baserat pa kon
sa formedlar ldraren att kon har betydelse pa ett
sarskilt sétt och att elever med olika kon har och
ska ha olika villkor och méjligheter. Elever behover
se att skolans viirdegrund och likabehandlingsar-
bete formedlas och gestaltas i konkreta situationer
for att kunna ta till sig de grundldggande virden
som skolan ska formedla.

Lirare i gymnasiesirskolan uppger att de moter
unga hbtg-personer i skolan, men menar att de
kénner sig otillrickligt rustade och saknar till-
ricklig kunskap. Lararna upplever osdkerhet kring

89. Heikkili (2011).
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hur de ska utforma undervisningen pa ett for de
unga stodjande och bekriftande sétt.®® Att vuxnas
agerande har stor betydelse for ungas mojligheter
att vara sig sjilva i skolan och i andra sammanhang
blir tydligt i rapporten Stddjande och frdmjande fran
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhilles-
fragor. Ett tydligt normkritiskt forhallningssitt,
tydliga grinsdragningar vid krinkningar, att
hbtq-fragor gors synliga i skolmiljon - exempelvis
genom sprakbruk, affischer och liromedel - samt
att eleverna blir sedda och respekterade utifran sin
konsidentitet, sitt konsuttryck och sin sexualitet &r
faktorer som skapar trygghet.”

90. Lukkerz (2014).
91. Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor (2016).

Att mota nyanlanda elever

® Arbetet med sexualitet, relationer, jamstallhet
och identitet tillsammans med nyanlanda elever
ska utga fran det rattighetsperspektiv som
omfattar alla elever i svensk skola. Skolan ska
sakerhetsstalla att alla elever far samma moj-
ligheter att lara och utvecklas mot de nationella
malen.

® Gruppen nyanlanda elever ar en heterogen
grupp, och darmed omdjlig att generalisera, men
det finns nagra gemensamma utgangspunkter
som ldraren behdver ta hansyn till vid plane-
randet och genomforandet av undervisningen.
En av dem ar att eleverna befinner sig mittien

Nar skolpersonalen och andra vuxna har kun-
skap och agerar for att skapa en trygg miljo utan
begransande normer behover inte unga hbtg-
personer sjalva ta allt ansvar for att férklara och
forsvara sin identitet och sina rattigheter. | stal-
let kan unga fokusera pa sadant som far dem att
ma bra - pa sin egen utveckling, sina relationer
och sitt skolarbete.®

Att elever utvecklar olika formagor eller intresserar
sig mer for olika &mnen och &mnesomraden 4r

inte heller nagot givet, utan nagot eleverna lér sig
bland annat genom vad vuxna i skolan uppmuntrar,
bekriftar, foreslar och berdmmer eller férviantar
sig. Genom reflektion och medvetenhet kring hur
normer kring till exempel kon, alder, etnicitet och

92. Ibid.

sprakutvecklingsprocess. En annan att manga
har erfarenhet av migration och kan ha levt med,
eller fortfarande leva med, en 6kad utsatthet till
foljd av det.

® Som larare behéver man ocksa vara medveten
om att eleverna kan ha en begransad erfarenhet
av sex- och samlevnadsundervisning. Det kan
finnas omraden de inte métt tidigare, samtal de
inte fort och sakkunskaper som saknas. Elevdel-
aktigheten ar central i arbetet med att ta reda pa
vad de kan sedan tidigare och vad de behover
lara sig.
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funktionalitet kan paverka skolpersonalens bema-
tande, kan sex- och samlevnadsundervisningen
goras mer inkluderande i praktiken.

Sexualsyn - vad ar vetenskap,
vad ar varderingar?

Synen pa sexualitet dr priglad av samhillets
radande lagar och normer. Detta blir sirskilt tydligt
nir man tar del av de handledningar som genom
tiderna tagits fram till stod for skolans sexualun-
dervisning.?® Den akademiska kunskap som finns
tillgéinglig har ocksa betydelse for vilka synsitt som
dominerar i ett samhille. Samtidigt kan det finnas
olika normer och virderingar bade pa samhéllsniva
och pa individniva som inte gar i linje med aktuell
vetenskap eller lagstiftning. Det kan ocksa finnas
skillnader i normer och sitt att se pa sexualitet,
relationer, familj och jimstéllhet pa samhillsniva,
gruppniva och individniva.

Att synliggora och samtala kring olika normer
och perspektiv pa sexualitet kan vara viktiga delar
av skolans sex- och samlevnadsundervisning.
Samtidigt behéver man som ldrare kunna skilja
pa kunskaper och asikter, for att undervisningen
inte ska bli godtycklig. Forskaren Maria Hedlin
har bland annat visat att lirare oftare kan fram-
fora konsstereotypa uttalanden nir de limnar
den formella ldrarrollen, till exempel nir de blir
privata, improviserar eller dr skimtsamma utanfor
sjdlva undervisningssituationen.* Liraren behover
givetvis ocksa vara tydlig med den virdegrund som
skolans undervisning vilar pa och ska frimja.

93. Myndigheten for skolutveckling (2005); U2006/9049/S; U2018/02877/
BS (delvis); U2018/02960/S.

94. Hedlin (2010).

Omradet sexualitet och samlevnad dr omgirdat
av normer och myter. En del i sex- och samlev-
nadsundervisningen kan vara att avliva myten om
en "modomshinna” som spricker vid ett forsta
samlag, att informera om att den vanligaste formen
av sexualiserat vald inte &r 6verfallsvaldtikter utan
vald av en partner i hemmet, eller att visa att det
finns fler variationer av biologiskt kon &n de tva
kroppstyper som manga utgar ifran. Samtidigt gar
det att tillsammans med eleverna analysera var
dessa forestéllningar kommer ifran och underséka
kopplingar till exempelvis 6vergripande k6nsmons-
ter i samhaéllet.

Skolpersonalen har majlighet att mota elevernas
nyfikenhet men ocksa missforstand, eventuell oro
och upplevelser av begrinsande normer. For att
detta ska kunna bli méjligt behovs ett klimat dar
eleverna uppmuntras att stélla fragor och dela sina
tankar, &ven om det handlar om d4mnen som elever
ibland inte forvintas veta sa mycket om. Forestill-
ningar om vad elever ir eller bor vara kan hiinga
ihop med synen pa barns kiinslor, relationer och
sexualitet. Liksom forestillningar om att elever bor
skyddas fran fragor som ror sexualitet.?s Skolans
sex- och samlevnadsundervisning kan istillet ta
utgangspunkt i elevernas ritt till kunskap om sig
sjilva och omvirlden - alders- och mognadsanpas-
sad kunskap som é&r relevant utifran var varje elev
befinner sig.

Det dr bra att férbereda sig genom att reflektera
kring sina egna virderingar och sin egen syn pa
sexualitet, kon, relationer och normer innan man
sitter igang samtal med eleverna om dessa fragor.

95. Katz, Katz Bengtsdotter, Franck och Wallin (2014).
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Privat, personligt eller professionellt

En av svarigheterna med undervisning om sexu-
alitet och relationer i skolan &r att kunna balansera
det personliga med det privata. Elever har i olika
sammanhang beréttat hur de vridit sig av pinsam-
het nér nagon lirare ”gatt 6ver grinsen” och blivit
for privat. Liraren behover respektera elevens
behov av integritet men ocksa sjilv halla det mesta
privat for sig sjélv och ha integritet.

Att det kan vara en utmaning att rora sig mellan
grinsdragningen mellan personligt och privat for-
muleras av den hér ldraren:

Flera av eleverna ser mig som en van, och det
hander att jag far hjilpa tjejerna i klassen att
byta binda. Att samtidigt kommunicera att vi har
en ”professionell” larare-elev-relation och dra
granser mellan det privata och det personliga ar
inte helt latt.

En annan lirare beskriver hur gransdragningen &r ett
stindigt aterkommande tema i undervisningen, och
ocksa en viktig del av arbetet med sex och samlevnad:

Vi pratar mycket om ordet ”privat”. Vad betyder
det? Vad ar det som ar privat? Det kan ju vara
bade amnen, delar pa kroppen, sexuella hand-
lingar. Det ar inte helt latt att greppa, och da ar
det ocksa svart for eleverna att veta nér en fraga
egentligen ar for privat, eller vad som inte ar pas-
sande att dela med sig av ur sitt eget privatliv.
Eftersom eleverna ofta fragar om sadant som de
sjalva tanker pa eller kdanner ar det privata alltid
narvarande i undervisningen. Mitt uppdrag ar att
svara pa ett generellt satt dven pa privat stéllda
fragor, och att ibland leda bort amnet om det
tenderar att hamna for ndra en elevs privatliv.
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Att vara personlig dr dock nagot som larare behéver
vara inom alla &mnen, och som kan ha en positiv
inverkan pa elevernas engagemang.®® En ldrare
berittar hur skildringar ur verkligheten anvéndas i
undervisningen:

Det ar lattare att ta till sig en verklig manniskas
berattelse, dn nagot som star i en bok. Nar vi
jobbade med hur barn blir till kom det manga
fragor om graviditeter. Gor det ont att foda
barn? Hur kdnns det att ha ett barn i magen? Jag
bjod in en vdaninna som nyligen hade fott barn
och var foraldraledig. Hon besokte klassen och
berattade pa ett allmangiltigt satt om vad en
graviditet och en forlossning &r. Hon hade med
sig sin nyfédda bebis och berattade ocksa hur
ofta barnet ville dta och sova. Det gjorde stort
intryck pa eleverna.

Ett professionellt forhallningssétt handlar om att
alltid samtidigt utga ifran skolans virdegrund,
diskrimineringslagen, abortlagen, sexualbrottslag-
stiftningen byggd pa frivillighet och 6vrigt relevant
lagstiftning, samt regleringen om skolans arbete
mot krinkande behandling. Det handlar ocksa om
att undervisningen ska baseras pa vetenskaplig
grund och beprévad erfarenhet.®”

Att undvika att moralisera

En intervjustudie med ldrare i gymnasiesirskolan
visar att det r vanligt att ldrare utgar fran sina
egna uppfattningar om ritt och fel, att personliga
uppfattningar styr férstaelsen av &mnet sex och

96. Myndigheten for skolutveckling (2005).
97. SKOLFS 2010:255; SKOLFS 2013:148.
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samlevnad och i férlingningen de ungas behov och
onskningar.®® Att lyssna till barns och ungdomars
berittelser och asikter, att inte stoppa ett flode som
paborjats genom moraliserande kommentarer - det
ir ldttare sagt dn gjort. En lidrare séger att ”det finns
nagot i ryggraden som vill rétta till, som vill fostra,
man bérjar moralisera och séger i princip till eleven
att sa dér far du inte tinka”.

En annan ldrare resonerar kring det som hon
uppfattar som en stindig balansgang.

Var gar gransen mellan stéd, omvardnad,
uppfostran och utbildning? Jag kanner ansvar
for mina elever och har ibland svart att veta

var gransen gar for vad jag ska lagga migioch
vad eleven maste fa bestimma 6ver sjalv. Det
galler dven relationen till fordldrarna. Ska jag
prata med foradldrarna om att jag tror att en elev
behover en p-stav eller ar det att kranka elevens
integritet? Jag tror att vi i larargruppen behover
resonera kring det har, mycket och ofta, och
resonera kring var roll och hur man ska forsta
de traditioner av omvardnad som finns inom
grundsarskolan.

Det kan ibland finnas en férestéllning om att man
som pedagog ska ha de ritta svaren, vilket kan bli
extra kinsligt ndr ldrare och elever tillsammans
reflekterar 6ver fragor som ror viirdegrund, ménsk-
liga rittigheter, kvinnors och méns lika vérde,
konsmonster, sexualsyn och sexualitet. Sex- och
samlevnadsundervisningen ir i sin grund moralise-
rande, fér det finns vissa virden och viss moral som
formedlas i den, men det ar viktigt att lamna ett
friutrymme f6r olika tankar och férhallningssiitt.

98. Lukkerz (2014).

Att som elev fa tid och mojlighet att utveckla

sina tankar och jimfora dessa med vad de andra
jdmnariga i gruppen tinker brukar vara ett sitt

att bearbeta och reflektera vad bade man sjilv och
andra sagt.?® Som lidrare behover man vara tydlig,
vérna om och forsvara allas integritet och respekt i
diskussionerna.

Ungas anvandning av digitala medier

Den totala tiden som #gnas at medier bland barn
och unga har 6kat kraftigt de senaste tio aren.'%
Digitala medier &r viktiga for manga ungdomar i
relationsskapande och i kontakten med andra. Men
internet innebér ocksa viss sexuell utsatthet for
ungdomar. En del av ungdomarna kénner sig inte
utsatta utan dr fullt medvetna om vad de gor och
gor aktiva val, medan andra utsitts for krinkningar
som ger oonskade foljder.’* Det finns tydliga
skillnader mellan gruppen unga heterosexuella och
unga hbtg-personer, dir erfarenheter av sexuell
exponering ir betydligt storre i den senare grup-
pen. For denna grupp ir digitala medier sérskilt
viktiga for relationsskapande och i kontakten med
andra.!0?

1 Ungdomsstyrelsens!® rapport Se mig. Unga
om sex och internet lyfts resonemang om sexualise-
ringen av det offentliga rummet fram.*** Forfattarna
menar att i stort sett all kultur som viinder sig till

99. Myndigheten for skolutveckling (2005).
100. Statens medierad (2017b).

101. Ungdomsstyrelsen (2009); Svedin, Priebe, Wadsby, Jonsson och
Fredlund (2015).

102. Ungdomsstyrelsen (2009).

103. Ungdomsstyrelsen bytte 2014 namn till Myndigheten f6r ungdoms-
och civilsamhillesfragor.

104. Ungdomsstyrelsen (2009).
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den breda ungdomsgruppen domineras av sexuella
koder och symboler. Man kan se det i press, musik,
reklam och mode. Forfattarna till en av artiklarna
i rapporten talar om en ”spill over-process” dir
porrindustrin tar fler och fler andelar av den
populirkulturella marknaden och blir en mer eller
mindre integrerad del av innehallet och bildspraket
inom medier som vénder sig till unga.t°

Att hitta en balans mellan riskperspektiv och
friskperspektiv dr viirdefullt niir man samtalar med
barn och unga om internet. Fér dem &r internet
ofta en integrerad del av deras liv, en arena dér de
umgas med sina véinner, soker information, spelar
spel och flirtar. Pa internet finns det manga sétt
att utforska sin sexualitet och internet star for de
flesta for mojligheter snarare én risker. Exempelvis
kan mojligheten att umgas pa nétet vara mycket
viktig for de elever som inte har sa stort umgiinge.
2-3 procent av barn i aldern 10-18 ar triffar sillan
eller aldrig vinner hemma eller nagon annanstans,
men manga av dem triffar kompisar pa nitet flera
dagar i veckan.10¢

Lofgren-Martensson skriver att unga med intel-
lektuell funktionsnedsittning upplever internet
som en sirskilt positiv arena eftersom den, utover
att sjilvbestimmandet och integriteten ir storre
dér, ger en mojlighet att presentera sig utifran sina
intressen och sin personlighet, istillet for att bli
betraktad utifran sin funktionsnedséttning.'°” Pa
nitet skapas ett slags frizon fran omgivningens
insyn i privatlivet.’®® De unga som anvinder inter-

105. Daneback och Mansson (2009).

106. Statistiska centralbyrin (2011); Statens medierad (2016).
107. Lofgren-Martenson (2009).

108. Lofgren-Martenson (2005b).

net for att pa egen hand s6ka information om sexu-
alitet, for att halla kontakten med vinner, triffa
partner och for att anvinda pornografi.l®®

Det finns vissa konsskillnader i medieanvén-
dandet bland barn i aldern 9-18 ar. Flickor bloggar
och liser bloggar i storre utriickning dr pojkar. De
anvinder ocksa mobilen mer och ldgger mer tid pa
sociala medier medan pojkar ser mer pa filmklipp,
spelar mer datorspel och tv-spel och ser mer pa
pornografi dn flickor. De mest patagliga skillna-
derna giller datorspel och tv-spel. 47 procent av
pojkar i aldern 13-16 spelar spel jimfort med 4 pro-
cent bland flickorna i samma alder.

Utdver att den tid som dgnas at onlineaktiviteter
har ¢kat, blir anviindarna ocksa allt yngre. Andelen
barn i aldern 9-12 ar som anvénder internet mer dn
tre timmar om dagen har fyrdubblats under tidspe-
rioden 2005 till 2016. Den genomsnittliga debutal-
dern for internetanvindning, det vill siga den alder
da mer én 50 procent av barnen anvinder internet,
var 2005 nio ar. Idag dr den tre ar. Sa sent som 2010
anvinde bara 12 procent av 15-aringarna mobilen
for att koppla upp sig mot internet. Nu gor 99 pro-
cent det. Samtidigt som anviindningen av internet
och mobil har 6kat sa har andelen barn och unga
som ser pa film och tv-program halverats under
det senaste decenniet. Det dr ocksa vanligare att
barn tar del av nyheter och de producerar i hogre
grad egen media jimfort med tidigare, till exempel
genom att ta egna bilder eller gora filmer.!**

Tidigt borjar flickors och pojkars val av spel att
skilja sig at och fran och med 13 ars alder har de

109. Folkhilsomyndigheten (2020d).
110. Statens medierad (2017b).
111. Ibid.
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inga spel gemensamt pa fem-i-topp-listan 6ver
populira spel. Liknande monster syns géillande
tv-program, film och vilka webbsidor pojkar och
flickor besoker.112

Den fordndrade anvindningen av digitala medier
bland unga personer innebér att ldrare behover
lyfta och hantera sadant som eleverna moéter pa
nitet. Det kan till exempel handla om sexualise-
ringen av kroppen, att fanga upp utsatthet och att
prata om pornografi, men éven att diskutera de
mojligheter och positiva aspekter som finns med
dagens digitala medier. Eleverna behover bade
utveckla ett kritiskt férhallningssitt och ha mojlig-
het att samtala om sina fragor och funderingar
under en vuxen persons ledning.

112. Statens medierad (2017a).

Samtal om pornografi

En studie fran Statens medierad bland
13-18-aringar, visar att 58 procent av killarna
sett pornografi pa natet under det senaste aret
och 28 procent hade sett pa pornografi en eller
flera ganger i veckan. En mindre andel av tje-
jerna, 17 procent, hade sett pornografi under
det senaste aret, tre procent avdem hade sett
pa pornografi en eller flera ganger i veckan.3
Pornografi ar dérmed en del av manga ungas
vardag och en viktig del att diskutera och
reflektera 6ver inom sex- och samlevnadsun-
dervisningen. Genom undervisningen kan till
exempel samtal om vilka normer som kommer
till uttryck inom pornografin nar det galler
exempelvis kon, sexualitet och jamstalldhet,
ingd i undervisningen. Elevernas egna tankar
och erfarenheter ar en viktig utgangspunkt for
att kunna méta de funderingar som finns, och
tillsammans diskutera hur pornografin paver-
kar samhallet och véra egna forhallningssatt
och relationer pa olika satt.

113. Statens medierad (2017b).
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FRAGOR FOR REFLEKTION OCH KOLLEGIALA SAMTAL

Normer i samhéllet kan paverka synen pd och ® Vilket material anvands i undervisningen idag?
bemotandet i sexualitets- och relationsfragor. Hur Behover vi komplettera undervisningsmaterialet
ser sex- och samlevnadsundervisning pa skolan ut for att ha en bredare representation och fler
idag? Vilka normer aterskapar den och vad behover perspektiv?
vitanka annorlunda kring i undervisningen? ® Sexualitet och relationer omgérdas ofta av
nyfikenhet. Att utga fran elevernas funderingar
® Hur arbetar vi med att medvetandegdra och och mota dem dar de ar, ar ett satt att vidga
motverka traditionella kdnsmonster i under- perspektiven. Delaktighet i planeringen kan
visningen? Finns det konsskillnader mellan hur ocksa bidra till att elevernas engagemang dkar.
pojkar/man respektive flickor/kvinnor blir sedda Hur kan eleverna goras delaktiga i planeringen
och bemétta i frdgor som ror sexualitet, kroppen, av sex- och samlevnadsmomenten? Vilka arbets-
lust, karlek, kénslor, familjebildning, partnerval satt kan vi anvanda for att mota deras intresse,
och integritet? nyfikenhet och fragor? '
([
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Sex och samlevnad
- en pusselbiti
amnesundervisningen

DEN LARARLEDDA SEX- OCH samlevnadsundervisningen utgar ifran
styrdokumenten och dr en del av kunskaps- och virdegrunds-
uppdraget. Den hir delen av stédmaterialet utgar fran grundsir-
skolans och gymnasiesérskolans kurs-, imnes- och imnesom-
radesplaner. Dessa ir sorterade i sex omraden: Sprak och kom-
munikation, Idrott, hilsa och motorik, Naturorienterande dmnen,
Samhaéllsorienterande &mnen, Hem- och konsumentkunskap
samt Estetisk verksamhet.

I grund- och gymnasiesirskolan stills stora krav pa individu-
alisering. I samma klass gar det ibland elever som har mycket
olika forutsittningar och som léser enligt olika individanpassade
uppligg. Skolverkets forhoppning r att denna struktur ska gora
det léttare att se mojligheter att hitta upplidgg som passar den
egna gruppen. Syftet dr ocksa att visa pa kontaktytorna mellan de
olika Amnena, Amnesomradena och kurserna.

Kurs-, amnes- och amnes-
omradesplanernas struktur

For varje dmne finns en kurs-, imnes- eller imnesomradesplan.
Tor varje sadan anges centralt innehall och kunskapskrav. Syftet
ar alltid &mnesspecifikt och anger vilka kunskaper eleverna ska
fa mojlighet att utveckla genom undervisningen. Det centrala
innehdllet anger det innehall som ska behandlas i det aktuella
amnet, imnesomradet eller kursen. Dessa innehallsdelar har alla
olika mycket tyngd och ska uppfattas som byggstenar som kan
kombineras pa olika sétt. De kan med fordel kombineras med
varandra och med innehall fran andra &mnen for att eleverna ska
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ges mojlighet till en kunskapsutveckling som &r en
helhet.}4

Innehallets koppling till
sex och samlevnad

I det hir stbdmaterialet dr respektive omrade inde-
lat i tva huvudrubriker: dmnesomrddets koppling
till jamstdlldhet, sexualitet och relationer, dir fokus
ligger pa &mnena, amnesomradena och kursernas
syfte och innehall, samt det centrala innehallets
mojligheter, dir exempel ges utifran skrivningar

i det centrala innehallet. Hér lyfts de delar av det
centrala innehallet som ska eller kan relateras till
jamstilldhet, identitet, sexualitet, relationer eller

114. Skolverket (2011a).

andra niraliggande begrepp som kan ses som en
del av sex- och samlevnadsundervisningen. I det
centrala innehallet anges vad som ska behandlas
i undervisningen. Hur innehallen kan hanteras i
relation till varandra &r nagot som lirare tillsam-
mans med elever maste avgora. Det centrala
innehallet séiger ingenting om hur mycket under-
visningstid som ska fignas at de olika omradena.
Till imnets centrala innehall finns flera exempel
fran ldrare for att inspirera till olika ingangar som
ror sexualitet, jimstélldhet, konsmonster och
relationer. I en del citat ger ldrare exempel pa hur
de konkret arbetat med dessa omraden. Citaten ska
endast ses som exempel pa hur kunskapsomradet
jamstilldhet, identitet, sexualitet och relationer
kan lyftas i undervisningen.
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Sprak och
kommunikation

OMFATTAR KOMMUNIKATION, Sprdk och kommunikation, Svenska,
Svenska som andrasprak, Engelska och Modersmadl i grundsérskolan
och i gymnasiesérskolans nationella och individuella program.

Amnesomradets koppling till jamstalldhet,
sexualitet och relationer

Sprak dr manniskans framsta redskap for att tanka, kommuni-
cera och lara. Genom spraket utvecklar manniskor sin identi-
tet, uttrycker kanslor och tankar och forstar hur andra kdanner
och tanker. Att ha ett rikt och varierat sprak ar betydelsefullt
for att kunna forsta och verka i ett samhille dar kulturer, livsa-
skadningar, generationer och sprak mots.''s

Skolan ska enligt liroplanen frimja elevernas lika réttigheter och
mojligheter, oberoende av konstillhorighet.!*¢ Det underlag som
ldraren har till sitt forfogande i sprakundervisningen ar omfattande
och det finns atskilligt material som beror kon, sexualitet, relationer,
jamstilldhet och andra grundliggande virden. Genom webbtext,
film, konst och tidningar finns ett brett utbud av kéllor som &r berit-
tande, ssmmanfattande, forklarande, diskuterande och argumente-
rande och som kan berora jimstilldhet, sexualitet och relationer.

Genom undervisningen kan eleverna ges mdjlighet att
utveckla formaga att anvanda skonlitteratur, andra typer
av texter och film som en kalla till sjdlvinsikt och forstaelse
for andra manniskors erfarenheter, livsvillkor, tankar och
forestallningsvarldar.:*

115. SKOLFS 2010:255.
116. Ibid.
117. SKOLFS 2013:148.
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Att genom undervisningen ta del av film och lit-
teratur kan utmana elevernas tankesitt och 6ppna
for nya perspektiv. Processer, dér synen pa till
exempel jimstélldhet, sexualitet och relationer vid-
gas och utvecklas, kan ta tid. De normer som finns
omkring oss ir ofta etablerade. Forindringen sker
ofta inifran och genom lésning och boksamtal kan
forestéllningar stillas pa sin spets.

Att ldsa, analysera och problematisera texter
som 4r en del av elevernas vardag, som lattexter,
dialoger i tv-serier, bloggar och uppmirksammade
bocker, kan vara ett limpligt inslag i undervis-
ningen. Engelsksprakig populdrkultur kan disku-
teras utifran ett kons- och sexualitetsperspektiv,
som hur kirleksrelationer skildras i tv-serier, hur
sexualitet uttrycks i romantiska filmer och action-
filmer samt konsmonster i dataspel som eleverna
spelar. Skolan kan dérigenom bidra till att eleverna
utvecklar sin formaga att kritiskt granska kons-
monster och hur dessa kan begrinsa ménniskors
livsval och livsvillkor.!*8

Arbetet med jimstilldhet, sexualitet och relatio-
ner kan dven integreras i de delar av sprakundervis-
ningen som handlar om egen produktion av text.

Att bredda synen pa litteraturhistoria genom
att till exempel ta in litteratur fran olika kulturer
och tider eller genom att samarbeta 6ver sprakim-
nesgrianserna kan bidra till att fler perspektiv pa
jamstilldhet, sexualitet och relationer kan lyftas.
Detta ger mojlighet till ytterligare reflektioner
med utgangspunkt i skolans virdegrund och kan
skapa storre forstaelse kring dessa fragor. Det kan
ocksa bidra till igenkénning och stirkt identitet
hos elever med erfarenheter av att till exempel

118. SKOLFS 2010:255.
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leva pa olika platser, inom och utanfér Sverige. Det
ar ocksa viktigt att tinka pa att ta tillvara dessa
erfarenheter hos alla elever for att berika undervis-
ningen. Det kan exempelvis handla om vilken typ
av musik, film och litteratur som &r populér pa den
plats i eller utanfor Sverige som man sjélv eller ens
familj kommer ifran.

Kunskapsomradet kommunikation kan dven
innehalla samtal om hur man séker information,
stod och hjilp. Att hitta till skolans skolskoterska
och kurator, eller till ungdomsmottagningen och
olika gruppverksamheter, 6kar sannolikt kéinslan av
trygghet och ger insikter om vilket slags st6d som
finns att fa.

Att hitta aldersanpassade och relevanta svar
pa fragor som ror kroppen och sexualitet kan
vara svart, inte minst pa internet. Att utveckla en
formaga att soka information fran olika kéllor och
att kritiskt granska dessa ger eleverna mojlighet att
oka sin delaktighet och sjilvstindighet i det som
ror den egna personen. Unders6kande uppgifter
dir eleverna exempelvis far soka information pa
en webbsida kan 6ka deras formaga att senare
hitta svar sjélva. Att fa tips om specifika sidor &r en
tillgang. Vid en s6kning pa ord med direkt koppling
till sex, sexualitet eller liknande 4r risken att stota
pa pornografiskt material timligen stort. Elev-
erna kan behova kunskap om hur man soker mer
effektivt och triffsikert, men ocksa mojlighet att
bearbeta och samtala om sadant de sett och mott.
For att kunna ge stod och folja upp den enskilda
elevens fragor och reaktioner kan det vara till hjilp
att ha ett ndra samarbete med elevhilsan.

Det centrala innehallets méjligheter

Nedan f6ljer nagra exempel pa skrivningar i det
centrala innehallet som kan kopplas till kon, sexu-
alitet, jaimstélldhet och relationer. I Svenska och
Svenska som andrasprak finns manga likviirdiga
formuleringar.

® Bok- och bildsamtal. Berattande texter
och poetiska texter for barn och unga:
rim, ramsor, sanger, kapitelbdcker, lyrik,
dramatik, sagor och myter. (Kommunika-
tion arskurs 7-9, motsvarande innehall i 1-3
och 4-6)

o Berattande texter och poetiska texter for
barn: rim, ramsor, sanger och skénlit-
teratur fran omraden diar modersmalet
talas. (Modersmal arskurs 4-6, motsvarande
innehalli 1-3 och 7-9)

@ Berattande texter och poetiska texter for
barn och unga: skonlitteratur, lyrik, dra-
matik, sagor och myter. (Svenska arskurs
7-9, motsvarande innehalli 1-3 och 4-6)

@ Berittelser och litteratur fran Sverige och
andra delar av varlden. (Sprak och kommu-
nikation, gymnasiesarskolans individuella
program)
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Skonlitteratur kan vara en bra utgangspunkt fér
att fordjupa samtal och hitta 6ppningar fér nya
perspektiv kring sexualitet och relationer. Genom
en lisning och i samtal med klasskamraterna kan
eleven forsta sig sjilv pa ett nytt sitt men ocksa ta
del av hur andra har tolkat en text och dérigenom
fa insikt om att manniskor ibland uppfattar samma
situation pa olika vis. Fiktionen kan ge utrymme for
distans till den egna verkligheten och gora det moj-
ligt att tala om komplicerade fragor som ligger nira
eleven, utan att denna behover limna ut sig sjéilv.
En 6kad forstaelse for andra ménniskors livsvillkor,
och att genom litteraturen ha tagit del av andras
livs6den, kan vara till nytta i det verkliga livet.*1®
Lirare beskriver att det ibland ir svart att fora
samtal med eleverna om vad de vill och drémmer
om: om de skulle vilja vara tillsammans med nagon,
om de vill ha barn nér de ir vuxna eller vad de
Onskar sig i framtiden. For att kunna gora val i livet
behover man ha mojlighet att séitta sig in i hur valen
skulle paverka ens liv och hur det skulle kunna kén-
nas att gora olika saker, nagot som kan vara svart
for elever som kan ha svarigheter att forestilla sig
sadant de sjilva inte har upplevt. Det som hos vissa
ungdomar uppfattas som en brist pa intresse eller
passivitet kanske ibland hinger samman med just
detta. En lirare beskriver hur hon tinker kring
mojligheter i undervisningen:

119. Wallin, Bengtsdotter Katz, Hermansson Adler, Katz, Lustig och
West (2012).

Det ar inte konstigt att man inte har nagon moti-
vation att vélja eller testa sadant man inte kan
skapa sig inre bilder av. Lasning av skonlitteratur
och dikter ar fantastiska pa sa satt att de kan
skildra olika scenarion och ge eleverna mojlighet
att leva sigin i hur olika alternativ skulle kunna
upplevas. Vissa av mina elever ar bestaimda med
att de vill bo kvar hemma aven som vuxna, men
oppnar sig for andra mojligheter nar vi har last
och samtalat om hur det skulle kunna vara att

bo sjalv eller pa ett gruppboende. Skildringar av
vanskap kan pa samma satt 6ppna dérrarna till
drommar om vad som skulle kunna vara fint med
att ha envan.

® Ord, begrepp och symboler for att
kommunicera och samspela med andra.
(Sprak och kommunikation, gymnasie-
sarskolans individuella program)

o Skillnader mellan formellt och informellt
sprakbruk. Ords och begrepps nyanser
och vardeladdning. (Svenska, gymnasie-
sarskolans nationella program)

Eleverna ska fa mojlighet att utveckla och fordjupa
sin ord- och begreppsforstaelse pa svenska, engel-
ska och eventuellt modersmal. I sex- och samlev-
nadsundervisningen forekommer manga ord som
kan behova forklaras. Det kan i grupperna finnas
stora skillnader giillande vilka ord eleverna forstar.
En pedagog berittar att hon ldgger mycket tid pa
att arbeta med ordforstaelse.
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Jag brukar utga fran en filmsnutt eller en text
och sedan skriva upp ord som férekommer, till
exempel ordet samlag. Vad ar samlag? Vi skriver
upp alla synonymer och pratar om dem. Det ar
latt att vilseledas och tro att eleverna kan mer an
de kan eftersom de ofta kan sjalva orden - det ar
betydelsen och inneborden vi behover prata om.
Det har visat sig att elever tankt att ordet samlag
betyder ”att spela pd samma lag”. Ordet ”vald-
tagen” kan ha forstatts som “tagen i hart”. Innan
jag vet att vi har samma forstaelse for orden ar
det svart att veta att vi talar om samma saker.

Att arbeta med ordforstaelse genom att lata klassen
skapa en ordbok for sexualitet, kroppen och rela-
tioner, dr en metod en lirare beskriver. ”Nar ord
dyker upp i undervisningen - som snippa, knulla,
partnerskap, funktionsfullkomlighet, eller hangla
— gor vi ett ark med ordet, en férklaring av ordets
innebo6rd och en eller flera bilder som beskriver pa
vilket sétt ordet anvinds.” Ordboken star framme
i klassrummet sa att eleverna har mojlighet att sla
upp ett ord om de funderar pa vad det betyder. Nir
ett ord dyker upp i ett nytt ssmmanhang kan léra-
ren ta fram arket ur pdrmen och tala om det.

En annan ldrare talar om att efterstriva for-
staelse genom att plocka isir sprakliga uttryck i
mindre delar.
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Uttrycket ”sexuella handlingar”, till exempel,
kan vara svart att forsta. Det &r battre att gora en
lista pa handlingar som kan vara sexuella, som
smekningar, kyssar, samlag och oralsex. ”Kans-
lor” &r ocksa ett brett ord som kan vara svart att
ta till sig. ”Vad har du for kanslor idag?” Det kan
vara lattare att svara pa den hér fragan: ”Kanner
du dig glad, ledsen, arg, nyfiken eller pa nagot
annat satt idag?”

Att skriva upp ord pa tavlan kan fungera avdramati-
serande och ge eleverna tillgang till ett sprak de kan-
ske inte hade tidigare. Det kan ocksa bryta en del av
de tabun som kan finnas kring dessa fragor. Nar man
borjar arbeta med sex och samlevnad kan man inse
att bilddatabaserna i de kommunikationsverktyg
som eleverna anvinder bara innehaller ett begrinsat
antal bilder for kropp och sexualitet. Att utoka med
fler bilder gor det mojligt for eleverna att féra samtal
om fler &mnen och ger dem ett bredare sprak for
fragor som har med sexualitet att gora.

En ldrare beréttar att han brukar skriva olika
ord for konsorganen pa tavlan och fora samtal om
ordens laddning och om de passar olika bra i olika
sammanhang.

Jag vill gora eleverna medvetna om att olika
personer kan vara bekvdama med olika ord.

Om eleverna uttrycker att orden ar pinsamma,
daliga eller dckliga sa pratar vi om det. Varfor
kanner de sa? Finns det ord som kanns battre?
Vissa ord kan anvandas dagligen i skolan, men
vara forbjudna att sdga exempelvis hemma. Hur
kanns det nar det ar sa?

Att vuxna och barn upplever att ord har olika ladd-
ning visar att olika sprak passerar i olika grupper och
det kan vara ett sitt att féra in eleverna pa ett mer

generellt samtal om att slang och olika uttryck kan
markera grupptillh6righet och hinga samman med
sadant som alder, platsen man bor pa, kon, etnicitet
och socioekonomisk bakgrund. Undervisningen ska
ocksa bidra till att eleverna far forstaelse for att sét-
tet man kommunicerar pa kan fa konsekvenser f6r
andra. Dérigenom ska eleverna ges forutsittningar
att ta ansvar for det egna sprakbruket. 12°

Eleverna kan sjalva séga att ”det ordet far man
inte anvanda”, antagligen for att de har hort
vuxna saga sa. Da brukar vi prata om varfér man
inte far det. Nar ar ordet okej att anvdnda? Det
finns ord som ar neutrala, eller markerar sam-
horighet inom en grupp, men i andra samman-
hang anvands krankande. Jag forsoker hjalpa
eleverna att skilja pa ordférstaelse och sprak-
anvandning. Krankningar ar aldrig okej - men
det beror pa att uttrycket anvands for att sara,
inte for att ordet i sig ar ett forbjudet ord.

Att studera ord och uttryck kan ocksa vara ett sétt
att fa syn pa de normer som finns i samhillet. Om
elever pa skolan till exempel anviinder nedséttande
ord kopplat till kon, funktionsformaga eller sexuell
identitet, kan det vara relevant att prata vidare om.
En ldrare séiger:

Det ar ovanligt att man hor orden hetero eller funk-
tionsduglig som skallsord. Det illustrerar att vissa
grupper i samhallet har hogre status @n andra.
Uttrycket ”motsatt kon” uttrycker en uppfattning
om att man och kvinnor férvantas vara inte bara
olika utan forhalla sig till varandra som motsatser.

120. SKOLFS 2010:255.
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En 6kad sprakmedvetenhet hos eleverna kan
handla om att fa kunskaper om hur spraket anpas-
sas av bade anviindare och mottagare,*? olika
tillfillen och situationer, men ocksa att sprak kan
bidra till att befésta och forstirka diskriminerande
normer i samhillet. Samtal om ord som slidkrans,
modomshinna, queer, oskuld och hen kan ocksa
omfatta kunskap om varfoér orden har uppkommit,

hur de anvinds och vilka konsekvenser det har fatt.

Att undersoka konsneutrala och konsmarkerande
ord som brandman, sjukskéterska, damfotboll,
flickvéin och partner kan vara ett siitt att prata om
sprakets mojligheter och begriansningar.

o Familjeliv och vardagi delar av varlden
dér det engelska spraket anvinds.
(Engelska arskurs 4-6, motsvarande innehall
i 1-3 och 7-9)

@ Barn och ungdomars vardagsliv i omraden
dir modersmalet talas i jamforelse med
vardagsliv i Sverige.

(Modersmal, arskurs 7-9)

® Seder, bruk och traditioner i omraden dar
modersmalet talas.
(Modersmal, arskurs 7-9)

® Vardagsliv, levnadssitt och sociala forhal-
landen i olika sammanhang och omraden
dir engelska anvands. Engelska sprakets
utbredning i varlden. (Engelska, gymna-
siesdrskolans nationella program)

121. SKOLFS 2010:255.

I anslutning till dessa centrala innehall kan elev-
erna fa jaimfora livsvillkor, kulturella foreteelser,
familjeliv och vardag pa olika platser i virlden. I
samtal kan eleverna utforska likheter och skill-
nader som de upptiicker och pa sa sitt fa 6kade
mojligheter till kommunikation med andra ménn-
iskor och chanser att lira kinna andra kulturer och
samhillen.

Samtidigt som undervisningen kan belysa
att synen pa relationer, familjebildning, kirlek,
sex fore dktenskapet, dejtande, skilsméssa och
sexualundervisning kan skilja sig at mellan olika
geografiska platser, kan undervisningen ocksa
bidra med viktig kunskap om de stora likheter
som #nda ofta finns. Ett annat siitt att synliggora
likheter och skillnader kan vara att jamféra lag-
stiftningen for samkonade relationer i olika ldnder.
Tv-serier, skonlitteratur, bloggar och lattexter kan
vara underlag for att studera livsvillkoren i olika
kulturer och linder. Att f6lja nyhetsrapporteringen
pa en tidningssajt dr ett siitt att fa inblick i aktuella
samhillsfragor. Samtalen kan ocksa utga fran
dokumentirer om arrangerade dktenskap eller
filmer om hbtq-personers villkor. Att jimfora
abortlagstiftning, utsatthet fér sexuellt vald eller
kvinnors och méns inkomst i olika lander kan vara
andra sitt att unders6ka manniskors livsvillkor.
Att titta pa bilder pa ménniskor och situationer ar
ett ytterligare sitt att medvetandegora en bredd
av utseenden, siitt att fira hogtider, mojligheter att
uttrycka kinslor eller sitt att vara familj pa.
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En ldrare later eleverna maila eller prata interaktivt
med ungdomar i andra linder via webben.

En del av uppgiften ar att lata eleverna forsoka
komma pa satt att komma i kontakt med nagon i
ett annat land. I vissa fall har vi haft kontakt med
en syskonklass som arbetat pa samma satt som
vi. Tanken &r att eleverna i samtal med andra
ungdomar ska fa 6va sig pa att kommunicera,
men ocksa att ta reda pa sa mycket som mojligt
om hur det &r att vara ung pa andra stéllen pa
jorden. Hur ar det att anvinda skoluniform? Ar
det okej att ha en flickvan eller pojkvan? Pratar
ungdomarna med varandra om kanslor?

Liraren séger att han tycker att det dr bra att infor-
mationen kommer fran andra ungdomar.

Det &r lattare att ta till sig en berattelse fran en
jamnarig an vad det ar att ta till sig statistik.
Elevernas intervjuer visar ocksa att det finns
manga olika satt att se pa konsmonster, karlek
och sexualitet. Precis som i Sverige ar det svart
att tala om en sexualsyn som giller alla. 1 alla
lander finns det manniskor som tanker och kan-
ner olika.

Pa en annan skola har eleverna jaimfort sexualupp-
lysningsbocker fran olika linder. Liraren menar att
samtalen blev lyckade eftersom eleverna sjilva kom
in pa vad de vill fa ldra sig och varfor de anser att
de har ritt till det. T samband med det kan eleverna
fa studera ord och uttryck for kirlek, lust och sexu-
alitet pa de olika spraken.

® Grundlaggande kommunikativa monster
och strukturer: turtagning, att initiera,
uppritthalla och avsluta samspel eller
samtal. (Kommunikation arskurs 4-6, mot-
svarande innehall i 1-3)

o Kommunikations- och samtalsregler
i olika sammanhang, dven i digitala
medier. Turtagning, talutrymme, kropps-
sprak och mimik. (Svenska arskurs 4-6,
motsvarande innehalli 1-3)

® Muntlig kommunikation. Hur man
samspelar i en dialog, formulerar och
bemoter argument samt sammanfattar
huvuddragen i vad som sagts. (Svenska,
gymnasiesarskolans nationella program)

® Samspelets olika faser: initiera, upp-
ratthalla och avsluta. (Sprak och kommu-
nikation, gymnasiesarskolans individuella
program)

® Kommunikation for olika syften och
i olika sammanhang, till exempel for
att skapa kontakt, uttrycka onskemal
och svara. (Sprak och kommunikation,
gymnasiesarskolans individuella program)

De outtalade regler som styr samspel mellan ménn-
iskor kan vara svara att bade forklara och forsta. T
manga sociala situationer férvéintas ménniskor ha
formaga att tolka subtila signaler som en blick, ett
ord, en min eller en gest och sedan kunna sitta in
den i ett sammanhang. Om tva ménniskor intera-

gerar med varandra beh6ver den andra personen,
utifran sin tolkning av situationen, ge en respons

som dessutom ska kunna forstas. For att det hir ska
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vara mojligt behover ménniskor dela koder for vad
olika signaler innebér, kunna vara inkinnande och
bade kunna meddela sig och lyssna pa varandra.

Att kunna kommunicera med andra innebér
didremot inte att man maste behérska talat sprak.
Kommunikation ir, utéver sprak och tal, &ven
kroppsrorelser, mimik, 6gonkontakt och icke-
verbala aspekter av talet.!? Anne-Lise Rygvold
beskriver hur svarigheter att forsta sociala regler
eller att uppritthalla en dialog kan fa konsekvenser
for eleven.

Att fora ett samtal med nagon férsvaras om
barnet inte klarar av att turas om att prata, om
det har svart att ta lyssnarens perspektiv eller
att underhalla dialogen genom att stélla fragor.
Om sadant som situation, gester, tonfall och
yttranden uppfattas konkret, blir det ocksa svart
for barnet att forsta hela kommunikationssitua-
tionen. Barn som har problem med att forsta
sprakets sociala regler uppfattas ofta som svara
att prata med, vilket gor att de far svart att fa
vanner och att hantera sociala situationer.:z

Ett sétt att gora samverkan ldttare r att bryta

upp den komplexa kedjan av signaler och tecken i
mindre, och enklare, enheter. Klapplekar, ramsor
och sanglekar kan innehalla element som att fa
ogonkontakt, klappa i takt eller turas om. En larare
berittar hur de medvetandegor vedertagna signaler
och kiinslouttryck genom att leka charader eller
hilsningslekar.

122. Asmervik, Ogden och Rygvold (red.) (2001).
123. Rygvold (2001).

Pa lapparna finns det grimaser som uttrycker
kanslor, som att se glad, rddd eller ledsen

ut, men ocksa uppmaningar att se frdgande,
uppmuntrande, eller intresserad ut. Andra upp-
maningar kan handla om att rycka pa axlarna,
skaka pa huvudet eller smyga. En annan 6vning
gar ut pa att eleverna far rora sig i rummet och
ga fram till varandra och halsa. Nar de mater
nagon ska de forst fa 6gonkontakt med varandra,
sedan le och sedan saga hej.

En ldrare berittar om en tecknad trappa som
anvénds for att illustrera hur flera avgréinsade
handlingar tillsammans utgor en social héindelse.

Exempelvis bestar situationen att dansa med
nagon pa en fest” av en rad mindre, enskilda
handlingar som att ga fram till personen, hilsa,
fraga om personen vill dansa och vénta pa ett
jakande svar, ga ut pa dansgolvet tillsammans,
halla om varandra, rora sig till musiken och sluta
dansa nar sangen &r slut. | kommunikationsun-
dervisningen kan respektive trappsteg 6vas for
sig och fardigheter som att lara kdnna en ny per-
son, fa en kompis och visa att man gillar nagon
utvecklas. Trappan kan iscensattas med rollspel
och dramatiseringar.

Att kiinna till vedertagna sitt att hilsa, sdga adjo,
tacka for maten eller ge nagon en komplimang

kan skapa trygghet i sociala situationer. Kom-
munikativa funktioner som kan vara stiarkande att
hantera dr hur man fragar nagon nagot, mojligheter
att formedla ett behov eller sitt att uttrycka social
nirhet genom att exempelvis séiga ”jag lingtar

efter dig”. Inte minst i borjan av en relation, nir
méinniskor férséker ldra kdnna varandra, kan det
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vara virdefullt. En ldrare berdttar om mojligheter
att 6va pa dessa situationer.

Jag later eleverna sitta i olika rum och ringa

till varandra. Uppdraget ar att smaprata lite,
fraga om den andra vill géra nagot i helgen och
bestdimma vad. Att situationen &r sa verklig-
hetstrogen som majligt, genom att vi faktiskt
ringer till varandra, brukar vara uppskattat - sa
lange man ar tydlig med att det 4r en 6vning sa
attingen tror att det ar pa riktigt. Att ge ndgon
berom och att saga tack ar en annan monster-
handling som vi 6var pa. Att 6va pa att florta i
klassrummet tror jag skulle bli lite pinsamt, men
vi sammanstaller en lista pa satt som manniskor
kan florta pa och skapar en film eller en anima-
tion utifran den. Syftet med undervisningen &r
att eleverna ska lara sig ett funktionellt satt att
kommunicera, det vill saga kunna dverfora sin
onskan - att bjuda nagon pa fika - till en rad
handlingar och uttryck som har forutsattningar
att leda fram till det. Darfor ar jag som larare
aktiv: jag berommer dem nar de hittar bra satt
att uttrycka sig och kommer med forslag pa
uttryckssatt som de kan testa.

Liraren fortydligar att liknande 6vningar kan
goras pa bade svenska, engelska och modersmal.
Eftersom eleverna kan tycka att det ir svart att
komma pa nagot att prata om far de forbereda sig
innan genom att komma pa saker som de dr nyfikna
pa hos varandra. Lararen menar att 6vningen ir ett
sétt att skapa forutsittningar for eleverna att vara
aktiva och ta initiativ, men 6var ocksa formagan

att lyssna in den andra, stilla féljdfragor och turas
om att prata. Det handlar ocksa om att resonera
om vilka fragor som anses som ldmpliga eller inte

- vad ska man prata om pa en triff? En fardighet
som eleverna snabbt utvecklar ar att identifiera
”isbergsuttalanden”.

Toppen pa ett isberg dr nagot en person sager
och som kan fora samtalet vidare, om man bara
kommer pa ratt foljdfragor. Om jag berattar

att jag var pa bio i helgen kan du fraga vilken
film, jag kan beratta om den och sedan pratar
vi om otrohet - som var temat i filmen - for att
sedan kanske komma in pa vara egna tankar om
amnet. Att kunna fa syn pa isbergstopparna ar
en bra fardighet som ocksa utvecklar formagan
att vara narvarande och en bra lyssnare.

Formaga att kommunicera genom digitala kom-
munikationsverktyg gor det mojligt att uppleva
friheten i att ta kontakt med andra och beméta
kontaktforsok. Att kunna kommunicera med vén-
ner, familj och partner med hjilp av mobilen eller
datorn kan bidra till sjdlvstindighet och mojlighe-
ten att ha privata relationer. Ett sitt att underlitta
kommunikation via sms kan vara att sammanstilla
forslag pa saker som kan skrivas i ett meddelande
till en kompis.

Att exempelvis kunna sms:a med personer som
eleven inte triiffar fysiskt i skolan eller pa fritiden
skulle kunna bredda dennes kontaktnit. I projektet
”Messa med symboler” deltog ménniskor med
olika typer av intellektuell funktionsnedséttning
som paverkar formagan att gora sig forstadd samt
formagan att forsta skriftlig kommunikation. De
upplevde det som positivt att genom ”symbol-sms”
fa mojlighet att ta kontakt med ménniskor som de
inte kunnat kommunicera med tidigare. Mojlighe-
ten att anvinda bilder och symboler gav deltagarna
tillgang till ett bredare sprak och nya mojligheter
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att gora sig forstadda, nagot som i projektet lyftes
fram som sjilvfortroendestirkande.t?*

Genom arbete med digitala kommunikations-
verktyg kan eleverna utforska hur sms och sociala
medier kan anvindas for att frimja sociala relatio-
ner, men ocksa lira sig vikten av att visa respekt for
varandra. I enlighet med det centrala innehallet
i Svenska arskurs 7-9, "Ansvarsfullt agerande vid
kommunikation i digitala och andra medier och i
olika sammanhang”, kan forstaelse skapas for savil
mojligheter som grinser. T undervisningen kan man
tillexempel diskutera om det alltid dr okej att skriva
vad man tycker. Det kan dven handla om hur elev-
erna kan veta vad den de chattar med kidnner och
vad man far ldgga upp, dela vidare och sprida.

Spraket ar avgdrande for samspel och kontakter
med andra, det ar centralt for utvecklingen av en
identitet och sjalvkansla. Att dga ett sprak och
kunna anvanda det &r med andra ord en inte-
grerad del av manniskans totala funktionssatt

- avgorande for social, kognitiv och emotionell
utveckling. %

124. Buchholz och Mattson Miiller (2010).
125. Rygvold (2001).

® Kanslor, hur de kan uttryckas och tolkas.
(Kommunikation arskurs 1-3, 4-6 och 7-9)

o Tolka kommunikativa uttryck, till exem-
pel kroppssprak, tecken eller tal. (Kom-
munikation arskurs 1-3, 4-6 och 7-9)

o Kommunikation for olika syften. Lyssna,
svara, fraga, beratta samt uttrycka 6nske-
mal och kénslor. (Svenska arskurs 1-3 och
4-6)

® Ord, symboler, begrepp och kroppssprak
som anvands for att uttrycka kanslor,
kunskaper och asikter. (Svenska arskurs
1-3, motsvarande innehall i 4-6 och 7-9)

® Samtal om egna tankar och upplevelser.
(Engelska, arskurs 7-9)

® Kommunikation om kéanslor. Hur kanslor
kan uttryckas, beskrivas och tolkas.
(Sprak och kommunikation, gymnasie-
sarskolans individuella program)

@ Tolkning av olika kommunikativa uttryck.
(Sprak och kommunikation, gymnasie-
sarskolans individuella program)

Utifran dessa centrala innehall ska undervisningen
lyfta hur kéinslor uttrycks och hur man kan forsta
hur nagon annan kéinner. Sddana férmagor ar
grundliggande f6r 6msesidiga relationer.

I undervisningen kan eleverna fa tillgang till
ett sprak for att beskriva kéinslor, upplevelser och
onskningar genom att tala om kénsloord, 6va pa att
formulera sig och lisa skildringar av kinslor. For-
magan att uttrycka sin vilja kan forstiarka uppfatt-
ningen av den egna identiteten, sjilvkéinslan och ge
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storre mojlighet till sjalvbestimmande. Det kan ge
insikter om att det dr mojligt att paverka sin tillvaro
genom att agera utifran den egna viljan och 6nske-
malen, men ocksa forstaelse for att mianniskor kan
kdnna och vilja pa olika sétt. Spraket hjilper till att
ordna tankar och kiinslor sa att de gar att dela med
andra. Dirfor dr det sa viktigt att stodja barnets
sprakliga utveckling nir det géller kiinslomissiga
och sociala &mnen.1?

Kinslor kan utforskas med hjilp av bilder, film,
drama, musik, dans och rorelse, men ocksa genom
att eleverna sjélva skriver dikter, berittelser eller
dagbok. Eleverna kan 6va pa att uttrycka kénslor
med ord genom att forfatta egna kérleksdikter,
undersoka lattexter eller jimfora uttryck for lust
eller kiirlek - liksom samtycke och grinsdragningar
- pa olika sprak.

En ldrare anviinder fotografier ur elevens vardag
i skolan.

Vi tar mycket fotografier, nar vi ar pa utflykt eller
pa skolgarden. Bilderna tittar vi pa tillsammans
eller skriver berattelser utifran. Vad var det som
hande och hur kdande du? Det skapar historia och
tidsmedvetande, men det satter ocksa kdnslorna
i ett sa mmanhang. Att anvanda ett fotografi ar
ett satt att ateruppleva kanslorna och att stilla
fragor till sitt inre. Hur kdanns det i kroppen att fa
héra nagot snallt av nagon jag tycker om?

126. Fleischer (2010).

I néra relationer stills ibland krav pa att kunna
kommunicera kring kénsliga &mnen. Det kan
handla om hur man att man vill anvinda kondom,
att man vill gora slut eller hur man visar svartsjuka.
Bildserier eller animationer kan vara ett siitt att
utforska sadana situationer.

Samma larare berittar vidare

I serier 4r det kdnsloméssiga spraket mer stilise-
rat och innehaller fler symboler som kan tolkas
konkret - tarar betyder ledsen, rosor pa kinden
betyder att skaimmas, hjartan betyder karlek. Vi
anvander seriebilder som handlar om att nagon
vill anvanda en kondom eller vill bli smekt 6ver
haret men inte vet hur den ska uttrycka sin
onskan. Eleverna far komma pa vad det kan sta i
pratbubblorna. Det gar att géra manga alternativ
utifran samma bild och pa sa satt utforska en
lang rad olika satt att sdga att man vill nagot.

En annan lédrare séger sa hér:

Tankebubblorna gor tankarna ”synliga”. Det gar
att se att tva karaktarer kan téanka olika saker om
samma situation, vilket inte dr en sjalvklarhet
for alla elever. Det blir ett satt att 6va pa per-
spektivskiften. Samma metod kan anvandas for
att lara kdnna ocksa de egna kénslorna. Jag har
situationer upptryckta pa papper, som ett barn
som fragar chans pa en kompis. Eleverna far

rita dit sig sjalva, genom att ge figuren samma
harfarg som de sjélva har. Ovanfor finns det en
tankekarta som kan fyllas med ord eller smileys.
Hur kdnner jag mig i den har situationen?
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Ovningar som utforskar ja- och nej-kinslor och
hur dessa kan uttryckas och tolkas férekommer i
sex- och samlevnadsundervisningen. I samtal om
ja- och nej-kinslor far eleverna forstaelse for att
det &r skillnad pa hur det kénns i kroppen nidr man
vill och nér man inte vill nagot. Ja- och nej-signaler

handlar om hur man kan uttrycka de kénslorna, och

forsta dem hos andra.

Formagan att forsta och uttrycka den egna viljan
- liksom att forsta andras signaler - 4r en forutsitt-
ning for 6msesidiga sexuella moten. Sedan 2018
anger den svenska sexualbrottslagstiftningen att
sex ska vara frivilligt, annars &r det olagligt. Lagen
syftar till att tydliggora att varje ménniska har en
absolut riitt till personlig och sexuell integritet
och sexuellt sjdlvbestimmande.’?” T samband med
samtal om ja- och nej-kénslor och kommunikation
i nira relationer kan eleverna ges kunskap om
lagstiftningen. En ldrare berittar att hen borjat
anvinda film i undervisningen for att fora samtal
om samtycke, frivillighet och 6msesidighet:

Vi har tittat pa en tecknad film som illustrerar
samtycke - det kan vara ett svart begrepp. Vad
innebar det? Varfor ar det viktigt? Vad kan man
gbra om man ar osaker pa den andras kanslor?
Filmen har hjalpt mig lyfta att det alltid ar viktigt
att vara uppmarksam pa hur andra kdnner. Men
ocksa att man alltid har ratt att dndra sig.

127. 6 kap. brottsbalken och prop. 2017/18:177.
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Idrott, halsa och motorik

OMFATTAR IDROTT OCH hdlsa och Motorik i grundsérskolan och i
gymnasiesirskolans nationella och individuella program.

Amnesomradets koppling till jimstalldhet,

sexualitet och relationer

Fysiska aktiviteter och en hilsosam livsstil dr grundliggande

for ménniskors vilbefinnande. 28 Att lyfta fram olika aspekter
av begreppet hilsa ir en del av &mnet idrott och hilsa och i det
arbetet kan konsménster och identitet beréras. Amnet kan bidra
till en medvetenhet om till exempel identitetsskapande i idrotts-
utovande, reproduktion av traditionella kénsmonster, psykiskt
vilbefinnande och kringliggande fragor som till exempel giller
kon och konsuttryck.

1 syftesformulering i Idrott och hélsa i grundsérskolan star
att undervisningen ska ”skapa tilltro till den egna férmagan”.*°
Idrott, lekar och rorelse som férknippas med kinsla av lustfylld-
het bidrar till att uppfylla detta och bidrar till att gora kroppen
till en positiv del av den egna personen. Om kroppen forknippas
med begrinsningar behéver eleverna vigledning i att istéllet
uppticka mojligheter.

Inom idrott, hilsa och motorik finns det begrinsande normer
som undervisningen har potential att utmana. De begrinsande
normerna handlar bland annat om forestillningar om att flickor
och pojkar betraktas som homogena grupper med konsspecifika
egenskaper och intressen. Det handlar ocksa om att de egenska-
per som tillskrivs pojkar ofta premieras inom idrotten. Fysiska
egenskaper som brukar forknippas med maskulinitet - styrka,
uthallighet, snabbhet, spelforstaelse, bollkontroll och 7att vilja”
virderas ofta hogre dn egenskaper som brukar féorknippas med

128. SKOLFS 2010:255.
129. Ibid.
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femininitet, som rorlighet, koordination, expres-
sivitet, estetik och reflektion.’* Undervisningen
kan utmana sadana forestillningar bland annat
genom samtal om hur kon paverkar hur ménniskor
upplever sitt utseende, att méins idrottande ges
storre utrymme i medier eller att en stor del av
idrottandet gors i konsseparata sammanhang.

Som lidrare kan man fundera 6ver de exempel

man tar och hur representationen ser ut. Genom
en variation av aktiviteter i undervisningen ar
mojligheterna storre — att moéta elevernas hetero-
genitet och dirmed skapa mer jimstillda villkor for
idrottsundervisningen.

I ldroplanen star det att skolan ska ge utrymme
for eleverna att prova och utveckla sin formaga och
sina intressen med samma mojligheter och pa lika
villkor oberoende av konstillh6righet.’3 T en kons-
blandad undervisning inkluderas alla elever oavsett
konsidentitet och konsuttryck. Ingen tvingas inga
i en grupp som inte stimmer Gverens med deras
konsidentitet eller riskerar att bli ifragasatt for val
av grupp. Skolan maste vidare ta stillning till hur
man ska underlitta transpersoners deltagande i
undervisningen. Det kan till exempel handla om
att ordna mojligheter till ombyte i ett eget omklad-
ningsrum eller erbjuda separat simundervisning.
Sadana beslut maste tas i dialog med den berérda
eleven, i och med att behov och forutséttningar
kan se olika ut for olika transpersoner. Vissa trans-
personer som identifierar sig som killar och tjejer
foredrar att byta om tillsammans med andra elever
av samma kon. T manga fall kan insatserna ocksa
handla om att skapa en trygg miljo i elevgruppen

130. Larsson (2016).
131. SKOLFS 2010:255.

generellt. Att till exempel féra samtal med eleverna
om nakenhet, grinser och integritet kan vara till
hjilp i trygghetsarbetet. Om krénkningar dinda
forekommer kan nérvaro av vuxna till exempel i
omklddningsrummen vara nodvindig.

Nir det giiller inkluderande undervisning kan
det ocksa vara bra att fundera 6ver om det i skolan
kan finnas individer eller elevgrupper som tar mer
plats &n andra i undervisningen. Som lirare ir det
viktigt att inte 6verlimna ansvaret for detta till
de elever som kan ha svart for att “ta plats” utan
ha strategier for hur de elever som till exempel
dominerar i en idrott kan 6vas i att [imna plats och
inkludera sina klasskamrater, oavsett deras kon.13?

I samband med simundervisning kan ibland
fragor om kroppsideal bli aktuella. En del elever
kan till exempel inte vilja visa sig i badkldder infor
sina klasskamrater. Det kan finnas manga skal till
detta, det kan till exempel handla om ridsla for att
bli krankt. Ibland maste ocksa skolan ta stéllning
till fragor som ror konsblandad simundervisning
eller att simundervisning 6ver huvud taget &r
problematisk eller oténkbar. Vilka méjligheter har
skolan att 16sa detta och pa vilket siitt dr det bast
att 1osa det for att alla ska inkluderas? Det krivs,
enligt skollagen, “synnerliga skil” for befrielse fran
obligatoriska inslag i undervisningen med skolplikt,
vilket innebir mycket starka skil och beslutet far
endast avse enstaka tillfillen under ett ldsar. Det
ir endast rektorn som kan bevilja befrielse fran
undervisning.!3?

132. Skolinspektionen (2018).
133. 7 kap. 19 § skollagen.
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Det centrala innehallets mojligheter

Nedan foljer nagra exempel pa skrivningar i det
centrala innehallet som kan kopplas till kon, identi-
tet, sexualitet och jimstilldhet.

® Lekar, danser och andra rorelseaktiviteter
och deras regler. (Motorik, arskurs 4-6 och
7-9)

® Lekar, danser och idrotter och deras
regler. (Idrott och halsa, arskurs 4-6)

@ Traditionella och moderna danser. Rorelse
och tréningsprogram till musik. (Idrott och
halsa, arskurs 7-9)

® Rorelse till musik och dans. (Idrott och
halsa, gymnasiesarskolans nationella och
individuella program)

Att dansa kan vara ett sitt att uttrycka rorelsegliddje
och utforska olika kroppsuttryck och rérelsemons-
ter. I dans och lekar 6vas ocksa lyhordhet och
samspel. I dansen kan glddje, frigorelse och gemen-
skap upplevas, fantasin fa utlopp, samt férmagan
till kroppsligt sjdlvbestimmande och en positiv
kroppsuppfattning frimjas. En ldrare beskriver hur
de samtalar om hur den fysiska och psykiska upple-
velsen hinger samman:

Jag har berattat om de gladhormoner som till-
verkas i kroppen nar man ror pa sig till musik. Vi
brukar prata om hur musiken far oss att kdnna,
vilka farger vi kommer att ténka pa eller vad

vi kdnner for att gora nar vi hor vissa latar. Vill
de springa, hoppa, sova eller kramas? Kan de
paverka sitt humor med musik och farg? Vilka

kanslor kdanner vi nar vi ror oss pa olika satt?
Eleverna kan till exempel fa peka pa symboler
for kanslor som de tycker passar med olika slags
musik. Det har ar ju ett omrade som lampar sig
val for ett amnesovergripande samarbete, speci-
ellt med @mnena bild och musik. Vid ett tillfalle
fick eleverna lyssna pa musik i hérlurar och rora
sig till musiken. De andra skulle gissa om det var
en glad, arg eller sorglig lat som spelades.

Att dansa tillsammans med nagon 6var ocksa
kroppskontakt, nérhet och gréinsséttning, sa linge
det sker med respekt for varje elevs personliga sfir.
En ldrare beskriver hur vissa elever vill ”ha luft
omkring sig”.

Det ar viktigt att var och en vet att det alltid ar
de sjalva som bestammer om de vill att nagon ar
nara en eller inte, och att de har satt som de kan
kommunicera sin vilja pa. Jag brukar forséka
hitta 6vningar dar man kan kombinera egna upp-
gifter med samarbete. Det kan vara att eleverna
genom att lara sig olika danssteg, individuellt
och i egen takt, samtidigt samlar poang till sitt
lag. Line dance &r en bra dans pa det sattet. Det
viktiga ar att alla far fatt pa sin egen potential.
Att krava att alla ska kunna allt pa precis samma
satt resulterar bara i att nagra upplever att de
misslyckas.

I samband med rorelse och dans forekommer
ibland pardans. Det ger méjligheter att utmana
normer kring kroppskontakt och konsstereotypa
kroppsrorelser, exempelvis kan alla elever fa lira
sig att bade fora och f6lja. Ett sétt att utmana
traditionella konsnormer 4r genom att stréiva
efter att eleverna ska dansa med varandra oavsett
konstillhorighet.
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I kursplanen for Motorik star det att ”kropp,
kénslor och sinnen samverkar i den motoriska
utvecklingen, som i sin tur frimjar sjilvstindighe-
ten och hilsan”.'** Genom olika aktiviteter — som
vattenlek och naturupplevelser kan eleverna ldra
kénna kroppen pa olika sitt. Att kunna utféra med-
vetna och aktiva rorelser 6kar forutsittningarna for
sjilvstandighet och delaktighet, och kan bidra till
en positiv kroppsupplevelse.

T undervisningen ska eleverna ges mojlighet
att testa manga olika slags aktiviteter. For ett barn
som #r begriinsat i sin rorlighet kan det vara extra
virdefullt att fa utforska rorelseférandringar. Ett
sétt att uppleva detta ér tillexempel nér barn séker
sig till att gunga, aka kana och karusell. Barn som
ofta sitter stilla har firre erfarenheter av hur krop-
pen kéinns i olika situationer, av olika underlag
och positioner, av att stricka ut och krypa ihop.
Undervisning som pa olika siitt utforskar kroppens
mojligheter kan ocksa ge insikter om att exem-
pelvis lukter, musik och rérelser kan vara kéllor
till viilbehag, och verktyg for att slappna av eller
paverka sitt humor.

@ Samtal om upplevelser av olika fysiska
aktiviteter. (Motorik, arskurs 1-3 och Idrott
och halsa, arskurs 1-3 och 4-6)

@ Samtal om upplevelser av olika fysiska
aktiviteter och traningsformer, kropps-
uppfattning och sjalvbild. (Motorik, arskurs
4-6 och 7-9 och Idrott och halsa, arskurs
7-9)

134, SKOLFS 2010:255.

Fysisk aktivitet, en god kroppsuppfattning och en
positiv sjilvbild dr faktorer som paverkar ménnis-
kors vilbefinnande. Men att gora atskillnad mellan
fysiska och psykiska upplevelser &r inte menings-
fullt for alla elever. Upplevelsen av varandet kan
vara av ett mer holistiskt slag, dér det psykiska och
fysiska upplevs som ett helt. Att vara ute och ga i
solen kanske helt enkelt “kidnns bra”.

Genom att sétta ord pa kroppsdelar, funktioner
och kiinslor kan undervisningen bekrifta elevernas
egna upplevelser och gora dem mer begripliga. For
att underlitta forstaelsen tar lararen idrottshallens
stora aerobicsspeglar till hjilp.

Hur ser kroppen ut framifran? Hur ser den ut
ifran sidan, eller bakifran? Nara och langt ifran?
Vilka muskler anvands vid olika rorelser? Det ar
lattare att begripa kroppsliga funktioner om man
satter dem i relation till sin egen kropp, mycket
lattare an att anvanda anatomiska bilder som
visar muskler i genomskarning.

Liraren fortsitter att tala om att idrottslektionerna
erbjuder manga olika sitt att uppleva kroppen, som
massage, bad och rytmik. Genom att fora samtal om
hur det kinns att anvinda kroppen utvecklas elev-
ernas kroppsuppfattning och sjalvkdnnedom.

Att skriva traningsdagbok kan uppmuntra till
reflektion kring hur den fysiska aktiviteten upplevs.
Dagboken kan utformas med inklistringsbara
bilder pa aktiviteter som eleven sjilv kan planera
in, timstockar som visar hur linge aktiviteten ska
paga och utrymme for att rita, skriva eller klistra in
bilder som illustrerar hur triningen kindes. Genom
att arbeta med en triningsdagbok och hitta aktivi-
teter man trivs med kan identiteten i idrottsutévan-
det utvecklas. Det dr ocksa viktigt att eleven tillats
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ge uttryck for hur aktiviteten upplevdes. Detta kan
eleven till exempel gora med olika kiinslosymboler.

Att uppleva sin egen kropp i relation till andra,
genom exempelvis kroppskontakt och nirhet, sét-
ter fokus pa var den egna kroppen slutar och nagon
annans borjar. En ldrare berittar:

Det behover inte vara fysisk kroppskontakt.
Narhet kan upplevas genom att man delar en
upplevelse, till exempel ligger pa samma matta
och lyssnar pa musik. Eleverna kan ocksa ligga
pa golvet, med armar och ben utstrackta, och
latt rora vid varandra med en fot mot en hand,
ett finger mot en axel. Kropparna bildar ett nat
pa golvet. Vad hander om en person ror pa sig?

En annan ldrare anvinder sig av skicka vidare-
ovningar for att utveckla samspel och lidra eleverna
att ”hitta” vad som &r deras egen kropp.

Vi sitter i smagrupper och haller varandra i hand.
En elev borjar med en latt tryckning. Den vars
hand blir kramad ska skicka vidare rorelsen till
nasta person. De kan ocksa sitta pa ett led. Om
man sjalv far en latt klapp pa axeln ska man
skicka vidare den till personen framfor. Att gora
det med slutna 6gon é&r lite svarare. Den som
inte vill eller kan skicka vidare en beroring kan
istallet anvanda ljud. En variant ar att sittai en
ring, titta varandra i 6gonen och skicka vidare
blinkningar.

Det finns manga sitt, ocksa fér de mindre rorliga
eleverna, att utforska kroppsupplevelser och
rorelse. Att ligga i en hiingmatta eller en sick med
frigolitkulor utforskar tyngd och form. Studsmattor
och gungor ir verktyg for att uppleva rorelsefor-
dndringar. Musik kan gora rorelser mer lustfyllda,

och dova bastoner kidnns pa ett sirskilt sitt i bros-
tet. Foremal som vibrerar kan ldggas mot huden
och ge speciella sensationer. Mjuka tyger, striv viv,
parlband, spikmattor, sandkuddar, luften fran en
flikt och kénseldraperier kidnns pa olika sétt mot
huden. Balansbollar och balansplattor kan vara
redskap for att 6va balans och kroppskontroll och
pa sa sitt ldra kéinna kroppen.

o Kladsel for olika aktiviteter (Motorik,
arskurs 1-3 och Idrott och halsa, arskurs 1-3)

o Kladsel for olika aktiviteter och betydel-
sen av omkladning och dusch. (Idrott och
hélsa, arskurs 4-6 och Motorik, arskurs 4-6
och 7-9)

Omklidningsrummet i skolan dr en plats som kan
uppfattas intim, dir kropp och sexualitet &r &mnen
som kan aktualiseras. Elever kan jimfora sin egen
kropp med andras och titta pa varandra, eller inse
att andra tittar pa en sjilv. Detta kan vicka kinslor
av spianning och upplevas som roligt. Men att
beho6va byta om och duscha tillsammans kan ocksa
vicka kinslor av obehag. For att forsikra sig om att
alla elever kédnner sig trygga pa skolan kan persona-
len behova samtala med dem om deras upplevelser
av omklddningen i samband med idrotten.

”Hur ska man kunna trivas med sin kropp om
nagot sa vardagligt som att tviitta sig upplevs
besvirligt, pinsamt eller otryggt?” siger en ldrare.
»Jag forsoker formedla en avslappnad attityd.”
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Nar vi talar om hygien och att duscha efter gym-
pan pratar vi ocksa om kanslan i huden, lukten
av tval och schampo och vad kroppsdelarna som
man tvattar heter. Det skapar en helhetsbild och
gor det lattare att vara narvarande i stunden. Vi
har strukturscheman som illustrerar vilka hjalp-
medel som behovs for att skota hygienen, hur
ofta man behdver tvatta sig och hur man gor.

Att i samband med idrotten tala om varfér man
behover duscha kan underlétta forstaelsen efter-
som det innebér att kunskapen ges i ett samman-
hang och i riatt miljé. Hur en deodorant fungerar
och att man beh6ver rena underklider att ta pa
sig ndr man har tvittat sig dr aktuellt i ett omklid-
ningsrum pa ett séitt som det inte &r i ett klassrum.

Omsorg om den personliga hygienen kréver
ibland st6d av en assistent eller en familjemedlem.
I sadana fall aktualiseras fragor om integritet.

Den omvardnad som sker dagligen i form av toa-
lettbesok, tandborstning och dusch ar viktig, om
den sker tillsammans med nagon annan innebar
den kroppskontakt och narhet. Det ar viktigt

att assistenten visar respekt for det som kanns
privat. Eleverna behover ocksa fa veta att de har
ratt att fa vara ifred ibland. Det kan handla om
ratten att fa ha toadorren stangd, eller att andra
maste knacka innan de kommer in pa ens rum.

® Hur individens val av idrotter och andra
fysiska aktiviteter paverkas av olika fak-
torer, till exempel av kon. (Idrott och halsa,
arskurs 7-9)

Forvintningar pa elever utifran kon paverkar valet
av idrottsutévning. Det finns en méingd olika orsa-
ker till vilken idrott eleverna viljer att sysselsiitta
sig med. Det kan handla om vilket utbud som finns
dir de bor, om de har rad med en viss idrott, vad
de nérmsta vinnerna sysslar med, vilka traditioner
som finns i familjen, fysiska forutsittningar och
tidigare erfarenheter.’®® Eleverna ska i undervis-
ningen fa mojlighet att resonera om och reflektera
over olika faktorer som paverkar idrotts- och
motionsval och 6ka sin medvetenhet om individers
och gruppers forutséttningar for att vilja idrott.

Utifran detta centrala innehall kan forest&ll-
ningar som séger att tjejer respektive killar bor vara
intresserade av olika idrotter och fysiska aktiviteter
problematiseras. Det gar till exempel att diskutera
konsnormer som kan finnas bade kopplat till utse-
ende och prestation.

I l4droplanen star det att skolan ska ge utrymme
for eleverna att prova och utveckla sin féormaga och
sina intressen oberoende av konstillhorighet.!3
Som lirare dr det darfor viktigt att bland annat fun-
dera 6ver hur representationen ser ut i de exempel
man ger, eller bilder man visar.

Men medvetna och omedvetna antaganden om
att tjejer och killar ir olika, eller vill olika saker,

135. Skolverket (2011a).
136. SKOLFS 2010:255.
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finns bade hos vuxna och hos barn. En lirare
berittar att killarna i klassen ofta tar avstand fran
aktiviteter som de uppfattar som tjejiga.

Det ar trakigt, men det ger oss tillfalle att disku-
tera normer och attityder till olika aktiviteter.
Varfor ar det inte lika manga killar som tjejer
som haller pa med basket, ridning, dans och
kampsport? Eller denna: For att bli bra pa fotboll
maste man vara stark, ha bra teknik och 6va
mycket. Precis samma sak giller fér balett. Anda
tycker manga att fotboll 4r mer vart an balett.
Varfor da?

Inom idrotten forekommer ibland uttryck som till
exempel "tjejkast” eller liknande formuleringar
som sitter samman daliga eller oonskade beteen-
den med nagot kvinnligt. P4 samma sitt forekom-
mer nedséttande ord och uttryck kopplade till en
persons sexuella identitet exempelvis for att mar-
kera brist pd maskulinitet. Amnesomradet idrott
och hilsa kan bidra med samtal om sprakbruk inom
idrotten och hur det kan kopplas till forestillningar
om kon.t¥7

® Kroppsideal inom idrotten och samhil-
leti dvrigt. Dopning och vilka lagar och
regler som reglerar detta. (Idrott och halsa,
arskurs 7-9)

® Kroppsideal i media, bland ungdomar och
inom idrotten. (Idrott och halsa, gymnasie-
sarskolans individuella program)

137. Larsson (red.) (2010).

Béade barn och vuxna méter idag stindigt informa-
tion och tips pa hur man ska komma i form till som-
marsisongen, kli sig ritt och trina for att bygga
muskler. Férvintningarna pa hur vi ménniskor ska
se ut och leva ér svara att leva upp till och riskerar
att bidra till ett siinkt sjidlvfortroende, osidkerhet
och en negativ kroppsupplevelse. Forvintningarna
pa hur vi ménniskor ska se ut och leva &r svara
att leva upp till och riskerar att bidra till ett séinkt
sjilvfortroende, osikerhet och en negativ kropps-
uppfattning. Atstdrningar och triiningsberoende
ar till exempel relaterade till utseendeideal i
samhillet. Manniskor med funktionsnedséttningar
osynliggors generellt i medier och idealkroppar har
mycket séillan synliga funktionsnedséttningar.'3
Det finns manga utseende- och kénsnormer som
paverkar hur barn och ungdomar éter och trénar,
men ocksa hur de upplever sina kroppar. De flesta
ungdomar under de tidiga tonaren blir mer nega-
tiva till sin kropp &n vad de har haft férut.*® En
ldrare menar att undervisningen kan bidra till att ge
kunskaper om hur kroppen paverkas av bantning
och hard tréning och vad kroppen behéver i form
av néring och energi, men ocksa hjélpa eleverna att
forsta varfor det dr viktigt att leva pa ett sitt som
far en att ma bra.

Samtal om varfor det ar viktigt att ta hand om sig
sjalv och sin kropp kopplas till samtal om att varje
manniska ar viktig och vardefull. En starkt sjalv-
kansla gor det lattare att ta kloka beslut om mat
och halsa, men kunskap om en halsosam livsstil
motiverar eleverna att bry sig om sig sjalva.

138. Statens medierad (2019a).
139. Frisén, Holmqvist Gattario och Lunde (2014).
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I anslutning till detta centrala innehall kan elev-
erna fa utforska hur méins och kvinnors kroppar
ser ut i reklam, resebroschyrer, inom idrotten och
sociala medier. En ldrare beskriver att eleverna har
fatt gora collage med bilder pa kroppar och sedan
samtala om vad som &r gemensamt f6r de kroppar
som visas i medier. Analyser och ifragasittanden av
kroppsideal idag och historiskt kan 6ka medveten-
heten om att synsitt foréindras 6ver tid och gora det
littare att bade férsta och sta emot den paverkan
som ménniskor utsitts for.

Elever med intellektuell funktionsnedséttning
och/eller fysiska funktionsnedsittningar mots ofta
av fordomar som ror utseende och sexualitet. Det
kan handla om att bli behandlad pa ett konlost séitt
och inte forvintas ha samma intresse for kérlek och

sex som elever utan funktionsnedsittningar.!** En
ldrare resonerar:

Det kan ocksa vara svarare att 6nska sig till
exempel fina underklader eller smink i present
eftersom omgivningen forutsatter ett ointresse
for utseende, alternativt ser pa en som ett barn
trots att man har blivit tonaring. F6r nagon som
ofta skyms bakom sin funktionsnedsattning kan
det vara identitetsstarkande att fa ”gora alder”
eller uttrycka sin personlighet genom frisyr och
klader. Det gar att som larare bekrafta att det
kan vara roligt att kdanna sig fin, eller att vilja
uttrycka sin identitet genom sitt utseende, och
samtidigt ifragasatta begransande kroppsideal.

140. Barron (2004a) Lofgren-Martenson (2005a).
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Naturorienterande amnen

OMFATTAR NATURORIENTERANDE dmnen, Matematik, Teknik,
Naturkunskap, Verklighetsuppfattning och Natur och miljo i
grundsirskolans och i gymnasiesirskolans nationella och indivi-
duella program.

Amnesomradets koppling till jimstilldhet,
sexualitet och relationer
De naturorienterande d&mnena dr tvirvetenskapliga och
angrinsar inte minst till de samhillsvetenskapliga. Mojligheter
att diskutera och resonera kan hjilpa eleverna att lira kiinna inte
bara sig sjélva utan ocksa sin omvérld och frimja deras mojlighet
att delta i samhéllsfragor och férmaga att gora personliga val
och stillningstaganden. Beslutsfattande i vardagsnira fragor kan
exempelvis handla om att skydda sig fran sexuellt 6verférbara
infektioner, gora val som giller kost och motion eller kunna
avsluta en relation som inte far en att ma bra.

Undervisningen har som mal att ge en helhetsbild av mén-
niskans sexualitet, vilket formuleras i kommentarmaterialet fér
Naturorienterande dmnen pa foljande sitt.

Genom en helhetssyn dar de fysiska och kdnslomdssiga aspek-
terna av sexualiteten behandlas, avser kursplanen att 6ka elev-
ernas mojligheter att kdnna trygghet i den egna kroppen och
identiteten och samtidigt bidra till en forstaelse for att sexu-
alitet och samlevnadsformer kan se ut pa olika satt. Undervis-
ningen ska formedla vikten av att utifran respekt for sina egna
tankar och kanslor dven ta ansvar fér andra i olika former av
relationer. Pa sa satt kan eleverna forsta sig sjélva i forhallande
till varlden och utveckla motbilder mot till exempel stereotypa
konsroller, odemokratiska férhallanden och instéllningen att
en familj maste besta av mamma, pappa och barn.*+

141. Skolverket (2011a).
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Lust, kirlek, sexualitet och normer verkar i ett
komplext samspel. De biologiska aspekterna pa
sexualiteten gar inte att sérskilja fran fragor om
identitet, jamstélldhet, relationer och virdefragor.
Eftersom kroppen och sexualiteten existerar

i ett ssmmanhang kan de inte forstas utan att
undervisningen ocksa omfattar samhiéllet och de
normer som omgirdar sexualiteten. Att belysa och
utmana normer kan rora sig om hur sexualiteten
kan uttryckas, med vem och nir, reproduktion och
familj. Det kan #ven handla om konsnormer och
forvintningar pa vad sexualiteten har for betydelse
i ens liv. Normerna géller ocksa hur man ser pa
hierarkier mellan olika sexuella handlingar och hur
en kille respektive en tjej forviintas se ut och agera i
ett sexuellt sammanhang.!4?

Alla minniskor fods med en sexualitet, men den
kan uttryckas pa olika siitt och se olika ut under
olika perioder av livet. FOr vissa &r sexualiteten en
viktig och central del av livet, for andra inte.}*

Sexualiteten i barndomen och tonaren kan
uttryckas i en vilja till niirhet, lust att onanera och
kanske ett sexuellt intresse for andra.** Det &r
vanligt att barn och ungdomar har fragor och fun-
deringar om kroppen och sex. Fragorna kan handla
om den egna kroppen och utvecklingen, liksom om
sexuell praktik, njutning och lust. Manga fragor ir
reaktioner pa situationer i skolan, nagot de list pa
en lopsedel, sexualiserade bilder, ord klottrade pa
skoltoaletten eller ett skimt som ett dldre syskon
berittat. FOr att forsta och bearbeta de budskap och
bilder som omger oss i samhillet och pa olika sitt

142. Berg (2016); Magnusson (2016).
143. WHO Regional Office for Europe och BZgA (2010).
144. UNESCO (2018).

vécker tankar och kénslor behover eleverna tillgang
till samtal och stodjande vuxna.

Information och undervisning om relationer och
sexuell hilsa bor inledas tidigt, fore den sexuella
debuten.’ Det handlar om att stiirka individen i sin
kunskap och handlingsberedskap infor eventuella
framtida sexuella relationer. Sadan information gor
inte barn mer sexuellt aktiva, myten om att skolans
sex- och samlevnadsundervisning kan viicka den
bjorn som sover” stimmer inte.}¢ Det ir istillet
viktigt att eleverna far kunskaper om sexualitet
och relationer fran skolan.** Med adekvata kun-
skaper dr eleverna béttre rustade att till exempel se
skillnad mellan verklighet och pornografi. De ges
ocksa forutsiittningar att utveckla ett kritiskt for-
hallningssitt till fragor som ror sexualitet, kroppen
och integritet.

Skolan ska enligt ldroplanen aktivt och medvetet
frimja elevernas lika réttigheter och mojligheter.!#®
En undervisning som friamjar lika riittigheter och
mojligheter oavsett kon, konsidentitet, konsuttryck
och sexuell 1aggning behover lyfta fram olika krop-
par, identiteter och sexualiteter pa ett icke-virde-
rande och likvirdigt sétt, samtidigt ge mojlighet att
samtala kring normer inom omradet — exempelvis
skonhetsideal, kirlek och familjebildning liksom
upplevda skillnader mellan pojkar och flickor.
Normerna kan séttas i relation till ménniskors rétt
till den egna kroppen, till exempel riitten till abort,
riitten att sjilv fa vilja partner och ritten till frihet
fran sexuellt vald.

145. WHO Regional Office for Europe och BZgA (2010).
146. UNFPA, WHO och BZgA. (2015).

147. WHO Regional Office for Europe och BZgA (2010).
148. SKOLFS 2010:255.
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Teknik

Ett av syftena med att eleverna studerar teknik ar
att géra den teknik som finns i samhéllet synlig,
begriplig och anvindbar f6r alla ménniskor. Nor-
mer om kénsmonster gor att manga kopplar sam-
man méin med tekniska firdigheter och intresse for
teknik. Forvintningar kopplade till kon kan paverka
framtida utbildnings- och yrkesval.}* For att mota
laroplanens krav!* pa att frimja elevernas rittighe-
ter och mojligheter, oberoende av kénstillhorighet,
kan undervisningen behova fokusera sirskilt pa att
uppmuntra och intressera flickorna, liksom att inte
reproducera forestillningar om att alla pojkar och
mén ir teknikintresserade.!

Ett sitt att motverka traditionella konsmonster
ar att uppmuntra alla elever att prova tekniska
hjdlpmedel utan att styras av forviantningar och
normer. Ett annat sétt kan vara att lyfta fram att
bade de sysslor som traditionellt férknippas med
mén respektive kvinnor kraver teknisk kunskap,
inom savil textil- som bilindustrin, koket eller
garaget. Bade hushallsmaskiner och borrmaskiner
kraver fardighet och underhall. Att kvinnor inte
alltid anses vara tekniska handlar delvis om att
den egenskapen séllan uppméirksammas hos kvin-
nor. Exempelvis kanske en kille kallas for teknisk
medan en tjej kallas for pysslig, trots att de visar
prov pa samma formaga.

Nir det kommer till jimstélldhet, sexualitet och
relationer dr internet ett angeléget tekniskt omrade
att uppehalla sig vid. En stor del av det sociala livet

149. SOU 2010:51; SOU 2011:1; SOU 2014:6; SOU 2014:28; SOU 2014:81;
SOU 2015:50

150. SKOLFS 2010:255.
151. Tellhed, Bickstrom och Bjorklund (2017).

idag sker O6ver nitet, via exempelvis sociala medier
eller onlinespel. Det ger mojligheter att triffa nya
vinner och kanske hitta en relation. Internet ger
ocksa mojligheter att méta ménniskor som delar
ens intressen och erfarenheter, liksom moéjligheter
som att spela spel, se film, uttrycka sina asikter,
utforska specialintressen och lira sig mer om sina
hobbyer. Barn och ungdomar som mar daligt kan
triffa likasinnade pa internet och inse att de inte
dr ensamma om det som kéinns svart. For personer
med utvecklingsstorning kan internet ses som en
frizon fran omgivningens insyn i privatlivet.!s?
Inom teknikdmnet ska fragor om sikerhet vid
teknikanvindning inga i undervisningen.*s* Att dis-
kutera personlig integritet kopplat till internet och
digitalisering, kan vara ett sitt att lyfta fragan med
eleverna. Att hitta en balans mellan risk- och frisk-
perspektiv dr viirdefullt: samtalet behover spegla
mojligheter och fordelar likvil som risker kopplade
till krankningar och exponering pa nitet. Hur den
som #r vuxen och den som ir ung uppfattar niitets
risker kan ocksa skilja sig at — nir vuxna oroar
sig for sexuell utsatthet pa nitet, kan unga med
utvecklingsstorning istillet oroa sig fér besvikelser
och oinfriade forhoppningar, som att inte triffa den
partner de drommer om.5

Matematik

Sex- och samlevnadsfragor kan integreras i
matematikundervisningen, men matematikimnet
utvecklar ocksa i sig férmagor som stirker identite-
ten. Kunskap i matematik kan #ven gora det littare

152. Lofgren-Martenson (2005b).
153. SKOLFS 2010:255.
154. Lofgren-Martenson (2005b).
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att ta del av information som har med jimstilldhet,
sexualitet och relationer att gora. Uppgifter om
kondomanvindning, skilsméssotal, forildraledig-
het och attityder till lagstiftning uttrycks ofta i
matematiska termer. For att kunna ta till sig viss
information behover eleverna hantera begrepp som
mer dn, hdlften av, vanligt forekommande, i storre
utstrdckning dn och exempelvis en majoritet av.

Samarbete med andra dmnen kan ske genom
undersékningar av statistik 6ver samlevnadsformer
eller siffror som kartldgger obetalt arbete i hemmet,
men ocksé genom att eleverna gor egna undersok-
ningar av exempelvis hur eleverna pa skolan mar.
Att nagot uppmirksammas i medier - att det finns
ungdomar som kénner sig tvingade att inga dkten-
skap, eller att ungdomar utsiitts for sexuella trakas-
serier i idrottsféreningar - kan vara en ingang till
ett imnesovergripande projekt.

Liraren kan ocksa vilja att bygga sin undervis-
ning kring fragestéllningar som r relaterade till
jamstélldhet, sexualitet och relationer. Sa hir séger
en ldrare:

Att rakna dpplen ar inte sa stimulerande. Det &r
roligare och mer anvandbart att gora en budget
for en otroligt billig och en extremt dyr dejt.

En sadan 6vning kan omfatta att jamféra pris
pa matvaror, studera menyer pa restauranger,
ta reda pa hur mycket billigare ett biobesok
blir med en rabattcheck. Om man inte har rad,
hur kan man spara pengar? Vem ska betala pa
dejten? Ett tips ar att lata eleverna sjidlva hamta
fram de uppgifter de behover genom att under-
soka priser pa natet eller bes6ka teatern och
fraga. Vid presentationen kan de anvénda sig av
digital teknik.

Genom utbildningen ska eleverna utveckla en
forstaelse for hur olika uppfattningar om vad som
ir kvinnligt och manligt kan paverka ménniskors
mojligheter. *** Skolan ska dirigenom bidra till att
eleverna utvecklar sin formaga att kritiskt granska
konsmonster och hur de kan begréinsa ménniskors
livsval och livsvillkor.

Ett sitt att arbeta kan vara att granska hur
konsmonster reproduceras i undervisningen. Det
innebér bland annat att liraren funderar 6ver
de exempel man tar i undervisningen. En lirare
berittar:

Innan tog jag exempel av gammal vana. Jag har
fatt upp 6gonen for hur jag reproducerar normer,
genom att sa ofta ta exempel med heterosexu-
ella par och karnfamiljer som ska képa hus och
resa pa semester. Det dr en enkel sak att borja
uppmarksamma fler manniskor, som tva kvinnor
som renoverar och behover en budget for virket,
eller en farfar och hans barnbarn som jamfor
telefonabonnemang som gor det mojligt att
ringa till barnets pappa i Etiopien.

Det centrala innehallets mojligheter

® Manniskokroppen och kroppsdelarnas
namn och funktion. (Verklighetsuppfatt-
ning, arskurs 4-6 och 7-9 och Natur-
orienterande dmnen arskurs 1-3 och 4-6,
motsvarande innehall i 7-9)

® Manniskokroppens olika delar och deras
funktioner. (Natur och miljo, gymnasie-
sarskolans individuella program)

155. SKOLFS 2010:255.
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Minniskokroppens organ och organsystem samt
deras uppbyggnad och funktion. (Naturkunskap,
gymnasiesirskolans nationella program)

Att 1dra sig hur kroppen fungerar underlittar
forstaelsen av den egna kroppen och andras krop-
par och uppmuntrar nyfikenhet. Ord eller tecken
for kroppsdelar gor att de blir mojliga att tala om.
Ett sétt att konkretisera hur kroppen féréindras
genom livet dr bilder som visar kroppen som bebis,
barn, tonaring, vuxen och #ldre.

I samhaéllet betonas och forstiirks ofta olikheter
mellan méns och kvinnors kroppar. Det bidrar till
att skapa stereotypa bilder som gor det svarare
for ménniskor att vara néjda med sina kroppar
och utseenden. Ett normmedvetet arbetssiitt kan
innebéra att synliggora att ménniskor kan se ut
pa olika sitt, utan att koppla skillnaderna till kon.
Att till exempel fokusera pa likheter mellan mén-
niskors kroppar kan innebéra att ge kunskap om
att bade méns och kvinnors brostkortlar kan vara
omma under puberteten, att alla far en morkare
rost under puberteten liksom att alla kan fa har pa
benen, rumpan, kénsorganen, magen, brostet och i
ansiktet. Sa arbetar den hér liraren:

Jag berattar att snippan och snoppen ar lika pa
manga satt. Stand kan bade méan och kvinnor fa.
Det innebar att konet blir storre och kansligare.
Allas kén vaxer i puberteten, och alla far kéns-
har. Att alla blir knsmogna ar ocksa en likhet,
dven om det visar sig genom att tjejer far mens
och killar sperma.

Kunskap om vad olika kroppsdelar heter under-
littar for eleverna att tala om sin egen och andras
kroppar, forklara om man har besvir med nagot
och att stilla fragor. Att som lérare sitta ord pa

brost, blygdldppar, pung, slida och ollon &r ett sétt
att visa att de r betydelsefulla delar av kroppen
som det &r tillatet att prata om.

Ett stod ar helfigurspeglar och planscher. Nar

vi jobbar med kroppen har vi en plansch i full-
storlek som vi sdtter pa vaggen eller rullar ut pa
golvet. Jag visar var olika kroppsdelar sitter och
eleverna kan prata om var de olika delarna sitter.

Att lyfta fram generella likheter star inte i motsétt-
ning till att synliggora individuella skillnader. ”Vi
ser olika ut, vi fungerar olika — det handlar om att
bli bekant med sin egen kropp och ldra sig hur just
den fungerar”, siger en lidrare. Hon fortsétter:

Jag har till exempel haft elever i klassen som
varit med om konsstympning. De barnen beho-
ver hjalp att forsta vad som har hant och att det
finns hjalp att fa. Vissa har besvar i samband
med toalettbesok, menstruation eller sex, andra
funderar dver varfor deras konsorgan ser annor-
lunda ut. Det finns ocksa de som inte ar sdkra pa
vad som har gjorts med deras kroppar. Kanske
har man smartsamma minnen som man inte har
fatt stod att bearbeta.

Att formedla kunskap om att konsstympning ar
olagligt i Sverige och stora delar av viirlden, och att
det ir olagligt att ta med nagon till ett annat land och
genomfora ingreppet dér, dr en del av ett forebyg-
gande arbete. Genom att beritta vad konsstympning
ir, att det ses som ett brott mot de ménskliga rit-
tigheterna och varje persons ritt till sin egen kropp
samt vaga stélla fragor blir det léttare for elever att
beritta vad de sjilva varit med om och om de exem-
pelvis vet om att ett ingrepp planeras pa en familje-
medlem. Det kan ocksa gora det littare att sjélv ta
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avstand fran sedvinjan och vilja att inte genomfora
koénsstympning pa egna barn i framtiden.

® Pubertet och hur den inverkar pa indi-
viden. Sexualitet, reproduktion, karlek
och olika slags relationer samt preventiv-
metoder. (Verklighetsuppfattning arskurs
7-9, motsvarande innehall i 4-6)

® Pubertet och hur den inverkar pa
individen. Sexualitet, reproduktion och
olika slags relationer. (Naturorienterande
dmnen, arskurs 4-6)

® Manniskans pubertet, sexualitet och
reproduktion. Fragor om identitet, relatio-
ner, karlek och ansvar. (Naturorienterande
amnen, arskurs 7-9)

® Manniskors sexualitet, relationer och
sexuella halsa. (Naturkunskap, gymnasie-
sarskolans nationella program)

® Manniskors sexualitet, lust och relationer.
(Natur och miljo, gymnasiesarskolans
individuella program)

Kunskap om pubertet och sexualitet dr nagot
som enligt det centrala innehallet ska aterkomma
genom skolgangen. Innehallet vidgas och fordjupas
genom arskurserna och uppvisar pa sa sitt en pro-
gression. Att ha kunskap om de kroppsliga férind-
ringar som sker eller kommer att ske kan ge kénslor
av trygghet och gora foréindringarna begripliga. Det
ar ett skl till att ge den hiir undervisningen redan
fran de tidiga arskurserna.

Puberteten mottas pa olika siitt av barn. Vissa
vilkomnar den nya kroppen medan andra kinner

sig frimmande infor den. T och med puberteten
upplever en del att de pa ett nytt sétt blir betrak-
tade som blivande mén och kvinnor. For vissa dr det
en positiv bekriftelse, andra kénner sig obekvima
och intvingade i en ny roll. Under den hér tiden i
livet kan det ocksa bli extra tydligt om eleven kén-
ner sig obekvim med den kropp hen fotts i eller det
kon som tilldelats barnet vid fodseln.*s¢

Att borja bli vuxen kan ocksa viicka bade positiva
och negativa tankar pa framtiden. Dels kan elev-
erna se fram emot den 6kade sjilvstindigheten,
dels kan en kluvenhet uppsta infér att kéinslor och
tankar inte alltid hdnger samman. For vissa elever
som lever i en hederskontext innebér intridet i
puberteten att det personliga handlingsutrymmet
blir mindre och att begrénsningar och regler blir
hardare gillande sexualitetsfragor och hur man
exempelvis far upptrida som kvinna eller man.s’
De eleverna behover stod i vilka rittigheter de har
och i vissa fall hjélp att fa dem tillgodosedda.

En undervisande ldrare séger att eleverna kan
forberedas pa puberteten genom att fa titta pa
bilder av kroppar med och utan har, med och utan
brost, och genom att exempelvis fa kéinna pa bin-
dor. ”Jag efterstrévar en fértrogenhet med - om én
inte en forstaelse for - puberteten. Fordandringarna
i den egna kroppen ska inte beh6va upplevas som
konstiga, farliga eller frimmande, utan ska kunna
integreras i den egna kroppsuppfattningen.” Hon
fortsétter vidare "enkla, konkreta och tydliga sitt
att tala om kroppen gor det ldttare att na fram till
alla elever om hur snippan och snoppen fungerar
eller om vad mens, sperma eller onani &r”.

156. Stockholms ldns landsting (2018).
157. Baianstovu (2017).

NATURORIENTERANDE AMNEN 83



Undervisning om hygien kan genomforas till-
sammans med skolskoterskan. Det kan ge moéjlighet
till personliga samtal f6r den som beho6ver extra
stod. En arbetsterapeut berittar att det ir kring den
personliga hygienen som flest ungdomar uttrycker
att de vill na en hogre niva av sjilvbestimmande.

Det finns manga sma l6sningar i vardagen som
gor det mojligt att mer sjalvstandigt kunna skota
sin hygien. Det kan handla om rutiner. Kanske ar
man van att duscha om kvéllarna men behover

i och med puberteten bérja tvatta sig ocksa pa
morgonen. Da behéver man en ny rutin for det,
och undervisningen behover vara konkret. Hur
ofta ska man duscha? Hur anvénds deodorant?
Nar det galler pakladning, dusch och hygien

i samband med menstruation underlattar
strukturscheman. Det viktiga ar att ett struktur-
schema innehaller detaljer, som att plasten pa
tampongen maste tas bort innan man satter in
den, eller att man bara ska anvédnda en binda at
gangen. Sadana kan sitta uppe pa alla skolans
toaletter. Mobiltelefoner kan anvéandas for att
stilla aterkommande larm som berattar nér det
ar dags att byta mensskydd.

I samband med att onani tas upp i undervisningen
kan ldraren i undervisningen gora det tydligt att det
ar nagot som varje individ bestimmer over sjilv.
Myter om onani, som att nagot kan dndras eller bli
fel med kroppen om man goér det, beh6ver bemdotas.
Likasa kan det vara virdefullt att formedla att
onani dr vanligt hos bade mén och kvinnor, att det
kan vara ett sitt att ldra kéinna sin kropp och att de
flesta, men inte alla, gor det for att de tycker att det
ar skont - sjélva eller tillsammans med nagon. En
larare berittar:

Undervisning som forklarar och beskriver olika satt
att onanera kan synliggora flera alternativa tekni-
ker. Det okar mojligheten att enskilda individer kan
hitta en teknik som fungerar for dem. | samband
med undervisning som beror onani aktualiseras
samtal om pa vilka platser det &r tillatet att ona-
nera. Jag visar bilder pa olika miljoer som eleverna
kanner till, som biblioteket, klassrummet och
fritidsgarden. Far man onanera har? Varfor inte?
Andra bilder visar ett rum hemma eller ett badrum
med en dorr som gar att stanga. Far man onanera
har? Jag ar tydlig med att sjalva onanin kan vara
okej, men att platsen inte alltid ar ratt.

Tydlighet i undervisningen kan &ven innebéra att
framhalla att faktumet att man fdr ha samlag nér
man fyller 15 ar inte betyder att man mdste ha sam-
lag nér man fyller 15 ar. Att en sexuell situation kan
innefatta en rad olika handlingar betyder inte att
den mdste innefatta alla de handlingarna.

Att i undervisningen fa bekriiftelse pa att ménn-
iskor blir upphetsade av olika anledningar kan vara
ett séitt att undvika missforstand och gora att fler
kénner igen sig i beskrivningen av vad sexualiteten
kan innebéra i deras liv. En bred beskrivning av
varfor mianniskor har sex kan omfatta inte bara
njutning utan dven reproduktion, vilja till nérhet,
tidsfordriv, att kéinna sig vuxen, uppleva avslapp-
ning eller att det ér ett sitt att kinna samhorighet.

Lust kan i klassrummet behandlas genom att
eleverna far kunskap om kroppens funktioner och
far resonera kring hur man kan uttrycka sexualitet,
samt om de sociala regler och normer som mojlig-
gor samspel pa sexualitetens omrade.

En ldrare beréttar om en plansch de gjort som de
kallat for "Kroppen och sex”.
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Pa den ritade vi en kropp och markte ut kansliga
stéllen som brésten, konsorganen, laren och
oronen. Vi skrev en lista pa saker som hander i
kroppen pa en person som ar upphetsad, som
hjédrtat slar snabbare, kroppen blir varmare, snip-
pan blir fuktig och mer kénslig, snoppen blir hdrd
och mer kdnslig, kdnseln forstédrks och sa vidare.
Vi gick igenom alla ord. Vad betyder stand? Vad
ar njutning? Sedan pratade vi om vad en person
kan vilja gora nar den kanner lust, som att ona-
nera eller kanske vara naken med nagon annan.
Vi satte ord pa olika sexuella handlingar och gick
igenom vad de innebdr - men pratade ocksa

om att inte alla blir upphetsade, vill ha sex eller
uppskattar beroring.

En viktig utgangspunkt i sex- och samlevnads-
undervisningen &r att utga fran elevernas funde-
ringar och mota dem dér de &r.*%® Eleverna kan ha
manga fragor kring sex. Fragorna kan spinna éver
ett brett spektrum fran férvanade funderingar kring
om de egna forildrarna har haft sex, till fragor om
ord de hort eller sett, som porr, analsex, dildo och
stdnd. Manga som hor ordet sex ténker pa samlag, I
undervisningen &r det vardefullt att vidga bilden av
vad méanniskor brukar gora tillsammans, dels for att
mota elevernas intresse och erfarenhetsniva, dels for
att visa att det 4r mojligt att vara intresserad av vissa
handlingar men vilja bort andra.

Forskaren Lofgren-Martenson lyfter fram att
det finns ett antal faktorer som kan forklara varfor
ungdomar med utvecklingsstérning inte har samlag
i samma utstrickning som andra. Sadana kan vara
grad och art av funktionsnedséttning och kénslo-
maissig mognad, men dven begrinsade mojligheter

158. Skolinspektionen (2018).

till privata sfirer, brist pa tid och transportmajlig-
heter samt omgivningens restriktiva hallning.!*°
Aven om det inte leder fram till samlag fir manga
unga med utvecklingsstorning stegvisa erfarenhe-
ter av flort, kramar, kyssar och smek. ”De som har
forutsittningar och mojligheter att reflektera kring
sina sexuella upplevelser och erfarenheter, har
oftast en mycket positiv syn pa sin sexualitet.”6
Eftersom det finns elever som inte kommer att
vilja, kunna eller fa mojlighet att ha samlag med
nagon ar det viktigt att synliggora nirhet, kyssar
och kramar. Sa hir siger en ldrare:

For att forklara sexuella handlingar brukar jag
anvanda dockor. Med dem kan jag visa olika satt
att sitta, sta och ligga. Det &r latt att skifta mellan
samkonade och olikkénade dockpar, men ocksa
att visa att manniskor kan vilja kramas med var-
andra med kladerna pa. Mest av allt pratar jag om
kyssar och hangel. Det &r den aktivitet flest elever
verkar nyfikna pa och som de vill veta mer om.

Samma ldrare beskriver hur dockorna kan anvin-
das for att spela upp rollspel som utforskar grinser
och 6msesidighet.

Jag brukar satta dockorna bredvid varandra och
fraga eleverna vad de tror att dockorna tanker
och kénner. Vi hittar pa en berattelse om dem
tillsammans. Sedan lagger jag den ena dockans
arm pa den andra dockans ben. Vad tror ni att
de kanner och tanker nu? Pa det sattet kan vi
utforska olika satt att vara ndra, men ocksa
omsesidighet och vilka tankar och kanslor som
visar att relationen ar bra och respektfull.

159. Lofgren-Martenson (2005a).
160. Ibid.
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Ett ord som flera ldrare aterkommer till och som
dven namns i det centrala innehallet 4r ordet
ansvar. Vad innebir ansvar i en relation? Hur kan
man ta ansvar for sin sexualitet?

Vissa elever ar radda for att gora fel. De har fatt
hora att de inte far gora pa vissa satt men ar
osdkra pa om de har forstatt vad som egentligen
galler. Det star ibland i vagen for deras majlig-
heter att utforska sexualiteten. Kanske langtar
de efter narhet, men far bara hora formaningar
fran vuxna om att de kan raka illa ut eller raka
gora nagon annan illa. Vi testar med dockorna.
Vad ar okej nu? Ar det ritt eller fel att férsoka
krama nagon som ar arg pa en? Vad kan man
gora istallet? Ar det okej att tjata till sig kyssar?
Maste man ligga med nagon bara for att man &r
ihop? Vi spelar upp situationer som jag tror att
de skulle kunna hamna i for att de ska fa mojlig-
het att testa sina tankar och hitta alternativa
tillvdgagangssatt.

Under ett studiebesok pa
ungdomsmottagningen

kan eleverna fa veta hur ett besok dar gar till
och vad som hander under en undersokning
eller ett samtal. Att ha varit dar pa besok kan
gora det lattare och tryggare att ga dit igen.

Att se till att fler pojkar och unga man hittar till
ungdomsmottagningen ar en jamstalldhets-
fraga. Det skulle kunna innebdra att ansvaret
for den sexuella hélsan delas mer lika mellan
konen, men ocksa att mén i stérre utstrackning
far tillgang till samtalsstod.

® Pubertet och hur den inverkar pa indi-
viden. Sexualitet, reproduktion, karlek
och olika slags relationer samt preventiv-
metoder. (Verklighetsuppfattning arskurs
7-9, motsvarande innehall i 4-6)

® Preventivmetoder och sexuellt over-
forbara sjukdomar. (Naturorienterande
amnen, arskurs 7-9)

® Manniskors sexualitet, relationer och
sexuella halsa. (Naturkunskap, gymnasie-
sarskolans nationella program)

@ Hygien och hilsovard, till exempel
smittspridning. (Natur och miljo, gymnasie-
sarskolans individuella program)

Folkhélsomyndigheten konstaterar att skolan 4r en
central arena f6r att vidareutveckla det frimjande
och férebyggande arbetet med sexuell och repro-
duktiv hilsa.'®* Med sexuell hilsa menas till exem-
pel siikrare sex, preventivmedel och sexuellt Gver-
férbara infektioner. Kunskap som eleverna behover
fa dr exempelvis vilka de 6verférbara infektionerna
ir, hur de 6verfors och hur man skyddar sig sjilv
och sin partner. Aven kunskap om varfor testning
ir viktig efter oskyddat sex, var de kan testa sig
och hur en undersokning och behandling gar till ar
virdefull fér eleverna - liksom kunskap om vad en
abort 4r. En ldrare berittar att fragor om fosterdiag-
nostik och funderingar kring att ménniskor viljer
abort niir fostret kan ha exempelvis Downs syn-
drom kan dyka upp. ”Det ir fragor som behover tas
pa allvar. Fosterdiagnostik kan viicka existentiella

161. Folkhilsomyndigheten (2017).
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tankar som ir svara for eleverna. De behover fa
sétta ord pa sina tankar och kénslor.”

Eftersom sex med en annan person inte alltid
ar ett mojligt eller 6nskat alternativ for alla, dr det
viktigt att belysa alternativ som exempelvis kramar,
nirhet eller onani.’® Genom att fundera pa hur
preventivimedel och sexuellt 6verférbara infektio-
ner behandlas rent sprakligt, kan man undvika att
forstérka forestéllningar om att alla kommer att
vilja eller kunna ha samlag.

En ldrare rekommenderar att titta pa preven-
tivmedel i klassrummet, som p-pillerkartor och
kondomer, men ocksé om sitt att géra kunskap om
sexuellt 6verforbara infektioner létt att forsta.

Nar behovs ett preventivmedel? Hur valjer man
vilket man vill anvanda? Eftersom p-piller ar
svara att komma ihag kan det vara battre med

en metod som spiral eller p-stav. Ett satt att ge
undervisning om sexuellt 6verférbara sjukdomar
ar genom att anvanda bilder pa kroppar. Pa dem
kan man visa var det finns slemhinnor. Ett annat
ar att anvanda dockor. Dockorna gor det lattare
att forklara skillnaden mellan att ha klader pa sig
och vara naken och vilka kroppsdelar som maste
vara i kontakt med varandra for att en sadan
infektion ska kunna 6verforas.

Olika siitt att prata om ordet ansvar lyfts fram av
larare. Det kan handla om att betona vikten av att
undersoka sig eftersom man inte alltid ser eller
kianner att man har en infektion, att undersdka
olika siitt att prata om preventivmedel med en
partner och att stéirka elevernas sjélvfortroende:
att skydda sig dr ett sitt att ta hand om sig sjilv och
den man ér tillsammans med.

162. Lukkerz (2014).

Varfor har inte manniskor kondom oftare? Nar

vi pratar om preventivmedel kan det komma
fram forestallningar om att kondomer gor att
sexet inte kdnns, att det gar att se pa en person
om den har en sexuellt 6verférbar infektion eller
idéer om att tjejer inte kan bli gravida nér de har
mens. Samtal om ansvar och skydd blottlagger
ofta forestallningar som ar tydligt relaterade till
kon.

Testning, behandling och 6ppenhet kring sexuellt
overforbara infektioner omgéirdas av normer. Bris-
tande kunskap och egna eller andras forviantningar
paverkar formagan att skydda sig och sin partner.23
En larare tilligger:

Slarvandet med kondom handlar mycket om

att det dr svart att komma ihag dem och att det
ibland kadnns pinsamt att plocka fram dem. Vi har
pratat om att bade tjejer och killar har ansvar for
att skydda sig, och det finns ju manga normer
om vem som ska ta fram kondomen och vad man
tycker om nagon som har kondomer med sig.

En ldrare beriittar att eleverna har fatt géra kondo-
minstruktioner i bildundervisningen.

Uppgiften var att gora en serie instruktioner
steg-for-steg som innefattade foljande: Var kan
man képa en kondom? Var ska man forvara

den? Nar behover man en kondom? Hur 6ppnar
man forpackningen? Hur anvands den? Pa mina
lektioner tog vi fram en annan strategi for att
skydda sig: vi forsokte komma pa saker som per-
soner kan gora tillsammans utan risk for sexuellt
overforbara infektioner eller graviditeter, som
att kramas och chatta.

163. Folkhélsomyndigheten (2017).
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Slidkransen

Begreppet médomshinna ar problematiskt och
missvisande, och ordet ersatts alltmer av ordet
slidkrans. "Moédomshinnan” ar egentligen inte en
hinna utan en 6ppning dér slidans yttre del 6vergar
i den inre delen av slidan. Oppningen kan ha en
oregelbunden form och 6ppningens kant kan vara
lite veckig eller flikig. Hur ppningen ser ut skiljer
sig at. Den paverkas dock inte om man rider, spor-
tar, anvander tampong eller gor en gynekologisk
undersokning. Inte heller ett slidsamlag brukar
fordndra 6ppningen till den inre delen av slidan.t%
Det gar inte att med medicinska undersokningar
avgora om en kvinna har haft vaginalt samlag eller
inte.165

En undersokning visar att var femte elev gor
kopplingar mellan oskuld, médomshinna och
kvinnlig vardighet.1®¢ Det visar att det finns anled-
ning att resonera kring hur kvinnors sexualitet pa
olika satt kontrolleras i samhallet och ge kunskap
om slidkransen. Att det inte syns pa en kvinna om
hon har haft samlag med nagon och att det inte &r
meningen att sex ska gora ont, kan vara kunskap
eleverna behdver fa. Information om att det finns
en stor bredd av sexuella handlingar att valja mel-
lan kan utmana generella tankar om heterosexuella
slidsamlag som det mest "riktiga” sexet. Det kan
gora det mojligt for eleverna att valja friare och att

Christiansson och Eriksson (2004).
Socialstyrelsen (2018).
Nationellt centrum for kvinnofrid (2011).

i lagre utstrackning forhalla sig till exempelvis for-
vantningar pa att vara eller bli av med sin oskuld.
Sadan kunskap ligger till grund for férdjupade
samtal om hur kvinnors sexualitet pa olika satt
kontrolleras i samhallet, vad forestallningar om
just oskuld rymmer och mans och kvinnors olika
handlingsutrymme. Nar biologiska fakta skiljs fran
forestallningar som bygger pa tradition och normer
blir det lattare att fa syn pa de ojamlika strukturer
som begransar mans och kvinnors sexuella hand-
lingsutrymme pa olika satt, nagot som kan vara
sarskilt tydligt nar forestallningar om heder och
kon kopplas samman.

En del kvinnor kanner oro for att inte bloda vid det
forsta vaginala samlaget da en blodning forvantas
bevisa att de inte har haft sex tidigare. De under-
sokningar som finns visar att de flesta inte bloder
vid detta tillfalle.'¢” Dessa forvantningar och krav
riskerar att leda till att en del kvinnor kanner sig
tvungna att iscensatta blédningar, utsatts for kirur-
giska ingrepp for att skapa en hinna eller kdnner sig
pressade att fa oskuldsintyg utfardade. Oskulds-
kontroller och oskuldsintyg ar inte tillatna att
utfora enligt svensk lagstiftning®® Det ar handlingar
som uppratthaller myten om médomshinnan, en
myt som kan leda till allvarliga konsekvenser for
flickor och kvinnor.

167. Essén (2004).
168. Socialstyrelsen (2018).
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® Sakerhet vid teknikanvandning, till
exempel nar man hanterar elektricitet
och anvander olika tjanster via internet.
(Teknik arskurs 1-3 och 4-6)

® Sakerhet vid teknikanvandning, till
exempel vid 6verforing av information i
digitala miljoer. (Teknik, arskurs 7-9)

o Teknik i vardagen, till exempel telefon,
dorr och stege. (Natur och miljo, gymna-
siesarskolans individuella program)

Kommunikationsteknologi och internet dr ofta en
del av elevernas vardag, och kanske ett verktyg for
att utforska sin sexualitet. Pa nétet via dator eller
telefon, kan man bli kir, skicka meddelanden och
titta pa bilder. Dér finns kunskap om kroppen, sex-
ualitet och relationer, men ocksa sexuellt material i
form av reklamannonser eller pornografi.

For att alla i klassen ska kinna sig delaktiga kan
ldraren behova forklara vad internet, en community
och en chatt ir for nagot, hur sociala medier fung-
erar och visa exempel pa sajter som ér populéra.

Att florta, dejta och ha relationer pa internet
ar vanligt. Nitet ger mojlighet till delaktighet
med andra och man behover inte berétta om sin
funktionsnedsittning. Spraket pa niitet innebir
ocksa fordelar, till exempel mirks inte svarigheter
att skriva och stava pa samma sétt och symboler
och emojies kan ersitta lingre ordrika utligg och
beskrivningar.1®®

Samtidigt kan det litt uppsta missforstand pa
internet, och det kan vara svart att veta vad den

169. Lofgren-Martensson (2016); Folkhidlsomyndigheten (2020d).

andra personen kdnner, tinker och vill pa riktigt.
En del ungdomar kan ha svart att forestilla sig
att nagon skulle ljuga och i sa fall varfor. Det kan
déarfor vara relevant att prata om vilka motiv andra
personer kan ha och pa vilka sétt man sjilv kan
raka illa ut - men ocksa vad som inte ar okej att
gbra mot andra. Det ir viktigt att eleverna far infor-
mation om vem de ska prata med om de dr med om
nagot som inte kiinns bra.}”®

En ldrare berittar att det ibland uppdagas kon-
flikter kring nagot som har utspelat sig pa nitet.

Det har hant att vi har skrivit ut sidor fran Face-
book och gatt igenom konversationer. Vad &r det
som har hant har? | samband med det pratade vi
om rykten och att handlingsutrymmet ser olika
ut for killar och tjejer. Det finns alltid ett ”just
nu” pa natet - ett klipp som sprids eller en lank
som delas. Det 4r sddant som eleverna har koll
pa och &r intresserade av, och kan darfor vara en
bra utgangspunkt for undervisningen.

Kommentarmaterialet till grundsérskolans kurs
Naturorienterande &mnen uppméirksammar att
“eleverna behover kunna virna om sin egen och
andras integritet genom att till exempel inte limna
ut uppgifter som kan komma att missbrukas av
andra méinniskor”.*”* Internet kan fér unga idag
vara en lika sjilvklar plats att umgas pa med sina
kompisar som fritidsgarden. Det ar darfor svart att
forbjuda ungdomar att beritta personliga saker om
sig sjdlva pa nitet. En larare berittar att hon till-
sammans med eleverna har formulerat regler som
kan vara bra att f6lja pa niitet och satt upp dem vid

170. Statens medierad (2019b).
171. Skolverket (2011a).
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datorerna i datasalen. De har talat om i vilka forum
man kan dela med sig av privat information och hur
man kan gora om man vill triffa nagon som man
lart kidnna pa nitet.

Eleverna behover kunskap om hur tekniken
fungerar: att det gar att spara sadant som visas
pa en webbkamera och att man inte kan ”ta
tillbaka” en bild om den har spridits digitalt.
Sadana samtal handlar i grunden om respekt
och dmsesidighet: att det ar viktigt att man ar
schyssta mot varandra. Aven om det kan vara bra
att sjalv ha ett ”risktankande” och undvika att
utsatta sig for riskfyllda situationer ar det viktigt
att vara tydlig med att det ar personen som spri-

Eleverna far sdga vad de tycker &r bra och sedan
skriver jag det pa tavlan. Att lyfta fram det posi-
tiva ar viktigt, manga av eleverna kénner sig fria
och sjalvstandiga pa natet. Det kan ocksa upp-
muntra dem som dnnu inte vagat testa. Dar finns
mojligheter att ha relationer och kanske kanna
sig mer vuxen an de tillats géra i andra samman-
hang. Pa ett annat stélle skriver vi saker som kan
vara jobbiga pa néatet. Det kan vara mobbning,
att hamna pa sidor de inte vill beséka eller att
bli kontaktad av personer som de inte vill ha
kontakt med. Vi samarbetade med svenska dar
eleverna fick skriva berattelser om hur man kan
hantera knepiga situationer.

der bilder utan tillatelse, utnyttjar nagon eller
skriver krinkande kommentarer som @r den som
gor fel.

Samma ldrare berittar att hon brukar gora en plus-
och minuslista pa tavlan, och att hon ir noga med
att det negativa inte tar 6ver.

Léararen berittar att en negativ sak som eleverna
ndmner ir att de kiinner att deras fordldrar
overvakar och kontrollerar vad de gor pa inter-
net. Att det kan vara svart att fa ha ett privatliv,
dven pa nitet, lyfts fram ocksa av forskaren
Lofgren-Martensson.'”

172. Lotta Lofgren-Martenson medverkade i Utbildningsradions
program En timme om sexualundervisning i sdrskolan 2013.
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Samhallsorienterande
amnen

OMFATTAR SAMHALLSKUNSKAP, Religionskunskap, Historia,
Sambhdllsorienterande dmnen, Vardagsaktiviteter och Individ och
sambhidlle i grundsirskolans och i gymnasiesirskolans nationella
och individuella program.

Amnesomradets koppling till jimstalldhet,

sexualitet och relationer

Minniskor har i alla tider och i alla samhillen férsokt forsta och
forklara sina levnadsvillkor och de sociala sammanhang som de
ingar i, nagot som har kommit till uttryck i till exempel historie-
skrivning, religionsutévning och samhillskunskap. I undervis-
ningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om
fragor som ber6r normer, makt, demokrati, sexualitet, jamstélld-
het och de ménskliga rittigheterna. I undervisningen ryms sam-
tal om identitet, grupptillhorighet, livsfragor och etik. Intressanta
fragestillningar att samtala om kan vara hur en bra kompis ar
eller en bra forilder, skillnad pa bra och dalig ensamhet, vad som
dr bra for en sjilv, hur man visar respekt for andra och vad som
menas med 6msesidiga relationer.

Samhallskunskap

Det finns manga mojligheter att studera hur normer kring kon,
sexualitet och relationer paverkar manniskors livsvillkor. Elev-
erna kan fundera pa hur lagar i samhillet paverkar individers till-
varo, som borttagandet av kravet pa sterilisering vid konsbekraf-
tande behandling eller inférandet av en kénsneutral sambolag
och dktenskapslagstiftning. Eleverna kan ocksa utforska begrep-
pet familj och olika sétt att bilda familj pa. Det kan ske genom
samtal om hur den egna familjen ser ut, drdommar om familjen i
framtiden och diskussioner utifran hur samlevnadsformer fram-
stélls i tv-serier och bocker.
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Underlaget for att undersoka kvinnors och méns
handlingsutrymme i samhiillet ir stort. Eleverna
kan utforska fragestillningar som behandlar hur
kvinnor och mén framstills i nyhetssdndningar,
dokusapor, bloggar, reklam och filmer. Det kan
omfatta bade vilka egenskaper de tilldelas, hur de
ar kladda samt hur representationen skiljer sigi till
exempel sportsliga och kulturella sammanhang.

Jamstilldhet och jimlikhet &r begrepp som
undervisningen ska skapa forstaelse for, inte minst
utifran arbetet med att motverka konsmonster som
begrinsar elevernas ldrande, val och utveckling.!™
Det kan ske genom att identifiera exempel pa jim-
stilldhet, som att kvinnor och mén far lika mycket
i16n, hjilper till lika mycket med stidningen och
pratar ungefir lika mycket pa lektionerna. Normer
kring kon kan utmanas genom att belysa likheter
mellan mén och kvinnor: hur de vill leva sina liv,
vad de gor pa fritiden, vilka mal och drémmar de
har. Att lyfta fram likheter utmanar stereotypa fore-
stillningar om att mén och kvinnor forvéntas vara
varandras motsatser.

Religionskunskap
Religion och livsaskadning kan paverka ménniskors
sétt att tinka, kéinna och handla. Religionen kan
vara viigledande pa ett personligt plan, men ocksa
tongivande i det sambhiille eller den grupp man till-
hor. Att arbeta med hur jimstilldhet, sexualitet och
konsmonster gestaltas i olika religioner och livs-
askadningar kan ge eleverna en chans att utmana
forestillningar, utvecklas och viixa som individer.
Eleverna kan i undervisningen fa undersoka
hur man utifran olika religioners perspektiv

173. SKOLFS 2010:255.

kan se pa lust, konsmonster, familjebildning och
sexuella relationer. De kan pa sa sétt 6va formagan
att reflektera kring sin egen identitet och hur de
sjilva forhaller sig till olika livsfragor, men ocksa
fa forstaelse for att manniskor med olika religion
och livsaskadning kan ha olika uppfattningar och
sétt att argumentera for dessa. Att fa insyn i andras
siitt att tdnka kan bidra till att eleverna utvecklar
en Okad respekt och forstaelse for andra ménnis-
kors val och sitt att leva.}”* T undervisningen kan
likheter och skillnader som finns inom en religions
olika inriktningar eller mellan olika religioner och
livsaskadningar nir det giller synen pa kon, kons-
monster, relationer, sexualitet och jimstéilldhet
lyftas. En lidrare séiger att:

Ett exempel pa ett normkritiskt forhallningssatt
ar att arbeta med religionernas generella syn pa
karlek, lust och familj - snarare an att lyfta fram
religionernas syn pa till exempel homosexualitet
som en isolerad fraga.

I klassiska beskrivningar av religidsa traditioner
ligger fokus ofta pa méns religionsutovning och pa
vad som sker i det offentliga rummet. Att under-
s6ka hur religionen kan praktiseras i hemmet och
privatlivet kan ge ett 6kat utrymme f6r kvinnors
religiositet, bade historiskt och i samtiden.™ I
undervisningen kan ldraren ocksa visa pa historiska
forindringar, som att det idag &r tillatet f6r kvinnor
att vara préster i Svenska kyrkan och att vi har en
konsneutral dktenskapslagstiftning.

174. Sorbring, Andersson och Molin (red.) (2014); Mitchell och Ashing
2017).

175. Skolverket (2017b).
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Traditionella konsmonster uppritthalls i olika
utstrickning i olika samhaéllen, kulturer och grup-
per vilket kan begrénsa kvinnors rittigheter. Det
kan ocksa innebéra en konservativ sexualmoral
och en nedsittande syn pa samkonade relationer.!?
Ibland kan sadana forhallningssitt associeras med
religionsaskadningar. Undervisningen i religions-
kunskap ska belysa dessa tankar utifran ménskliga
rittigheter, jimstélldhet och alla ménniskors lika

176. Geels och Roos, Lena (red) (2010).

virde, liksom samhillets lagstadgade syn pa kon,
sexualitet och relationer. I vissa fall kolliderar
lagstiftningen med socialt, religiost eller kulturellt
oliktinkande, vilket kan vara fallet i exempelvis
kontexter dar hedersnormer ir starka.”” Ibland
osynliggors att begransande och konservativa fore-
stillningar finns ocksa i mer sekulidra sammanhang.
Ett sétt att undvika det ir att fora samtal om livs-
fragor i savil sekuldra som religiosa samhillen och

177. Skolverket (2018).
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grupper. Arbetet kan ocksa innebiira att visa pa att
det inom ett och samma samhille finns en méingd
olika synsitt. Ett annat sétt dr att belysa och proble-
matisera forestillningar om att sekuldra samhéllen
per automatik dr mer jamstéllda och 6ppna &n mer
religiosa samhiillen.

Nir eleverna arbetar med olika tolkningsmoj-
ligheter av fragor som ror kon och sexualitet far
de mojlighet att mota forklaringsmodeller som de
inte ér vana vid. For en del barn och ungdomar kan
detta vara en del i att arbeta preventivt med bland
annat fragor som ror hedersrelaterad problematik.
Att ta upp de problem som har visat sig finnas i en
del religiosa ssmmanhang kan mojliggéra samtal
om till exempel sexuella 6vergrepp och hedersrela-
terat vald och fortryck.

Historia

Att sitta in samtidens tankar om kirlek, sexualitet,
kon, jamstilldhet och relationer i ett historiskt
perspektiv kan gora dem littare att forsta. Synen
pa dessa tankar har féréindrats mycket under

aren och dven de normer som rader idag dr under
fordndring.

I dmnet ingar kunskaper om ménniskors
levnadsvillkor idag och i forfluten tid.}”® Undervis-
ningen kan belysa strukturer av ver- och under-
ordning mellan ménniskor och grupper men ocksa
de krafter som har skapat forindring. Ett historiskt
perspektiv kan exempelvis lyfta fram aktivister,
lagiindringar, politiska beslut och skeenden som
har varit viktiga i arbetet for méinskliga riittigheter.
Det kan vara kampen for kvinnlig rostriitt i Sverige
eller hbtg-aktivism runt om i virlden. En forstaelse

178. SKOLFS 2010:255.

for att normer och strukturer kan férandras kan

ge eleverna forstaelse om att de sjilva kan gora
avtryck i nutiden och foréindra sin och andras situa-
tion. En ldrare berittar om det arbetet:

Jag brukar ta lagen mot barnaga som ett exem-
pel. Nar lagen kom motte den motstand. Idag ar i
princip alla i Sverige eniga om att det inte &r okej
att sla barn. I klassen jobbar vi med hur synsatt

i samhallet, idag och historiskt, har gjort att till
exempel man, heterosexuella, vita personer och
manniskor utan funktionsnedsattningar pa olika
satt har fatt fordelar. Eleverna far svara pa fyra
fragor: Hur var det forut? Hur &r det idag? Hur vill
jag att det ska vara i framtiden? Vad kan jag géra
for att det ska bli som jag onskar?

Geografi

Sexualsyn och konsnormer kan paverka méinnis-
kors levnadsvillkor i virlden. Befolkningsfragor
och mins och kvinnors arbets- och livsvillkor pa
olika platser i viirlden kan kopplas till jimlikhet,
jamstilldhet och ménskliga rittigheter. Sprid-
ningen av hiv i virlden kan exempelvis studeras
utifran ett konsperspektiv.t”® Tillgangen till kun-
skap och mojligheten att fa vard och mediciner kan
se olika ut for méin och kvinnor eftersom kvinnor
ofta ir fattigare, lever pa landsbygden och har ligre
lds- och skrivkunnighet. Kvinnors sexualitet kan
ocksa vara utsatt fér en kontroll som paverkar deras
handlingsméjligheter. Aven stigmat kring att leva
med hiv kan se olika ut fér mén och kvinnor.

179. UNAIDS (2019).
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Det centrala innehallets moéjligheter

@ Livsfragor med betydelse for eleven,
till exempel gott och ont, ratt och oratt,
kamratskap, konsroller, jamstélldhet och
relationer. (Samhallsorienterande amnen
arskurs 4-6, motsvarande innehall i Vardags-
aktiviteter arskurs 1-3, 4-6 och 7-9)

@ Livsfragor som dr betydelsefulla for
eleven. Identitet och identitetsskapande
i relation till kon, sexualitet och livsstil.
(Samhallsorienterande dmnen, arskurs 7-9)

@ Etiska fragor och livsfragor med bety-
delse for eleven, till exempel droger och
jamstalldhet. Livsfragor i samband med
fodelse, liv och dod. (Individ och samhalle,
gymnasiesarskolans individuella program)

e Existentiella fragor av betydelse for elev-
erna. Livsfragor i anslutning till fodelse,
liv och ddd. (Religionskunskap, gymnasie-
séarskolans nationella program)

Utifran dessa centrala innehall kan undervisningen

frimja elevernas formaga att resonera om livsfra-

gor, identitet och etik och att anvéinda kunskaperna

for att forsta omvirlden och sjélv utvecklas som
minniska.’8 I kommentarmaterialet till de sam-
hillsorienterande dmnena star det att:

180. Skolverket (2011a).

Det handlar om identitetsskapande f6r individen
sjalv, men ocksa for individen som en del i olika
grupper och i samhallet. Genom att ta upp fragor
kring vad identitet ar, individens olika identi-
teter och faktorer som kan paverka individens
identitetsskapande bidrar undervisningen till att
6ka elevernas kunskaper om och forstaelse for
hur vi socialiseras och formas som individer.8

Funderingar kring vem de dr och vem de vill vara ar
centrala for manga ménniskor. Kon, klass, etnicitet,
sexualitet, sprak, religion och livsaskadning kan
vara betydelsebédrande kategorier som alla &r med
och skapar sjilvbilden. En ldrare menar att det &r
extra viktigt for hennes elever i gymnasiesérskolan
att fa arbeta med identitetsfragor.

Utvecklingsstorningen ar bara en liten del av
vem man ar, men eleverna kan kanna att den ar
allt, eller sa blir de bemo6tta som om de mest av
allt ar sin funktionsnedsattning. Det &r vanligt
att omgivningen generaliserar och tror att alla
med exempelvis Downs syndrom ar likadana. Att
gora en Facebook-sida eller en profil pa en com-
munity kan vara ett satt att fa formedla sin egen
bild av vem man &r. Ar jag lugn eller sprallig,
hastalskare eller nordig? Mina elever har Jag-
bocker. Dar skriver, ritar eller funderar de utifran
olika fragor som “det betyder familjen for mig”,
”sa ar jag som kompis” och ”det har ar viktigt
for mig”. Istallet for att skriva kan eleven fa hjalp
att anvanda foton och bilder, eller att satta in
symboler och tecken. Syftet ar att eleverna ska
kdnna att de har ratt att identifiera sig sjalva och
att bli respekterade och sedda som dem de ar.

181. Ibid.
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En annan ldrare siger sa hir:

Vi har ett tema som vi kallar ”Det har ar jag”. |
bildundervisningen, svenskan och samhallskun-
skapen far eleverna utforska livs- och identitets-
fragor, som: Vad har jag for tankar om karlek?

Ar kénsidentiteten viktig for mig? Ar jag rattvis,
egoistisk eller arlig? Vad vill jag fa bestimma
sjalv? Har jag tid nér jag far vara ifred eller lagger
sig vuxna i hela tiden?

I undervisningen finns mojligheter att lyfta tankar
om vuxenlivet, forutséttningar for frigorelse och
att diskutera strategier for densamma, samt tankar
och kinslor som kommer med detta. Lofgren-
Martenson skriver att ”frigérelse- och separations-
processen har visat sig vara central fér den unges
forutsittningar for kirlek och sexualitet pa egna
villkor” 182

Lérare beskriver att de arbetar aktivt med att
tala om tonarstiden och att bemota eleverna som
tonaringar. De tycker att det &r grundliggande att
eleverna inte blir behandlade som barn och menar
att omsorg och stod gar att kombinera med ett mer
vuxet bemotande.

Att bjuda in eleverna att delta i beslut som ror
dem sjilva, och visa att det dr okej att vilja eller
onska ocksa sadant som &r obekvimt for omgiv-
ningen, ir ett sétt att visa att var och en har ritt att
uttrycka sin vilja och bli lyssnad till. Daniel Ostlund
skriver i sin avhandling om hur deltagande kan
frimjas for elever som lidser imnesomraden:

182. Lofgren-Martenson (2005a).

En sarskilt betydelsefull fraga att diskutera ar
hur arbetet med elevinflytande kan utvecklas till
nagot som stracker sig forbi arrangerade val som
innebar att eleverna far valja mellan sylt eller
kanel till filmjolken vid formiddagsfikan eller
liknande. 3

® Normer och regler i elevens livsmil;jo, till
exempeliskolan och i digitala miljoer.
(Samhallsorienterande amnen arskurs 1-3,
motsvarande innehall i 4-6)

® Ansvarsfullt agerande vid anvandning
av digitala och andra medier. (Samhalls-
orienterande dmnen arskurs 4-6, motsva-
rande innehall i 1-3 och 7-9)

® Normer, regler och lagar med betydelse
for eleven och samhallet samt hur de kan
foljas. (Individ och samhalle, gymnasie-
sarskolans individuella program)

Dessa centrala innehall beror forutséttningar och
villkor fér umginget med andra méanniskor i famil-
jen, skolan och samhillet. Med en utgangspunkt i
vardagliga ssmmanhang kan undervisningen bidra
till en djupare forstaelse for konsekvenstéinkande
och pa sa sétt underlitta interaktionen med andra.
Sociala normer hjélper ménniskor att fungera

tillsammans. Att kéinna till normerna kan dérfér vara
vérdefullt for att forsta sociala sammanhang och for
att kunna utveckla sin sociala kompetens. Hur ségs
nagot pa ett finkénsligt siitt, hur avvisar man nagon

183. Ostlund (2012).
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utan att vara elak eller hur visar man sitt intresse
for nagon utan att mottagaren uppfattar det som
olustigt. ”Vad av allt som finns uppe i huvudet ska
komma ut ur munnen?”, fragar en lirare retoriskt.

Bara for att man téanker nagot maste det inte
sagas. Sarskilt inte om det sarar, som en kom-
mentar om nagons utseende. Utmaningen hand-
lar om att forsta att man ibland maste ta hansyn
till andra, aven om det inte blir precis som man
ténkte sig. Andra ganger handlar det om att
kunna lyssna till sina egna kénslor och agera pa
ett satt som blir bra for en sjalv.

Eleverna kan behova samtala om hur de vill bli
omtalade pa nitet, hur de skriver till och om andra
samt hur svensk lagstiftning om krinkningar

pa nitet dr. Flera ldrare tar upp att normer och
regler pa sociala medier dr ett omrade att berora i
undervisningen.

Jag forsoker skapa mig en bild av hur eleverna
har det i skolan, i korridorerna, pa fritiden. Om den
ska bli heltickande behover jag ocksa en forstaelse
for vad som sker pa de sociala medierna. Konflikter
utspelar sig pa nitet likavil som pa skolgarden. Vi
jobbar med bade samtal och skrivuppgifter kring
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sadant som hinder pa nitet. Vad far man skriva

pa nitet? Vad betyder det att nagon gillat det man
skrivit eller lagt upp? Kan man bli ledsen av sadant
som hinder pa nitet? Vad goér man da?

En annan lirare fyller i:

”Natregler” ar en sak, men pa natet finns det
manga grazoner. Det &r svart att veta vad som ar
okej och inte. Far man lagga ut bilder pa sig sjalv,
kompisar eller en partner pa natet? Nar ar det
okej? Varfor ar det ibland inte okej? Vi pratar om
det ur ett rattighets- och skyldighetsperspektiv.

Orsaken till sexuell exponering pa nitet kan
variera. Det kan handla om att fa snabb bekriftelse,
att bearbeta sina kroppskomplex och sitt daliga
sjdlvfortroende, eller vara en del av ett relations-
skapande 6ver nitet.** Andelen ungdomar som
lagger upp avklddda bilder pa sig sjélva pa nétet ar
enligt undersokningar firre in manga kan tro nér
fragorna lyfts i media'®® och behover inte per auto-
matik innebéra att man blir utsatt for krinkningar.
For att eleverna ska lyssna till rad och férmaningar
géllande nitet, behover undervisningen balansera
risker och mojligheter. Att for ensidigt fokusera pa
risktagande okar ocksa risken for att eleverna kin-
ner att de far skylla sig sjilva om de rakar illa ut.28
Normer upplevs olika, det vill séiga att de 4r bra
for vissa men fungerar exkluderande for andra.
Sadana normer paverkar ménniskors handlings-
mojligheter och dven hur andras handlingar och
beteende uppfattas.’®” Normer som &r kopplade till

184. Folkhilsomyndigheten (2017).

185. Svedin, Priebe, Wadsby, Jonsson och Fredlund (red.) (2015).
186. Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor (2014).
187. Skolverket (2011b).

jamstélldhet, sexualitet och relationer &r exempel-
vis normer for konsuttryck, forvintningar pa vem
i en relation som ska ta initiativ till kirlek och sex
och med vem och hur sexuella handlingar anses
acceptabla.!® Normerna ser olika ut for tjejer och
killar och normbrytande beteende kan bemétas
olika utifran kén. I undervisningen ska eleverna fa
kunskap om vad normer dr och hur de kan fungera
bade stodjande och begrinsande. Det kan vara bra
att diskutera vilka konsekvenser det kan fa nir
normer kring kon upplevs begrinsande. En ldrare
beskriver hur han arbetar med normer f6r vad som
giller pa rasterna.

Eleverna far formulera orattvisa normer som
finns pa skolan. Vi anvénder bilder pa skolgar-
den, matsalen, klassrummen och gymnastikhal-
len och pratar om hur det ar pa de olika plat-
serna. En sak de namner ar att det finns “tjejtid”
vid biljardbordet i ljushallen. Ar all annan tid
darmed ”killtid”? De tar ocksa upp att det mest
ar killar pa fotbollsplanen, men att tjejerna blir
favoriserade av lararna och far vara inomhus
oftare an killarna. De har samtalen handlar om
elevernas arbetsmiljo och det ar viktigt for mig
som larare att lyssna till hur de uppfattar sina
arbetsdagar.

Arbetssédtten som ndmns ovan §var elevernas
forstaelse och formaga i sociala sammanhang,.

Att dela sociala koder gor det mojligt att delta i
samhillslivet och att fa vinner. Samtidigt behover
undervisningen utmana de normer som ofta ir
facit f6r hur ménniskor ska agera och vara. Gunilla
Gerland skriver i Autism: relationer och sexualitet

188. Lukkerz (2018).

SAMHALLSORIENTERANDE AMNEN 99



att ménniskor med intellektuella funktionsned-
sdttningar ofta jimfor sig med hur personer utan
funktionsnedséttningar handlar.®® Att stindigt
striva efter att f6lja normer, som man sjélv kan-

ske inte kan eller vill folja, kan ses som orittvist.
Genom att oftare fa mojlighet att utga fran sig sjélv
och sitt sétt att vara, istillet for att snegla pa hur
andra gor och undra hur man borde gora, kan stirka
sjilvkinslan. I undervisningen finns det utrymme
for att ta fasta pa elevernas idéer, strategier och sitt
att agera. Genom detta kan eleverna utforska fler
sétt att gora saker pa én de allra vanligaste.

Manga barn deltar i ssmmanhang dér parallella
normsystem rader,*° det vill siga vissa normer
giiller hemma, andra inom ens trossamfund, ytter-
ligare andra i skolan. Det kan handla om att den
syn pa kirlek, dktenskap och sex som rader i skolan
inte 6verensstimmer med foréldrarnas synsiitt,
eller synsiitten man sjélv har. Att dras mellan olika
sammanhang och olika normsystem kan vara job-
bigt, och det kan vara skont att i undervisningen
fa sin upplevelse bekriftad. T skolan kan eleverna
till exempel diskutera hur man kan gora nir man
befinner sig i en sadan situation och hur ska man
veta vad man sjilv tycker, tinker och vill. Eleverna
behover ocksa fa veta att de har ritt att slippa
kénna sig pressade, ridda eller hotade och att
andras uppfattningar aldrig har ritt att ga ut 6ver
ens egen ritt till frihet och sjdlvbestimmande.

189. Gerland (2004).
190. Bromseth och Darj (red.) (2010).

® Hemortens historia. Vad naromradets
platser, byggnader och vardagliga fore-
mal kan beritta om barns, kvinnors och
mans levnadsvillkor under olika perioder.
(Samhallsorienterande &mnen, arskurs 4-6)

@ Sveriges historia fran cirka 1850 till nutid.
Nagra centrala hdandelser och gestalter
samt barns, kvinnors och méns levnads-
villkor. (Samhallsorienterande @mnen,
arskurs 7-9)

® Forandringsprocesserna industrialisering
och demokratisering under 1800- och
1900-talen. Hur dessa forandringsproces-
ser paverkade samhillet och levnadsvill-
koren for barn, kvinnor och man. (Historia,
gymnasiesarskolans nationella program)

@ Hemortens eller naromradets historia.
Vad platser, byggnader och vardagliga
féoremal kan beratta. (Individ och samhille,
gymnasiesarskolans individuella program)

Kunskaper om gangna tider kan fungera som refe-
renspunkter i livet. De kan ge jimforelsematerial
som gar utéver de egna erfarenheterna och hjilpa
eleverna att se sin egen tillvaro i ett storre sam-
manhang.!®* For att oka forstaelsen for att man sjélv
ir en del av historien kan eleverna fa skriva brev till
framtida elever som kommer att undersoka hemor-
tens historia pa samma sétt som de gor nu.

191. Skolverket (2011a).
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Att besoka ett museum eller en hembygdsgard
ar ett sitt att undersoka hur livsvillkoren sag ut for
ménniskor under en annan tid. Vid ett sadant besok
finns mojlighet att till exempel diskutera kvinnors
levnadsvillkor vid den tiden, vilka yrken som var
vanligast bland ménnen eller vem som hade mest
makt inom familjen och sedan jaimfora detta med
hur samhillet ser ut idag. Sa hir siger en ldrare:

Jag vill att de ska leva sig in i olika perspektiv.
Nar vi har arbetat med hemortens historia har
vi letat fram fotografier pa manniskor som levde
har forr i tiden. Eleverna har fatt skriva berat-
telser om vem de tror att personen pa bilden
var och hur den hade det nar den levde. De som
tycker att det &r svart att forestilla sig kan istal-
let intervjua en adldre person om hur det var forr
i tiden.

Sveriges historia fran 1850 fram till idag kan under-
sokas med hjilp av en tidslinje om jimstélldhet,
beriittar en lirare:

Tidslinjen stracker sig 6ver en hel vdagg i klass-
rummet. P den har vi markt ut nar kvinnor fick
rostratt, nar det blev olagligt for en man att sla
sin fru och nar pappor fick borja vara hemma
med sina barn. Vi lar oss mycket genom att prata
om de olika hdndelser som finns utmarkta pa
linjen. Eleverna for samtal i smagrupper om hur
det var innan vissa tidpunkter, exempelvis innan
Sverige fick fri abort.

En ldrare later eleverna vilja en historisk tid och ta
reda pa hur de sag pa sexualitet, kirlek och familj
da. Eleverna far da bland annat underséka vilka
mojligheter som fanns fér ménniskor pa den tiden
att sjilva vilja vem de ville vara tillsammans med,
eller bilda familj med.

Eleverna far bérja med att beskriva situationen
for manniskor i Sverige idag. Hur och var traf-
far man en partner? Vilka samlevnadsformer

ar mojliga? Far man ha sex fast man inte &r
tillsammans? Hur kan en familj se ut? Sedan

far de ”forska” om en annan tidsepok och gora
jamforelser. Vilka hinder och méjligheter fanns
forr i tiden? Hur har villkoren och méjligheterna
forandrats for personer med intellektuella
funktionsnedsattningar?

Verktyg som collage, tidslinjer, kartor och studie-
besok kan anviindas for att géra undervisningen
om jamstilldhet, sexualitet och relationer littare
att ta till sig. Collage kan konkretisera innehallet

i undervisningen och kartor kan anvindas for att
askadliggora likheter och skillnader mellan olika
linder, men ocksa forédndringar. Tidslinjer kan till
exempel ge eleverna en kronologisk 6verblick och
gora det lattare att linka skeenden till varandra.
Forskning visar att det kan vara léttare att ta till sig
relativa tidsbegrepp, som nutid och datid, 4n att ta
till sig artal.**2 En ldrare beréttar om mojligheterna:

192. Skolverket (2011a).
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Tidslinjer kan anvandas for att illustrera hur
homo- och bisexuella manniskors rattigheter
har starkts eller hur kroppen forandras under

en livstid. Collage kan visa hur méan och kvinnor
traditionellt har varit kladda och ger mojligheter
att prata om hur mode férandras, men ocksa om
konskodade religiosa klader och vad kladerna
sager om ens status i samhallet. En karta kan
visa varivarlden det idag ar tillatet med kons-
neutrala aktenskap, en annan karta kan visa
samma sak fast for femtio ar sedan. Kartor kan
ocksa vara en utgangspunkt for samtal om mig-
ration och hur det ar att flytta till en ny plats. Hur
kan man gora for att fa nya kompisar? Hur haller
man kontakten med kompisarna som flyttat eller
stannat kvar?

Ett studiebesok pa ett museum kan bidra till att
gora den historiska kontexten gripbar. Dir kan
eleverna titta pa foremal och kldder som hjdlper
dem att levandegora epoken, menar hon.

Att sjalv gora tidsresor kan gora det lattare att ta
till sig kunskap om vilka normer om sexualitet
och koén som fanns pa den tiden. Hade jag sjalv
fatt valja partner om jag levt under antiken? Om
jag var bisexuell, hur hade det varit for mig da?
Hur var det att vara tonaring? Vad hade jag kun-
nat och inte kunnat gora? Vad géllde for barn och
for man respektive kvinnor?

@ Vad demokrati dar och hur demokratiska

beslut fattas, samt alla barns rattigheter,
till exempel enligt barnkonventionen.
(Vardagsaktiviteter, arskurs 4-6)

Vardegrund, demokrati och alla
manniskors lika varde.
(Vardagsaktiviteter, arskurs 7-9)

Grundlaggande manskliga rattigheter
sasom alla ménniskors lika viarde samt
barnets rattigheter i enlighet med
konventionen om barnets rittigheter
(barnkonventionen). (Samhalls-
orienterande dmnen, arskurs 4-6)

De ménskliga rattigheterna, deras inne-
bord och betydelse, inklusive barnets
rattig heter i enlighet med barnkonven-
tionen samt diskrimineringsgrunderna i
svensk lag. (Samhallsorienterande @mnen,
arskurs 7-9)

De ménskliga rattigheterna. Vilka de ar
och hur man kan utkrava sina individuella
och kollektiva manskliga rattigheter.
Konventionen om barnets rattigheter.
(Samhallskunskap, gymnasiesarskolans
nationella program)

® Vardegrund, jamstalldhet och demokrati

samt alla manniskors lika varde. (Individ
och samhalle, gymnasiesarskolans individu-
ella program)
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Enligt ldroplanerna for grundsérskolan och gym-
nasiesiirskolan har skolan en viktig uppgift nér

det giller att forankra de grundlidggande virden
som vart samhdllsliv vilar pa hos eleverna. Min-
niskolivets okrinkbarhet, individens frihet och
integritet, alla ménniskors lika viirde, jamstilldhet
mellan kvinnor och min, och solidaritet mellan
manniskor dr de virden som skolan ska gestalta och
formedla.t*?

Rittighetsperspektivet ska finnas med i under-
visningen genom alla arskurser och ge eleverna
insikter om sadant som att alla har ritt att bli kira i
vem de vill, att de har ritt att séiga sin asikt och att
alla har ritt att ma bra i den familj dir de bor. Det
arbetssitt lararen nedan beskriver kan anvindas
i savil ldgre som hogre arskurser och utvecklas
genom att innehallet vidgas och férdjupas.

193. SKOLFS 2010:255; SKOLFS 2013:148.

Utan kunskaper om vilka rattigheter man har sa
ar det svart att veta om rattigheterna kranks. Vi
har gjort en bok som vi kallar ”Vara rattigheter”.
I den har vi samlat rattigheter som vi formulerat
utifran barnkonventionen, de manskliga rat-
tigheterna och Sveriges lag. | boken beskriver
vi vad rattigheten innebar och hittar bilder som
visar vad som menas. Vi skapar situationer dar
rattigheten aktualiseras som ett satt att illustrera
nar den ar viktig. Nagra exempel ar: Jag ska fa
sex- och samlevnadsundervisning. Alla ska ha
tillgang till preventivmedel. Ingen far bli diskri-
minerad. Ingen annan far bestimma vem jag ska
gifta mig med. Jag fér sjélv vilja om jag vill vara
ihop med ndgon eller inte. Kvinnor har rdtt till fri
abort. Jag fdr vara ifred ibland.
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Den svenska
diskriminerings-
lagstiftningen

beror kon och sexualitet pa
flera punkter. Det finns diskri-
mineringsgrunder som ar direkt
kopplade till detta: kon, sexuell
laggning och kénsoverskri-
dande identitet och u ttryck. Ur
ett intersektionellt perspektiv
berors kon och sexualitet av

de andra diskrimineringsgrun-
derna i manga situationer.

Det ar vanligt att utsatthet for
diskriminering har koppling till
flera diskrimineringsgrunder
samtidigt. Utsatthet for sexuella
trakasserier ar till exempel
vanligare bland tjejer med funk-
tionsnedsattning jamfort med
tjejer utan funktionsnedsatt-
ning.1% Diskriminering som har
samband med kon kan ocksa
se olika ut beroende pa om det
till exempel finns rasism eller
stereotypa forestallningar om
personens religion med i bilden
som forstarker utsattheten
ytterligare.

SRHR-fragor (Sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter)
omfattar bland annat ritten till sin egen kropp, ritten till abort,
hbtq-riittigheter, arbete mot sexuellt och konsbaserat vald, mod-
radodlighet samt fragor som handlar om hiv och aids.*** En ldrare
utforskar dessa rittigheter genom att lata eleverna ta reda pa hur
det dr for en kvinna, en man eller ett barn pa en annan plats pa
jorden. Platserna som undersoks kan mérkas ut pa en karta eller
en jordglob. Kartor kan ocksa anvéindas for att skapa en 6verblick
i riittighetsfragor, siger samma ldrare.

Eleverna far fargldgga alla lander dér pappor far vara hemma
med sina barn, kvinnor har ratt till fri abort, lander dar man
far vara ihop med vem man vill eller dar det finns ett tredje
juridiskt kon. Hur ar det att leva i landerna som ni har farglagt?
Hur ar det att leva i de andra landerna?

Diskrimineringsgrunderna, de minskliga riittigheterna och barn-
konventionen finns pa lidttare svenska pa nitet. Att ga igenom
diskrimineringsgrunderna och prata om deras innebérd kan

vara ett sitt att samtala om maktstrukturer som finns i samhél-
let. Eleverna kan fa illustrera diskrimineringsgrunderna genom
bilder eller berittelser och pa sa sitt koppla samman dessa med
situationer i vardagen dér diskriminering sker.

Eleverna har fatt géra tavlor dar bilder och text uttrycker olika
rattigheter som barn och manniskor har. | mitten av tavlorna
far de satta en bild pa sig sjélv. Tanken &r att tavlorna ska
illustrera att var och en av dem ar vardefulla och har rétt att ha
det bra.

194. Folkhilsomyndigheten (2020c¢); Regeringen (2006); Socialstyrelsen (2013).
195. Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor (2015).

SKOLVERKET: SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING | GRUND- OCH GYMNASIESARSKOLAN



o Aktuella fragor och debatter i samhallet.
(Vardagsaktiviteter, arskurs 7-9)

o Aktuella samhillsfragor som ar betydel-
sefulla for eleven. (Samhallsorienterande
amnen, arskurs 1-3 och 4-6, motsvarande i
Vardagsaktiviteter 1-3 och 4-6)

o Aktuella samhillsfragor i olika medier.
(Samhallsorienterande @mnen, arskurs 7-9)

o Aktuella samhillsfragor, till exempel
fragor som ror hilsa, miljé och globala
handelser. (Individ och samhalle, gymnasie-
sarskolans individuella program)

I kursplanen for Samhillsorienterande &mnen

star det att eleverna ska ”"stimuleras att engagera
sig och uttrycka sig i olika ssmmanhang for att

pa sa sitt stéirka tilltron till sin formaga att delta i
samtal om samhaéllsfragor”. Att diskutera aktuella
fragor i samtiden kan gora att eleverna utvecklar
kunskaper om, och ett kritiskt forhallningssétt till,
hur man hanterar information i vardagslivet - inte
minst vad giiller information pa nétet. Nér alla kan
gora sin rost hord i olika forum okar kraven pa
kallkritisk formaga, det géller alltifran blogginldgg
av mer eller mindre inflytelserika personer till vad
som skrivs av ledarskribenter i de stora dagstid-
ningarna. Det kan till exempel handla om att belysa
hur det gar att urskilja budskap, avsindare och
syfte. Urvalet av samhallsfragor kan enligt kom-
mentarmaterialet ske utifran elevernas intresse och
forforstaelse samt utifran aktualitetsaspekter och

kopplingar till olika teman och arbetsomraden som
eleverna ska arbeta med i skolan.'#

Genom att lisa en nyhetstidning far eleverna
mojlighet att reflektera kring hédndelser som vicker
deras tankar och kénslor. De far ocksa mojlighet att
forsta sin samtid och 6va pa att uttrycka sina asik-
ter. En ldrare berittar att hennes klass prenumere-
rar pa 8 sidor, en nyhetstidning pa ldttare svenska.

Det har gjort eleverna bade allménbildade och
intresserade av varlden och samhallsfragor.
Utifran den nyfikenhet som tidningsartiklarna
vacker ar det latt att komma in pa spannande
samtal, plocka upp ord och diskussionsfragor.
Det kanske star om Pridefestivalen, eller att
nagon i kungafamiljen har fatt barn. Nar det var
vali Tyskland pratade vi om hur det ser ut i Sve-
rige: Har vi haft nagon kvinnlig statsminister? Att
det handlar om konkreta handelser underlattar
forstaelsen.

Aktuella samhillsfragor som ror jimstélldhet,
sexualitet och relationer kan handla om uppmirk-
sammade blogginligg eller diskussioner som fors

i sociala medier, lagar som ror partnerskap och
familjer, rapporter om sexuell hilsa och inte minst
negativa sidor av makt och sexualitet. Elever kan ha
hort orden valdtikt, pedofili och incest och har ofta
fragor om dessa. Undervisningen kan ge eleverna
en bredare kunskap om aktuella samhéllsfragor,
men ocksa ge dem mojlighet att uttrycka tankar
och kiinslor som viickts exempelvis i samband med
uppmirksammade brottmal.

196. Skolverket (2011a).
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® Gruppers och individers identitet, relatio-
ner och sociala livsvillkor med utgangs-
punkt i att manniskor grupperas utifran
kategorier som skapar bade gemenskap
och utanforskap. (Samhallskunskap, gym-
nasiesdrskolans nationella program)

Faktorer som paverkar en ménniskas identitet,
livsstil och viilbefinnande dr exempelvis sexuell
liggning, kon, funktionsformaga, socioekonomisk
bakgrund, etnicitet och religion. Att tillhéra en
grupp som har nagot gemensamt kan ge kénslor av
delaktighet, samhorighet och glidje men édven av
oro och stress.**’

T undervisningen kan eleverna undersoka villko-
ren for olika grupper i samhiillet, som till exempel
heterosexuella, homosexuella och bisexuella.

Vilka mojligheter har heterosexuella att berétta

om sin partner? Heterosexuella atnjuter i regel en
rad fordelar — som att ofta kénna sig tilltalade av
informationsmaterial och reklam, att inte behdva
”komma ut” och frihet fran blickar, kommentarer,
krankningar, vald och diskriminering. Unga homo-
sexuella, bisexuella och transpersoner mar generellt
siamre, har lagre sjilvkinsla, kinner otrygghet och
hyser sdmre tillit till midnniskor in jimnariga hetero-
sexuella.’®® Ett siitt att arbeta med detta utifran det
centrala innehallet kan vara att koppla ohélsotal

till strukturer och normer kring sexualitet, sexuell

197. Folkhilsomyndigheten (2020a); Folkhilsomyndigheten (2020b);
Folkhilsomyndigheten (2019); Shangani, Gamarel, Ogunbajo, Cai
och Operario, D. (2020).

198. Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor (2019).

laggning, forvintad funktionalitet och sexuell prak-
tik. Det kan gélla hur ungdomar med intellektuell
funktionsnedsittning mar och deras mdojlighet att
uttrycka sin sexualitet, eller forekomsten av sexuella
trakasserier pa grund av kon eller sexuell liggning.
Normer kring kon paverkar ofta méins och
kvinnors handlingsutrymme.'®® Det innebér att
utrymmet att handla, uttrycka sig, visa kinslor
och vara pa vissa platser ser olika ut for tjejer och
killar. Ett exempel rér mojligheterna att utforska
och uttrycka sin sexualitet. Killar som utforskar sin
sexualitet blir ibland belonade f6r det, anses coola
och far hog status. En tjej som visar intresse for
sexualitet eller har flera partner kan istéllet riskera
att fa ett nedsittande rykte. Ryktena behover inte
vara kopplade till tjejens erfarenhet av sexuella
relationer utan kan ocksa handla om att hon anses
bryta mot normerna om hur hon far kl4 sig eller
uttrycka sig. I Skolverkets rapport Diskriminerad,
trakasserad, krdnkt? star det pa tal om ryktessprid-
ning i grundsérskolan:

Skvaller och ryktesspridning ar ett vanligt
problem bland eleverna, sarskilt for flickor.
Skvallret handlar framst om relationer och sex.
Sa har sager en flicka: ”Och sen, &r man dar med
killkompisar sa far man hora att du 4r med sa
manga [pojkar], dven fast man kanske bara ar
kompisar. Och sen efter ett tag sa bara ”Du ar
en hora, du haller pa med sa manga [pojkar]”.
Manga elever verkar tycka att ldrarna inte tar
detta pa allvar och férséker vifta bort det som
”skoj som snart slutar”.2

199. Ibid.
200. Skolverket (2009).
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Handlingsutrymmet att utforska sin sexualitet kan
se olika ut for tjejer och killar kan dven avspeglas i
relationen till sin kropp, lust och onani. En lirare
lyfter att det finns flera bra ungdomsfilmer som
tematiserar hur kon paverkar ens handlings-
utrymme och att film har varit ett bra sétt att ta
upp detta i hennes klass. ”Nir vi diskuterar filmen
kan vi se om vissa scener flera ganger och prata om
vad det dr som hiinder och hur det kunde ha varit
annorlunda. Vi kan ocksa stoppa filmen mitt i en
scen och sjilva spela upp fortsittningen i klass-
rummet och pa sa sitt utforska andra férlopp.”

@ Olika religioners syn i sociala fragor
och samhillsfragor, till exempeli fragor
som ror kon, sexualitet och ekonomi.
(Religionskunskap, gymnasiesarskolans
nationella program)

Eleverna kan utifran detta centrala innehall fa
kunskap om synen pa kon, sexualitet, jimstélldhet
och relationer inom olika religioner och livsaskad-
ningar. Fokus kan ligga lika mycket pa hur synen pa
dessa fragor skiljer sig at mellan religionerna som
inom respektive religion. Pa samma sétt &r det &r
ocksa viktigt att samtala om de manga likheter som
finns mellan olika religioner.

Det finns manga mojliga ingédngar, som synen pa
konsmonster, jimstilldhet, familjebildning, repro-
duktion, kirlek, dktenskap och skilsmissa, abort,
samkonade relationer, sex fore dktenskapet, avhall-
samhet, sex for njutningens skull, preventivmedel
eller kvinnors och mins mojligheter och skyldig-
heter. Ett flertal riter och hogtider kan kopplas till
detta omrade. Sadana ir exempelvis omskérelse,
samlagsdebut samt forlovning och giftermal.

Det kan vara svart att halla isér en religions
synsitt fran de synsitt som finns i samhiillet i stort.
Det finns, inom varje religion, dessutom en rad
olika sitt att tolka den.?°* Olika ménniskor har olika
uppfattningar och kan bli paverkade av savil reli-
gion, kultur och lagar som familjens och vénners
synsiitt. Elever lever i parallella normsystem, vilket
vicker fragor om den egna identiteten och de egna
asikterna, menar en lirare.

Hur ar det att vara religios om ens kompisar inte
ar det? Hur ar det att tycka nagot som inte pas-
sar ihop med det ens religion eller livsaskadning
foresprakar? Det handlar om att ge utrymme

for hur det kénns att inte halla med andra i sin
omgivning, och samtala om hur man kan gora

i sadana situationer. Till sist kommer det an

pa den kanske mest centrala fragan: Vem far
bestimma 6ver sadant som giller mitt eget liv?

201. Geels och Roos. (red) (2010).
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Hem- och
konsumentkunskap

OMFATTAR HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP och Vardagsaktiviteter
i grundsirskolans och i gymnasiesérskolans nationella och indivi-
duella program.

Amnesomradets koppling till jamstalldhet,
sexualitet och relationer
Att kunna strukturera sin tid och ta hand om ett hushall &r vér-
defulla kunskaper for att frimja sjilvstindighet. Det ger fler moj-
ligheter att vélja hur man vill bo och leva i framtiden, en storre
kinsla av sjilvbestimmande, trygghet och frihet fran beroende.
Undervisningen i hem- och konsumentkunskap kan bidra till att
eleverna utvecklar tilltron till sin egen férmaga och kreativitet
vid matlagning och andra uppgifter i hemmet.?°2 Den kan ocksa
uppmuntra elevernas formaga att ta egna initiativ. Att kunna ta
kloka beslut om konsumtion, mat och hélsa innebér en férmaga
att sjilv kunna paverka sitt eget viilbefinnande. Aven om man inte
kan, eller kommer att kunna, pa egen hand skota allt i ett hushall
ir det stirkande att fa géra det man har f6rmaga att klara av och
att fa géra egna matval, vilja sina egna kldder och ha forstaelse
for sin egen ekonomi.

Inom undervisningen aktualiseras en rad normer som
exempelvis hur familjer och parrelationer bor se ut. Genom att
i undervisningen alltid utgd fran att det finns manga olika sétt
att leva och bo kan eleverna kéinna sig inkluderade och sedda.
Radande normer for arbetsférdelning av sysslor och syn pa
kost, trining och konsumtion kan ocksa diskuteras utifran ett
konsperspektiv. Dessa normer kan problematiseras och utmanas,
och medvetna fragestillningar kan vidga perspektiven. Det kan

202. Skolverket (2011a).
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handla om att diskutera arbetsférdelningen vid
matlagning, hantering av teknik och stidning.
Undervisningen kan &ven lyfta fragor om hur
ménniskor paverkas av reklam och hur de vardag-
liga sysslorna pa ett gruppboende kan organiseras.
I undervisningen finns det gott om mojligheter att
visa en mangfald av relationer.

Hemmet dr en plats dér en stor del av ménnis-
kors sociala liv tar plats. Dér finns i manga fall de
personer som &r viktiga i ens liv, som familjemed-
lemmar, vinner, assistenter och partner. I samband
med exempelvis maltider ges méjlighet att umgas
och att fa uppleva gemenskap. Att tillgodogora sig
de aspekterna blir ldttare om man r fortrogen med
en del av de sociala normer som omger maltider. En
larare séger att: ”Nar man lagar mat tillsammans
med eleverna sa kommer ofta samtal om viktiga
livsfragor upp. Det ir ett viktigt tillfille att fanga.”

Hiilsa ir ett centralt omrade i hem- och konsu-
mentkunskap och ska genomsyra all undervisning,
parallellt med ekonomi och milj6. Hélsa kan i dessa
sammanhang handla om till exempel den fysiska
hilsan kopplat till skonhetsideal (traning, dieter,
overvikt, dtstorningar) eller den psykosociala hil-
san (relationer, familjeliv, arbetsfordelning i hem-
met, behov av egentid). Aven trygghet i hemmet
och ritten till frihet fran vald i nira relationer kan
vara relevant att lyfta.

Det centrala innehallets méjligheter

@ Rutiner for maltider och hur maltider kan
arrangeras for att skapa gemenskap och val-
befinnande. (Vardagsaktiviteter, arskurs 7-9)

@ Hur man kan arrangera maltider for att
skapa gemenskap och valbefinnande.
(Hem- och konsumentkunskap, arskurs 7-9)

Eleverna ska i undervisningen fa lira sig att planera
maltider och tillaga mat for olika situationer och
sammanhang.?®® Kring mat finns det manga sociala
normer som vilken mat som ar festmat och vilken
som passar till vardags och att arrangemang med
levande ljus och vita servetter av manga uppfattas
som uppvaktande. Att kéinna till associationer kring
matritter och miljoer gor det léttare att fa tillgang
till den sociala gemenskapen. Det ér ocksa virde-
fullt att fa ldra sig grundliggande normer kring
bordsskick som att man ibland bér sitta vid bordet
tills alla har atit upp.

Det sociala samspelet kring en maltid ar en konst
for sig och for att beharska den kravs 6vning. Vi
ater tillsammans pa lektionerna och da lar vi oss
anvandbara fraser for att berémma maten och
satt att halla igang ett samtal. Vi turas om att
servera och duka av. Vi har ocksa pratat om hur
man kan “anvanda” mat i sociala sammanhang,
som att bjuda nagon pa fika, dela pa en skal pop-
corn nar man tittar pa film eller smickra nagon
genom att ge personen choklad. Att bjuda in till
en middag ar ju exempelvis ett satt att saga att
man vill umgas.

203. SKOLFS 2010:255.
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I undervisningen kan eleverna dven fa insikt i att
sociala normer kan se ut pa manga olika siitt och
ibland dr begrinsande. Det kan handla om olika
dejtingtraditioner i olika linder eller att vissa
etikettsregler, som att sitta varannan man och
kvinna, eller att anvinda termer som bordsdam
och bordsherre, vilar pa en heteronormativ syn pa
sexualitet och far konsekvenser fér samkonade par
och transpersoner.

Nir en lirare lit eleverna associera kring ordet
romantik ndmnde de att dricka te, tinda ljus,
solnedgangar och presenter — men inte en enda
kénsla. Det ledde till ett férdjupat projekt kring
vad som egentligen gor en situation romantisk.
Eleverna utvecklade resonemanget och kom fram
till att kdnslor av nirhet, att vara omtanksam, att
visa intresse och lust att hangla ocksa kunde vara
sadant som definierade en situation som romantisk
och att en tv-spelskvill eller att spela fotboll dér-
med kunde innebéra romantik. Liraren lyfte ocksa
fragor kring hur forestéllningar om romantik kan
paverkas av sadant som klass, kon, alder, religion
och grupptillhorighet.

En ldrare beskriver varfor hon anser att det finns
kopplingar mellan praktiska l6sningar i vardagen
och jamstilldhet, sexualitet och relationer:

Det finns enkla satt att 6ka elevernas forutsatt-
ningar att vara aktiva och delaktiga bade nu och
i framtiden. Om man far lara sig hur man kan
organisera sitt hem och vardag kommer det att
starka sjalvkanslan och identiteten och ge indi-
viden forutsattningar for att leva i relationer och
bilda familj. Ibland ar det faktiskt bara praktiska
l6sningar som kravs for att en person sjalv ska
kunna arrangera en middagsdejt. Det kan vara

bilder att bygga inkopslistor av, och etiketter
med text och bild som visar var tallrikarna ska
sta. Konversationskort, eller att férbereda fragor,
underlattar ofta samtalet. Ett strukturschema
kan visa hur man anvander en kondom. Ett gem
i kanten underlattar: det kan flyttas nedat nar
man har utfort en instruktion. Att inse att det
ibland &r praktiska svarigheter som star i vagen
for manniskors formaga ar ett satt att lyfta
”problemen” fran individen och inkludera fler i
samhallet.

® Arbetsfordelning i hemmet ur ett jam-
stilldhetsperspektiv. (Vardagsaktiviteter,
arskurs 7-9 och Hem- och konsumentkun-
skap, arskurs 7-9)

® Jamstilldhet och arbetsfordelning i hem-
met och samhallet. (Hem- och konsument-
kunskap, gymnasiesarskolans individuella
program)

I enlighet med det hir centrala innehallet ska elev-
erna fa kunskaper om, och ges mojlighet att reflek-
tera 6ver, hur arbetsuppgifter i hemmet férdelas
mellan mén och kvinnor. Skolinspektionens kvali-
tetsgranskning av hem- och konsumentkunskap i
grundskolans arskurs 7-9 visade att jimstélldhets-
fragor inte ges tillrackligt stort utrymme i under-
visningen.?* Eftersom elever i grundsérskolan ror
sig mellan skolformerna och ibland ir integrerade
i grundskolans undervisning, kan gransknings-
resultatet &ven berora dem. Diskussioner om

204. Skolinspektionen (2019).
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arbetsférdelningen kan foras utifran till exempel
ekonomiska, kulturella och historiska perspektiv
och ska ge eleverna formaga att kunna reflektera
over jamstilldhet.2s Det dr viktigt att samtalen uti-
fran ldroplanernas skrivningar om jimstélldhet inte
stannar vid hur det ser ut hemma, utan att parallel-
ler ocksa dras till samhiillet i stort.2%

I Sverige utfor kvinnor en storre del av det obe-
talda hemarbetet &n vad mén gor. Vilka sysslor mén
respektive kvinnor forvintas utfora skiljer sig ocksa
at.2” Redan sma barn mots av budskap om att stid-
ning, matlagning och barnpassning i forsta hand &r
for tjejer, menar en ldrare.

I en leksaksbutik saljs det stadutrustning, spisar
och dockor i forpackningar som kommunicerar
att leksakerna ar till flickor. Likvardiga leksaker
i ”pojkférpackningar” brukar vara svarare att
hitta. Hos flickor uppmuntras ocksa ofta omhan-
dertagande, lyssnande, pyssliga och omvar-
dande egenskaper, nagot som inte sker i samma
utstrackning med pojkar.

Konsmonstren paverkar i forlingningen kvinnors
och mins deltagande i arbetslivet och familjelivet,
studier, val av yrke, karridrméjligheter, 2 och i
forlaggningen 16n och pension. Samma ldrare reso-
nerar kring vad som kan goras for att ifragasitta
de forestillningar som séger att vissa sysslor dr
manliga respektive kvinnliga.

205. Skolverket (2011a).
206. Skolinspektionen (2019).
207. Statistiska centralbyran (2019).

208. SOU 2010:51; SOU 2011:1; SOU 2014:6; SOU 2014:28; SOU 2014:81;
SOU 2015:50

I praktiken handlar det om att tjejer under sin
uppvaxt far gora vissa saker medan killar gor
andra saker. Det man gor ofta blir man duktig pa
och kanner sig bekvam med. Mitt uppdrag ar att
se till att eleverna far andra, och fler, erfarenhe-
ter och far testa nya roller och sysslor. Killarna
far gora dekoren nar vi gér muffins, tjejerna far
laga ugnen. Jag forsoker att problematisera de
roller som eleverna spontant tar pa lektionerna.
Vissa av dem deltar och styr och staller, andra
drar sig undan. Nagra deltar men bara nar de
far instruktioner. Vi brukar prata om det. Ibland
bestdimmer vi att nagon ska testa en annan roll
nasta gang. Da paminner jag om det veckan
dérpa: idag ar det du som ska ta mest ansvar.

I reklam ir skonhetsideal, kons- och sexualitets-
normer nirvarande. Genom att analysera reklam
och konsumtionsmonster far eleverna en 6kad
medvetenhet om vad som styr deras och andras
konsumtion och dirmed 6kar deras mojligheter att
mer medvetet ta stéllning till olika inkop.2%°

Att titta pa reklamfilmer kan skapa forstaelse for
vem som forviintas kopa vissa produkter. Genom ett
normmedvetet arbetssitt gar det att resonera kring
vilka fordelar det finns med att inte koppla sysslor
till kon. Sadana kan exempelvis vara att det stirker
sjilvkinslan och identiteten att kunna manga olika
saker, att det gor att alla ménniskor kan utveckla
det de &r bra pa och att ménniskor inte behéver
kénna sig begrinsade eller tvingade att vara pa ett
visst sitt till f6ljd av normerande kénsmonster.
Undervisningen kan synliggora att traditionella
fordelningar av hushallssysslor bygger pa en

209. Statens medierad (2019a).
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forestillning om att ménniskor ska leva tillsam-

mans i olikkonade relationer. Att diskutera vad man

behover kunna om man vill leva sjilv eller tillsam-

mans med kompisar kan vara ett sitt att synliggora

vilka sysslor som ingar i hushallsarbetet.
For att underlitta forstaelsen dr det vardefullt
att ta exempel ur elevens egen vardag, som att féra

samtal om vem som gor vad i deras egen familj och

vilka saker de sjdlva brukar hjélpa till med, menar
en ldrare.

En elev berattade att han inte gillar att hjalpa
till i tvattstugan - men insag att det betydde att
nagon annan var tvungen att géra det. Eleverna
bestamde sig for att testa en ny sak varje vecka.
En pojke borjade natta sin lillebror och pratade
efterat mycket om hur det skulle vara att sjalv

vara foralder. Flickor far relativt ofta mojligheter

att pyssla, ta om hand och visa omsorg. Pojkar
far inte det pa samma satt.

I undervisningen kan férmagan att kunna samar-
beta och dela ansvar i praktiska situationer fram-
jas.2® En lidrare berittar att de testar olika system
for att fordela arbetsuppgifterna pa lektionerna:

Just nu har vi ett stjarnsystem. Det ar en lista
med elevernas namn och bild och de olika
sysslor som behover goras. Nar de till exempel
har plockat ur diskmaskinen far de en stjarna.
Genom att rakna stjarnorna kan de se att alla
hjalper till ungefar lika mycket.

210. Skolverket (2011a).
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Praktisk-estetiska amnen

OMFATTAR ESTETISK VERKSAMHET, Bild, Musik och SI6jd i grund-
sirskolans och i gymnasiesirskolans nationella och individuella
program.

Amnesomradets koppling till jimstalldhet,
sexualitet och relationer
Amnesomradet har flera kopplingar till jimstilldhet, identitet,
sjidlvkinsla och relationer. Nir eleverna utvecklar kunskaper
i undervisningen om hur man kan gestalta genom bild, sl6jd,
musik, rytmik, lek och drama ges de ocksa fler sétt att kom-
municera. De olika uttrycksformerna ger manga mojligheter att
bearbeta och uttrycka erfarenheter, kiinslor, tankar och behov.
Amnena utvecklar ocksa kreativitet och nyfikenhet, och att mota
estetiska uttrycksformer kan ge kiinsloméssiga upplevelser.?*
Estetisk verksamhet kan priglas, som manga av samhaillets
omraden, av traditionella konsmonster. Vissa val av material,
tekniker, instrument och rorelser kan vara tillgéingliga for pojkar
medan andra dr mer tillgiingliga f6r flickor. Det kan till exempel
vara mer accepterat for en flicka att intressera sig fér somnad
och dans én for en kille. I undervisningen kan ldraren utmana
traditionella kdnsmonster genom att uppmuntra alla elever att
utforska olika uttryckssitt. Undervisningen kan ocksa, genom att
studera estetiska uttryck i olika konstformer, tidsepoker, tradi-
tioner och kulturer, belysa hur normer paverkar och begrinsar
ménniskor, samt att normer kan se olika ut i olika sammanhang
samt forindras over tid.

211. SKOLFS 2010:255.
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Forskaren Asa Falk-Lundqvist skriver:

Upplevelsepedagogiska metoder motarbetar
negativa prestationskrav och eleverna blir

fria att uttrycka sig utan att vara radda for att
misslyckas. Det innebar att alla ar ”lika” nar det
kommer till upplevelsekompetens.?

Hon skriver att estetikens roll &r att bidra med olika
bilder av verkligheten och att vidga elevens upple-
velsevirld. “Att arbeta med estetiska ldrprocesser
innebir att arbetet, oberoende av vilket &mne eller
tema det handlar om, kopplas samman med kinsla
och uttryck.” Med hjilp av estetisk skolning utveck-
las identiteten och individen far hjilp att forsta sig

212. Falk Lundgqvist (2007).

sjdlv. Nir man ser sig sjilv som en deltagare som
kan astadkomma nagot for att paverka helheten och
uttrycka detta i kommunikation, 6kar tilltron till
den egna formagan.2*?

I skapandet ges mojligheter att géra egna val
och testa egna idéer - sla pa trumman eller inte,
stryka ut bla firg eller inte - vilket kan vara sérskilt
betydelsefullt for elever vars vardag dr strukturerad
och som i begrinsad utstrickning tillats ta egna
beslut.2** Det fria experimenterandet, och att i ett
ljud eller ett firgmonster forsta och uppticka sin
formaga att paverka, dr virdefullt for sjdlvbilden.

213. Ibid.
214. Ibid.
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I skapande verksamhet anvinder eleven kroppen
som redskap. Att klara av uppgifter och att uttrycka
sig estetiskt kan ge ett stiirkt sjalvfortroende som
kopplas till kroppens formaga och bidrar till en
positiv kroppsupplevelse. Att delta med alla sina
sinnen och i undervisningen se, hora, lukta och
kdnna kan mojliggora forstaelse och nirvaro pa fler
plan én det intellektuella.

Slojd
Slojdpraktiker och material har kopplingar till
konsmonster i samhillet och férvéntningarna pa
pojkar och flickor kan se olika ut. Traditionellt f6r-
véntas kanske killar vara intresserade av att arbeta
med grévre material som trd och metall medan
textil associeras med det kvinnliga. Ett exempel
pa kopplingen mellan kénsmoénster och material
ar just firger och hur eleverna anviinder dem. Det
finns de som fortfarande ser firgkopplingar till
kon, att blatt till exempel &r en pojkfirg och rosa
en flickfirg.2!s Hur paverkar det val av klidder eller
material och fargsittning i slojdundervisningen?
Skolan har ett ansvar for att motverka kons-
monster som begrinsar elevernas ldrande, val och
utveckling.?'¢ Genom att diskutera och proble-
matisera strukturerna — och uppmuntra eleverna
att 6verviga olika idéer, material, tekniker och
utféranden - kan undervisningen bidra till att
eleverna kinner nyfikenhet, frihet och lustfylldhet.
Att kombinera traditionella material med digital
teknik kan vara ett sitt for eleverna att littare tinka
nytt och frigora sig fran forvintningar som annars
begriansar dem. Det 6kar forutsittningarna for att

215. Ambjornsson (2011).
216. SKOLFS 2010:255.

de ska tilldgna sig en bred repertoar av firdigheter
och de kénsmonster som eventuellt blir synliga kan
lyftas till diskussion.

Bild

Bilder har betydelse for ménniskors sitt att téinka,
ldra och uppleva sig sjilva och omvirlden - det gil-
ler inte minst for omradena jimstéilldhet, sexualitet
och relationer. Ménniskor omges stéindigt av bilder
som har till syfte att informera, dvertala, underhalla
och ge estetiska och kinsloméissiga upplevelser. Det
ir betydelsefullt att kunna samtala om dessa bilder,
forsta, uppleva och kritiskt granska dem - liksom
att sjilv utveckla sin kreativitet och bildskapande
formaga.2\’

Bilder som visar stereotypa kvinnor och min,
kiarnfamiljer, olikkonade relationer, vita manniskor
och personer utan synliga funktionsnedséttningar
ir vanligt forekommande i samhiillet. Det giller
oavsett om det handlar om reklambilder, nyhets-
bilder, bilder i resekataloger, lirobocker eller infor-
mationsmaterial.2® Undervisningen kan synliggora
detta genom att ifragasitta varfor det dr s manga
ménniskor som saknas och diskutera pa vilket sétt
vi ménniskor paverkas av att bilderna bara visar en
del av verkligheten.

Manga bilder i samhiéllet handlar om sexu-
alitet och relationer, och ddrmed ocksa om makt,
konsmonster och konsuttryck. Det giller de direkt
sexualiserade bilderna, men ocksa bilder som syns i
reklam, nyhetssammanhang och informationsmate-
rial. T undervisningen kan eleverna fa mojlighet att
uppticka detta, resonera om hur vi blir paverkade

217. Skolverket (2011a).
218. Statens medierad (2019a).
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av bilderna och &ven utforska vad som hianderien
bild om man éndrar en pose, ett ansiktsuttryck eller
ett ssmmanhang. Genom historiska exposéer kan
man exempelvis utforska konsuttryck och ideal,
hur familjer har skildrats och vilka kroppssprak
och kénslor ménniskor férvintades uttrycka pa
1700-talet. Bilder kan ocksa berétta om kvin-

nors och méns villkor och levnadsforhallanden i
olika tider och sammanhang. Att arbeta med hur
normer om kropp och sexualitet paverkar bild-
spraket kan dven vara ett sitt att lyfta pornografi i
undervisningen.

Manliga konstnérer har historiskt blivit mer
uppmirksammade, och har ofta en mer given plats
i konsthistorien. Liraren kan lyfta fram kvinnliga
konstnirer och fundera pa vilka verk som eleverna
far ta del av, men ocksa fora samtal om varfor kvin-
nors konst dr mindre kind.

Manga kommunicerar idag med privata bilder
genom att dela dessa pa niitet. En anledning kan
vara en vilja att uttrycka sin identitet, vilket kan
vara en spinnande ingang i undervisningen.?® I
undervisningen kan eleverna fa undersoka vilka
redigeringstekniker, exempelvis filter som anvinds
for att formedla budskap och stdmningar i bilder.
De kan ocksa fundera 6ver och samtala om vilka
bilder pa sig sjilva de vill dela med andra och var-
for. Det ir ocksa viktigt att diskutera vilka problem
det eventuellt kan leda till nir man delar bilder pa
nitet.

Det kan vara bra att diskutera med eleverna
om det forekommer att elever delar bilder for att
kridnka andra. Tillsammans kan man diskutera vilka
bilder som kan vara krinkande, hur det kdnns att

219. Eek-Karlsson (2015).

hamna i situationer dir krinkande bilder sprids
och hur de kan undvika dessa situationer.

Musik

I musikundervisningen ska eleverna fa méjlighet
att utveckla sin kreativitet, musikalitet och tilltro
till sin formaga att sjunga och spela utifran sina
forutsittningar. Musik kan ocksa bidra till identi-
tetsutvecklingen och vara en betydelsefull vig till
social gemenskap.?2°

Musik kan sétta igang tankar och beréra méinn-
iskor kéinslomissigt. Den dr ett sétt att uppleva men
ocksa ett redskap for att visa kdnslor och formedla
idéer, tankar och religiésa budskap. Elever som
i andra sammanhang har svart att kommunicera
kan i musiken hitta egna uttryck och vigar. Att
spela och sjunga tillsammans 6var éven samspel
och férmagan att interagera med lyhordhet. For
elever som upplever att de i sociala situationer pa
olika siitt ”kolliderar” med sin omgivning kan det
vara virdefullt med erfarenheter av att vara en del
av en fungerande helhet som astadkommer nagot
tillsammans.

Skolans personal har i enlighet med ldroplanens
skrivningar ett uppdrag att motverka konsmonster
som begrinsar elevernas ldrande, val och utveck-
ling.??* Bade musikproduktion och musikkonsum-
tion priglas av konsmonster. Det finns forvént-
ningar pa vem - i frdga om kon, alder och etnicitet
- som ska skapa vilken sorts musik, men ocksa pa
uttryckssitt och klddval vid musikframtridanden.
Musikvideor visar tydligt de olika uttryckssitt
som ir tillgingliga fér mén respektive kvinnor.

220. SKOLFS 2010:255.
221. SKOLFS 2010:255; SKOLFS 2013:148.
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Musikstilar, och mojligheterna att uttrycka intresse
for dessa, har ocksa kopplingar till kon. Vissa gen-
rer anses mer manliga medan andra anses kvinn-
liga. Det kan vara svart fér barn och ungdomar att
beriitta vad de gillar om det avviker fran forvént-
ningarna. Aven mellan instrument och kén finns
det stereotypa samband.??? T undervisningen gar det
att ta upp vad det finns for férvintningar pa uttryck
hos manliga respektive kvinnliga artister och vilka

222. Borgstrom Killén, C. (2014).

begriansningar och konsekvenser kan det leda till.
Eleverna behover i undervisningen fa resonera
kring de hér strukturerna och uppmuntras att fritt
utforska olika instrument, genrer och uttryckssitt.
I det centrala innehallet i Musik i grundsérsko-
lan?? star det att eleverna ska fa m6ta musik fran
olika kulturer och epoker, och dven bekanta sig
med nagra olika tonséttare, latskrivare och musika-
liska verk. Liraren ska vilja verk och personer som

223. SKOLFS 2010:255.
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visar musikproduktionens bredd. Genom att vélja
hip hop av kvinnliga artister, band med bade man-
liga och kvinnliga deltagare och latar som handlar
om samkonad kirlek bidrar ldraren till att utmana
begrinsande normer.

Det centrala innehallets mojligheter

® Mode och trender i ungdomskulturen.
Vad de kan signalera och hur de kan
paverka individen. (Estetisk verksamhet,
arskurs 7-9)

® Mode och trender i ungdomskulturer,
vad de signalerar och hur de kan paverka
individen. (S16jd, arskurs 7-9)

o Aktuell ungdomskultur, till exempel
musik, mode och film. (Estetisk verksam-
het, gymnasiesarskolans individuella
program)

Klédder kan vara stilmarkorer och uttrycka grupp-
tillhorighet. Vissa klddesplagg uttrycker religios,
politisk eller kulturell hemvist. Kldder kan ocksa
vara ett sitt att utforska och uttrycka sexualitet och
konstillhorighet. Att dela utseendemissiga attribut
kan vara ett sétt att kiinna gemenskap, och att fa

kl4 sig som man vill ir for manga en virdefull del
av att uttrycka sin identitet. Samtidigt kan det som
signalerar gemenskap i ett sammanhang innebéra
utanforskap i ett annat. Vilka mojligheter har elev-
erna att uttrycka sig med kldder och vad hiander nér
de utmanar normerna??

224, Skolverket (2009).

Nar det giller klader, smycken och inredningsstilar
finns det klara kopplingar till kon och kénsmonster.
Det giller dven accessoarer, skor och huvudbonader
- den tinkta mottagaren gar ofta att avlisa i utform-
ning och firgsittning. Pa avdelningen for barnklader
ar kldder i samma storlek ibland olika rymliga pa
flickavdelningen respektive pojkavdelningen. Flick-
kldderna forvintas sitta tajtare mot kroppen &n vad
pojkkldderna forvintas géra. Vad pojkar och flickor
forvintas gilla och vilka mojligheter och begrins-
ningar exempelvis klidmode kan medféra kan vara
relevant att ta upp i slojdundervisningen. Normbrott
uppmérksammas och markeras, och kopplas inte
sillan ihop med forestillningar om sexuell liggning
eller konsidentitet.?> Undervisningen kan bidra till
att 6ka kunskapen om hur normer inom omradet kan
paverka och begrinsa individer.

Att till exempel blanka och glansiga tyger mer
sillan anviinds i kldder till mén, 4r nagot en ldrare
problematiserar i undervisningen.

Jag lagger stereotypa killklader i en hog pa gol-
vet och stereotypa tjejklader i en annan. Sedan
undersoker vi vad som ar olika. Eleverna namner
sadant som att de har olika farger och olika tryck
och monster. Vi pratar om vad som hander om

en kille valjer ett plagg ur tjejhogen. Hur kanns
det att vara tjej och vilja ha plagg som ligger i
killhgen? Jag later eleverna blanda alla plagg

i en stor hog pa golvet. Hur skulle det vara om
alla fick ha de klader de ville? Vi brukar testa att
sortera kldderna pa andra sétt. Till exempel att
lagga byxor pa ett stélle och alla t-shirtar pa ett
annat. Vilken uppdelning ar bast?

225. Ambjornsson (2011).
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Kommentarmaterialet till SI6jd lyfter fram att det
centrala innehallet har ett tydligt samhéllsperspek-
tiv och betonar vikten av att eleven gérs medveten
om vad olika uttryck signalerar och hur de kan
uppfattas av andra.??® Till exempel kan eleverna fa
diskutera vilka virden som associeras med vilka sti-
lar och vad olika kldder signalerar. Undervisningen
behover genomforas med varsamhet sa att den inte
resulterar i pastaenden om olika grupper och olika
kladers budskap. Olika uttryck kan forstas pa olika
sitt av olika utdvare och tolkare, liksom virden
kan forindras over tid och ha lika innebord i olika
sammanhang.

Att undervisa eleverna om att mode férandras
over tid - och att det ar olika pa olika platser pa
jorden - ger dem insikter om att normer inte ar
statiska. Exempelvis anses rosa, av manga, vara
en klassisk tjejfarg, trots att det for hundra ar
sedan snarare var man som bar rosa. Kvinnor bar
istdllet ofta blatt. Kladesplagg som kjolar och
klénning bars av man i manga lander, medan
kvinnor i byxor ar ett relativt nytt fenomen i Sve-
rige och ovanligt pa andra platser pa jorden.

Genom att kombinera de historiska och kulturella
perspektiven inom de samhillsorienterande
dmnena med bade estetisk verksamhet och var-
dagsaktiviteter kan kunskaper som gar att koppla
till sex- och samlevnadsundervisningen belysas.

226. Skolverket (2011a).

® Reklam- och nyhetsbilder och andra for
eleven aktuella bilder. Hur de ar upp-
byggda och vilket budskap de formedlar.
(Estetisk verksamhet arskurs 4-6 och 7-9)

@ Bilder som behandlar fragor om identitet,
kon, sexualitet, etnicitet och maktrela-
tioner. Vilket budskap de formedlar och
vilken paverkan de kan ha. (Bild, arskurs
7-9)

Sa hir brukar en lirare inleda arbetet med
bildanalys:

Eleverna far ge sig ut i ndromradet och fotogra-
fera alla bilder de far syn pa. De behdver inte
ga langt: det finns bilder pa l6psedlar, reklam
vid busskuren, en bild i mobilen, en malning i
klassrummet. Fotografierna tittar vi sedan pa
tillsammans. Vad vill bilderna saga? Hur tror ni
att bilderna paverkar oss?

Eleverna ska kunna orientera sig och ageraien
komplex verklighet med stort informationsfléde,
Okad digitalisering och snabb forindrings-

takt.??” Bildanalys syftar till att tréina elevernas
formaga att undersoka en bilds syfte, det vill sdga
fa syn pa de budskap i bilden som férsoker paverka,
locka och 6vertala mottagaren pa olika sétt.

Det &r viktigt att undersdka hur olika kroppar,
utseenden och sexualitet anvinds i bilder. Bade
nyhetsbilder, bilder i ldrobdcker, reklambilder
och historiska bilder kan anvéndas. Tillsammans
kan eleverna fa analysera och samtala om vad som

227. SKOLFS 2010:255.
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hénder i bilderna och hur de tror att personerna i
bilderna kénner. De kan ocksa fa reflektera 6ver bil-
dernas dkthet och hur retuschering kan ha anvénts.

De normer som genomsyrar samhéllet domi-
nerar ocksa i det generella bildspraket.?® Ett sitt
att arbeta med hur kénsmonster och konsuttryck
skildras #r att lata eleverna jamféra vad mannen
och kvinnorna pa bilderna gor och vilka kldder de
har pa sig. En fordjupning av analysen, som ocksa
omfattar maktaspekter, kan innebéra att undersoka
hur personerna star eller sitter, vem som ir ldngst
fram i bilden och vilka egenskaper de uttrycker. En
larare beréttar hur han arbetar:

Jag later eleverna klippa ut bilder ur tidningar,
reklam och informationsmaterial. En grupp gor

ett collage med bilder pa kvinnor, den andra med
bilder pa man. Sedan satter vi collagen pa vaggen
och jamfor. Vad ar lika och vad &r olika pa bilderna?
Vilka farger ar vanligast pa de olika collagen? Vad
gor personerna? Varfor tror ni att det ar olika?

Samma lirare fortsitter:

Nasta steg ar att utmana normerna. Vi laborerar
med uttryck, kroppshallningar och miner. Vad
hander om mannen och kvinnan pa en bild byter
plats? Hur blir det om mannens huvud sitter pa
kvinnans kropp? Blir det annorlunda om det

ar en kvinna som star i den posen? Genom att
klippa och klistra blir férandringarna konkreta
och eleverna behover inte forsoka forestalla

sig hur det skulle se ut. Ofta regerar eleverna
med att skratta, och det ar en bra reaktion att
uppmarksamma. Varfor tycker man att det ser
markligt ut nar en kille ror sig pa det sattet?

228. Statens medierad (2019a).

Sociala medier medfor exponering for idealiserade
representationer av utseenden, kroppar och livs-
stilar som kan foranleda jimforelser, avundsjuka
och kénslor av att inte duga eller récka till.??®
Utseendeidealen som éven forekommer i reklam
kan vara svara att leva upp till och paverkar ocksa
mojligheten for ménniskor att kénna sig nojda
med sina egna utseenden. Undervisningen kan
skapa forstaelse for att reklambilder &r till for att
silja produkter och att deras syfte rent av ir att fa
maéanniskor att kiinna att de inte &r bra som de ir.
Med hjilp av kunskaper om hur man kan redigera
foto och film blir det ldttare att forsta att bilder ar
tolkningar av verkligheten, menar den hér ldraren.

Det lattaste sattet att forsta att kroppar och utse-
enden kan manipuleras i redigeringsprogram ar
att testa sjalv. Det finns program och appar som
ar enkla att anvanda. Det 6kar forstaelsen for att
till exempel reklambilder, eller bilder pa snygga
kandisar, inte alltid visar sanningen.

Att bilder pa olika siitt uttrycker, anspelar pa eller
laborerar med sexualitet, makt och kon ar vanligt.
Det ér nagot eleverna kan ha fragor om och behova
hjilp med att processa. En ldrare resonerar kring
behovet av att nyansera de bilder eleverna kan
mota i pornografin.

229. Statens medierad. (2020).
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Eftersom eleverna kommer i kontakt med porno-
grafi behover jag fora samtal om vad de ser. For-
star man att porrfilmer visar iscensatta situatio-
ner och att manniskorna &r skadespelare? Manga
elever far en skev uppfattning eftersom de tror
att porren visar en verklig bild av kroppar och
sex, och aven hur man kan bete sig mot varandra
i en sexuell situation. Det ar vanskligt att skapa
sig en bild av sex utifran porrfilmer eftersom
pornografins bildsprak innehaller maktaspekter.

Tillgdnglighet och 6kad anviindning av sociala
medier kan leda till 6kad exponering, risk for storre
utsatthet och krinkningar. Enligt studien Unga, sex
och Internet - i en fordnderlig vdrld har en fjairdedel
av ungdomarna som deltog erfarenhet av att skicka
avklddda bilder. Manga dr medvetna om riskerna
med att dela bilder och ett antal uppger att de har
angrat sig efterat. 23

Nir man i bildimnet diskuterar etik, virderingar
och integritet som ror bildanvéindning i medier
och 6vriga sammanhang kan man diskutera dessa
fragor utifran ungdomarnas eget perspektiv. Till
exempel kan samtal om anvindandet av sociala
medier och vilka bilder man méts av och delar vara
en viktig del i undervisningen. I samhéllskunskap
kommer dessa fragor in, vilket ger mojligheter till
dmnesovergripande arbete. Att sprida andras bilder
pa nitet, nitmobbning och krinkande kommenta-
rer om andra ungdomars bilder kan bli aktuellt att
diskutera med eleverna.

230. Svedin, Priebe, Wadsby, Jonsson och Fredlund (red.) (2015).

® Framstallning av berdttande bilder, till
exempel seriebilder. (Bild arskurs 4-6,
motsvarande innehall i 1-3)

® Framstallning av berattande och infor-
mativa bilder, till exempel seriebilder och
illustrationer till text. (Bild, arskurs 7-9)

Sexualitet, kinslor och relationer kan utforskas
genom att eleverna illustrerar berittelser eller
sagor om viinskap och kérlek. Det 6var inlevelse-
formagan och ger mojlighet till identifiering.
Genom att prata om tolkningarna av karaktirerna
kan man hitta ingangar till samtal om kdnsménster
och identitet. Nir berdttande bilder framstills, som
sagobilder och serier, utforskas ocksa pa ett djupare
plan det som berittas, och det kan hjilpa eleven att
skapa forstaelse for olika forlopp och sammanhang.
Sérskilt scener som innehaller motiv och kénslor
kan bli begripligare nir text och bild kombineras.
En ldrare berittar:

Vivaljer en situation, en kansla eller ett dilemma
som eleverna far hitta satt att gestalta. Vilka
farger uttrycker pa béasta satt en viss kénsla, som
svartsjuka? Hur visar man att nagon langtar,

ar ledsen eller precis har fatt veta nagot roligt?
Situationsbilder ar bra for de ger en mdéjlighet
att kanna igen sig. Om de sedan hamnar i samma
situation i verkligheten har de pa satt och vis
redan ”varit med om det”.

Det finns mojligheter att samarbeta med andra
dmnen och dmnesomraden, till exempel kring
arbete med kroppen, och att i arbetet med
bildframstillning anviinda sig av digital teknik.
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Eleverna kan gora informativa bilder som visar
vilka stiilllen pa kroppen som ir mest kinsliga, eller
hur kroppen foriindras i puberteten. En lirare
berittar att det var populirt att 1ata eleverna gora
bildserier som férklarade hur man kan anvéinda en
kondom. Serier kan ocksa anviindas for att férklara
och levandegora vad som hinder steg-for-steg

nir man besoker en ungdomsmottagning,. I fram-
tagande av exempelvis bildserier kan med fordel
digital teknik anvéndas.

® Musikassociationer: bilder, kdnslor, asik-
ter och berittelser som kan uppsta nar
man lyssnar pa musik. (Musik arskurs 7-9,
motsvarande innehall i 1-3 och 4-6)

® Formedling av tankar och kdnslor genom
musik, dans och drama. (Estetisk verk-
samhet, gymnasiesarskolans individuella
program)

® De estetiska uttrycksformernas betydelse
for manniskor i olika sammanhang.
(Estetisk verksamhet, gymnasiesarskolans
nationella program)

Nir eleven lédr sig mer om sina egna kénslor blir
upplevelsen av den egna kroppen och den egna per-
sonen tydligare. Det finns manga sitt att utforska
vilka kénslor och tankar som olika musikstycken
vicker. I samarbete med bildundervisningen kan
eleverna fa mala de tankar, kinslor och bilder som
framkallas nir de lyssnar pa musik. I sprakimnena
kan de skriva texter med ett musikstycke som
inspiration. Att estetisk verksamhet och kénslor ar
intimt ssmmankopplade, framhalls av en ldrare.

En elev beskrev hur en bild ”6verfoll” henne. En
annan att musik kan ”stota till en”. Det ar olika
satt att uttrycka att konsten paverkar vara kans-
lor och tankar, och att den &r en bra utgangs-
punkt for att 6va pa att beskriva upplevelser.

I samarbete med idrotten far eleverna gora en slags
inre resa, liggandes pa mattor i gymnastiksalen,
berittar en ldrare.

Det ar lattare att uppleva musik och lyssna inat
om man ligger ned och inte tittar pa nagon av
klasskompisarna. Samtidigt som jag spelar olika
musikstycken stéller jag fragor som eleverna

far fundera pa. Hur kdnns det i kroppen? Vilka
kanslor kanner du?

En annan lirare anvinder filmmusik for att va
elevernas inlevelseformaga.

Utifran musiken far de gissa vad de tror hander
i filmen nar det stycket spelas, vad de tror att
personerna kanner och varfor. Vi skapar berat-
telser dar det inte finns nagra ratt och fel, dar
det handlar om att utforska vilka bilder som
kommer till en. En lattare variant ar att de

far sdga de ord de kommer att tanka pa3, eller
uttrycka kanslor de kanner med ansiktsuttryck.
Den héar 6vningen synliggor att det inte ar en
intellektuell aktivitet att lyssna pa musik, den ar
kanslomassig.

Genom att studera hur musik anvinds i filmer eller
reklam kan eleverna fa forstaelse for att musik kan
paverka var sinnesstimning och ibland anvéinds
aktivt for att till exempel fa oss att kdpa nagot. Men
musikens formaga att konkretisera, locka fram och
forstirka upplevelser ror ocksa det privata. Exem-
pelvis har manga erfarenheter av att ett sdrskilt
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musikstycke kan framkalla minnen fran ett som-
marlov eller en forilskelse. For elever som har sva-
righeter att minnas kan musik vara ett bra verktyg
for att ateruppleva positiva stunder. Musiken blir
ett sétt att resa tillbaka till en viss plats eller sam-
manhang. Att fa lyssna till den musik man moéter
vid exempelvis hogtidliga ssmmanhang infor eller
efter sjdlva hogtiden kan bidra till igenkdnning och
trygghet eller bli ett stod fér minnet.?3!

Musik kan dven anviindas i vardagen for att
forstirka upplevelser. En ldrare berittar hur hon
gor eleverna medvetna om musikens olika anvind-
ningsomraden, till exempel som avslappning, moti-
vationshojare eller i sociala sammanhang, genom
att lata dem gora latlistor. Eleverna far sjilva vilja
vilken lista de vill skapa.

Det kan vara en lista med musik som man vill
hora pa morgonen for att komma igang med
dagen eller musik for att komma ner i varv pa
kvallen. En elev gjorde en lista for [6prundan,

en annan ville ha musik att lyssna pa nar hon
bakar. Det géller att hitta ratt musik, som ger ratt
kansla eller inspiration, och det ger oss mojlig-
het att samtala om vilken musik som passar bra
till vad. Ar det skillnad pd musik man vill lyssna
pa nar man ar kar och nar man ar olyckligt kar?

Lidraren beskriver att latlistorna gor upplevelsen
mojlig att handskas med. ”Listan gor det littare att
hantera kénslorna, den ger ramar. Eleverna lir sig
att de kan lyssna pa musiken nir de vill ga in i en
viss upplevelse. Nir de kiinner sig fiardiga, kan de
stinga av den.”

231. Skolverket (2011a).
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® Musik som knyter an till elevens vardag-
liga och hogtidliga sammanhang. (Estetisk
verksamhet arskurs 1-3, 4-6 och 7-9)

® Musikens funktion for att markera identi-
tet och grupptillhorighet i olika kulturer.
(Musik, arskurs 7-9)

® Musikens funktion for att markera
hogtider, traditioner, identitet och
grupptillhorighet. (Estetisk verksamhet,
gymnasiesarskolans individuella program)

® De estetiska uttrycksformernas betydelse
for manniskor i olika sammanhang.
(Estetisk verksamhet, gymnasiesarskolans
nationella program)

Med musik kan en individ forstirka och kommuni-
cera sin bild av sig sjdlv. En persons musikintresse
eller musiksmak kan utgéra en del av identiteten
och medfora kinslor av samhorighet med andra.
Musikens identitetsskapande mojligheter fungerar
emellertid bade stirkande och begrinsande.?3? Bade
musikproduktion och musikkonsumtion préglas av
konsmonster. Det finns férviintningar pa vem - i
fraga om kon, alder och etnicitet - som ska skapa
vilken sorts musik, men ocksa pa uttryckssitt och
kladval vid musikframtrddanden. Musikvideor
visar ibland de olika uttryckssitt som ar tillging-
liga for mén respektive kvinnor. Musikstilar, och
mojligheterna att uttrycka intresse for dessa, har
ocksa kopplingar till kon. Det kan vara svart for en
elev att beritta att man gillar musik som helt bryter

232. Skolverket (2017a).

mot det forvintade. Aven mellan instrument och
kon finns det stereotypa samband. Eleverna kan i
undervisningen fa resonera kring dessa strukturer
och uppmuntras att fritt utforska olika instrument,
genrer och uttryckssitt.?

Kursplanen i Musik 6ppnar for samtal om elev-
ernas egna erfarenheter av musik, deras musiksmak
och vilka kdnslor olika sorters musik framkallar hos
var och en.?* En ldrare berittar att hon arbetar med
hur det dr mojligt att konstruera identitet i relation
till musik och att hon forsoker gora eleverna upp-
maérksamma pa att de kan anviinda musik som ett
sétt att uttrycka sig.

Ett ledmotiv dr en lat som ar associerad med en
person, stamning, kansla eller tanke. I filmer
anvands ledmotiv for att beskriva och forstarka
filmens budskap eller karaktarernas kanslotill-
stand. Eleverna far i uppdrag att hitta ett ledmo-
tiv till sig sjdlva och att formulera varfor just den
laten sager nagot om deras person. En svarare
variant ar att fa komponera egna stycken.

Musiken kan, enligt en lidrare, 6ppna dorrar for ett
utforskande av identiteten som ir vanligt under
tonarstiden.

233. Ganetz, Gavanas, Huss och Werner. (2009); Borgstrom Killén, C.
(2014).

234. Skolverket (2011a).
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Att vara en del av en subkultur, anvanda vissa
klader och uttryck, kan vara ett satt att lara
kdnna sig sjalv. Att upptacka nya intressen kan
ocksa vara ett satt att forvarva en storre frihet
och ta mer plats. Lat sdga att en elev borjar
lyssna pa punk och vill kla sig som en punkare.
Foraldrarna har alltid kopt barnets klader, men
nu vill han eller hon fa bestimma sjalv. Att inse
det, och bérja krava nya saker, ar ett led pa
vagen mot att bli vuxen.

Den musik som eleverna lyssnar pa beror dven
sexualitetens omrade, sexualiteten kan finnas
nirvarande i lattexter och inte minst i scensprak
och musikvideor. Ungdomsstyrelsens rapport

Se mig. Unga om sex och internet®* lyfter fram hur
kultur som vénder sig till en bred ungdomsgrupp
domineras av sexuella koder och symboler och att
uttryckssétt som ar vanliga inom porrindustrin
har blivit en alltmer integrerad del av bildspraket.
Klédstilar, poser och sitt att dansa i exempelvis
musikvideor kan viicka tankar och funderingar hos
eleverna som undervisningen kan hjélpa till att
bearbeta.

@ Rollspel, till exempel utifran sagor,
handelser och kanslor. (Estetisk verksam-
het arskurs 1-3, 4-6 och 7-9)

® Formedling av tankar och kadnslor genom
musik, dans och drama. (Estetisk verk-
samhet, gymnasiesarskolans individuella
program)

235. Ungdomsstyrelsen (2009).

Inom omradet jaimstilldhet, sexualitet och rela-
tioner finns det otaliga teman att skapa rollspel
och dramatiseringar kring. Det finns manga olika
uppslag till teman dér eleverna ges mojlighet att
séitta sig in i hur olika personer kan tinka, kinna
och agera i olika situationer. Eleverna kan sjélva

ge forslag pa scenarier, en hiandelse som intréffat
pa skolan eller en scen i en film som eleverna vill
utforska ett alternativt slut pa. Tillsammans kan de
till exempel diskutera vad som hinder pa festen om
nagons flickvin flortar med en annan, eller ge for-
slag pa hur man kan beritta for sina fordldrar vem
man ar kér i. Att diskutera vad som hénder och hur
det kiinns nér nagon skriker ”hora” i skolmatsalen,
kan ocksa ge virdefulla samtal och mojligheter till
gemensam reflektion.

I skapandet och gestaltandet kan eleverna
uttrycka och bearbeta kéinslor och erfarenheter
samtidigt som deras fantasi, inlevelse, symboliska
tdnkande, samarbets- och problemlésningsformaga
stimuleras. Rollspel och dramadvningar later elev-
erna 6va pa att sitta sig in i andras situationer och
forsta forlopp ur olika perspektiv. Fér en elev som
ofta anvinder sig sjilv som mattstock kan det vara
vardefull kunskap.

I rollspel och dramaévningar kan bade talat
sprak, tecken, kroppssprak, miner och gester
anvindas. For att samspelet med andra ska fungera
ir det betydelsefullt att kommunikationen ”stim-
mer”, det vill séiga att man séiger samma sak med
exempelvis ord och kroppssprak.
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Dramadvningar som utforskar kroppssprak
kan exempelvis vara att gestalta kéinslor. ”Jag siit-
ter pa musik och ropar ut kéinslor som eleverna
ska uttrycka. Jag ber dem gora stora rorelser och
overdriva”, berittar en ldrare. ’En annan variant ar
klassiska charader. Eleverna far tva och tva gestalta
en kinsla och lata de andra gissa vilken det &r.”
Efterat samtalar de om hur det kiinns att uttrycka
kénslor, om det &r litt eller svart att gora det och
hur man kan veta vad nagon annan kénner.

En ldrare berittar att de gor en 6vning hon kallar
for ”kénslo-félja-John”.

En elev uttrycker en kdansla med hjalp av ansikts-
uttryck, kroppshallning och rorelser. Nasta elev
tar vid och harmar samma kénsla. Ovningen
innebar att eleverna ocksa tranar formagan att
tolka nagon annans uttryck.
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Exempel pa
amnesovergripande
arbeten

UNDER FRAMTAGANDET AV DET hir materialet har det i samtal med
ldrare och annan skolpersonal framkommit tankar och funde-
ringar kring fyra centrala teman for sex- och samlevnadsunder-
visningen. Dessa ir vinskap, personlig integritet och granssitt-
ning samt foridldraskap och kérlek. Foljande texter kan ldsas som
exempel pa &mnesovergripande projekt, men ocksa fungera som
utgangspunkter for samtal i arbetslagen om fragestillningar och
utmaningar som ir centrala i undervisningen. Genom ldrarcitat
ges exempel pa hur arbetet i klassrummet kan utformas.

Vanskap

I mote med unga med intellektuell funktionsnedsittning tende-
rar omgivningen att uppmuntra vinskapsrelationer framfor sexu-
ella relationer.?¢ Samtidigt kan viinskap i undervisningen hamna

i skymundan fér omradet kirlek, trots att vinskapsrelationer for
manga &r lika viktiga, starka och komplexa som kérleksrelationer.
Olika &mnen och &mnesomraden kan bidra med olika ingangar
till temat: Vinskap. Sprakundervisningen kan underséka
vinskapsrelationer och utanférskap i skonlitteratur, samhiills-
orienterande dmnen kan undersoka varfor vinskap mellan en
kille och en tjej av omgivningen ofta tolkas som kirlek, vad som
kidnnetecknar en bra viin och hur grupptryck kan skapa otrygga
klimat i skolan. I idrott och hélsa kan eleverna underséka vinners
betydelse for hiilsan och vilbefinnandet. Som en del av temat kan
fragor som ror krinkningar och trakasserier beroras. Liksom pa
vilka sitt det gar att ingripa om man vet att nagon i skolan blir illa

236. Lofgren-Martenson (2005b).
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behandlad eller vad kan man géra om man sjélv blir
utsatt.

Fragor om hur man skaffar kompisar dr vanliga
hos elever. En ldrare menar att hon moter elever
som dr ledsna for att de kinner sig ensamma,
men som inte vet vad de ska gora for att dndra pa
situationen. Liraren forklarar att de arbetar med
att ’definiera” relationer, som skillnaden pa att vara
vén och att vara kir, eller skillnaden mellan en vin
och en bekant, och pratar om hur man underhaller
en relation.

Olika relationer har olika sociala koder. En
arbetskamrat ar du kanske inte sa néra att du
kramas nar ni ses. En nara van, daremot, kan
forvanta sig att du ringer ibland, eller att du inte
alltid staller in om ni har bestamt att ni ska traf-
fas. Vi pratar om vad en bra relation innebar. Vad
ar en dalig relation? Hur vet man skillnaden? Jag
anvander ofta en scen ur en film for att komma in
pa samtal om hur man visar omtanke, ar schysst
och kan trosta nagon. Det &r vardefullt om elev-
erna lar sig att sjdlva identifiera skillnaden mel-
lan att vara vanner och att kanske bli utnyttjad
eller behandlad taskigt.

I Barn med behov av sdrskilt stod beskrivs att manga
maéanniskor med utvecklingsstérning "kampar med
kénslor av tillkortakommande, dalig sjdlvkinsla och
farhagor om misslyckanden i skola, pa arbetet och

i samspelet med vinner och familj”.?¥” Forfattarna
framhaller att omgivningen inte speglar mindervir-
deskinslor och upplevelser av att bli avvisad, utan
istéllet villjer att se ménniskor med en utvecklings-
storning som stindigt glada och godmodiga.

237. Asmervik, Ogden och Rygvold (red.) (2001).

I samband med undervisning om relationer finns
mojligheter att synliggora att ménniskor kan kiénna
sig ensamma och utanfor, och pa sa sitt bekrifta
att det kan kéinnas sorgligt och ledsamt att inte ha
nagra vinner, inte fa vara med pa rasterna eller att
andra dr med en for att ”vara snéll”. Att undvika att
tala om sadant som ir svart kan uppfattas av eleven
som att upplevelsen och kénslorna ifragasitts.

Skolpersonal uppger att de vanligaste orsakerna
till krankningar mellan elever &r etnicitet, kon och
funktionsnedsittning.? T rapporten Diskriminerad,
trakasserad, krdnkt? berittar till exempel elever i
grundsérskolan sjélva om sina upplevelser i skolan.
Deras historier tyder pa att de blir extra utsatta for
diskriminering, trakasserier och krinkningar.?

For att underséka hur eleverna upplever miljon
pa den egna skolan kan man arbeta med en trygg-
hetskarta, séger en lirare.

Jag anvander en karta over skolan, eller
fotografier som visar skolgarden, toaletterna,
gymnastiksalen. Hur ar det att vara pa de olika
platserna? Var ar det tryggt att vara? Vad ar det
daligt att vara? Varfor?

Lérare nimner att det ibland &r den fysiska miljon
som dr problemet. Aven om det egna klassrummet
ar anpassat betyder inte det att alla skolans lokaler
ar det. Lirare tar ocksa upp att den relation som
nagra av eleverna har till assistenter och ldrare ten-
derar att ersiitta viinskapsrelationer till jimnariga.
Vinskapsrelationer till vuxna kan vara virdefulla
men har samtidigt brister. Exempelvis far assisten-
ten betalt for sitt jobb och har ibland en omvardande

238. Friends (2019)
239. Skolverket (2009).
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eller uppfostrande roll i relation till eleven. Att
umgas mer med jimnariga kan istillet ge mojlig-
heter att utvecklas genom lek och samspel. Miljoer
med mindre styrning av vuxna kan ocksa ge eleverna
storre mojligheter att 6va pa interaktion, att ta initia-
tiv och att vara aktiva i relationer.

Farre vianskapsrelationer och ett generellt storre
6verbeskydd fran vuxna?*° kan gora att ungdomar
med intellektuell funktionsnedséttning inte far
tillgang till samma samtal om sexualitet, relationer
och sexuell praktik som annars delas mellan kom-
pisar och i sociala sammanhang. ”Eleverna lever
ibland i en liten vérld, de dr ofta hemma och gor
fa saker pa fritiden”, berittar en ldrare som menar
att personalen i skolan aktivt kan uppmuntra till
sociala kontakter.

Ak pé kollo, var med i en fritidsverksamhet,

ga pa fest! Manga av eleverna har rétt till en
kontaktperson att gora saker med. Skolan kan ge
information om det, och en knuff i ratt riktning.
En del elever har foraldrar som av olika skal har
svart att ta de har kontakterna.

Léraren beskriver &ven att ett sétt att 6ka mojlig-
heterna for eleverna att triiffa vinner ir genom att
utmana normer som sétter grinser kring vinskap.

Vanner traffas ofta eller sallan, man kan ha en
van pa landet, ha kompisar man umgas med pa
natet och vanner som man kanske bara gor en
enda sak med, som spelar ett visst spel eller gar
ut med hunden tillsammans med. Det finns dven
forestallningar i samhallet om att en person som
inte har vanner ar misslyckad. Maste det vara sa?

240. Helmius (2010).

Genom samtal kan eleverna stirkas i att det som
verkar vara bra fér andra inte alltid ar bra for en
sjilv. Det kan till exempel handla om att eleven
kanske trivs med att vara sjélv, eller foredrar nagon
enstaka vin framfor flera stycken.

Personlig integritet och granssattning

I undervisningen ska eleverna fa lira sig om
grinser, integritet, sexualitet och samtycke for att
bittre kunna hantera situationer i livet och minska
risken for att bli utsatt fér eller utsitta nagon annan
for 6vergrepp. Undervisningen bor folja elevernas
alder och mognad, fran att ge ord for kroppens
privata kroppsdelar och fakta om sexuella 6ver-
grepp till att larare for diskussioner om vad som
ir okej och inte nir det kommer till att respektera
varandras griinser. Att alla elever ges kunskap om
samtycke, vad trakasserier och 6vergrepp ér liksom
hedersrelaterat vald och fortryck &r en del i skolans
forebyggande arbete mot vald och 6vergrepp.
Undervisning som handlar om kroppskinnedom
och kénslor ir en bra utgangspunkt for att hjilpa
eleverna att bli medvetna om kroppens griinser och
den egna viljan. En ldrare talar med eleverna om att
det finns osynliga griinser som inte gar att se mellan
méanniskor.

Hur marks det om de osynliga granserna
overskrids? For att kunna méarka det behovs en
upplevelse av den egna kroppen. Var tar min
kropp slut ndgonstans? Hur nara far jag ga nagon
annan? Hur ofta, och nar, passar det sig att
krama nagon? Det handlar om att resonera kring
sin egen och andras integritet.
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Att tala om ja- och nej-kéinslor dr ett sétt att ge
eleverna kunskap om sin egen vilja och ett sprak
for att uttrycka sina 6nskemal och behov. Det

kan till exempel handla om att prata om hur det
kénns nar man vill eller inte vill nagot. Att 6va pa
att siiga och visa nej genom att uttala ordet hogt
och uttrycka det med kroppen kan vara ett sitt att
stirka elevernas sjilvfértroende. Sociala berét-
telser, dramadvningar och rollspel kan anviindas for
att lata eleverna reflektera 6ver och prova olika sitt
att agera.

Grunden i integritet och grinsséttning fr kun-
skap om att varje méinniska sjilv bestimmer 6ver
sin egen kropp, men en god sjélvkinsla och insikter
om att de egna kinslorna dr virdefulla dr en forut-
sdttning for att kunna agera utifran det som kénns
bést for en sjilv. Nordeman skriver om hur forild-
rar, skola och lédrare kan borja tidigt med att aktivt
stirka sjidlvfortroendet hos barn och ungdomar.
”Genom att aktivt bekrifta den egna viljan och visa
respekt for individuella behov 6kar formagan hos
henne/honom att séiga ifran.” 24

I motet med skolpersonal har det framkommit
att ett sitt att visa respekt fér elevens personliga
sfir, kropp och integritet kan vara att be eleven att
sjélv ta fram mdssan, istéllet for att plocka upp den
ur elevens ficka. Nir eleven far gora sjily, eller ge
tillatelse at nagon annan, visar man att det finns
sadant som var och en bestimmer 6ver sjélv. Det
kan bidra till att stirka uppfattningen av den egna
kroppen, sjilvkinnedomen och foérstaelsen for
mitt och ditt. Andra sétt kan vara att lata eleven
bestdmma 6ver sin skrivbordsplats, inte ta i elevens
kropp utan att forst stimma av att det kénns okej

241. Nordeman (2011).

“Eleverna far réra sig i rummet och

hogt och tydligt saga ’jal’, garna med
stora kroppsrorelser. For det mesta

gors sddana dvningar for att dva pa
nejsagande, men jag tror att det ar lika
sjalvfortroendestarkande att hitta det dar
starka, leende ja:et i kroppen.”

LARARE

och lata eleven mirka kroken, stolen och viiskan
med sitt namn. Sadant fortydligar det personliga
utrymme som alla ménniskor har rétt till. Nir gréin-
serna mellan en sjélv och andra blir tydligare blir
det littare att uppfatta andras personliga grinser
och att veta nér nagon dvertrider ens egna.

Undervisningen kan ocksa handla om hur man
uppfattar och forstar nagon annans kénslor, hur
man tar reda pa vad nagon annan vill och vilka
handlingar som ir tillatna och lagliga. Elever som
tycker att det ir svart att leva sig in i en annan mén-
niskas kénslor, och som tenderar att alltid utga fran
sig sjélv, behover mycket 6vning for att forsta de
grundliggande principerna for samspel och 6mse-
sidighet. Vissa ungdomar har erfarenheter av att
de ibland gar 6ver andras gréinser och kan behova
erbjudas samtalsstod for att hantera upplevelsen
av de situationerna och hjélp for att léra sig att inte
utsétta andra for krinkande handlingar.

Elever med utvecklingsstorning tillhor en
sérskilt utsatt grupp, bade nir det giller att bli
utsatt for och utsitta andra for sexuella évergrepp.
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Undervisning om hur man siitter och forstar andras
grianser, om sexualitet och om samtycke kan hjilpa
eleverna att biittre férsta och kunna hantera situa-
tioner som kan uppsta. Olof Risberg ir psykolog
och psykoterapeut och har arbetat med ungdomar
med intellektuell funktionsnedséttning som har
begatt sexuella 6vergrepp. Han skriver:

Slutsatsen for mig ar att den som inte alltid
forstar och i hog utstrackning ar beroende av en
valvillig omgivning ar enkel att utnyttja/kranka.
Dessutom riskerar den som ar annorlunda att
delvis exkluderas fran den sexuella arenan,
trots sexuella behov och 6nskningar. Han eller
hon l6per da en saval storre som begriplig risk
att tilltvinga sig det som manga av oss dnda far
uppleva. Det ar viktigt att alla som kommer i
kontakt med personer med utvecklingsstorning
har en 6ppenhet infor de har aspekterna. Hari-
genom kanske vi kan bli battre pa att upptéacka
att manniskor som inte alltid tydligt kan kom-
municera eller forsta kan vara utsatta for, eller
hamna i, svara och farliga omstédndigheter. Vi
maste ocksa lagga ner mycket energi och resur-
ser pa upplysning och information direkt till de
utvecklingsstorda for att pa det sattet kanske
kunna forebygga dvergrepp. Vi maste ha en till-
latande hallning och beratta om att det finns
varianter och olika satt att uttrycka sin sexu-
alitet, men ocksa stdtta barnen och ungdomarna
i att utveckla en forstaelse for vad som dnda kan
vara fel.?%

Risberg framhaller &ven vikten av att omgivningen
tar Overgreppen pa allvar och inte férminskar

242. Risberg (2004).

dessa. Om en elev blir utsatt behéver skolpersonal
finnas dér och lyssna och stotta och vidta relevanta
atgérder. Skolans riktlinjer och rutiner mot trakas-
serier och sexuella trakasserier samt och insatser
vid kinnedom om att ett barn far illa ska vara kéinda
av all personal pa skolan.?*

Utan konkret kunskap om vilka handlingar som
kallas for sexuella trakasserier eller sexuella 6ver-
grepp ir det svart att veta om man sjilv har blivit
utsatt eller om man har utsatt nagon. En lirare
beriittar att han utgar fran ett samtal om samtycke,
men séger att det ir ett begrepp som kan vara svart
att begripa.

Vad betyder samtycke? Samtycke betyder att
bada personerna vill samma sak. Men om den
ena ar mycket yngre, har svarare att forsta saker
eller av annan anledning ar i underlage kall-

las det for ett 6vergrepp trots att bada vill. Hur
en handling upplevs ér alltid viktigt, men inte
alltid avgoérande for om handelsen réaknas om
ett overgrepp eller inte. Jag anvander mig av
dockor eller bilder som visar scener nar jag kon-
kretiserar vad ett sexuellt overgrepp ar. Bilderna
kompletteras med tankebubblor som skildrar
hur personerna pa bilderna tanker och kdnner.
Vi tittar pd en scen och sedan fragar jag: Ar det
samtycke nu? Da illustreras att en situation ar
’ratt” om bada vill och ”fel” om bara en vill. Ofta
pratar vi om sexuella 6vergrepp och fokuserar
pa att om det kdnns fel sa har alla ratt att slippa.
Men nar det kommer till vuxna som gor sexuella
saker med barn spelar barnets kanslor ingen roll
- det ar alltid bade fel och brottsligt.

243. 3 kap.18§ diskrimineringslagen.
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En annan lidrare betonar pa samma sétt behovet av
tydlighet.

Jag har kort med pastaenden. Det star sadant
som ”Man kan bli utsatt for ett 6vergrepp av
nagon man ar kar i”, ”’Man kan utsatta en person
man ar kir i for ett 6vergrepp”, ”Overgrepp
maste inte ske med vald” och ”Man kan bli utsatt
for ett 6vergrepp trots att man inte forstar vad

som hander”. Vi formulerar situationer nar detta
kan ske. Eleverna kanske har en idé om vad som
galler for ett 6vergrepp men de har inte tankt pa
att de kan ske ocksa i andra sammanhang. Exem-
pelvis ar jag tydlig med att sexuella 6vergrepp
forekommer mellan personer av samma och
olika kon och av personer som ar olika eller lika
gamla.
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Det dr ocksa meningsfullt att tala om varfor ménniskor
viljer att gora sexuella saker med varandra. En ldrare
berittar att elever som saknar verktyg for att bedéma
sociala situationer kan ha svart att 14sa av ett sexuellt
sammanhang och dirfor riskerar att bli utnyttjade.

Det behover inte vara sa att en elev har sex eller gor
sexuella saker mot sin vilja. Samtycket kan finnas,
men anledningen till att eleven gar med pa sex kan
vara for att nagon har sagt att man maste ha sexom
man ar ihop, eller for att de far nagot i utbyte. Vissa
elever tror blint pa saker de hor och blir darfor latta
att dvertala. Vi pratar mycket om varfér man har
sex och varfor man inte ska ha det. Anledningar att
ha sex kan vara: personen ar upphetsad, det kdanns
pirrigt och skont i kroppen, det kanns roligt, span-
nande och bra. Men ska personen ha sex for att den
far en present? Mot betalning? Eller for att nagon tja-
tar? Jag berattar att det inte ar tillatet att ge nagon
en present eller pengar i utbyte mot sex. Vi jobbar
ocksa med rollspel och tecknade situationer dar
eleverna far forsoka leva sig in i hur man kan agera.

En annan lirare tar hjilp av en kollega for att spela
upp en scen som eleverna far diskutera.

Jag utgar fran en situation, ungefar som denna:
”Martin och Jesper ar ihop. Jesper sager till Mar-
tin att Martin ska hangla med honom och att han
efterat kommer att fa Jespers nya troja. Martin vill
garna ha trojan. Vad tycker du att han ska gora?”
Vi spelar forst upp scenen for att levandegora han-
delsen, sedan far eleverna diskutera. Ar det okej
att ge saker i utbyte mot hangel? Maste Martin
gora som Jesper sager? Maste han vara ”snall”?
Hur ska han gora for att veta vad han sjalv vill? Jag
vill att vi ska 6va sddant som gor att de kan handla
klokt och tro pa sig sjalva.
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Foraldraskap

Ungdomar med intellektuell funktionsnedsitt-
ning mots av blandade budskap nir det géller
forildraskap. A ena sidan finns det i samhillet en
stark férvintan pa att ménniskor ska vilja ha barn.
Samtidigt finns det uppfattningar om att personer
med utvecklingsstorning inte kan ta hand om barn
och dérfor inte borde skaffa nagra. Hos skolperso-
nal och i familjer finns det ibland en oro for att en
individ ska bli gravid eller géra nagon gravid.

Uppfattningar om att ménniskor med utveck-
lingsstorning inte skulle bli tillrickligt bra férildrar
internaliseras av ungdomarna sjélva. Lofgren-
Martenson skriver att ungdomar hon moéter ar
medvetna om omgivningens ridsla och att denna
paverkar deras sjilvbild.?** Tanken pa att man sjilv
inte kommer att bli férdlder kan ocksa vara smért-
sam eftersom det betyder att man inte har tillgang
till det liv som manga andra kommer att leva.

Undervisningen kan rymma samtal om hur det
generellt dr att vara forélder, vad ett barn behover
och vad en person behover tinka pa innan den
bestimmer sig for att skaffa ett barn. Det kan &ven
vara viardefullt att diskutera varfor vissa, och andra
inte vill ha barn i framtiden. Manga ungdomar stél-
ler fragor om vad som hinder om en forilder inte
kan ta hand om sitt barn, och om barnet skulle drva
ens egen funktionsnedsittning. For de ungdomar
som har fatt hora att de inte skulle klara av att vara
fordldrar dr det virdefullt att samtala om det och
att hjilpa dem att hitta en egen uppfattning om vad
de tror att det innebér att ha barn, vad de sjélva

244. Lofgren-Martenson (2009).
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skulle vilja och hur de i framtiden ska ta ett sadant
beslut.

Nér undervisning tar upp alla kvinnors ritt till
abort och att sjilva fa bestimma att de inte vill
bli forildrar riskerar man att glomma bort att det
finns ménniskor som kidmpar for “ritten” att fd
foda barn och vara fordldrar. Pa samma sitt kan
undervisningen uppmairksamma inte bara ritten
att vilja bort en social roll som ”mamma” utan dven
att synliggora de kvinnor som strévar efter att fa
tillgang till samma roll.?** Givetvis giller det dven
samtal om papparoller och méns drémmar om
fordldraskap.

Traditionella kvinno- och mansroller knyts ofta
till moderskap och faderskap. Att inte bli forilder
innebér for en del att det blir svarare att identifiera
sig med konsnormerna och ge upplevelser av att
vara misslyckad eller inte récka till. Normer om
fordldraskap och familj behover dirfor problemati-
seras i undervisningen.

Skolan kan ocksa bidra till att sexualiteten blir
en positiv och integrerad del av ungdomarnas
liv och att de far kunskaper om lust, nirhet och
mojligheter att uttrycka sin sexualitet. P4 sa sétt
star den pa egna ben och kan vara en tillgang i
livet, utan att ssmmanblandas med reproduktion.
Ett synsitt som sérskiljer mojligheter att uppleva
nirhet och att kdinna lust fran sexualitet med syfte
att skaffa barn kan ocksa gora att flera kiinner att
sexualiteten beror dem sjilva.

245. Lofgren-Martenson (2009).

Ett utvidgat familjebegrepp

I undervisningen kan eleverna ges mojlighet
att undersoka familjen ur olika perspektiv, som
hur familjer har portratterats historiskt. De kan
ocksa fa samtala om hur manniskor i en familj
paverkas av varandra och vad som é&r viktigt,
bra och svart med att vara en famil].

Familjebegreppet idag ar mangfacetterat - en
familj kan besta av ensamstaende foréldrar,
bonusbarn, plastmammor, styvpappor,
helgpappor, halvsyskon och samkonade
foraldrar. Kanske ar ens assistent en viktig del
av familjen. | samtal om familjer ar det var-
defullt att som larare undersoka sitt sprak.2#¢
Uttryck som "mamma och pappa” kan bidra
till att reproducera en begransande bild av hur
familjer kan se ut. Att tala om "foraldrar” som
de personer eleverna bor tillsammans med kan
ocksa upplevas som uteslutande for vissa barn.
Genom att istallet sdga ”den eller de vuxna som
finns dar hemma” skapas mojligheter for att
ocksa omfatta de barn som bor i familjehem,
lever i storfamiljer, bara traffar sina foraldrar
ibland och vars foralder bor i ett annat land
eller kanske sitter i fangelse.

246. Barron (2004a).
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Karlek

Kirlek och relationer ir ett omrade som lampar sig
bra for ett imnesovergripande projekt. En lirare
berittar om ett som de kallade "Kirlekens alla
sidor”. Inom ramen f6r det undersokte eleverna
synen pa kirlek genom historien och tittade pa hur
kérlek har uttryckts i konstverk, musik och berét-
telser. Hur det ir att bli kiir redovisades med en
bildserie som beréttade vad som hiinder i kroppen
pa en person som blir kiir och elevernas egna kir-
leksdikter. Projektet utforskade ocksa vilka normer
det finns som begriinsar kérleken. ”Eleverna reso-
nerade kring att kirlek pa film alltid illustreras med
en kvinna och en man och att de ér ungefir lika
gamla. Stora aldersskillnader och kiirlek mellan tre
eller fyra personer, liksom samkonad kirlek, skild-
ras mycket sillan”, berittar liraren. De inledde
projektet genom att titta i tidningar och leta efter
bilder som har med kirlek att gora.

Det blev en slags associationsovning, fast vi tog
bilder till hjalp. Varfor tycker du att den bilden
handlar om kéarlek? Vad ar det du tanker pa da?
Att det sallan finns nagra ratt eller fel i samtal
kring samtal om karlek gor att alla elever kan
delta med sina tankar och asikter. Vad ar karlek?
Vad ar bra med kérlek, och vad ar daligt? Ar kr-
lek viktigt? Hur kinns kirlek? Ar det litt att visa
sin kérlek for nagon? Varfor kan det vara svart?

Amnet kirlek ir stort och undervisningen kan syn-
liggora att vara kir i en kompis, en idol, avstands-
forilskelser och kirlek till en eller flera personer
samtidigt. ”Samtalen handlar ofta om olycklig
kérlek, att lingta, bli limnad eller att limna nagon
och om svartsjuka. Det kommer alltid fragor om
hur man tréffar en partner”, beréttar en larare.

Om man vill bliihop med nagon kan det vara
smart att bli kér i ndgon som éar relativt jamnarig
och finns i ens omgivning. Mojligheten att karle-
ken ar besvarad ar mycket storre an om de blir
kar i en kandis eller en vuxen. Vi skriver listor

pa saker de kan gora, och stéllen dar de skulle
kunna traffa nagon. Eleverna far pa sa satt tips
pa monsterhandlingar, som att fraga om nagon
vill ga pa bio eller sdga att nagon &r fin, men

det ar samtidigt viktigt att utmana normerna
kring hur nagot ska ga till. En elev har varitien
karleksrelation lange med en person hon aldrig
har traffat. De spelar Alfapet tillsammans pa
natet. Det handlar om att problematisera fore-
stéllningar om att kérlek maste innefatta vissa
saker, som sex. Och belysa att fysisk narhet inte
behover omfatta karlek. Karlek och sex ar heller
inte viktigt for alla manniskor.

Lérare berittar att eleverna vill ha konkreta tips pa
vad folk gér pa en dejt eller nir de &r tillsammans,
hur man &r en bra partner, bra siitt att gora slut pa
och hur de kan resonera om de exempelvis blir kér i
sin kompis partner. Svar pa sadana fragor kan elev-
erna exempelvis resonera sig fram till i grupper,
eller diskutera utifran en scen ur en film.
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Ord och begrepp

Nedan féljer en genomgang av nagra av de begrepp
som anvinds i materialet eller forekommer i
arbetet med sexualitet, jaimstilldhet och relationer.
Definitionerna bygger pa underlag fran Diskrimi-
neringsombudsmannen, Folkhdlsomyndigheten,
Genussekretariatet, Socialstyrelsen, Regeringen
och Skolverkets tidigare publikationer.

ASEXUALITET En person som inte har nagon sexlust eller
inte 6nskar inkludera andra i sin sexualitet. Ar inte en
sexuell liggning i diskrimineringslagens mening.

BIOLOGISK KON Kategorisering utifran inre och yttre
konsorgan, konskromosomer och ibland dven
hormonnivaer.

BISEXUALITET En person som attraheras kinsloméssigt
och/eller sexuellt av personer av motsatt och samma
kon. Definitionen bygger pa antagandet att det finns
tva kon.

CISPERSON/CIS En person vars konsidentitet och/eller
konsuttryck stimmer 6verens med normen for det
juridiska kon som personen tilldelades vid fodseln.

cis-NoRrRM Cis-normen &r antagandet att alla ménniskor
identifierar sig som det kon som har tilldelats dem vid
fodseln och lever efter det konets sociala normer, kvinn-
ligt eller manligt. En effekt av cis-normen ir att vi oftast
per automatik forsoker placera in ménniskor i ndgon av
konskategorierna kvinna eller man och kan bli obekvima
om vi méter nagon som vi inte vet hur vi ska placera.

DISKRIMINERING En forenklad beskrivning av diskri-
minering enligt diskrimineringslagen ir att ndgon
missgynnas eller kriinks och att missgynnandet
eller krinkningen har samband med nagon av de sju
diskrimineringsgrunderna. Diskriminering kan vara
direkt eller indirekt. Aven bristande tillginglighet,
trakasserier, sexuella trakasserier och instruktioner
att diskriminera ér former av diskriminering.

DISKRIMINERINGSGRUNDERNA Det finns sju diskrimine-
ringsgrunder som omfattas av lagens diskriminerings-
forbud: kon, konséverskridande identitet eller uttryck,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfatt-
ning, funktionsnedsittning, sexuell liggning och alder.

DRAG ELLER ATT DRAGA Innebir att man leker med kons-
uttryck, ofta genom att 6verdriva typiskt maskulina
eller typiskt feminina uttryck.

psp Disorders of Sex Development. Medfott tillstand i
vilket konets kromosomala, gonadala (rér konskortlar,
det vill siiga testiklar eller dggstockar) eller anato-
miska utveckling dr atypisk. Begreppet intersexualism
anvinds ocksa.

ETNISK TILLHORIGHET Ett begrepp som anviinds i bland
annat diskrimineringslagen. Med etnisk tillhorighet
menas en individs nationella eller etniska ursprung,
hudfirg eller annat liknande férhallande, sa som
ogrundade forestilllningar om ras. Etnisk tillhorighet
kan handla om att vara exempelvis svensk, same eller
chilenare. Etnisk tillhorighet handlar om hur du iden-
tifierar eller uppfattar dig sjilv. Det dr alltsa individen
sjilv som definierar sin eller sina etniska tillhorighe-
ter utifran sin bakgrund och sin individuella historia.

FUNKTIONALITET Ettbegrepp for funktionsformaga.
Anvinds ibland i till exempel intersektionella analy-
ser. Funktionalitet kan dven anvindas for att beskriva
historiska, sociala, kulturella och materiella aspekter
av vara kroppar och dess funktioner.

FUNKTIONSNEDSATTNING Ett begrepp som anvinds i
bland annat diskrimineringslagen. Med funktions-
nedsittning avses varaktiga fysiska, psykiska eller
begavningsmissiga begrinsningar av en persons funk-
tionsformaga som fanns vid fodelsen, har uppstatt till
foljd av en skada eller en sjukdom eller kan foérviintas
uppsta. Det innebér en begrénsning av fysisk, psykisk
eller intellektuell funktionsférmaga.
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GENUS De forvintningar som finns pa personer gillande
till exempel kldder, intressen, agerande och utseende
som utgar fran deras biologiska kén. Ett annat ord for
detta dr socialt kon eller konsroll.

GENUSVETENSKAP Akademisk disciplin som fokuserar pa
vilken maktposition, vilka fordelar och konsekvenser
genustillhorighet kan ge i olika sammanhang. Isdrhal-
lande (manligt och kvinnligt &r helt olika saker och
varandras motsats) och rangordning (min och man-
lighet dr norm och har hogre status) &r tva centrala
begrepp vid denna analys.

HBTQ-PERSONER Ett paraplybegrepp fér homosexuella,
bisexuella, transpersoner och personer med queera
uttryck och identiteter.

HEDERSRELATERAT VALD OCH FORTRYCK Hedersrelaterat
vald och fortryck, liksom mins vald mot kvinnor gene-
rellt, har sin grund i kon, makt, sexualitet och kultu-
rella forestéllningar om dessa. Nir det giller heders-
relaterat vald och fortryck ér kontrollen av flickors
och kvinnors sexualitet central och starkt knuten till
kollektivet. T hederstinkandet star férestillningar om
oskuld och kyskhet i fokus och familjens rykte och
anseende ses som avhiingigt flickors och kvinnors
faktiska eller pastadda beteende. Detta férhallande
kan vara mer eller mindre uttalat och kontrollen kan
striicka sig fran vardagliga former av begrinsningar i
flickors och kvinnors liv som ber6r exempelvis kliad-
val, socialt umginge och rorelsefrihet till livsval som
utbildning, jobb och giftermal och skilsmissa. I sin
mest extrema form resulterar hederstinkandet i hot
om vald, vald och d6dligt vald. Eftersom ett heders-
tdnkande bygger pa en heteronormativ struktur med
tydliga konsmonster, kan homosexuella, bisexuella
och trans- och queerpersoner (hbtg-personer) belig-
gas med skam i familjer dir hedersrelaterat vald och
fortryck forekommer. Det dr betydligt vanligare att
hbtqg-personer blir utsatta fér vald eller hot om vald
4n heterosexuella, och i samband med hedersrelaterat
vald och fortryck dr hbtq-personer sirskilt utsatta.

HEN Subjektsform av konsneutralt personligt pronomen
(motsvarar sprakligt han eller hon).

HETERONORMATIVITET/HETERONORM Heteronormativitet
ar antagandet att alla dr heterosexuella och att mén &r
sexuellt attraherade av kvinnor och vice versa. Hete-
ronormen ir den norm som gor att utgangspunkten
kring ménniskors sexualitet och kon dr att alla for-
vintas vara heterosexuella och att tjejer och kvinnor
forvintas vara feminina och killar och mén foérvintas
vara maskulina. Heterosexualitet 4r i regel 6verordnat
och den som ir heterosexuell behover inte férklara
eller forsvara sin sexuella liggning.

HETEROSEXVALITET En person som attraheras kiinslo-
missigt och/eller sexuellt av personer av motsatt kon.
Definitionen bygger pa antagandet att det finns tva
kon.

HOMOSEXUALITET Person som attraheras kinsloméssigt
och/eller sexuellt av personer av samma kon. Defini-
tionen bygger pa antagandet att det finns tva kon.

ICKE-BINAR En person som identifierar sig som mel-
lan eller bortom kénsuppdelningen i kvinna eller
man. Ibland anvinds ”icke-binir” som ett paraply-
begrepp for olika konsidentiteter som inte foljer
tvakénsnormen.

INTERGENDER Intergenderperson, liksom icke-binér
person, identifierar sig som mellan eller bortom kons-
uppdelningen i kvinna eller man. Intergender kan
ibland ocksa anvindas som paraplybegrepp for olika
konsidentiteter som inte foljer tvakonsnormen.

INTERSEKTIONALITET Ett samhillsvetenskapligt analys-
verktyg som studerar makt. Det syftar till att synlig-
gora specifika situationer av 6ver- eller underordning
som skapas i skidrningspunkter for relationer baserade
pa exempelvis etnicitet, kon och socioekonomisk
status.

INTERSEXUALISM Se DSD.

JURIDISKT KON Det kon som framgar exempelvis i folk-
bokféringen, i passet och som reglerar utformandet
av personnumret. Det finns tva juridiska kon i Sverige
- man och kvinna.

JAMLIKHET Lika rittigheter och mojligheter for alla
ménniskor.

ORD OCH BEGREPP 141



JAMSTALLDHET Lika rittigheter och mojligheter for kvin-

nor och min.

KONSDYSFORI En person med kénsdysfori lider av att
kroppen inte 6verensstimmer med den upplevda

konsidentiteten och kan dirfér ha en 6nskan om kons-

bekriftande behandling. Konsdysfori har inget med

sexuell ldggning att gora. For att erbjudas behandling

inom den offentliga sjukvarden krivs en medicinsk
diagnos. For att faststiilla en diagnos krévs en utred-
ning vid nagot av de specialiserade teamen for kons-
dysfori i Sverige. Efter utredning tas stiillning kring
eventuell konsbekriftande behandling.

KONSIDENTITET/KONSTILLHORIGHET Det eller de kon en
person kidnner sig som. Somliga kénner sig inte som
nagot kon alls.

KONSROLL/KONSMONSTER Se genus.

KONSOVERSKRIDANDE IDENTITET ELLER UTTRYCK Ett
begrepp som anvinds i bland annat diskriminerings-
lagen. Med koénsoverskridande identitet eller uttryck
avses att nagon inte definierar sig som kvinna eller
man eller genom sin klddsel (eller pa annat sétt)
ger uttryck for att tillhora ett annat kon. Begreppet
omfattar dels en persons mentala eller sjilvupplevda
konsbild, dels hur nagon uttrycker det som kan kall-
las personens sociala kon, till exempel genom klider,
kroppssprak, smink eller frisyr. Begreppet konsover-
skridande identitet eller uttryck avser vad som ofta
brukar kallas transpersoner. Se dven transpersoner.

KONSUTTRYCK Hur nagon uttrycker det som kan kallas
personens sociala kon, till exempel genom kléder,
kroppssprak, smink eller frisyr.

LIKABEHANDLING Att alla ska behandlas sa att de
har lika rittigheter och méjligheter oavsett
diskrimineringsgrunderna.

MENTALT KON Se konsidentitet.

NORMKRITISKT PERSPEKTIV Ett analysverktyg i syfte att
studera normer och virden.

PANSEXUELL En person som &r pansexuell kan vara

sexuellt och emotionellt intresserad av ”alla” eller
”vem som helst”. Vissa ser detta som en sexuell l4gg-
ning, medan andra ser det som en bredare form av
bisexualitet dir manga séger sig vara intresserade av
“personligheten och inte kénet”.

PATRIARKAT Patriarkat kan forstas pd manga olika sitt.

Inom samhillsvetenskapen &r patriarkat en allméin
bendmning pa sociala system inom vilka kvinnor ar
underordnade mén.

poLy Kortform for personer som gar emot tvasamhets-

normen och vill leva eller lever med flera partner. Det
kan till exempel handla om polyamori som innebér att
under samtycke fran alla parter ha flera kiirleksrela-
tioner parallellt och polygami som &r att vara gift med
flera samtidigt (manggifte). Polygami &r inte tillatet i
Sverige.

QUEER Ett brett begrepp som kan betyda flera olika saker

men i grunden ir ett ifragasittande av heteronormen.
Manga ser sin konsidentitet och/eller sin sexualitet
som queer. Queer kan innebira en 6nskan att inklu-
dera alla kon och sexualiteter eller att inte behova
identifiera eller definiera sig.

QUEERTEORI OCH QUEERFORSKNING En teori som

analyserar kon och sexualitet. Queerteori stiller
sig utanfor tvakonsnormen och antagandet om
heteronormativitet.

SEXUELL IDENTITET En persons kénsloméssiga och sexu-

ella preferens som definieras av personen sjilv. De
vanligaste definitionerna ir bisexuell, heterosexuell
eller homosexuell men manga viljer ocksa att inte
identifiera sig inom dessa kategorier. En persons
sexuella identitet 6verensstimmer inte alltid med
personens forvintade sexuella praktik. En person som
har sex med nagon av samma kon behéver till exempel
inte identifiera sig som homo- eller bisexuell och en
person som bara har sex med personer av motsatt kén
maste inte vara heterosexuell i sin definition.
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SEXUELL LAGGNING Ar ett begrepp som anvinds i bland
annat diskrimineringslagen. Lagen definierar sexuell
liggning som homosexuell, heterosexuell eller bisexu-
ell liggning.

SEXUELLT OFREDANDE I brottsbalken beskrivs sexuellt
ofredande som ett upptridande dir nagon “genom ord
eller handlande ofredar en person pa ett sétt som ir
dgnat att kréinka personens sexuella integritet.”

SEXUELLA TRAKASSERIER Diskrimineringslagen beskriver
sexuella trakasserier som “ett upptridande av sexuell
natur som krinker nagons virdighet”. Forutom kom-
mentarer och ord kan det vara att nagon till exempel
tafsar eller kastar nirgangna blickar. Det kan ocksa
handla om oviilkomna komplimanger, inbjudningar
och anspelningar.

SOCIALT KON Se genus.

SRHR Sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter. Sex-
uell och reproduktiv hilsa ir ett tillstand av fysiskt,
kinslomissigt, psykiskt och socialt vilbefinnande i
forhallande till alla aspekter av sexualitet och repro-
duktion, inte bara avsaknad av sjukdom, dysfunktion
eller skada. Dérfor bor ett positivt forhallningssitt till
sexualitet och reproduktion bekrifta den roll njutbara
sexuella relationer, fértroende och kommunikation
har for sjdlvkinsla och allmént vilbefinnande. Alla
har riitt att fatta beslut om sina egna kroppar och ha
tillgang till hilso- och sjukvard och andra hilsofrim-
jande insatser som stédjer den ritten.

sTI Forkortning som betyder sexuellt 6verforbara
infektioner (fran engelskans ”sexually transmitted
infections”).

TOLERANSPEDAGOGIK Ett pedagogiskt forhallningssétt
dédr normbrytaren sitts i fokus och syftet dr att den
utsatta gruppen eller individen ska tolereras, accep-
teras och respekteras av normféljarna. Jimfér med
normkritiskt perspektiv.

TRANSFOBI En uppfattning eller en medveten virdering
hos en individ, en grupp eller ett samhélle och som
ger uttryck for en starkt negativ syn pa transpersoner
som grupp eller individer.

TRANSKVINNA En transkvinna ir en person som identifie-
rar sig som kvinna men som registrerats som juridisk
man vid f6dseln.

TRANSMAN En transman ir en person som identifierar
sig som man men som registrerats som juridisk kvinna
vid fodseln.

TRANSPERSON Ett paraplybegrepp for personer vars kon-
sidentitet och/eller konsuttryck inte stimmer Gverens
med normen for det juridiska kon som de tilldelades
vid fodseln.

TRANSSEXUELL/TRANSSEXUALISM En person vars kon-
sidentitet inte stimmer med det juridiska kon som
hen tilldelades vid fédseln. Transsexualism syftar pa
tillstandet da konsidentiteten inte stimmer med det
juridiska konet.

TRANSVESTISM/CROSSDRESSER Ett konsoverskridande
uttryck dér personen i kortare eller lingre perioder
for sin egen skull anvénder eller lever med det mot-
satta konets stereotypa attribut (till exempel kldder)
eller beteende.

TVAKONSNORMEN Tvakonsnormen #r normen som siger
att alla ménniskor tillhoér ett av tva biologiska kon, att
denna tillh6righet medfor vissa egenskaper som ar
fundamentalt olika, och att de tva konen forhaller sig
pa vissa sitt till varandra. Tvakénsnormen genomsy-
rar tankesitt och sociala institutioner och funktioner
i samhillet. I den svenska lagstiftningen finns bara tva
kon, vilket paverkar hela samhéllets uppbyggnad.

TVASAMHET Att levaien parrelation. Forvintningarna
kring att alla ska vilja leva i tvasamhet och endast med
en partner kan vara starka i samhillet.
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