
Till dig som är vårdnadshavare 

Prao – en viktig förberedelse för arbetsliv och 

vidare studier 

Snart är det dags för ditt barn att göra prao! 

Prao betyder praktisk arbetslivsorientering och innebär att eleverna får 

prova på hur det är att arbeta på en arbetsplats. Alla elever i grundskolan, 

specialskolan och anpassad grundskola ska göra prao i årskurs 8 och/eller 

9. Det står i skollagen. 

För att kunna göra bra val för framtiden är det viktigt att ditt barn får 

kunskap om arbetsmarknaden och erfarenheter av olika yrkesområden 

och branscher. Prao hjälper ditt barn att få syn på vilka kunskaper och 

förmågor som behövs i arbetslivet. Exempel på förmågor kan vara att ta 

initiativ och ansvar. Det är därför alla elever ska göra prao. 

Skolan och arbetsplatsen samarbetar för att ditt barns praoplats ska vara 

lämplig och säker. Det kan till exempel handla om att utse handledare som 

stöd för ditt barn på arbetsplatsen och se till att arbetsgivare följer de 

regler om arbetstider och arbetsmiljö som finns. Ditt barn är försäkrat via 

skolan under praoperioden. 

Skolan ansvarar för att ditt barn är väl förberett för sin praoperiod. Ofta får 

eleverna med sig uppgifter som de ska redovisa när de kommer tillbaka till 

skolan. På så sätt får de kunskaper om andra arbetsplatser och 

yrkesområden via sina klasskamrater.   

Vill du veta mer om prao, kontakta skolans studie- och yrkesvägledare 

eller lärare.  
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