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Broschyren dr inspirerad av Myndigheten for samhallsskydd och beredskaps,
(MSB) broschyr ”Om krisen eller kriget kommer”. Vissa delar av innehallet &r

kopierade direkt fran MSB:s broschyr och andra delar &r omskrivna for att

passa forskolans och skolans verksamheter.
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Version 2 oktober 2025.

Broschyren finns att ladda ner som kostnadsfri PDF fran Skolverkets

webbplats: www.skolverket.se/publikationer.



http://www.skolverket.se/publikationer

Vi lever i en orolig tid. Det pagar krig i var omvarld som
paverkar Sveriges sakerhet. Vi behover kunna hantera
konsekvenser av olika typer av kriser som till exempel
extremvader, farliga smittor och allvarliga storningar

i digitala tjanster som ar viktiga i vart samhalle.

Nar vi ar forberedda okar tryggheten for oss alla.

Utveckla arbetet med beredskap

Den hir broschyren véinder sig till dig som arbetar i forskolan eller skolan.
Du far en 6verblick 6ver vad beredskap i férskolan och skolan innebir, vad
ni behover veta om och konkreta tips pa hur ni kan komma i gang eller
komma vidare i arbetet.

Beredskapsarbetet infor kriser eller om det skulle bli krig kan vara
utmanande, samtidigt gar det att ta viktiga steg framat pa ganska enkla satt.

Dela géirna broschyren med dina kollegor och anvénd innehéllet for att
utveckla arbetet pa er férskola eller skola. Diskutera era utmaningar och
mojliga 16sningar utifran era roller och ansvar.

Broschyren finns att ladda ner pa www.skolverket.se/publikationer.

En fordjupad vagledning for arbetet finns pa www.skolverket.se/beredskap.

God beredskap infor kriser och om det skulle bli krig behdvs for att barn
och elever alltid ska kunna fa utbildning och tillsyn i en trygg miljo.
Tillsammans tar vi ansvar.
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Ditt jobb - en avgorande del av
Sveriges totalforsvar

Forskolan och skolan dr samhéllsviktiga verksamheter som ska fungera
oavsett om det blir en kris i fredstid eller om det skulle bli krig i Sverige.

Arbetet du gor dr avgorande for att barn och elever ska fa utbildning
och tillsyn. Det ér lika viktigt for deras framtid som f6r samhélls-
utvecklingen i stort. Genom ditt arbete bidrar du till att vardnadshavare
kan arbeta for att uppritthalla andra samhillsviktiga verksamheter som
till exempel sjukvard och rdddningstjinst. Dérfor &r ditt arbete i férsko-
lan och skolan en avgorande del av Sveriges totalforsvar.

Totalforsvar

Totalforsvaret bestar av militért forsvar och civilt férsvar. Det militira
forsvaret dr Forsvarsmaktens arbete med att bibehalla fred, hindra
krig och forsvara Sverige mot vipnat angrepp. Det civila forsvaret ar
arbetet som alla andra i samhillet gor for att skydda befolkningen,
uppratthalla samhillsviktig verksamhet och bidra till det militira
forsvarets formaga vid krig.

Totalforsvaret
forbereder Sverige for krig

Militart forsvar Civilt forsvar
Forsvarsmaktens verksamhet Samhallsviktig verksamhet t.ex.
® Bevara fred ® Forskola och skola
® Hindra krig ® Sjukvard
® Forsvara Sverige ® Raddningstjanst
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Motstandskraft bygger vi
tillsammans

Motstandskraft handlar om bade individers och samhillets samlade
formaga att hantera kriser, anpassa oss till forindringar och aterhimta
oss efterat. For att ka motstandskraften behovs férberedelser och vilja
att forsvara Sverige, vara virderingar och var frihet. Det ir ett jobb vi
gor tillsammans utifran vara olika roller och ansvar. I férskolan och
skolan forutsitter det samarbete inom den egna verksamheten och
med andra aktorer. Vi blir starkare nér vi jobbar tillsammans.

Motstandskraften starks nar varje forskola och skola 6kar sin formaga att
hantera o6nskade handelser.

Inget vatten Ingen matleverans

Ingenel Inget nat
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Tillsyn av barn Undervisning for
och elever barn och elever
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Vem har ansvar for vad?

Skolverket

Skolverket ar en beredskapsmyndighet. | uppdraget ingar bland annat
att stédja forskolor och skolor i arbetet med sakerhet och krisberedskap.

Hemkommun

Hemkommunen ansvarar for att utbildning och tillsyn av barn och elever
kan fortsatta sa langt det ar majligt, oavsett om det ar fred, en kris eller krig.
Kommunen har dven ansvar for att sa langt som mojligt sakerstalla tillgdng
till exempelvis skolskjuts, varme, vatten, el och skolmat vid hojd beredskap.

Huvudman &

Huvudmannen har det dvergripande ansvaret for att férskolan och skolan fungerar
sé normalt som mojligt dven vid en kris eller krig. Det betyder att sakerstalla att
det finns de resurser som behdvs och den organisation som kravs for att s langt
som mdjligt kunna uppratthalla sékerheten samt utbildning och tillsyn.

Rektor

Rektorn ansvarar for att leda och organisera det operativa arbetet pa férskolan
eller skolan vid en krissituation. Det innebar bland annat att sdkerstélla

att medarbetarna har den kunskap de behover for att kunna hantera olika
typer av kriser. En central del i arbetet ar att arbeta fram beredskapsplaner
tillsammans med medarbetarna sa att alla blir delaktiga och kénner sig
trygga i hur olika situationer ska hanteras.
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Medarbetare

Alla medarbetare behover ha 6vergripande kunskap om forskolan eller
skolans beredskapsarbete och vara insatta i verksamhetens planer.
Det innebar till exempel att veta vilka rutiner som galler och bland
annat var nédutgangar och forbandsmaterial finns.

Sveriges Radio

P4 ar Sveriges beredskapskanal och har uppdraget att formedla palitlig
och aktuell samhallsinformation fran till exempel myndigheter. Ta reda
pa frekvensen for din lokala P4-kanal pa www.krisinformation.se.

Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap, MSB

MSB har det 6vergripande ansvaret for landets skyddsrum och har information
om vilket skyddsrum som finns ndrmast er forskola eller skola.

Var kallkritisk

Det finns en 6kad risk for att det sprids falsk och vilseledande information
vid en kris eller krig. Det kan paverka manniskors beteenden och leda till
negativa konsekvenser for bade individer och for samhallet i stort.
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Sa forbereder ni er

Varje forskola och skola behover planera for hur ordinarie verksamhet
ska uppritthallas pa en acceptabel niva oavsett vilken stérning som upp-
star. Det kan handla om att lokalerna inte gar att anvinda, leveranser av
viktiga varor inte kommer fram eller att det blir ett lingre stromavbrott.

Nar personal, barn och elever tillsammans forbereder sig for olika
scenarier 0kar tryggheten for alla. Forbered er genom att planera,
utbilda och dva.

Arbeta systematiskt

Beredskapsarbetet behover genomforas systematiskt for att det ska
utvecklas till det bittre. Ni behéver planera, 6va och utvirdera arbetet
regelbundet sa att era planer alltid 4r relevanta.

X
& Efter
Qv. Dra lardomar Planera for att
S
'y

av det som verksamheten
hdnt genom att ska kunna hantera
utvardera och félja oonskade handelser och
upp handelsen. fortsatta utan avbrott.

Hantera hdndelsen utifran
framtagna planer.

FORBATTRM
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Kris- och kontinuitetsplaner

Ingen kan vara forberedd pa alla situationer som kan uppsta, men genom
att ta fram kris- och kontinuitetsplaner for olika scenarier kommer ni langt.
Du som ir ansvarig for en forskola eller skola behover tillsammans med
medarbetarna kontinuerligt analysera sarbarheter och méjliga hot och
risker. Det dr det forsta steget for att forebygga kriser och minska risken
for allvarliga konsekvenser nér en kris uppstar.

Tank pa att ta vara pa allas idéer i arbetet och samverka med andra aktérer
i ert ndromrade.
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Krisplan

En krisplan hjilper er att veta hur ni kan hantera och organisera arbetet

vid en kris och vad ni behéver tinka pa. Hindelser som leder till kris kan

uppsta inom eller i direkt anslutning till férskolans eller skolas omrade.

Exempel pa hidndelser som kan leda till kris:

® Extremvider

@ Storre olycka i niromradet
e Giftig rok

@ Epidemi eller pandemi

@ Krigsfara och krig

Exempel pa innehalli en krisplan:

@ Vilka som ingar i krisgruppen och vem som leder den.

@ Vad krisgruppen ska gora vid kris, bade pa kort och pa lang sikt.
e Viktiga kontaktuppgifter.

® Hur skalskydd som lasta dérrar och larm ska hanteras.

@ Rutiner for att kommunicera internt och externt.

Kontinuitetsplan

En kontinuitetsplan fokuserar pa att identifiera vad som behovs for
att kunna bedriva ordinarie verksamhet och fortsétta halla barn och
elever trygga. Det innebér att planera for alternativa l6sningar om till
exempel elen forsvinner eller om matleveranser uteblir. Déarefter tas
reservlgsningar fram.

Infor arbetet:

@ Utse en ansvarig som haller ihop arbetet.
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Under arbetet:

® Planen bor ge alla medarbetare information om hur de ska agera vid en
kris utifran sin roll och pa vilket sétt de sikerstiller att verksamheten
fortgar samt atergar till normallige.

@ Planen bor vara enkel och tydlig sa att den &r litt att anvinda.

@ Alla medarbetare bor vara delaktiga i arbetet med planen och arbetet
ska utga fran lokala forutséttningar.

@ Planen bor innehalla roll- och ansvarsférdelning och nédvindiga
kontaktuppgifter.

Nar planen ar klar:

@ Alla medarbetare i verksamheten bor kdnna till planen och dess
innehall.

e Ova planen och uppdatera den vid behov, exempelvis om brister
uppticks eller forutsittningar fordndras.

@ Skriv ut planen sa att den &r l4tt att komma at vid behov.

Viktiga fragor att svara pa:

@ Finns kris- och kontinuitetsplanerna littillgingliga for alla medarbetare?
® Ar planerna aktuella?

@ Kinner alla till dem?

@ Finns en utsedd funktion som ansvarar for att uppdatera planerna?
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Bra att ha forberett

Varje forskola och skola har olika méjligheter och utmaningar i arbetet
med beredskap. Hir ger vi nagra tips och rad som kan vara till hjilp i ert
arbete. Ni anpassar sjilvklart ert arbete efter de forutsittningar ni har.

Vatten

Om det blir brist pa vatten kan kommunen stilla ut vattentankar, ni
behover dirfor kunna himta vatten i storre volymer. Ni kan dven ha
vatten i reserv. Forvara vattnet morkt och svalt. Kontrollera om vattnet
smakar och luktar bra. Byt vattnet vid behov. Om ni r osikra pa om vattnet
ar rent, koka vattnet tills det bubblar kraftigt.

Tips pa hur ni kan forvara och hamta vatten:

@ Skaffa dunkar, kirl eller hinkar med lock att himta vatten i.

@ Fyll vatten i dunkar som ir gjorda for livsmedel.
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Mat

Tillgang till livsmedel dr en forutséttning for att kunna halla forskolan
eller skolan 6ppen. Om det blir brist pa vissa livsmedel eller om leveran-
torer inte kan leverera varor alls behover ni sikerstilla att ni har mat i
reserv. Ni kan behova lagerhalla mat som méttar, ger energi och som kan
forvaras i rumstemperatur.

Ta girna fram en lista pa livsmedel som kan vara bra att kopa in. Planera
hur ni kan tillaga och servera maten pa alternativa sétt om till exempel
elen skulle férvinna.

Typer av varor som ar bra att lagerhalla dver tid:

@ Torrvaror som innehaller kolhydrater

® Proteinrika livsmedel

@ Fettrika livsmedel

® Konserver av olika slag

® Drycker som bade sléicker torst och dr méttande

@ Sota livsmedel som ger snabb energi
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Toalett

Om det inte kommer vatten ur kranen, exempelvis vid ett stromavbrott
sa kan ni inte spola i toaletterna. Det gar att kissa i toaletten &ven om ni
inte kan spola. Var forberedda pa att kunna ta hand om avfallet och var
noga med hygienen.

Sakerstall att ni har: Se till att dven ha:

@ Toalettpapper @ Téndstickor, tindstal
@ Bljjor @ Ficklampa, pannlampa
@ Vatservetter @ Konservoppnare

@ Handsprit @ Forsta hjilpen—kit

® Mensskydd

@ Plastpasar

@ Sopsickar

® Hinkar med lock

Er kommun informerar om hur ni ska slinga avfallet.

Kommunikation

Ni behover kunna ta emot nyheter och viktig information
fran myndigheter och #ven ha kontakt med vardnadshavare.

Tips for att kunna ta emot information och kommunicera:

@ Radio som drivs med batteri, solceller eller vev.
@ Extra batterier.
@ Mobil och laddade extra batterier (powerbank).

@ Viktiga telefonnummer pa papper.
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Ta skydd

Ni kan snabbt beh6va lamna forskolans eller skolans omrade for att ta
skydd, alternativt soka skydd i era egna lokaler, till exempel vid en natur-
olycka, farliga utslépp eller om det skulle bli ett militért angrepp. Det far
ni veta bland annat genom Viktigt meddelande till allméinheten, VMA.
Det dr ett system som bestar av meddelanden i Sveriges radio P4, tv,
mobiltelefoner och utomhussignal. F6lj myndigheternas instruktioner.

Skyddsrum

Alla skyddsrum ér tillgéingliga for alla invanare. Férskolor

I skyddsrum ska det finnas vatten och enklare toaletter.
Skyddsrum dr mérkta med en skylt som har en orange
fyrkant med bla triangel.

och skolor anvinder det skyddsrum som ligger nidrmast. .

SKYDDSRUM

I fredstid far skyddsrum anvéndas till annat, men de ska kunna
stéillas i ordning inom 48 timmar. Vid krig eller fara for krig ansvarar
fastighetségaren for att skyddsrum stills i ordning.

Tareda pa var det finns skyddsrum eller andra skyddade platser néra er
forskola eller skola.

Pa www.msb.se finns en karta 6ver Sveriges skyddsrum.
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Extremvader

Extremviider som skyfall, 6versvimningar och virmebéljor blir allt
vanligare. Risken for naturolyckor som jordskred och skogsbrinder ¢kar.

Tips pa hur ni kan vara forberedda:

@ Sok information pa kommunens webbplats eller pA www.msb.se om
risker och beredskap for exempelvis ras, erosion och 6versvimning
dir er forskola eller skola ligger.

® Besok www.msb.se eller www.krisinformation.se for rad om hur ni
kan forbereda er forskola eller skola for extremvider.

@ Folj viderprognosen och ladda ner appar for att fa vidervarningar,
exempelvis fran www.krisinformation.se, Sveriges Radio P4 och
SMHI Vider.

Vid extremvéder och naturolyckor far ni information i Sveriges Radio P4
om vad ni ska gora, exempelvis koka dricksvatten eller utrymma.
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Att prata med barn och elever
om kris och krig

Barn och elever blir ofta berérda och kan kéinna oro nér nagot allvarligt
hinder. De kan reagera pa olika sitt. Var ndrvarande och uppmérksam pa
hur de mar. Ni som arbetar i férskolan och skolan #r vana att prata med
barn och elever, lita pa er kunskap och erfarenhet.

@ Forklara vad som hiinder.

Still 6ppna fragor om personens tankar och kénslor.

Anpassa samtalet till personens alder.

Beritta bara det du vet dr sant, undvik fé6r manga detaljer.

[ ]
[ ]
® Prata lugnt och undvik att dina egna kiinslor tar 6ver.
[ ]
@ Har du inte svar pa alla fragor ir det bra att siga det.
[ ]

GOr saker som tar fokus fran oron.

gl
,41*

&
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Viktiga telefonnummer

112 Akut nodsituation - ambulans, raddningstjanst
och polis.

1177 Radgivning om du ar sjuk eller har skadat dig.
11414 Om duvill kontakta polisen och det inte ar brattom.

11313 Faeller ldmna information om allvarliga
olyckor och kriser.

Mer information

skolverket.se/beredskap
Stod och vagledning for forskolors och skolors arbete med
beredskap.

msb.se
Om beredskap for kris och krig, filmer, dvningar och utbildningar
fran Myndigheten for samhallsskydd och beredskap.

forsvarsmakten.se
Om det militéra forsvaret av Sverige och allierade.

krisinformation.se
Samlad information om kris och krig fran svenska myndigheter.

lilla.krisinformation.se
For barn och unga om kris och krig.

Skolverket

www.skolverket.se


https://www.skolverket.se/larande-och-trygghet/trygghet-vardegrund-och-arbetsmiljo/beredskap
https://www.msb.se/
https://www.forsvarsmakten.se/sv/
https://www.krisinformation.se/
https://lilla.krisinformation.se/



