Skolverket

Sexuella trakasserier i skolan

Det finns ingen quick fix for att komma tillritta med sexuella trakasserier i
skolan. Forindring kriaver tydliga signaler frian rektor och lirare och ett
aktivt jimstilldhetsarbete paA minga nivaer. Det menar Katja Gillander
Gadin, professor i folkhilsovetenskap som forskat om sexuella trakasserier i

skolan under ménga ar.

Trots att eleven Kate upprepade ginger slar larm till lirare och rektorer om att hon
utsétts for sexuella trakasserier av eleven Harry sa blir det inte béttre. Savil
skolledning som larare forminskar Harrys beteende med att han & omogen och att
det inte &r sé farligt — han utsétter ju fler elever och det dr bara Kate som klagar.
Hon ses i stéllet som 6verkénslig och uppmanas att inte bry sig s mycket. Och om
det nu dr sa farligt, varfor har hon 1 s fall inte gatt till polisen, och varfor fortsitter

hon att komma till skolan?

I en studie frdn 2017 utgar Katja Gillander Gadin, professor 1 folkhilsovetenskap
vid Mittuniversitetet, och forskaren Nan Stein fran detta verkliga fall vid en
gymnasieskola 1 Varmland. En klapp pé axeln och ett "Det gér 6ver nir de mognar”
ar vad flickor som utsatts for sexuella trakasserier riskerar att mdétas av néir de
beréttar for skolpersonal, beréttar Katja Gillander Gadin. De far sina upplevelser

forminskade och osynliggjorda.

— Sexuella trakasserier har blivit s& normaliserade att det 4r en sjdlvklar del av

vardagen for manga elever, sdger hon.

Ett daligt bemotande ndr man forsoker berétta kan leda till internalisering av skam
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och skuld, vilket ger starka negativa hélsoeffekter 1 form av stress, dalig
sjalvkénsla, dngest, oro och 6kad fysisk ohélsa. Det far ocksa foljder for de utsattas
skolgéng, med risk for skolk och sdmre skolresultat. Kanske véljer man inte
utbildning fritt utan utifran hur man kan undkomma krankningar. For bada kénen

kan ocksé finnas fara for langsiktiga negativa konsekvenser for deras kérleksliv.

— Det finns amerikansk forskning som visar att risken for det man kallar "teen
dating violence’ okar om inte pojkar tidigt lart sig var granserna gér. Det ar viktigt
att sdtta granser 1 den offentliga miljon 1 skolan, dir det finns vuxna nérvarande, for
hur ska killarna annars klara att géra det i privata situationer dér det inte ens finns

vuxna med, sdger Katja Gillander Gadin.

I studien av fallet Kate och Harry konstaterar hon och Nan Stein ocksé att 4ven
elever som upplever de sexuella trakasserierna som mycket grova ofta fortsitter att
komma till skolan, for att de inte ser ndgot annat alternativ och for att de kanske

inte vill att fordldrarna ska fa veta vad som pégér.

Pojkar krinker bade flickor och andra pojkar

De senaste dren har medier rapporterat om unga flickor som utsitts for sexuella
ofredanden pd musikfestivaler men en utredning polisen gjorde 2016 visar att brott
begingna i folksamlingar bara utgdr ndgon procent av anmélningarna om sexuellt
ofredande bland unga. Skolan ir i stéllet den offentliga milj6 dir det oftast sker.
Flera studier visar att bdde pojkar och flickor utsitts for sexuella trakasserier och
krankningar i skolan men att det frimst dr pojkar som krinker bade flickor och

andra pojkar. Flickors och pojkars utsatthet ser emellertid olika ut.



Enligt en forskningssammanstéllning initierad av Diskrimineringsombudsmannen
(2012) drabbas pojkar 1 hogre utstrackning av verbala krinkningar med
homosexuell anknytning medan flickor snarare utsitts for sexuella hot, patrangande
sexuella blickar och ryktesspridning. En gymnasieenkét fran Jimtlands ldn ger
ytterligare exempel pa hur sexuella trakasserier kan komma till uttryck for flickor
och pojkar. 22,5 procent av flickorna och 6,9 procent av pojkarna uppgav att de
hade blivit rorda vid pé ett sexuellt sitt. Lika ménga flickor hade upplevt att ndgon
forsokt kyssa eller krama dem mot deras vilja eller hade fétt sin kropp, sitt utseende
eller privatliv kommenterat pa ett sexuellt vis. Samma siffra for pojkarna var 10
procent. Sexuella rankingar var vanliga for bada konen, dér en dryg femtedel
drabbats. Homofoba kommentarer var betydligt vanligare for killar &n tjejer medan
det omvénda géllde for patringande sexuella blickar, dir nédstan var tredje flicka

drabbats men bara drygt var tjugonde kille.

- Homofoba kommentarer som &r vanliga for killar gar under en annan
diskrimineringsgrund 4n sexuella trakasserier men det flyter ju thop. Om man blir
kallad ’javla bog’ sd dr ju det oftast inte for att man dr homosexuell utan det
anvinds for att forminska och krianka oavsett, och det dr ofta killar som faller

utanfér machonormen som drabbas, sdger Katja Gillander Gadin.

Aven om pojkar ocks4 #r utsatta s3 kan man se att flickor ofta utsitts under en

langre tid, vilket gor deras utsatthet storre, konstaterar Katja Gillander Gadin.

I sin forskning har Katja Gillander Gadin kunnat konstatera att sddant som

tafsande och nedvéarderande kommentarer forekommer redan sé tidigt som bland



sexaringar men att ménga barn och unga saknar ord och begrepp for vad de

upplever.

— Eleverna behover hjdlp att definiera vad de utsétts for. Som lirare maste man
ocksa vara medveten om vilka konsekvenser det kan fa for de barn som beréttar,

om de upplevs skvallra, sdger Katja Gillander Gadin.

Sociala medier som arena

Den 6kade anvindningen av sociala medier innebér att elever kan utsittas for
sexuella trakasserier overallt, bAde hemma och inne i1 klassrummen. Organisationen
Friends nétrapport fran 2017 visar att nidstan var femte tjej 1 dldern 10-16 har utsatts
for sexuella trakasserier pa nitet under det senaste aret. For killar ligger siffran pa
drygt var tjugonde. Det handlar om sexuella rykten, kommentarer om utseendet, att
ndgon sprider bilder pa en eller ger sexuella kommentarer eller forslag. Problemet

Okar med aldern.

- Trakasserier som paverkar elevernas tid i skolan &r skolans ansvar att hantera,

dven om det sker utanfor skoltid, konstaterar Katja Gillander Gadin.

Olimplig beroring ocksa fran lirare

Da och dé& uppméarksammas fall med l4rare som forgripit sig pa elever men det
finns inte mycket svensk forskning kring problemet. Bland gymnasieeleverna i en
studie av Katja Gillander Gadin och Eva Witkowska, frén 2005, rapporterade tolv
procent av flickorna och nio procent av pojkarna att larare under det senaste aret

rort vid dem pé oldmpliga sitt och ndgot fler bland flickorna och ndgot farre bland



pojkarna hade fatt hora nedviarderande kommentarer. Ett par procent hade ocksé
fatt sexuella forslag eller forfrigningar fréan larare. Om man tittar pa elevernas
upplevelser inte bara under det senaste aret utan under hela delas skolgéng var det
hela 30 procent av flickorna som angav att ldrare har rort vid dem pé oldmpliga satt
och 22 procent som fitt hora nedviarderande kommentarer. Fyra procent hade fétt

sexuella forslag eller forfrigningar.

Skolans kultur maste dndras

Stereotypa forestillningar om manligt och kvinnligt sexuellt beteende 6kar risken
for att sexuella trakasserier sker och att troskeln for vad som riaknas som sexuella
trakasserier da ocksa hojs. Detsamma géller for en hog acceptans for sexuella

trakasserier 1 skolan.

- Om skolan inte agerar med kraft, sé att problemen upphor, s& uppfattas det som en
signal av andra elever om att férovare kan komma undan ostraffat, sdger Katja

Gillander Gadin.

I en kvalitetsgranskning fran 2018 om sex- och samlevnadsundervisningen i
skolorna konstaterar Skolinspektionen att det finns brister som kan kopplas till
forekomsten av sexuella trakasserier. Skolorna kopplar 6verlag inte undervisningen
1 sex- och samlevnad till det 6vergripande viardegrundsarbetet och missar pa sa vis
nodvindiga diskussioner och fragor. P4 hélften av de 450 undersokta skolorna
saknade eller hade eleverna mycket litet inflytande 6ver sex-och
samlevnadsundervisningen, vilket minskar mgjligheten att bearbeta fragestéllningar
som eleverna sjdlva funderar pa. For 13 procent av skolorna ser Skolinspektionen

ocksa brister 1 det mélinriktade arbetet for at motverka krinkande behandling av



elever. De papekar att sex- och samlevnadsundervisningen naturligtvis inte kan l6sa
alla problem som ror sexualitet och jamstidlldhet men sammantaget har en viktig

roll att spela.

Skolan efter #metoo

Katja Gillander Gadin ser ett 0kat intresse av att arbeta mot sexuella trakasserier i

skolan efter #metoo men menar att det saknas kunskap om hur man ska ga tillvéga.

— Det finns ingen quick fix. Som rektor méste man sénda tydliga signaler om att det

inte dr okej och man behover driva ett aktivt jamstalldhetsarbete péd skolan.

En utmaning kan vara att fa eleverna att beritta vad de d&r med om. Ménga svarar
nej pa en allmén frdga om de utsatts for sexuella trakasserier men ja om fragorna
blir mer specifika, med exempel pd vad som avses. En del svarar ocksa nej for att
de inte vill betraktas, eller betrakta sig sjdlva, som offer. Som pedagog eller rektor
behover man inse att samhéllets konsmaktsordning avspeglar sig i skolan och man

maste ocksd medvetandegora eleverna om det, menar Katja Gillander Géadin.

— Man behdver arbeta pa alla nivaer, bade med framjande faktorer som respekt for
allas lika vérde, inflytande och demokrati; forebyggande arbete som
virderingsdvningar och rastvaktssystem och dtgdrdande arbete. Det handlar om att

fordandra hela kulturen pa skolan. Att vénta och tro att det gar dver &r ingen bra vig.

Eva-Lotta Hultén
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