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Skolverket foreskriver f6ljande med stdd av 1 kap. 4 § gymnasieforord-
ningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § férordningen (2011:1108) om vuxenut-
bildning.

1§ Amnesplanen for Amnet jimstilldhet och jimlikhet finns i bilagan till
dessa foreskrifter.

Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 juli 2026.
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Bilaga

Jamstilldhet och jimlikhet

Miénniskor har i alla tider och kulturer haft olika levnadsvillkor och ddrmed
olika méjlighet till makt och inflytande i samhillet och &ver sina liv. Amnet
jamstélldhet och jamlikhet behandlar hur ojamstdlldhet och annan ojamlikhet
kan ta sig uttryck samt hur jamstilldhet och jamlikhet kan frdmjas och vilka
hinder som finns for detta.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet jamstélldhet och jimlikhet ska syfta till att ge kun-
skaper om hur kon och andra maktférhallanden kan paverka fordelningen av
makt och resurser samt ménniskors livsval och handlingsutrymme. I det ingar
hur olika maktordningar kan paverka varandra. Undervisningen ska dven be-
lysa hur normer om kén och sexualitet har fordndrats 6ver tid och i olika sam-
manhang. Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar forstaelse av
egna och andras levnadsvillkor.

Alla ménniskors lika vdrde och ritt att paverka samhéllet och sitt liv &r en
central del i en demokrati och undervisningen ska bidra till att eleverna ut-
vecklar forstaelse av detta. Undervisningen ska dérfor ge kunskaper om lagar
och andra bestimmelser som géller jamstélldhet och jamlikhet samt hur olika
aktdrer och rorelser har paverkat dessa. I undervisningen ska eleverna dessu-
tom fa resonera om vilka normer och strukturer som kan bidra till jamstélldhet
och jamlikhet och vilka som kan bidra till att upprétthélla ojamlikhet eller
forsvéra for manniskor att leva det liv de vill leva.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar forméga att analysera
och diskutera fragor om jamstélldhet och jamlikhet samt att soka, tolka, var-
dera och anvidnda information. Den ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar
formaga att anvénda olika vetenskapliga begrepp och teorier som har utveck-
lats for att analysera och forklara jimlikhet och ojamlikhet. P4 sd vis ska
undervisningen bidra till att eleverna utvecklar ett vetenskapligt och kritiskt
forhéllningssatt till frdgor om jamstélldhet och jamlikhet.

Undervisningen i dmnet jamstdilldhet och jamlikhet ska ge eleverna forutsdtt-

ningar att utveckla féljande:

— Kunskaper om hur ojamstélldhet och annan ojamlikhet kan ta sig uttryck
samt orsaker till och konsekvenser av ojamlika forhéllanden.

— Kunskaper om hur jamstdlldhet och jamlikhet kan frédmjas.

— Formaga att analysera och diskutera fragor om jamstélldhet och jamlikhet
med hjélp av begrepp och teorier inom omradet.

Nivéer i imnet jimstéilldhet och jimlikhet

Niva lal, 50 podng. Betyg i jdmstdlldhet och jadmlikhet som omfattar niva lal
kan inte ingd i elevens examen tillsammans med betyg som omfattar niva 1b.
Niva 1a2, 50 podng, som bygger pa niva lal. Betyg i jimstdlldhet och jam-
likhet som omfattar niva 1a2 kan inte ingé i elevens examen tillsammans med
betyg som omfattar niva 1b.



Niva 1b, 100 podng. Betyg i jamstalldhet och jamlikhet som omfattar niva 1b
kan inte ingd i elevens examen tillsammans med betyg som omfattar nivé lal
eller 1a2.

Nivéa 1al, 50 poing
Niviakod: JAMT1A10X
Centralt innehall

Undervisningen i dmnet jamstalldhet och jamlikhet pa niva lal ska behandla
foljande centrala innehall:

Studier, arbetsliv och privatliv

— Orsaker till och konsekvenser av skillnader i studieresultat och utbild-
ningsval. Faktorer som framjar jimstdlldhet och jamlikhet i studier och
arbetsliv.

— Vald i néra relationer, hatbrott, hedersrelaterat vald och fortryck samt
teorier om hur vald normaliseras. Samhéllets insatser for att forebygga
och bekdmpa véld och fortryck.

— Analys av ojamlika forhéllanden i elevndra sammanhang, till exempel i
medier, pa en arbetsplats eller utifran aktuella handelser och trender.

Inflytande och lagstifining

— Hur olika aktorer och rorelser har paverkat jimstédlldheten och jamlik-
heten i samhillet, bade nationellt och internationellt. Olika former av mot-
staind mot jamstdlldhet och jamlikhet.

Begrepp och teorier

— Centrala begrepp inom omrédet, diribland jamlikhet, jadmstélldhet, kon,
genus, sexualitet, klass, etnicitet och funktionsnedséttning.

— Introduktion till olika maktordningar.

— Hur olika kulturella forestéllningar har paverkat och paverkats av natur-
vetenskaplig forskning, till exempel forestdllningar om kon och sexuali-
tet.

— For innehallet relevanta sétt att soka, tolka, kritiskt granska, vérdera och
anvinda information fran olika kéllor.

Niva 1a2, 50 poéing
Niviakod: JAMT1A20X
Centralt innehall

Undervisningen i amnet jamstdlldhet och jamlikhet pa niva 1a2 ska behandla
foljande centrala innehall:

Studier, arbetsliv och privatliv

— Orsaker till och konsekvenser av konssegregation inom och mellan olika
yrken.

— Ekonomisk ojamlikhet, till exempel strukturella 16neskillnader. Fordel-
ning av hem- och omsorgsarbete.
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Samband mellan kon, klass, sexualitet, etnicitet, funktionsnedsittning och
hilsa.

Analys av ojdmlika forhéllanden i elevndra sammanhang, till exempel i
medier, pa en arbetsplats eller utifran aktuella handelser och trender.

Inflytande och lagstiftning

Lagar och andra bestimmelser som giller jamstdlldhet och jamlikhet,
dédribland diskrimineringslagen och sexualbrottslagstiftning. Kritisk
granskning av jamstilldhetspolitik.

Hur makt kan uttryckas och hanteras pé individ-, grupp- och samhélls-
niva.

Begrepp och teorier

Olika maktordningar, déribland kén, och hur de kan péverka varandra.
Hur normer om femininitet, maskulinitet och sexualitet kan skapas, upp-
ratthallas, uttryckas och ifragasittas pé individ-, grupp- och samhéillsniva.
For innehéllet relevanta sitt att soka, tolka, kritiskt granska, vérdera och
anvinda information fran olika killor.

Niva 1b, 100 poiing
Nivikod: JAMT1B00X

Centralt innehall

Undervisningen i dmnet jimstélldhet och jamlikhet pd nivd 1b ska behandla
foljande centrala innehall:

Studier, arbetsliv och privatliv

Orsaker till och konsekvenser av skillnader i studieresultat och utbild-
ningsval. Faktorer som frimjar jamstélldhet och jamlikhet i studier och
arbetsliv.

Ekonomisk ojédmlikhet, till exempel strukturella 16neskillnader. Fordel-
ning av hem- och omsorgsarbete.

Samband mellan kon, klass, sexualitet, etnicitet, funktionsnedséttning och
hélsa.

Vald i néra relationer, hatbrott, hedersrelaterat vald och fortryck samt
teorier om hur vald normaliseras. Samhillets insatser for att forebygga
och bekdampa véld och fortyck.

Analys av ojamlika forhéllanden i elevndra sammanhang, till exempel i
medier, pa en arbetsplats eller utifran aktuella hdndelser och trender.

Inflytande och lagstifining

Hur olika aktorer och rorelser har paverkat jamstélldheten och jamlik-
heten i samhdllet, bade nationellt och internationellt. Olika former av mot-
stdnd mot jamstélldhet och jamlikhet.

Lagar och andra bestimmelser som giller jamstilldhet och jamlikhet,
déribland diskrimineringslagen och sexualbrottslagstiftning. Kritisk
granskning av jamstélldhetspolitik.

Hur makt kan uttryckas och hanteras pé individ-, grupp- och samhélls-
niva.



Begrepp OC/’l teorier

— Centrala begrepp inom omradet, dédribland jdmlikhet, jimstélldhet, kon,
genus, sexualitet, klass, etnicitet och funktionsnedséttning.

— Olika maktordningar, dédribland kon, och hur de kan paverka varandra.

— Hur normer om femininitet, maskulinitet och sexualitet kan skapas, upp-
ratthallas, uttryckas och ifragaséttas pa individ-, grupp- och samhillsniva.

— Hur olika kulturella forestéllningar har paverkat och paverkats av natur-
vetenskaplig forskning, till exempel forestillningar om kon och sexuali-
tet.

— For innehallet relevanta sétt att soka, tolka, kritiskt granska, vérdera och
anvénda information fran olika kéllor.

Betygskriterier

Av 18 kap. 23 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen
(2010:800) foljer att ldraren vid betygsséttningen i ett damne ska gora en sam-
mantagen beddmning av elevens kunskaper pa den aktuella nivan i dmnet i
forhéllande till de betygskriterier som géller for &mnet som helhet och satta
det betyg som bést motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for bety-
get E ska dock vara uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E

Eleven beskriver dversiktligt hur ojamstélldhet och annan ojamlikhet kan ta
sig uttryck och for enkla resonemang om orsaker till och konsekvenser av
ojdmlika forhallanden.

Eleven for enkla resonemang om hur jamstilldhet och jamlikhet kan frim-
jas.

Eleven analyserar och diskuterar fragor om jamstalldhet och jamlikhet och
anvinder pa ett i huvudsak fungerande sétt begrepp och teorier inom omra-
det. Eleven virderar sina kéllors trovérdighet och anvéndbarhet.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver utforligt hur ojamstilldhet och annan ojédmlikhet kan ta sig
uttryck och for utvecklade resonemang om orsaker till och konsekvenser av
ojamlika forhéallanden.

Eleven for utvecklade resonemang om hur jamstilldhet och jamlikhet kan
framjas.

Eleven analyserar och diskuterar fragor om jdmstélldhet och jamlikhet och
anvinder pa ett fungerande sitt begrepp och teorier inom omradet. Eleven
vérderar sina kéllors trovardighet och anvéndbarhet.

Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.
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Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat hur ojimstélldhet och annan ojdm-
likhet kan ta sig uttryck och for véalutvecklade resonemang om orsaker till
och konsekvenser av ojamlika forhéallanden.

Eleven for vilutvecklade resonemang om hur jamstédlldhet och jamlikhet
kan framjas.

Eleven analyserar och diskuterar fragor om jamstilldhet och jamlikhet och
anvinder pa ett vél fungerande sétt begrepp och teorier inom omradet. Ele-
ven virderar sina kallors trovardighet och anvéndbarhet.



