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Sammanfattning

Skolverket ska, enligt uppdrag fran regeringen, mot bakgrund av de reviderade
laroplanerna och det nya kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer
erbjuda skolpersonal kompetensinsatser som utifran skolans férebyggande roll
bidrar till att motverka mans vald mot kvinnor.?

Skolverket erbjuder skolvésendet flera olika stod och mojligheter for
kompetensutveckling inom de omréaden som listas i uppdraget, till exempel om
jamstélldhet, diskriminering, sexualitet, samtycke och relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck. Innehallet i dessa resurser handlar bland annat
om hur ett normmedvetet forhallningssatt, tillitsfulla relationer och respekten for
egna och andras granser pa generell niva kan bidra i det forebyggande arbetet mot
vald. Utifran de bestammelser som styr skolvasendet ar det framst i dessa delar
som skolan kan bidra utifran sin férebyggande roll.

Inom ramen for uppdraget vidareutvecklas innehall i flera webbstod, dar det finns
samband med skolans forebyggande arbete mot vald. Myndigheten tar fram nytt
innehall for att bidra med okad kunskap och medvetenhet om till exempel hur
kopplingen mellan destruktiva konsnormer och risker for vald kan ta sig uttryck
och om att vald kan forekomma i ungas partnerrelationer. Skolverket har
medverkat och planerar att delta i olika foreldsningar konferenser dar det
forebyggande arbetet mot vald uppmarksammas. Genom andra uppdrag inom
myndigheten, till exempel det nationella uppdraget om Tidiga samordnade
insatser,? bedrivs ocksa insatser som fokuserar valdsforebyggande arbete.

Systematiskt arbete med trygghet och hélsa stérker férutsattningarna for barn och
elever att lyckas i skolan.?

Uppdrag

Uppdraget sdsom det formulerats i regleringsbrevet for 2022.
11. Kompetensinsatser med fokus pa mans vald mot kvinnor

Statens skolverk ska mot bakgrund av de reviderade l&roplanerna och det nya
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer erbjuda skolpersonal
kompetensinsatser som utifran skolans foérebyggande roll bidrar till att motverka
mans vald mot kvinnor och vald i néra relationer. Insatserna ska vidare framja
jamstélldhet och motverka diskriminering, rasism, intolerans och hedersrelaterat

1U2021/03103, U2022/01980.
2U2017/01236/GV.
3 Skolverket (2022). Skapa trygghet for larande-om skolans arbete mot krankningar, trakasserier och mobbning
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vald och fortryck. Uppdraget ska redovisas till Regeringskansliet
(Utbildningsdepartementet) senast den 31 mars 2023.

Bakgrund

Den nationella strategin for att férebygga och
bekampa mans vald mot kvinnor

Vald i nara relationer ar ett globalt samhallsproblem som framst drabbar kvinnor.
Aven barn &r en utsatt grupp nar det kommer till vald. Att exponeras for vald
utgor en allvarlig risk for barns hélsa och utveckling. Att stoppa vald mot barn
och skydda barn mot vald &r ett av de viktigaste malen for att framja folkhalsan.*

Den nationella strategin for att forebygga och bekdmpa mans vald mot kvinnor
konkretiserar ett atgardsprogram med 99 atgarder som omfattar saval insatser for
att forebygga valdet som att ge stod och skydd till utsatta. Enligt punkt 3 i
atgardsprogrammet ska kompetensinsatser ocksa genomforas i skolan eftersom
skolvasendet anses kunna motverka vald i nara relationer, upptackta utsatthet,
starka skyddet for valdsutsatta samt bidra i samverkan mellan skola, socialtjanst
och polis.®

Aven nir det galler Skolverkets inriktning for jamstalldhetsintegrering 2022—2025
beskrivs bland annat problemomraden med kopplingar till behovet att motverka
mans vald mot kvinnor, till exempel genom att forebygga forekomsten av
sexuella trakasserier i skolmiljon.®

Trygghet i skolan ar viktigt for elevernas larande

Skolan ska vara trygg och fri fran alla former av vald. For detta ska det bland
annat bedrivas ett framjande och forebyggande arbete for jamstéalldhet och mot
diskriminering, rasism, intolerans och hedersrelaterat vald och fortryck.”

Systematiskt arbete med trygghet, studiero och hélsa starker forutsattningarna for
alla barn och elever att lyckas i sin kunskapsutveckling.

| forskningen om krankningar framhalls vikten av att arbeta enligt det som brukar
beskrivas som en hela-skolan-ansats, dar all skolpersonal och alla elever &r
delaktiga. | en hela-skolan-ansats har skolpersonalen gemensamma

4 Nationellt centrum for kvinnofrid (2014) Vald och halsa: en befolkningsundersokning om kvinnors och mans
valdsutsatthet samt kopplingen till hélsa.

5 A2021/02397.

6 Skolverket, Dnr: 2021:1531.

7 1 kap. 4-5 88, 6 kap. 6-8 §8 skollagen (2010:800).

8 3 kap. 1-2, 16-18 och 20 88 diskrimineringslagen (2008:567).

KOMPETENSINSATSER MED FOKUS PA MANS VALD MOT KVINNOR



forhallningssétt i enlighet med en forankrad policy.® Det framjande arbetet ar ett
integrerat vardegrunds- och elevhalsoarbete. Det innebdr att starka frisk- eller
skyddsfaktorer i skolan och att barn och elever darigenom ska ldra sig och
utvecklas i kombination med att de atnjuter ett fysiskt, socialt och psykiskt
valbefinnande. Aven om detta ska genomforas av all personal ar den samlade
elevhélsan en central aktor i detta arbete.®

Ett positivt skolklimat -en framgangsfaktor for att lyckas i
skolan

Ett positivt skolklimat 6verensstammer till stor del med det som kénnetecknar hog
undervisningskvalitet'! och hanger samman med lagre forekomst av psykisk
ohalsa, kriminalitet och utagerande beteenden. Avsaknad av ett positivt
skolklimat utgor en riskfaktor for krankningar, vald, skolmisslyckande, psykisk
ohalsa och kriminalitet.*2

De skolor som ar mest framgangsrika i arbetet mot krankningar och vald &r de
skolor som lyckas skapa ett positivt skolklimat. Det positiva skolklimatet
kannetecknas inte enbart av hog undervisningskvalitet utan ocksa av att eleverna
upplever skolan som trygg och saker, och att relationerna mellan elever och
mellan skolpersonal och elever &r omtdnksamma, uppmuntrande och stottande.
Ytterligare kannetecken &r inkluderande, strukturerade och anpassade
undervisningssituationer praglade av studiero. Andra viktiga komponenter i ett
positivt skolklimat &r att eleverna pa skolan upplever delaktighet och inflytande
och att det finns tydliga regler och normer som upplevs som rimliga och rattvisa.*®

Skolans arbete med att fa barn och elever att lyckas och trivas i skolan ar den
enskilt viktigaste brottspreventiva faktorn. Det positiva skolklimatet &r,
sammanfattningsvis, en av de mest kraftfulla skyddsfaktorerna i skolans arbete.

Att tidigt fanga upp barn som far illa och alltid anmala oro for barn &r en
skyldighet for skolans personal.!* Det ar av stor betydelse for att starka tryggheten
for barnet och hjélpa barnet pa ratt vag i livet.

9 Skolverket (2022).Skapa trygghet for larande-om skolans arbete mot kréankningar, trakasserier och mobbning

10 Socialstyrelsen och Skolverket (2016) Vagledning for elevhalsan;

Partanen, P. (2012) Att utveckla elevhalsa.

11 Hakansson, J. och Sundberg, D. (2020) Utmarkt undervisning. Framgangsfaktorer i svensk och internationell
forskning; Creemers, B. P. M. & Kyriakides, L. (2007) Using the Dynamic Model of Educational Effectiveness to
Identify Stages of Effective Teaching: An Introduction to the Special

Issue. An International Journal of Research, Policy and Practice.

12Brottsforebyggande radet, BRA (2009) Orsaker till brott bland unga och metoder att motverka kriminell utveckling.
En kunskapsinventering.

13 Socialstyrelsen och Skolverket (2016) Végledning for elevhalsan; Skapa trygghet for larande-om skolans arbete mot
kréankningar, trakasserier och mobbning (2022).

14 14 kap. 1 § socialtjanstlagen (2001:453).
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Nya formuleringar i skolans
laroplaner

| uppdraget till Skolverket anges att myndigheten ska erbjuda kompetensinsatser
mot bakgrund av de reviderade laroplanerna och det nya kunskapsomradet
sexualitet, samtycke och relationer som utifran skolans férebyggande roll bidrar
till att motverka mans vald mot kvinnor och vald i néra relationer.

Nedan aterges nagra av de nya skrivningar som beror skolans férebyggande
arbete. Det ar dock viktigt att understryka att det finns manga andra skrivningar i
laroplanerna som ar av betydelse for att framja respekt och empati mellan
manniskor, dven om de inte redovisas inte har.

Jamstalldhet

Jamstéalldhet &r ett av de grundldggande véarden som forskolan och skolan ska
formedla och som ar inskrivet i samtliga skolformers laroplaner.t® Skrivningarna
handlar om att alla barn ska leva ett liv fritt fran vald och fortryck och att alla barn
— oavsett kon — ska ha lika rattigheter och mojligheter. De nya formuleringarna
om jamstalldhet i laroplanerna for grundskolan och motsvarande skolformer
tradde i kraft den 1 juli 2018 och for forskolan den 1 juli 2019.

Under rubrikerna Skolans uppdrag, Gymnasieskolans uppdrag,
Gymnasiesarskolans uppdrag och Perspektiv i utbildningen star i laroplanerna for
grund- och gymnasieskolan samt motsvarande skolformer och vuxenutbildningen:

”Skolan ska aktivt verka for jamstalldhet.”16
”Vuxenutbildningen ska aktivt verka for jamstalldhet.””

Under rubriken En likvardig utbildning anges i laroplanerna for grundskolan och
gymnasieskolan samt motsvarande skolformer och vuxenutbildningen:

"Skolan (Vuxenutbildningen) har ocksa ett ansvar for att synliggora och motverka
kdnsmonster som begrénsar elevernas larande, val och utveckling.”

Skrivningarna i laroplanerna for grundskolan och motsvarande skolformer anger
att eleverna genom undervisningen ska fa lara sig att kritiskt granska knsmaonster
och undersoka hur dessa kan begransa ménniskors val, livsvillkor och
mojligheter. | laroplanen for gymnasieskolan, gymnasiesarskolan och i
vuxenutbildningen utvecklas detta till att ocksa handla om hur normer,
varderingar och strukturer kan begransa kvinnors och méns makt att forma
samhallet och sina egna liv.

5Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Lgr22), Laroplan for specialskolan samt for
forskoleklassen och fritidshemmet i vissa fall (Lsam22), Lé&roplan for grundsérskolan (Lgrsér22), Léroplan for
gymnasieskolan (Lgy11), Léaroplan for gymnasiesérskolan (Lgysér11), Laroplan for vuxenutbildningen (Lvux12).
161 gr22, Lgrsar22, Lsam22, Lspec22, Lgy11, Lgysarll.

T Lvux12.
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Gymnasieskolans, gymnasiesarskolans och vuxenutbildningens nya skrivningar
tradde i kraft i juli 2021 och ska tillampas fran och med héstterminen 2022.

| alla skolformer har rektorn ett Gvergripande ansvar for att verksamheten
genomsyras av ett jamstalldhetsperspektiv.®

Diskriminering, rasism och intolerans

Skolan har ansvar att sakerstélla en trygg skolmilj6 for alla elever. En miljé som
ska vara fri fran krankande behandling och diskriminering.’® Skolan ska ocksa
framja ett livslangt larande och férmedla forstaelse for méanskliga rattigheter och
allas lika varde.?® Skrivningen nedan belyser vikten av att bemaéta asikter som
strider mot dessa varden med kunskap.

| laroplanernas forsta del anges att:

“Intolerans, fortryck och vald, till exempel rasism, sexism och hedersrelaterat vald och
fortryck, ska férebyggas och bemétas med kunskap och aktiva insatser”. 2

Hedersrelaterat vald och fortryck

Beslutade skrivningar om hedersrelaterat vald och fortryck forekommer pa flera
platser i laroplanerna for grund- och gymnasieskolan samt motsvarande
skolformer och i laroplanen for vuxenutbildningen och &r tatt sammankopplade
med skolans jamstalldhetsuppdrag.

I utbildningen ska maktstrukturer kopplade till kon och hedersrelaterat vald och fortryck

kritiskt granskas”. %

En liknande formulering aterfinns aven i laroplanen for vuxenutbildningen under
rubriken Perspektiv i utbildningen.

”Vuxenutbildningen ska kritiskt granska maktstrukturer kopplade till kon och
hedersrelaterat vald och fortryck.”?

| laroplanerna fér grund- och gymnasieskolan samt motsvarande skolformer och i
laroplanen for vuxenutbildningen anges att

”Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgéngen grundskola: ?* [...] har fatt
kunskaper inom omradet sexualitet, samtycke och relationer samt om hedersrelaterat vald
och fortryck,”. 2°

18 1.gr22, Lgrsar22, Lsam22, Lspec22, Lgy11, Lgysarll, Lvux12.
191 kap. 4-5 88 och 6 kap. skollagen (2010:800) samt 2 kap. 5 och 7 §§ diskrimineringslagen (2008:567).
20 Skollagen (2010:800).
Lgr22, Lgrsar22, Lsam22, Lspec22, Lgy11, Lgysarll, Lvux12.
21 gr22, Lgrsar22, Lsam22, Lspec22, Lgy11, Lgysarll, Lvux12.
22| gr22, Lgrsar22, Lsam22, Lspec22, Lgy11, Lgysarll.
2 Lvux12.
24| Laroplanen for gymnasieskolan (Lgy11) “Det &r dven skolans ansvar att varje elev som har slutfort ett nationellt
program eller annan nationellt faststalld utbildning med eget examensmal inom gymnasieskolan eller ett
introduktionsprogram i den utstréckning det framgér av elevens individuella studieplan”.
% |gr22, Lgrsar22, Lsam22, Lspec22, Lgy11, Lgysarll, Lvux12.
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Sexualitet, samtycke och relationer

Andringarna i laroplanerna om sexualitet, samtycke och relationer innebr,
forutom namnbytet, att kunskapsomradet ar tydligare framskrivet.® For grund-
och gymnasieskolan samt motsvarade skolformer ska kunskapsomradet:

o frdmja elevernas hélsa och vélbefinnande,

o stdrka forutsattningar att géra medvetna och sjalvstandiga val,
e bidra till forstaelse for egna och andras rattigheter,

o fdrmedla betydelsen av samtycke,

e kritiskt granska maktstrukturer kopplade till kon och hedersrelaterat vald och
fortryck,

e utveckla elevernas kritiska forhallningssétt till framstallningar av hur
relationer och sexualitet framstélls i olika medier och sammanhang, bland
annat i pornografi.

Samtliga laroplaner, med undantag for forskolans och vuxenutbildningens, anger
att rektorn har ansvar for att sexualitet, samtycke och relationer samt kunskap om
hedersrelaterat vald och fortryck behandlas aterkommande i utbildningen. |
laroplanerna for grundskolan och motsvarande skolformer star det att eleverna ska
fa kannedom om hur de kan fa hjalp om de kanner sig otrygga i eller utanfor
skolan. Det star ocksa att alla som arbetar i skolan ska utga fran ett normmedvetet
forhallningssétt, vilket dven star i gymnasieskolans och gymnasiesarskolans
laroplaner. | vuxenutbildningens laroplan har det tillkommit ett stycke om
sexualitet, samtycke, relationer och hélsa som betonar att utbildningen ska:

e bidra till forstaelse for egna och andras rattigheter och skyldigheter,
o fdrmedla betydelsen av samtycke och respekt,

o kritiskt granska maktstrukturer kopplade till kon och hedersrelaterat vald och
fortryck.

Kompetensutvecklingsinsatser

Breddning och tillagg i flera material och insatser

Skolverkets stdd och kompetensutvecklingsinsatser revideras kontinuerligt for att
vara aktuella i forhallande till laroplanerna. Eftersom skolan genom olika

bestammelser &r skyldig att arbeta for att forebygga vald?” har Skolverket manga
stddmaterial som beskriver betydelsen av det férebyggande arbetet. Myndigheten

2 gr22, Lgrsar22, Lsam22, Lspec22, Lgy11, Lgysarll, Lvux12.
271 kap. 4-5 88, 6 kap. 6-8 8§ skollagen (2010:800) samt 3 kap. 1-2, 16-18 och 20 8§ diskrimineringslagen (2008:567).
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har darfor tagit sig an uppdraget brett genom att utveckla och bearbeta innehall pa
flera olika sidor pa Skolverket.se, dar det mesta av myndighetens
kompetensutvecklingsmaterial gar att finna. Det varierar i vilken grad innehallet
bearbetas. Nagra innehéllssidor kompletteras med nytt innehall, medan andra
endast behdver mindre justeringar. Férutom att uppdatera information och
sakinnehall, laggs exempel och diskussionsfragor ocksa till. Syftet med det &r att
majliggora sjalvreflektion och samtal om hur den egna undervisningen kan
utvecklas.

Nagra exempel pa innehallssidor pa Skolverket.se som bearbetas &r:
o Aktivt jamstélldhetsarbete i skolan

e Leda jamstalldhetsarbete

e Arbeta med att frimja trygghet och studiero

e Skolans arbete mot sexuella trakasserier

e Motverka hedersrelaterat vald och fortryck i skolan

For att bidra till 6kad kunskap och medvetenhet kopplat till skolans forebyggande
arbete mot vald belyses foljande aspekter i kompetensutvecklingsinsatserna:

e hur undervisning utifran ett normmedvetet forhallningssatt pa generell niva
kan bidra till att forebygga vald, exempelvis genom att kritiskt granska och
omprova stereotypa konsroller och beteenden som kan komma med dessa. (ex
skojbrak, inte vaga tala om kanslor el dyl)

e pa vilket sétt tidiga insatser kan forebygga en destruktiv utveckling,
e hur vald kan ta sig uttryck,
e att vald kan forekomma i ungas partnerrelationer,

e att barn och unga som utsatter andra for vald dven sjalva kan vara utsatta for
vald,

e att tecken pa valdsutsatthet kan yttra sig genom skolfranvaro.

Webbkurser

| samband med implementeringen av de reviderade laroplanerna utarbetades
under aren 2021 och 2022 nya webbutbildningar for personal inom skolvasendet
om skolors systematiska arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck, samt om
undervisning inom kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer.

Webbkursen om skolors systematiska arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck
innehaller bland annat information om hur skolan genom undervisningen och
utbildningen kan arbeta med de manga perspektiv som ar av betydelse for det
forebyggande arbetet. Nagra delar som avhandlas ar till exempel:

KOMPETENSINSATSER MED FOKUS PA MANS VALD MOT KVINNOR
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o hur skolan kan arbeta for att genom undervisningen stérka elevers kunskaper
om ménskliga rattigheter,

e hur skolan kan arbeta for att starka tilliten mellan personal och elever,
e barn- och elevhalsans roll for det systematiska arbetet och

e hur samverkan med andra myndigheter kan framjas.

e varningstecken som personal i skolan bor vara uppmarksamma péa och

e hur samarbetet med vardnadshavare kan utformas.

Webbkurserna som handlar om undervisning av sexualitet, samtycke och
relationer syftar bland annat till att:

e bidra till 6kad forstaelse for egna och andras rattigheter,
o fdrmedla betydelsen av samtycke,
o stdrka elevers forutséttningar att géra medvetna och sjalvstandiga val samt

e att kritiskt kunna granska maktstrukturer kopplade till kén och hedersrelaterat
vald och fortryck.

En ny kompetensutvecklingsinsats ”Fridmja likabehandling” publiceras i april
2023 pa Skolverkets larportal och innehaller bland annat ett avsnitt om
normmedvetet forhallningssétt. 1 avsnittet presenteras forskning om hur
destruktiva kénssnormer kan ta sig i uttryck i skolmiljon och hur skolan kan
arbeta for att framja ett positivt skolklimat som praglas av tillitsfulla relationer
och trygghet.

Ovriga aktiviteter

Skolverket medverkar i flera konferenser och fortbildningsinsatser. Under 2022
medverkade Skolverket till exempel néar Stockholms stad anordnade en konferens
for personalen inom barn- och elevhalsan om sexualitet, samtycke och relationer.
Under varen 2023 medverkade Skolverket i den nationella konferensen Svartsjuka
ar inte romantiskt, anordnad av Lansstyrelserna, Jamstélldhetsmyndigheten,
Polismyndigheten och stiftelsen 1000 Mojligheter. Dar bidrog myndigheten med
kunskap om hur de nya laroplansskrivningarna inom sexualitet, samtycke och
relationer bland annat kan kopplas till det forebyggande arbetet mot vald i ungas
partnerrelationer.

Skolverket medverkar i Sveriges kommuner och regioners konferens under varen,
om valdsforebyggande arbete. Fokus for Skolverkets bidrag kommer att vara
barns och elevers utsatthet for vald i skolan, i hemmet, pa natet och i
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karleksrelationer, samt hur skolan och elevhélsan kan arbeta forebyggande mot
vald.

Inom ramen for det nationella uppdraget Tidiga samordnade insatser, som
Skolverket och Socialstyrelsen drivit sedan ar 2017, foljer och stodjer
myndigheterna 35 utvecklingsarbeten runt om i landet, som har som huvudsyfte
att starka samverkan mellan skola, socialtjanst, halsovard och i vissa fall polis sa
att barn och unga ska fa samordnat stod, i ett sa tidigt skede som majligt.?® Vissa
av dessa har en brottsférebyggande inriktning. Skolverket och Socialstyrelsen
bidrar med bland annat kompetensutveckling, natverkstraffar och uppféljning. For
en bredare malgrupp finns webbinarier och filmer med fokus pa tidig upptéackt
och samordning av stod pa Skolverkets hemsida.

Skolverket bistar Jamstalldhetsmyndigheten i deras regeringsuppdrag att
Oversatta, anpassa och utvérdera tva evidensbaserade valdsforebyggande program
som handlar om samtycke och hur man kan stérka tilliten i ungas
partnerrelationer.?

Avslutande kommentar

Arbetet for att stoppa méans vald mot kvinnor och vald i nara relationer &r ett
ansvar som delas av manga instanser i samhallet. For skolans del innebar detta
ansvar att starka elevernas kunskaper genom undervisningen om till exempel
jamstalldhet, allas lika varde och vikten av samtycke for att pa sa vis bidra till ett
samhélle fritt fran vald. Det innebar ocksa att skolan ska sékerstalla att skolmiljon
ar trygg, praglad av studiero samt att risker och riskbeteenden for vald forebyggs
och motverkas. Skolan har ocksa ett viktigt ansvar att fanga upp barn och unga
som far illa och som kan vara utsatta for vald i familje- eller partnerrelationer. Det
breda ansvaret staller hoga krav pa larares och skolpersonals kunskaper i fragan.
Skolverkets forhoppning ar att myndighetens kompetensutvecklingsinsatser ska
bidra med just detta.

28 U2017/01236/GV
2 A2022/00840
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