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Foto: Anna Pantelia/Rädda Barnen. Personerna på bilden 
är modeller och har ingen koppling till innehållet.



Traumamedveten omsorg hjälper och 
vägleder vuxna att förstå och bemöta  
grundläggande behov hos barn och 
unga som utsatts för allvarliga och 
traumatiska händelser

Howard Bath, 2015

”The other 23 hours”

TRAUMAMEDVETEN OMSORG





Det finns inga svåra barn, 

men det finns barn som har det svårt –

Viktiga vuxna gör skillnad!
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