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Inledning

Innan du genomfor ett prov eller betygssttdjande bedémningsstod i
Skolverkets provplattform finns det nagra saker som &r bra att veta. | den har
manualen far du till exempel lara dig hur du kan navigera mellan sidor och hitta
provmaterial som du behdver for att kunna svara pa fragor.

Starta provet

For att starta provet behdver du trycka pa "Starta provet”. Efter att du har
startat provet hamnar du pa en vantesida tills provledaren (oftast lararen)
slapper in dig i provet.

Det kan dr6ja nagon minut innan du far tillgang till provet. Under provet kan du
hela tiden trycka pa "Visa klockan” eller "D6lj klockan” for att se hur lang tid
som har gatt alternativt &r kvar av provtiden Klockan hittar du hogst upp till
hdger i verktygsfaltet.

Navigering
For att navigera mellan sidor i provet kan du trycka pa "Nasta” och "Tillbaka”.

Du kan ocksé trycka pa "Oversikt” langst ner till vanster. D& far du upp alla
sidor i provet och kan trycka pa den sida du vill navigera till.

En orange cirkel i 6versikten betyder att du inte har svarat pa alla fragor pa den
sidan. Nar du har svarat pa alla fragor forsvinner cirkeln

Om du vill filtrera fram de sidor i provet dar det saknas svar pa nagon uppgift
kan du trycka pa knappen "Svar saknas". Tryck pa "Svar saknas" igen sa tas
filtreringen bort. Du kan ocksa trycka pa "Visa alla sidor", da visas alla sidor i
provet.

Instsliningar : nteckningar Bokmik i

£ n @ visa

Darfor blir vi skrackslagna

Att vara ridd far att tala ind 'g i tiden ha varit en bra och viktig
egenskap. Men | dagens nt stiller det mest tll problem.

Sidalav7l Nista )
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Installningar

Tryck pa knappen "Installningar" hégst upp till vanster. Har kan du goéra
personliga installningar fér provet.

e Du kan vélja farg och kontrast — alltsa bestamma vilken bakgrundsfarg och
textfarg det ska vara.

e Du kan ocksa &ndra storleken och radavstandet pa texten genom att trycka
pa "Anpassa text".

Du kan andra installningarna nér du vill.

Ett annat satt att 6ka storleken pa texten och innehallet &r att zooma med hjalp
av webblasaren. Precis som du gor pa andra sidor ute pa webben.

Inscsliningar Markering Anteckningar Bokmik Tl

rd B [ IR CRT

Uppgift

de firsta metadema som ménniskan har anvint fr att msta tid. Sam har riat hur att Vilket phstiende om solures sEmmer?
seut.
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Bokmarket

O s
Q et
o]

Sidadav7| € Tillbaka || Nasta >

Funktionen "Bokmark” kan du anvanda for att |attare hitta tillbaka till de sidor

som du vill &terkomma till.
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For att gora ett bokmarke pa en sida trycker du pa knappen "Bokmark", hogst
uppe till héger. Nar du har bokmarkt syns detta genom att knappen blir svart.

For att hitta dina bokmarken trycker du p& "Oversikt”. Nu visas alla sidor som
finns i provet och bokmarkessymbolen syns pa de sidor du har bokmarkt. Tryck
pa "Oversikt” igen for att ta bort filtreringen.

Soluret

Solurct r en av
enkelt solur kan s ol

) skuggans riktning beror pé om det 3r frmiddag cller eAermiddag,

SidadavT| € Tilbska | nEsa >

P ssiningar Markering sokman: T
versi X Sting
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Progress 0%
Visar nu alla sidor
Soluret Uppgift
sida1 ° hure o Vilket plsite
Sida2 ° O sz
cenn ° O verarizman svss
s
Sida5 o
Sida
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Provmaterial

Vissa provuppgifter har extra provmaterial som du far tillgang till genom att
trycka pa "Provmaterial”’. Det kan exempelvis vara en karta, en bild eller en
text. | exemplet nedan &r det en text. Tryck pa "Provmaterial” igen for att dolja
provmaterialet.
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Instsliningar  Promateria Markering Anteckningar Sokmirk  Tid

o rd n @ viea
Skrivuppgift: Hjalp oss att viga tala!
Peter Letmark | artikeln “Darfsr biirvi skrdckslagna” | Dagens Nyneter 4.5.2012. Av artikeln framglr att vi nu mer dn ndgonsin s i benovav

Du tycker attdet hérar et problem som b tss pd allvar och vill uppmans di rs som ghe s

tala infce publik.

Sk e bre Gl din rekion, ArguTienters 61t din skols ska e €0 kurs att viga ala. Anvind dig v anikein “D#16 blir i sk
i M8 Stk i ArEUM ST Du RT3 3TRIN UnTer kN3PPSn BrOUMSterial. 3ak b Tt KSUINAMVIES. G Girn3 3ndea sxempe
din 2sikt. Det kan vare n3got du hi, setteller upplevt

Rubrikc Kjslp oss att viga talal

attkcunna talz infor en grupp.
B 7U

sida3au? | { Tillbaka

Markesing Anleckningar Bokmak  Tid

Provmaterial L€ yd B n @ v

DS bliryiskrackelagna

Dérfér blir vi skréckslagna

Attvara rédd for att tala infor andra kan en gAng  tiden ha varit en bra och viktig egenskap. Men i dagens

stationer et
slagns
behow.av attkunna tala infbr en g

Wanga minniskorkinner abehaginfsr muntliga pre
bl =6t problem, siciver Feter Letmark  ertineln Darton
artikeln framghr attvi nu mer dn n3gonsin &

D tycker att det hir & ext problem som biirtas pd alivar och vill ugpmana din rekzor &t starta en kurs som g
utphantlamel ol infar publik.

Skriv ett brev tll din rektor, Argumentera for at
Difee bl i skracikalagrna” o1 all ks dina argurment
P att kilinuisa. Ge girna andra e

Fubiik: H{3ip oss att vaga talal

B U %

At tala infor en grupp br den vanligaste ridslan som manniskor upplever, enligt
Forskat o och undersiikt minniskor som [der av social lobi och ridsia fr ail tala
sitet Elorte en enkaisiudie med 2000 SUMpYis ulvalda svenskar [ycie en

anara.

finns olika férkdaringar tll at vilider av talingslan berosnde pé frin vilket hall man ser det. Det finns exempalis evelutiondra
forklaringar o attvi ar r3dda for olika saker, 56m ekempEis omar, eersom vi Ristoriskt har haft nytta av den radslan, Ur tt sidant
perspekLiv kan del havarit 53 ol dsian | g Trarn 0ch a plats | £xuppen Kan ha minskal risken [t atl bl wl sttt

- bl utsttet hotade individens tverlevnad. Primater organiserar sitt saciala v
att man undviker dominanskonfiikter, | apflockar finns

riier. Ridela for a prats | grupp kanske gor
dominant hanne. Det bygger o8 att de andra funt omiring ska vars

undergia,

Forskningen ha st 8t man kan Brva skrieken St Tala 0 en BrUD. RISKEN A(T mian ska i (3HNgESt Bkar 0 man har
TSI rar eller 3073 SIEKTINgar Med £ problam.

Man har jsmfre endggs lingar. 13 har man sett att om man har en en g med sox ikheten

stbrre att man sl har det. Fo uppskatining kan man saga att minst en tredjedel av problemet kan tillskrivas gener.

e finns ocksd ndgar som kallas modelliniming inom psykelogin. Det ver
‘anras, till exempel Rirsidrars, vilket ven kan kallas “get saciala arver’

jler a1 113 kan 313 £61 Deteende genaim all oiservera

Anteckningar

| vissa prov finns en knapp i verktygsfaltet som heter "Anteckningar”. Har kan
du skriva anteckningar som sparas under tiden du gor provet. Dessa kan du
lasa oavsett vilken sida du ar pa i provet.

Instaliningar Kalkytator Anteckningar Bokmam  Tid

& ] R O

Uppgift Antechsingar
f

Rangordna uttrycken  storieksordring utifrdn uttryckens virde.

S8t 1 for dst minsta, 2 #6r dst ndet minsta och 3 R2r det stfrsta.

i ¥ el
VA | 2 (x1p2x

(o ] g ey

® Gvers

SidaGav? < Tillbaka
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Markeringsverktyg

| vissa uppgifter finns ett verktyg for att gora markeringar i texten. Det fungerar
som en 6verstrykningspenna. Du kan ocksa lagga till anteckningar till en
markering genom att trycka p& anteckningssymbolen bredvid muspekaren.

Installningar Markering Anteckningar BoKmk

o =] n

[ cufirgmarkering v*

[ e—

Darfor blir vi skrickslagna N Raceraargmarkering
Att vara ridd for att tala infér andra kan en ging i tiden ha varit en bra och viktig B visartecsinga

UppgittA

Fr linge sedan kunde det vara en frde attvara ridd. Ge tvl olika sxempel frin texten di
du wisarvilka fBrdelar som radsta kunde ha.

egenskap. Men i dagens informationssamhalle staller dot mast till problem,

Atttala infor
Tomas Fur

‘&rupp &r den vanligaste radslan som manniskor upplever, enl
1 har Linge forskat om och undersikt

kologiprofessor

t psy

ark. iskor som liger av social fobi och

vidsla 8 at ata infBr andra. Wi han och hans kollegor p3 Uppsala universitet iorde en enktstudie Uppgift B
meS 2000 SIUMpris tvalda SYeNSKar fycki €n 3 fy7a 3t detvar “Tef obehaglist” att ala infor
andra

ingar il att vi I gslan beroenide p frin wilket hil . Det
Rérklaringar om attvi d ridda fir
eftzrsom vi hissariske har haftmytta av den radsian, U 21t
E

— At bl utststt hotade individens Gverlevnad. Primater organiserar sitcsaciala liv i hierarider. Ridsla
For alt prata i grupp kanske gor alt manury apllockar finns deten
dominant hanne. Det bygzer pA att de and ndergivna.

omkring ska vz

Forskningen har ocksd visal all man kan drva skrdcken att Lala infor &n grupp.
walangest bkarom man har fardldrar eller andra siakringar med samma proble

1 att man ska ha

- Man har jamirt endgas- och tviagestvillingar. O har man sett att om man har en ensggsivilling

Sida2avi | < Till

Instaliningar

ng Anteckningar

e A = n

Darfor blir vi skrackslagna

Att vara rédd fr att tala infér andra kan en gang tiden ha varit en bra och viktig

Uppgift A

For lang
du visar

egenskap. Meni sller det mest till problem.

vara e [Brd e all vara (3. Ge tvl olika exempel Irén teaten 0dr
som radsla kunde ha.

Skriv hir

Atttala infir en grupp ir den vanligaste rédslan som manniskar upglever, enligs psy
Tomas Furmark. Han har iGnge forskat om och undersokt manniskar som lider av social fobi och Uppsift B
30sla fOr att tala infOr andra, Nar han uch hans kollegor pA Uppsala univer: swte[,;oweer enkistudie PPE

med 2000 slumpris utvalda svenskar tyckte en av fyra att detvar rejslt obsha tala infor Din kompis 8 talsngslig och ska halla en presentation infor kiassen, Duill jalpa tll genom
andra. att ge hen et par rad. Hamta dina rad frén texten "D&rfBr biir vi skréicksiagna”

Det vilket hAll man ser det. Det N3mn ett (34 din kompis kan tanka p3 fére presentafionen,

finns exempelvis evolutionsra férklaringar om alnn & radda for olika saker, som mmpems ormar,

‘efersom vi historiskLhar halt Uretts:

raclan 5 at rkda fram och a piats gruppen kan ha minsia fsa fraft b | # Raders Skriv hir

AIL bl st hotade individens verlevnad. Primaler orgariserar it socila W sz Ui s e ottt
f9ratt prata i grupp kanske gbrait man unduiker dominanskonfiikter | apfeckan oot 2L
dominant hanne. Det bygger pé att de andrs runt omkring sks vara undergiv in markering.

Forskningen har ocksd visat att man kan frva skrdicken att tala infor en grupp. R
talingast kar am man har fraldrar eller andra siaktingar med samma prabism,

- Man har jamltrt endges- och tvadgestvillingar. D har man sett att om man har en illing

Sida2av?| € Tillbaka | Nasta

Text till tal

Om du vill fa en del av en text upplast, kan du i vissa prov markera texten och

trycka pa "Play”-knappen. Du kan ocksa fa den text du sjalv skrivit upplast.

Skolverket 2025 6 (8)



Instailningar Markering Anteckninga

Darfor blir vi skrackslagna

Attvara radd for att tala infar géng i tiden ha varit
egenskap. Men i dagans informationssamhiille staller det mest till problem.

Sida2av?| € Tillbaka | MNasta >

Stavnings- och grammatikkontroll

| vissa delprov &r det tillatet att anvanda stavnings- och grammatikkontroll. D&
visas en knapp med ikonen "ABC" i verktygsfaltet vid skrivytan. Nar du trycker
pa knappen "ABC" markeras felstavade ord och grammatikfel. Du kan fa hjalp
med alternativa stavningar och formuleringar genom att hogerklicka pa de
markerade orden.

) T N [y — Bohnak  Tid
Provmaterial < Titbaka || % steng E

Dartoeniirviskracsagra

Darfor blir vi skrackslagna

att tala infur andra kan en ging i t it en bra ochviktig egenskop. Men i dagens
Informationssamialle staller dat mesteill problem.

Avsluta provet

Pa sista sidan i varje prov kan du granska provet innan du skickar in det.
Kontrollera att alla uppgifter ar besvarade. Du ser ocksa dina bokmarken.

Om du vill ga tillbaka till en sida for att svara pa en fraga kan du antingen
trycka pa "Svar saknas" eller "Bokmarken" och trycka pa den sida du vill ga till.
Eller anvanda knapparna "Nasta" och "Tillbaka".

Kontrollera igen att alla fragor ar besvarade. Nar du ar klar trycker du pa
"Skicka in.” Nu har du lamnat in provet.
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Instaliningar

-

Skolverket 2025

Anieckningar

®

Granska och skicka in provet

Du har Dsidor dd svar saknas. O du vill I4gga till svar pa dessa sidor tryck
é knappen "Svar saknas” nedan:

@ svarsaknas (1)

Kontrollers e sidor dar du lagt sl bakmirien om det behavs.

m sokmarken (0]

N du 3 kiar, 3nvand knappen "Skicks in”

Sida7avi |  Tillbaka
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