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Pa Soderporten i Norrkdping samver-
kar skolan, foreningslivet och univer-
sitetet. Via fotboll ska lagstadieelever
lockas till fysisk aktivitet och laxhjalp.
Malet ar mindre stillasittande och
forbattrade skolresultat.

— Sa hér gor man en passning. Med si-
dan, forklarar Julia och slar en bredsida
till basta vannen Hiba som star mellan
tva koner i det stora malet pa Sydvallen
1 Norrkoping.

De béada klasskompisarna kommer hit
tva dagar i veckan.

— I alla fall nér vi orkar. Och nér det
inte haglar. Forra gdngen var det hagel
och jag fick ett sér har, sdger Julia och
pekar pa en prick pa handryggen.

Efter skoldagen har bada mycket
spring 1 benen, precis som resten av de
cirka 30 lagstadieelever som sokt sig till
fotbollsplanen den hér eftermiddagen.
En majoritet saknar plats 1 fritidshem-
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“Alla samtidig nu. Ett, tva, tre!” Hiba och Julia far instruktioner av Nishan Zado, en av ledarna i Bollis, som sjalv ar
aktiv fotbollsspelare i Assyriska.
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met pa grund av att fordldrarna inte
arbetar. Och det ér framst de barnen
som Bollis — lek och spel, som tranings-
formen heter, riktar sig till.

Arbetslosa blev ledare

Det dr den ideella foreningen Norr-
koping Tillsammans som &dr arrangdr,

1 samarbete med bland annat fot-
bollsklubben Assyriska och de bada
grundskolorna Soderporten och Kun-
skapsljuset i stadsdelen Hageby. Led-
arna har rekryterats bland arbetslosa
18-22-4ringar 1 omrddet, och flera av
dem jobbar dven som rastvirdar inom
projektet Trygg Skolgang (se faktaru-
ta). Syftet dr att 6ka elevernas intresse
for rorelse, erbjuda en aktiv fritid och
introducera dem till foreningslivet. Det
langsiktiga malet dr att hoja skolresul-
taten. Norrkdpings niondeklassare har
idag lagre genomsnittligt meritvirde dn
i riket 1 ovrigt.

— De elever som nar betygsnivaer-
na A och B hos oss édr de som har en
strukturerad vardag och deltar 1 foren-
ingslivet. Det dr de som har energi till
skolarbetet. Det mérks véldigt tydligt
vilka som bara sitter hemma och spelar
Fifa och Fortnite varje eftermiddag och
kvéll, sdger Johan S6derman, rektor for
arskurs 4-6 pa Soderporten.

Han arbetar aktivt mot stillasittan-
det” och har bland annat infért mobil-

Man kan inte losa alla Soderportens rektor

samhallsproblem med
sadana har initiativ,
men nagra, framhaller

David Ekholm pa Linko-

pings Universitet.

Johan Soderman har
infort mobilforbud pa
mellanstadiet for att
uppmuntra eleverna

att leka pa rasterna.

Sa funkar Bollis - lek
och spel

Sargon Akcan vaxte
upp i Hageby och

ar tacksam att han
hamnade i foreningsli-
vet. Idag ar han aktiv
i bade Assyriska och
Norrkoping Tillsam-
mans.

Idrottslararen Thomas
Westerberg har tagit
fram konceptet Bollis
- lek och spel. Precis
som i skolan stravar
han efter likvardighet.

Traning tva
ganger per
vecka, en tim-
ma per pass.
Forlagd i direkt
anslutning till
skoldagen, sa
att elevernainte
behdver gd hem
emellan.
Drop-in - det

ar helt okej att
komma mitt i. ke
Garna tranings-
klader, men
inget krav. Gum-
mistovlar och jeans funkar lika bra.

Tydlig lektionsplanering for varje vecka.
Olika tema varje gang, till exempel passning,
dribbling eller malvaktsspel.

Upplagg: 15 minuter teknik, 30 minuter spel,
15 minuter lek. Olika spel och lekar beroen-
de pa tema.

Forutom de praktiska 6vningarna far delta-
garna lara sig att lyssna pa ledaren, samar-
beta, folja regler och att vara en god vinnare/
forlorare.

4-6 barn per ledare.

BOLLIS - lek och spel
Ledarhandledning

Tematraningar

sterberg 2016
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forbud och pulstraning pd mellanstadiet.

— Det far eleverna att leka pa raster-
na. Nir jag var barn kunde vi sikert 50
lekar, det var bara att vdlja. Nu ér det
ménga som inte vet hur man leker och
jag tror att det beror pé tekniken, som
utvecklats véldigt fort.

Det ér ingen slump att det ar just
fotboll som ska locka till mer rorelse.

I Hageby drommer de flesta ungdomar
om att bli proffs.

— Fotboll dr livsviktigt hér. Alla ska
bli Zlatan eller Messi. Det ér plan a, b
och c. Vi vill uppmuntra till en annan
plan b, som inbegriper utbildning, sdger
Johan Soderman.

Han tror ocksa att idrottens fostrande
inslag kan bidra till béttre stimning och
sammanhallning pé skolan.

— Bollis ger en vi-kédnsla dven for
dem som inte har en lagtillhorighet.
Eftersom det ar kostnadsfritt ger det
avlastning for de fordldrar som inte har
rad att 14ta sina barn tréna i en klubb.
Och en skillnad mellan skolan och
idrotten &r att man inte ifrdgasétter vad
ledaren siger. Kanske kan den instéll-
ningen leda till 6kad respekt for lararna.

Fotbollsmatcher pa natten

Granne med Soderporten ligger Assy-
riskas klubblokal. Har fostrades Sargon
Akcan, som vixte upp i omradet och
idag ér en av eldsjdlarna i Norrkoping

Ska Julia radda skottet?

Bollis - lek och spel: Fotbollstraning med
fokus pa rorelsegladje, samarbete och kam-
ratskap for arskurs 2, 3, 4, 5 och 6. Ledarna har
rekryterats bland arbetslésa ungdomar i omra-
det. De beharskar totalt nio sprak.

Las och rakna med Bollis: Laxhjalp tva dagar
i veckan med larar-studenter fran Linkopings
Universitet campus Norrkoping.

Nattfotboll: Ledarledd kvallsaktivitet for aldre
ungdomar klock-an 19-24 pa helger.

Detta gor Norrkoping Tillsammans ¢

Trygg Skolgang: Rastvardar, kinda
for eleverna fran Bollis, hjalper till att minska
antalet konflikter pa skolgdrden.

Ishtar Bollen: Fotbollstraning for tjejer.

Alla aktiviteter har ett barnrattsperspektiv och
ledstjarnorna ar:

« Barnens lika varde.

+ Barnets basta.

« Barnets ratt till utveckling.

« Barnets ratt till inflytande.

+ Barnets ratt till fritid.

T - —
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"Doppboll” ar ett av momenten nar Bollis har

malvaktstema. Syftet ar att 6va motorik och anvéanda
handerna. Passet borjar med att deltagarna rullar en
boll mellan sig. Sedan kastar de och fangar. | doppboll
maste man dunka bollen i marken innan man passar
den vidare. Den som haller i bollen star stilla, vilket
tvingar medspelarna att rora pa sig for att bli pass-

ningsbara.

Thomas Westerberg har en bakgrund som elitfotbolls-
tranare och riksinstruktor i Svenska fotbollforbundet.

Tillsammans. Som vuxen har han varit
engagerad 1 Assyriskas styrelse och som
barn uppmanades han av sina fordldrar att
vistas 1 klubblokalen néstan varje dag, efter
trdning och skola.

— De lockade oss med pingisbord och
andra aktiviteter. Ibland dok det upp né-
gon som foreldste om alkohol och droger
eller om ungdomsbrottslighet. Det kom
till och med en och pratade med oss om
projekthantering. Vi hingde inte alltid med,
men lyssnade. Idag arbetar ménga av oss
1 ndringslivet eller har blivit akademiker,
berdttar han.

Hageby riknas som ett socioekonomiskt
utsatt omrade och det finns stora sociala
problem, bland annat med arbetsldshet,
missbruk och kriminalitet.

— Ungdomarna hér dr ofta allmént rast-
16sa. Har de inte ndgot att gora sa driver de
omkring. Nagon sparkar p en sten, som
rakar traffa en ruta som krossas och sé blir
det en polisanmailan, sdger Sargon Akcan.

Aven dessa ungdomar vill Norrkdping
Tillsammans na. Bollis &r bara en av fem
grundpelare 1 verksamheten. For de éldre
ordnas sedan flera dr Nattfotboll. Pa helger
mellan klockan sju och midnatt erbjuds
organiserade fotbollsmatcher med minst
fem ledare pd plats. Matcherna pagér i
tre minuter och det lag som gor mal {orst
vinner. Ett sextiotal ungdomar brukar
komma till nattfotbollen 1 Hageby. Nittio i
Marielund. I host hoppas man kunna starta

dven 1 stadsdelen Navestad.

— Vi kan konstatera att antalet polis-
anmalningar minskat drastiskt under de
timmar nattfotbollen padgar. Ungdomarna
har ingen energi kvar efter fyra timmar
fotboll. Vi forsoker ha instdllningen “Bittre
ett gdng pa plan dn ett gdng pa stan”, sdger
Sargon Akcan.

Sérskilda tider har avsatts for nyanlidnda
och flickor for att locka fler &n bara killar
som redan &r intresserade av fotboll.

— Ménga familjer som bor hér har ur-
sprung i ldnder dér flickorna forvintas ta
stort ansvar for hushallet redan 1 10-12-ars-
aldern. Vért mal &r att fa ut dem ur hem-
met.

Laxhjalp for lagstadiet

Tva dagar i veckan ordnar Norrkoping Till-
sammans via Bollis ldxhjéilp 1 Assyriskas
klubblokal i samarbete med studenter som
gér tredje aret pa grundlirarprogrammet
vid Linkdpings Universitet campus Norr-
koping. Mélgruppen ér lagstadieelever utan
plats pa fritids. Det dr ocksa tédnkt som en
avlastning for fordldrar, och ett langsiktigt
mal &r att stotta eleverna att klara grund-
skolan och komma in pd gymnasiet.

— Kan du inte spréket har du valdigt
svért att hjilpa ditt barn med matteldxan,
konstaterar Sargon Akcan.

Allt som Norrkdping Tillsammans gor
ska ge tydliga resultat, forklarar han:

— Det dr en enkel ideologi: kan vi inte
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Julia och Hiba
#] garitvaan

4 och ar bade
lagkamrater
och bastisar.

méta och se att det dr bra sé ska vi inte gora
det. Skolresultaten ska 6ka — mobbning, slags-
mal och psykisk ohélsa ska minska.

Uppfoljning sker i enkéter med larare och
annan personal efter varje 14sar. Men att mita
4r svért och komplext. Annu har ingen elev
som natts av aktiviteterna hunnit gé ut nian.
Och om skolresultaten hdjs — hur vet man
sakert att just Bollis eller ldxhjilpen varit en
avgorande, eller 1 alla fall bidragande, orsak?
For att ge ett vetenskapligt perspektiv finns
forskaren David Ekholm fran Linkdpings
Universitet tillgédnglig som bollplank. Han har
forskat om liknande insatser dér civilsamhaéllet
involverats i offentlig verksamhet och ar palast
om olika projekt bade i Sverige och internatio-
nellt. Han tycker sjélv att ett av hans viktigaste
budskap har varit att séinka ambitionerna:

— Man kan inte 16sa alla samhéllsproblem
med sddana hér initiativ, och det kanske inte
behdvs. Det finns ett viarde bara 1 att erbjuda
en aktiv fritid for deltagarna 1 exempelvis

Bollis. Forskning visar ocksa att det dr svart
att till exempel integrera grupper frén olika
stadsdelar 1 projekt som Nattfotboll. Ddremot
kan det fa grupper inom stadsdelen att motas,
och @ven dir finns ju minniskor med olika
livsvillkor och bakgrund.

”Det har ger oss energi!”

Ute pé fotbollsplanen rullar Julia och Hiba
bollar mot koner. Om konerna faller far de
en podng. Det dr jimnt men motstandarlaget
leder.

Dagens tema pa Bollis dr malvaktsspel och
alla Ovningar gér ut pa att anvanda hinderna.
Lektionsplaneringen dr noggrant framtagen
av idrottsldraren Thomas Westerberg, som har
lang erfarenhet som elitfotbollstranare och rik-
sinstruktor pd Svenska Fotbollférbundet. Varje
pass foljer en tydlig mall med femton minuters
inledande tekniktraning, trettio minuters spel
och femton minuters avslutande lek. Eftersom
konceptet ska kunna genomforas pa flera olika

skolor vill han siikerstilla likvirdighet. Ov-
ningar for dribbling, passning och bollmottag-
ning beskrivs bade i text och bild. Mélvakts-
momentet finns med for att trdna motorik.

— Alla ska fa samma motoriska bas, for-
klarar Thomas Westerberg. Férhoppningsvis
stimulerar det till att barnen sedan ror sig lite
varje dag pa egen hand.

Han tror stenhart pa att ldrandet gynnas av
fysisk aktivitet, en koppling som dven hjirn-
forskare gor, framhaller han.

— Nar jag jobbade pa riksgymnasiet i fotboll
sd sag jag hur de som tranade atta pass i veck-
an hade bittre skolresultat &n genomsnittet 1
landet. Ménga ldgger av med sin sport for att
satsa pd skolan istéllet, men det tror jag ar helt
fel satt att tinka, sdger Thomas Westerberg.

Julia och Hiba har dnnu inte markt att de
lart sig mer pa lektionerna sedan de borjade i
Bollis. Men de dr Gverens om en sak:

— Det hir ger oss energi!
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