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Forfattare:
Jenny Hostetter, Nationellt centrum
for svenska som andrasprak

Att ge studiehandledning
pa modersmal inom komvux

Artikeln riktar sig till studiehandledare som vill utveckla sitt arbete med
studiehandledning pa modersmal inom sfi, grundliggande och gymnasial
vuxenutbildning samt yrkesutbildning. Den kan ocksa vara till hjélp for
rektorer och ldrare som vill fé6rdjupa sin kunskap om studiehandledning pa
modersmal. T artikeln beskrivs en professionell studiehandledning som tar
utgangspunkt i liroplan och kursplaner samt i samarbete med ldrare och 6vrig
skolpersonal for att méta vuxna elevers behov i lirsituationen. Artikeln ger
konkreta exempel pa samtalsformer som kan vara till hjélp f6r studiehandle-
dare i arbetet med att kartligga elevers erfarenheter och behov, stodja lirandet
och utvérdera utbildningen.

Vad kan studiehandledning pa modersmal
inom vuxenutbildningen innebara?

Hur mycket och pa vilka sitt studiehandledning pa modersmal anvinds som
stod for flersprakiga elever inom vuxenutbildningen skiftar. Det finns exempel
pa utbildningsverksamheter som driver ett medvetet och kvalitativt arbete med
studiehandledning pa flera sprak med tillsvidareanstillda studiehandledare.

I en sadan verksamhet dr chanserna goda att studiehandledaren far ett aktivt
samarbete med ldrare i arbetslaget och stod i att driva och utveckla studiehand-
ledningen.!

Eftersom studiehandledning pa modersmal inte dr en rittighet for siarskilt
manga elever inom vuxenutbildningen ir bilden dock ofta en annan. I de allra
flesta verksamheter har eleverna inte alls tillgang till en studiehandledare. I
en del fall erbjuds det for vissa elevgrupper, exempelvis for elever vid kurs
A och B inom studievig 1 vid kommunal utbildning i svenska for invandrare
(sfi). Rektorer eller utbildningsledare ser manga ganger studiehandledning pa
modersmal som en viktig resurs, men samtidigt en kostnad som verksamheten
inte alltid har utrymme f6r.2 T andra fall kan kunskap om studiehandledningens
betydelse saknas i organisationerna.

Inom en del yrkesutbildningar riktade till flersprakiga vuxna ingar
studiehandledning pa modersmal f6r de elever som behover det.® For
studiehandledare som arbetar inom ramen for en sadan yrkesutbildning
ar uppdraget dels att stodja flersprakiga elevers sprakutveckling infér
arbetsplatsforlagt lirande och framtida anstéllning, dels att stirka
mojligheterna for eleverna att lyckas i studierna i yrkesimnena, som bedrivs pa
gymnasial niva.

1 Se filmat exempel Goteborgsregionen 2019.
2 Goteborgsregionen 2015, s 18.
3 SFS 2016:937, 8 §; Se dven GR Vux 2020.
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En mojlighet som skulle kunna utvecklas inom vuxenutbildningen &r att
studiehandledning pa modersmal erbjuds via digitala verktyg som distans- eller
fiarrundervisning.

Studiehandledare eller sprakstodjare?

Inom en del sfi-verksamheter erbjuds modersmalsstod genom sa kallade
sprakstdédjare eller modersmalsstddjare. De fungerar som resurser for elever
och ldrare och det finns mycket i det hiar stddmaterialet som har relevans for
nagon i den rollen. Rollen som sprakstodjare eller modersmalsstédjare ser dock
olika ut i olika verksamheter och kommuner. Ibland anviinds begreppet sprak-
stodjare synonymt med studiehandledare och rollen utformas tillsammans
med ldraren i klassrummet som just handledande, framf6rallt inom sfi-stu-
dierna. Andra ganger ir stodet frivilligt och eleverna har mojlighet att triffa
sprakstodjaren i en studiehall eller i grupprum vissa tider i veckan. Ibland
finns en kontakt med ldraren kring den pagaende undervisningen och aktuellt
material. I andra fall 4r det eleven sjilv som forvintas forma innehallet i stodet
genom att ta med texter eller uppgifter. Det hinder att sprakstod bedrivs isole-
rat fran utbildningen i 6vrigt. Sprakstodjare har inte alltid regelbunden kontakt
med ldrarna och det forekommer att de triffar eleverna i en form som liknar
undervisning men saknar reglering i form av kursplanernas syften och mal. Det
ar inte ett sadant upplidgg som beskrivs i den hir texten.

Hir anviinds begreppen studiehandledning pd modersmdl och studie-
handledare eftersom de foéreskrivs i férordningar i flera skolformer. Det som
avses da dr ett arbete som utfors i linje med vuxenutbildningens styrdokument
som ett anpassat stod for att eleverna ska na kursmal och ldroplansmal - och
en roll som bygger pa tiitt samarbete med arbetslag av ldrare och annan
pedagogisk personal. En professionalisering och avgrinsning gentemot andra
roller dr en férutsittning for att stirka kunskapen om studiehandledningens
betydelse.

Elevers behov och studiehandledarens roll

Studiehandledning pa modersmal kan uppfattas av bade ldrare och elever som
helt oumbirligt inom vissa delar av vuxenutbildningen - och vara bade osynligt
och otydligt i andra. Vid kartldggningar av elevers behov och upplevelser av sfi
har elever oavsett utbildningsbakgrund uttryckt stort behov av studiehandled-
ning pa modersmal. Pa studieviig 3 har elever efterfragat studiehandledning

pa modersmal vid introduktionen for att forsta utbildningens kursuppligg

och hur undervisningen ir organiserad. Elever pa studievig 1 har efterfragat
studiehandledning pa modersmal bland annat for att kunna uttrycka erfaren-
heter och behov, stiirka forstaelsen av instruktioner, uppgifter och lirostoff
samt for att fa handfast stod i studieteknik for att korta ldrstrickan.* Inom
grundskola och gymnasieskola anviinds studiehandledning i hog grad inom
dmnesundervisningen och det finns goda skil att tro att motsvarande stod dven
skulle underlétta sprak- och kunskapsutveckling inom vuxenutbildningens
kurser pa grundliggande och gymnasial niva, diir det idag néistan uteslutande
forekommer i yrkesimnen.

4 Goteborgsregionen 2015, s 23f.
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Studiehandledare f6r vuxna kan alltsa ha manga ténkbara uppgifter och roller
att fylla. Inom ramen f6r en yrkesutbildning tillbringar studiehandledaren en
del av sin arbetstid i ett metodrum, en buss, en verkstad eller ett kok. Ofta inbe-
griper studiehandledning st6d i digitala verktyg dd modersmalet kan krévas

for att eleven ska uppfatta instruktioner och innehall. Studiehandledaren kan
ocksa ha ansvar for att stotta i sérskilda situationer inom vuxenutbildningen,
exempelvis vid introduktion av unga elever vid 6vergangen fran gymnasie-
skolans sprakintroduktionsprogram till vuxenutbildningen® och i arbetet

med att kartldgga elevers litteracitet, tidigare erfarenheter och framtida mal
vid ingangen till studierna. Studiehandledare mojliggor att elever utvecklar
svenska och modersmal parallellt i grundliggande lis- och skrivinldrning inom
sfi.* T utvirderingar av undervisning och utbildning kan studiehandledarens
stod behovas for att eleven ska kunna gora sin rost hord. Uppdraget ror da de
aspekter av vuxenutbildningen som ir hela skolans ansvar utifran liroplanen

- likabehandlings- och demokratiarbete eller studie- och yrkesvigledningens
generella uppdrag att stodja elevens vig vidare.

Studiehandledaren ska alltid orientera sig i de styrdokument som géller for
undervisningen och ha en struktur for att planera, genomféra och utveckla en
studiehandledning anpassad foér vuxna elever. Detta beskrivs i féljande avsnitt
om en professionell studiehandledning pa modersmal samt genom en modell
som kan vara till hjdlp for att kartldgga elevers behov och kompetenser infor
studiehandledningen samt i uppf6ljning och utvirdering av studiehandledning.
Konkreta metoder for dialog och samarbete med vuxna elever presenteras i
avsnittet om en samtalsbaserad undervisning.

Studiehandledaren har ofta beskrivits som en bro mellan eleven och lidraren
och mellan elevens vardag och utbildningssystemet. Nir studiehandledning
pa modersmal fungerar bra innebir den for eleven en trygg dialog, forstaelse,
mojligheter att stélla fragor och att uttrycka behov. Manga ganger ir
studiehandledaren helt enkelt den bést limpade personen for kommunikation
med eleverna.

En professionell studiehandledning
pa modersmal - for vuxna

Synen pa ldrande och pa kunskap foréndras hela tiden. Tidigare fanns enkelt
uttryckt en syn pa elever som tomma glas som ldraren hiller sin kunskap i. Idag
finns en férdjupad och nyanserad bild av vad som paverkar lirandet. Elevernas
mojlighet att lira sig nya kunskaper och férmagor beror pa manga saker. Det
hiinger pa om undervisningen ger mojlighet och tillricklig tid f6r lirande. Det
beror pa om eleverna samarbetar i gruppen och vagar stilla fragor. Det hinger
ocksa ihop med i vilken grad eleverna presenteras for tydliga lirandemal och
far stod i att utveckla strategier for att na malen. Léirarens positiva eller nega-
tiva férvintningar pa grupper av elever paverkar férutsittningarna. En annan
avgorande faktor dr om ldraren hjilper eleverna att vara aktiva i samtal och
aktiviteter i undervisningen eller om eleverna mest sitter tysta och lyssnar pa

5 Stockholms stad 2020.
6 Skolverket 2016.
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lirarens genomgang. Allt det hir och mycket mer paverkar elevernas mojlig-
heter att ldra. Nér lirare, studiehandledare och annan pedagogisk personal dr
medvetna om att lirandet hinger ihop med samspelet med omgivningen har de
ett sociokulturellt perspektiv pa larande.”

Vuxenperspektiv pa studiehandledning - vad kan det innebara?

Inom vuxenutbildningen #r det viktigt att eleverna inte ses som tomma glas. Att
studiehandledaren har ett forhallningssitt till eleverna som erfarna och kom-
petenta vuxna ir en grundlidggande utgangspunkt for arbetet. I de dokument
som styr utbildningen skrivs att elevens erfarenheter, intressen och framtida
mal ska paverka utbildningens utformning och undervisningens innehall och
former. Formuleringen aterkommer i olika delar av styrdokumenten. Det finns
historiska kopplingar fran komvux till den fria folkbildning som levt i form av
studiecirklar och foreldsningsverksamhet pa bland annat bibliotek och studie-
forbund i Sverige i mer dn 150 ar och som har haft stor betydelse for framviix-
ten av demokrati.®

Det finns ldnder dér kursplanen &r lika med en ldrobok eller bestar av
bestimda faktakunskaper for varje arskurs. For elever med erfarenhet av
ett sadant skolsystem kan motet med vuxenutbildningen i Sverige vara
forvirrande. En elev kan vara van vid att lyckas i studierna genom att skriva
samma sak som ldraren skrev pa tavlan eller att ldra sig en text fran laroboken
utantill. Hir stillls eleven istéllet ofta infor uppgifter dir de ska uttrycka
egna asikter, reflektera och dra egna slutsatser. Inom studiehandledning
pa modersmal finns dirfor ett behov av tydliggérande exempel och av att
forviantningar och former visas upp och forklaras.

Ett sociokulturellt perspektiv pa elever och lirande genomsyrar inte alltid
vuxenutbildningen i realiteten. Det finns rektorer och ledningsgrupper som
av olika skil inte driver ett aktivt utvecklingsarbete utifran malet att paverka
forutsiattningarna for elevernas mojligheter att lira. Det finns ocksa larare
som bir med sig ett fardigplanerat kursinnehall till forsta motet med eleverna
och som inte anpassar undervisningen efter sina elevers behov och intressen
i tillrdcklig grad. Sadant har Skolinspektionen rapporterat om fran sina
granskningar.’ Lirare inom vuxenutbildningen uttrycker ocksa att stressen
ar hog pa tidsbegréinsade kurser och att forutséttningarna inte finns f6r en
tillricklig dialog med eleverna i undervisningen. Men styrdokumenten for
vuxenutbildningen bygger tydligt pa det hir perspektivet.

Héir nedanfor beskrivs ldroplanen och hur den paverkar studiehandledarens
uppdrag och forhallningssiitt till eleverna. Déirefter foljer en orientering kring
dgmnesplaner och kursplaner.

7  Skolverket 2016b, s 35ff.
8  Harstad & Hostetter 2017, s 26fT.
9  Skolinspektionen 2018, s 15ff; Skolinspektionen 2019, s 5 ff.
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Laroplanen - vad betyder den for studiehandledarens arbete?

Liroplanen for vuxenutbildningen'® definierar uppdrag som ledning och
personal inom vuxenutbildningen har ansvar {6r tillsammans. Den beskriver
ocksa forhallningssiitt till eleven och till lirande och undervisning. Dir star
exempelvis att eleven ska ha inflytande pa sin utbildning och har ritt till infor-
mation om mal, innehall och arbetsformer. Dir star att undervisningen inte far
fokusera helt pa faktakunskaper, utan att kunskap ocksa innebir firdigheter
och forstaelse. Enligt liroplanen ska vuxenutbildningen uppmuntra elevernas
nyfikenhet och livslanga ldrande och ta vara pa de kunskaper och erfarenheter
som eleverna bir med sig in genom portarna till verksamheten.

Att starka elevens méjlighet att fatta medvetna beslut om sin framtid
Ett av de 6vergripande malen i liroplanen som studiehandledning pa moders-
mal kan bidra till &r att stodja eleverna i att fatta medvetna beslut infoér fram-
tiden. Av ldroplanen framgar att studie- och yrkesvigledningen (syv) inte &r
nagot som kan overlatas helt at en studie- och yrkesvigledare.** Syv-uppdraget
har tva delar och studiehandledaren kan ha en stédjande roll inom bada
delarna.’?

Den ena delen av studie- och yrkesviigledningen ror individuell studie- och
yrkesvigledning. Exempel pa det dr nir en elev pa vuxenutbildningen triiffar
studie- och yrkesvigledare for ett enskilt samtal eller samtal i en liten grupp.
Da kan studiehandledaren ibland behévas for att eleven ska uppfatta syftet
med samtalet och forsta nya begrepp inom utbildning och arbetsmarknad
— eller for att viigledaren ska fa en fordjupad bild av det samhiille och det
utbildningssystem eleven har erfarenhet fran. En utmaning som ringats in inom
den individuella delen av syv-uppdraget dr att ha ett interkulturellt perspektiv
i samtalen - att pa ett professionellt siitt lata utlandsfodda elevers bakgrund
och erfarenheter prigla former och innehall i samtalet f6r att méjliggéra en bra
dialog och st6d i viigledningsprocessen. Studiehandledaren kan finnas som en
resurs for studie- och yrkesviigledaren innan, under eller efter samtalet om det
finns tid och mojlighet f6r det i studiehandledarens tjénst.

Den andra delen av syv-uppdraget brukar beskrivas som generell studie- och
yrkesvigledning och den har rektor, ldrare, vigledare och annan pedagogisk
personal gemensamt ansvar for genom undervisningen. Den handlar om att
hela utbildningen genomgaende ska stirka den vuxna elevens mojligheter att
fa information om relevanta viigar mot vidare studier eller arbetsmarknad samt
fatta och genomféra beslut om sin egen framtid. For manga elever ir det en
process som tar lang tid. Studiehandledning pa modersmal kan bidra till den
processen exempelvis genom att visa och paminna om hur elevens studier och
resultat har betydelse for méjligheterna senare i livet. Studiehandledaren kan
fora samtal med eleverna kring betydelsen av studierna och motivera dem i
studiehandledningen genom att koppla uppgifter i sprak och andra dmnen till
elevens mal i vardagen och langsiktiga mal.

10 Skolverket 2017.
11  Se Skolverket 2017 under rubrik 2.2.
12 Skolverket 2020, s 27f.
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Att verka for demokrati, icke-diskriminering och jamstalldhet

- isamspelet med eleverna

Andra 6vergripande uppdrag i liroplanen rér demokrati, icke-diskriminering
och jimstilldhet.®® Uppdraget att frimja forstaelse for andra ménniskor beho-
ver paverka innehall och former inom hela utbildningen. En studiehandledare
kan till exempel fa i uppdrag att handleda eleverna i undervisningen om
minskliga rittigheter eller jimstélldhet, kopplat till olika &mnen eller kanske
till en temadag i samband med ett riksdagsval eller internationella kvinnoda-
gen. Studiehandledaren kan ocksa tillsammans med ldrarna planera for verk-
samhetens likabehandlingsarbete och hur det ska férankras hos eleverna.

Vid sidan om studiehandledning i &mnes- och temaundervisning 4r
demokrati, likabehandling och jimstilldhet ocksa nagot som eleverna ska
kunna uppleva i samspelet med studiehandledaren, liksom med ldrarna och
varandra. Studiehandledaren kan stodja demokratiuppdraget genom att
medverka pa studeranderad for att férklara motesformer pa elevers modersmal
och stiirka elevernas mojlighet att paverka utbildningen.

Studiehandledningen behover ocksa organiseras sa att den ger mojlighet for
eleverna att utvirdera och siga sin mening om det gemensamma arbetet.

Vuxenutbildningen har ett kompensatoriskt uppdrag. Det betyder
att studiehandledaren behover stotta eleverna utifran deras behov och
forutsiattningar. Det kan exempelvis innebéra att studiehandledning
inte bara erbjuds de elever som soker hjilp, utan att lirare och studie-
handledare ocksa aktivt soker upp de elever som har stora behov av
studiehandledning men av olika skil inte sjélva efterfragar det. Det
kompensatoriska uppdraget kan ocksa betyda att studiehandledaren ar
medveten om att kon, alder och 6vriga diskrimineringsgrunder kan paverka
elevers forutsittningar. Studiehandledning behover erbjudas rittvist
utifran ett likabehandlingsperspektiv och vara tillgéingligt for elever med
funktionsvariationer.

I liroplanen star att "alla som verkar inom vuxenutbildningen ska hévda de
grundliggande virden som anges i skollagen och i denna ldroplan och klart
ta avstand fran det som strider mot dem”. Det betyder att studiehandledare i
likhet med all annan personal inom vuxenutbildningen behéver ga in aktivt
och agera om en elev blir utesluten eller illa behandlad till f61jd av nagon av
diskrimineringsgrunderna, exempelvis konstillhorighet, sexuell 1iggning,
etnicitet eller religios tillhorighet.

Eftersom studiehandledaren har en stédjande roll i relation till eleverna
och talar elevens modersmal kan det vara till studiehandledaren en elev
forst viinder sig vid fall av krankning, trakasserier eller diskriminering.
Studiehandledaren kan behova stod fran kollegor, elevhilsoteam och ledning
for att fa hjélp med information till eleven, men ocksa for att avgriinsa
sin egen roll. Om eleven beskriver fall av krinkning, trakasserier eller
diskriminering inom den egna verksamheten ska rektor informeras. Varje
utbildningsanordnare ér skyldig att utreda vad som &gt rum och agera for att fa
stopp pa sadana beteenden.**

13 Sevidare Skolverket 2017 under rubrik 1.
14 SFS 2008:567, 3 kap.; SFS 2010:800 6 kap.; Lis mer pa diskrimineringsombudsmannens
hemsida.
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Amnes- och kursplaner i relation
till studiehandledning pa modersmal

Om ldroplanen beskriver de generella uppdragen fér vuxenutbildningen sa
finns andra dokument som beskriver och styr undervisningen pa de olika kur-
serna. Det dr ldraren som ansvarar for undervisningen, men studiehandledaren
behover ha kinnedom om dessa for att veta vad eleverna ska utveckla i studie-
handledningen inom respektive imne eller kurs. Om studiehandledningen
exempelvis enbart bygger pa ett liromedel eller ldsanvisningar fran liraren blir
studiehandledningens roll begrinsad och likasa elevernas mojlighet till stod i
lirandet. Amnes- och kursplanerna finns samlade p Skolverkets hemsida.*®
Styrningen av undervisningen ser olika ut inom olika delar av
vuxenutbildningen och det ir viktigt att studiehandledaren kan orientera
sigi de &mnes- och kursplaner som ér aktuella for eleverna. Det ricker alltsa
inte att veta att eleven exempelvis ldser &mnet svenska som andrasprak. For
att hitta ritt styrdokument krivs ocksa information om huruvida eleven ldser
pa grundliggande eller gymnasial niva och vilken kurs eleven gar pa. Har ar
en grov oversikt 6ver styrdokument for olika &mnen och kurser och en kort
orientering om vad som ér viktigt infor studiehandledningen:

® Inom gymnasial vuxenutbildning finns bade &mnesplaner som beskriver
dmnets syfte och centrala innehall och kursplaner som beskriver innehallet
pavarje delkurs inom dmnet.*® Ett imne kan alltsd omfatta flera olika del-
kurser och de ir numrerade. Amnet matematik pa gymnasial niva bestar till
exempel av Matematik delkurs 1, 2 och sa vidare. En studiehandledare inom
gymnasial vuxenutbildning behéver alltsa forst titta pa den 6vergripande
beskrivningen av &mnet. Den ligger forst i amnesplanen och beskriver syftet
och de langsiktiga mal som undervisningen i &mnet ska leda till. Direfter
giller det att veta vilken kurs eleven studerar inom dmnet och ldsa den kurs-
plan som ir aktuell. I samtal med liraren behover studiehandledaren sedan
fa veta vilken del av kursen som lidraren fokuserar pa for tillfillet och vilka
larandemal eleverna forvintas na under momentet.

® For nationella kurser pd grundldggande nivd finns kursplaner som bade
beskriver det centrala innehallet och kursinnehallet.}” En studiehandledare
inom grundliggande kurser behéver ha koll pa aktuell kursplan och be ldra-
ren beskriva aktuellt undervisningsmoment och vilka lirandemal eleverna
forviintas na med hjélp av studiehandledningen.

® Inom grundliggande och gymnasial vuxenutbildning finns &ven orienterings-
kurser'® som ska svara upp till vissa bestimda syften, till exempel att introdu-
cera flersprakiga elever pa vuxenutbildningen och stddja i studieteknik och

15 Styrdokument for vuxenutbildningen finns samlade hér: https://www.skolverket.se/
undervisning/vuxenutbildningen

16 Amnesplaner och kursplaner fér komvux gymnasial niva finns samlade hir:
https://www.skolverket.se/undervisning/vuxenutbildningen/komvux-gymnasial /
laroplan-for-vux-och-amnesplaner-for-komvux-gymnasial

17 Kursplaner for komvux grundliggande niva finns samlade hir: https://www.skolverket.se/
undervisning/vuxenutbildningen/komvux-grundlaggande/laroplan-for-vux-och-kursplaner-
for-komvux-grundlaggande/sa-anvander-du-styrdokumenten-inom-komvux-grundlaggande

18 Lis mer om orienteringskurser hir: https://www.skolverket.se/skolutveckling/anordna-och-
administrera-utbildning/anordna-utbildning-inom-vuxenutbildningen/anordna-utb/anordna-
orienteringskurser-inom-vuxenutbildningen


https://www.skolverket.se/undervisning/vuxenutbildningen
https://www.skolverket.se/undervisning/vuxenutbildningen
https://www.skolverket.se/undervisning/vuxenutbildningen/komvux-gymnasial/laroplan-for-vux-och-amnesplaner-for-komvux-gymnasial
https://www.skolverket.se/undervisning/vuxenutbildningen/komvux-gymnasial/laroplan-for-vux-och-amnesplaner-for-komvux-gymnasial
https://www.skolverket.se/undervisning/vuxenutbildningen/komvux-grundlaggande/laroplan-for-vux-och-kursplaner-for-komvux-grundlaggande/sa-anvander-du-styrdokumenten-inom-komvux-grundlaggande
https://www.skolverket.se/undervisning/vuxenutbildningen/komvux-grundlaggande/laroplan-for-vux-och-kursplaner-for-komvux-grundlaggande/sa-anvander-du-styrdokumenten-inom-komvux-grundlaggande
https://www.skolverket.se/undervisning/vuxenutbildningen/komvux-grundlaggande/laroplan-for-vux-och-kursplaner-for-komvux-grundlaggande/sa-anvander-du-styrdokumenten-inom-komvux-grundlaggande
https://www.skolverket.se/skolutveckling/anordna-och-administrera-utbildning/anordna-utbildning-inom-vuxenutbildningen/anordna-utb/anordna-orienteringskurser-inom-vuxenutbildningen
https://www.skolverket.se/skolutveckling/anordna-och-administrera-utbildning/anordna-utbildning-inom-vuxenutbildningen/anordna-utb/anordna-orienteringskurser-inom-vuxenutbildningen
https://www.skolverket.se/skolutveckling/anordna-och-administrera-utbildning/anordna-utbildning-inom-vuxenutbildningen/anordna-utb/anordna-orienteringskurser-inom-vuxenutbildningen
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sprak. Det kan ske i kombination med en yrkesutbildning eller med grund-
liggande dmnen. Orienteringskurser och individuella kurser leder inte till
betyg och saknar nationell kursplan. De ska utformas utifran elevens behov.
Dirfor ger de en god moéjlighet att erbjuda studiehandledning pa modersmal
och det finns exempel pa att studiehandledare har ansvarat f6r moment
inom dessa kurser.?® Ricker inte nationella kurser eller orienteringskurser
for att mota en elevs behov kan eleven erbjudas individuell kurs.? Det ir rek-
tor som beslutar om innehall pa orienteringskurser och individuella kurser,
men berord personal som exempelvis studiehandledare, ldrare, studie- och
yrkesvigledare och kurator behover kartlidgga elevens behov och anpassa
innehall och former efter det.

® Inom sfi finns kursplaner utan centralt innehall men med syfte och mal.!
Beskrivningen av ett centralt innehall saknas eftersom innehallet ska formas
utifran elevernas behov och forutséttningar och kunna kombineras med andra
amnen pa grundliggande eller gymnasial niva. Elever kan till exempel ldsa sfi
fargat med samhillskunskap och matematik eller integrerat i ett yrkespaket
med yrkeskurser pa gymnasieniva. Hur sfi dr uppbyggt och hur studiehand-
ledningen kan genomforas dér beskrivs ldngre ner i det hir avsnittet.

Trots olikheterna finns gemensamma drag i styrningen av undervisningen pa
alla dessa nivaer och utbildningar inom komvux: den vuxna elevens vardag,
erfarenheter, kunskaper, intressen och arbetslivsmal ska vara viktiga bygg-
stenar i undervisningen - liksom i studiehandledningen. Som nimnts ovan kan
eleverna ha erfarenhet av skolsystem som skiljer sig mycket fran det svenska i
fraga om undervisningens innehall. Detsamma kan gilla i fraga om elevens och
ldrarens roll i undervisningen. En elev kan vara van vid att sitta och lyssna pa
ldrarens genomgang i undervisningssituationen och att reproducera lirarens
svar eller ldrobokstexter vid bedomningstillfillet. Da kan det vicka frustration
nér eleven forvintas arbeta i grupp eller nér ldraren stiller fragor utan enkla
svar och uppmuntrar eleverna att sjilva reflektera éver kursinnehallet och

sitt larande - i linje med svenska dmnes- och kursplaner. Att lisa imnes- och
kursplanerna tillsammans med eleverna ér kanske inte det bésta siittet att
forklara undervisningens upplégg for eleverna, men det dr ibland viktigt att ge
exempel pa skillnader och forklara det som &r nytt och annorlunda i den kurs
eleven gar jamfort med det eleven métt under skolgangen i ursprungslandet.
Inom ramen for studiehandledning pa modersmal kan eleverna exempelvis fa
forstaelse for att undervisningen i sfi, svenska som andrasprak, engelska och
andra sprak pa komvux inte i forsta hand dr grammatikkurser utan handlar om
att klara olika kommunikativa situationer i vardagen, samhillet och studie- och
yrkeslivet. I alla &mnen ska eleverna utveckla formdgor och fardigheter vid
sidan om kunskaper.

19 Intervju Elevteamet Komvux Stockholms stad 2020.

20 Lis mer om individuella kurser hir: https://www.skolverket.se/skolutveckling/anord-
na-och-administrera-utbildning/anordna-utbildning-inom-vuxenutbildningen/anordna-utb/
anordna-individuella-kurser-i-vuxenutbildningen

21 Lis mer om styrdokumenten inom sfi hiir: https://www.skolverket.se/undervisning/vuxenut-
bildningen/komvux-svenska-for-invandrare-sfi/laroplan-for-vux-och-kursplan-for-svenska-
for-invandrare-sfi/sa-anvander-du-styrdokumenten-inom-svenska-for-invandrare-sfi


https://www.skolverket.se/skolutveckling/anordna-och-administrera-utbildning/anordna-utbildning-inom-vuxenutbildningen/anordna-utb/anordna-individuella-kurser-i-vuxenutbildningen
https://www.skolverket.se/skolutveckling/anordna-och-administrera-utbildning/anordna-utbildning-inom-vuxenutbildningen/anordna-utb/anordna-individuella-kurser-i-vuxenutbildningen
https://www.skolverket.se/skolutveckling/anordna-och-administrera-utbildning/anordna-utbildning-inom-vuxenutbildningen/anordna-utb/anordna-individuella-kurser-i-vuxenutbildningen
https://www.skolverket.se/undervisning/vuxenutbildningen/komvux-svenska-for-invandrare-sfi/laroplan-for-vux-och-kursplan-for-svenska-for-invandrare-sfi/sa-anvander-du-styrdokumenten-inom-svenska-for-invandrare-sfi
https://www.skolverket.se/undervisning/vuxenutbildningen/komvux-svenska-for-invandrare-sfi/laroplan-for-vux-och-kursplan-for-svenska-for-invandrare-sfi/sa-anvander-du-styrdokumenten-inom-svenska-for-invandrare-sfi
https://www.skolverket.se/undervisning/vuxenutbildningen/komvux-svenska-for-invandrare-sfi/laroplan-for-vux-och-kursplan-for-svenska-for-invandrare-sfi/sa-anvander-du-styrdokumenten-inom-svenska-for-invandrare-sfi
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Det idr ldraren som ansvarar for att undervisningen svarar upp till imnesplan
och kursplan. Det dr ocksa liraren som har ansvar for att planera vilka liran-
demal eleverna ska nd inom varje undervisningsmoment, att f6lja elevernas
larande och att bedoma och sitta betyg. Om ett gott samarbete finns kan emel-
lertid studiehandledaren beritta for ldraren vad eleverna behover ldra sig och
trina pa for att klara kursmalen. Eftersom studiehandledare ofta vet mycket
om de elever de arbetar med och har god inlevelse i behovet av st6d kan de ge
lararna hjélp att hitta exempel, kopplingar till eleven och anpassat material
inom ett undervisningsmoment pa kursen.

Hur samarbetet mellan studiehandledare och lirare kan utformas beskrivs i
artikeln Att samarbeta kring studiehandledning pd modersmdl.?

Sfi-utbildningens uppbyggnad och karaktar

Sfi tycks vara den arena dér studiehandledning férekommer oftast inom vuxen-
utbildningen och dirfér féljer hir en noggrannare beskrivning av uppligget for
den utbildningen och den roll studiehandledningen kan fylla dar.

Sfi har en kursplan som beskriver utbildningens syfte, karaktér och mal
och dessutom kunskapskrav for bedémningen av eleven for de olika kurserna
A, B, C och D.* Alla elever borjar inte pa kurs A och gar till kurs D. Pa vilken
kurs en elev borjar beror pa vilken studievig eleven idr placerad i. Det finns tre
studievigar. Studievig 1 viinder sig i forsta hand till personer med mycket kort
studiebakgrund och inleds med A-kursen. Studievig 2 riktar sig till elever vars
skolbakgrund #r mindre omfattande &n motsvarande svensk gymnasieskola och
dér inleds studievigen med B-kursen. Studievig 3 vinder sig till dem som &r
vana vid att studera och inleds med C-kursen. Det hir med olika studievigar
vicker ofta fragor hos elever och kan behova férklaras pa modersmal vid
introduktionen till sfi av en studiehandledare. Elever pa studievig 3 som &r helt
nya med svenska spraket kan undra 6ver varfor de ska borja pa kurs C och inte
A. Tanken &r att lararna genom indelningen i studievigar ska kunna anpassa
undervisningen utifran ett tempo och med den st6ttning och utmaning som
moter olika elevgruppers behov.

Tanken som uttrycks i kursplanen ir att sfi inte ska ha ett pa forhand bestimt
amnesinnehall. Innehallet ska istéllet planeras tillsammans med eleverna.
Som nimnts ovan finns inget centralt innehall sa som det gor for de allra flesta
kurserna inom vuxenutbildningen. Istillet ska kursernas innehall anpassas efter
elevernas forutsittningar, intressen, mal och behov av att kommunicera i olika
situationer i vardags-, samhills-, studie- och arbetsliv. For att kunna ge relevant
studiehandledning kan det innebéra behov av ett titt samarbete med ldraren,
antingen genom att studiehandledaren deltar i undervisningen eller genom
samplanering. Eleverna ska kunna utveckla strategier och formagor for att lisa,
forsta och uttrycka sig i text och samtal med varandra och andra kring sadant
som ir aktuellt och motiverande f6r dem. Vad det ér behover lidraren ta reda pa
genom samtal och kartliggningar med eleverna och dér kan studiehandledaren
ha en framtridande roll, sirskilt nir eleverna ir nyborjare i spraket och har
svart att uttrycka behov och intressen pa svenska.

22 Skolverket 2021.
23 Skolverket 2017b.
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Det finns lirande exempel pa nér lidrare pa sfi planerar undervisningen utifran
samtal som studiehandledaren haft med eleverna och dir lirare och studie-
handledare sedan har ett titt samarbete i genomforandet av undervisningen

pa sfi.?* Nagra exempel pa innehall som elever sjélva har efterfragat att under-
visningen ska handla om ror férmagan att ta kontakt inom vard och barnom-
sorg, att kommunicera med personal pa barnens forskola och skola, att soka
information pa Arbetsférmedlingens hemsida, att klara en anstillningsintervju,
att forsta barns och kvinnors riittigheter och att jimféra bostadsmarknaden

i olika linder.?® Nér sfi kombineras med yrkesimnen pa gymnasial niva eller
amnen pa grundldggande niva behéver eleverna stéd att klara kommunikativa
situationer inom branschen eller imnet, som bemétande, konfliktlésning och
argumentation, och att férsta och skriva texter som férekommer inom dmnet
eller branschen, som instruktioner, recept eller rapporter. En modell f6r en stu-
diehandledning som bygger pa kartldggning av elevernas intressen och behov
beskrivs i niista avsnitt om modeller och arbetssiitt.

Det kan vara en utmaning for lirare att folja kursplanens skrivning om
att planera undervisningen tillsammans med eleven och anpassa den till
elevens intressen, erfarenheter, allsidiga kunskaper och langsiktiga mal.
Skolinspektionens granskning av sfi har visat pa tydliga utmaningar med
individanpassningen av undervisningen.? Det kan ddrmed finnas en risk
att studiehandledare far inblick i undervisning som inte fullt ut bygger pa
kursplanen. Studiehandledaren kan i en sadan situation exempelvis forvintas
arbeta med material och évningar som saknar tillricklig anpassning till
eleverna. Ett kreativt sétt att hantera det &r att sjélv stidrka kopplingen till
kursplanen och elevernas motivation genom att tinka ut exempel som
eleverna kiinner igen och arbeta med samtalsfragor och lirande aktiviteter
som ror elevernas liv och dr meningsfulla. Far eleverna exempelvis
grammatikundervisning utan koppling till kommunikativa situationer kan
studiehandledaren utga fran elevernas skrivande och muntliga férmaga i sin
aterkoppling och forma exempel och rollspel som eleverna méter och behéver
klara av i sin vardag.?’

Pa sfi, sirskilt inom studievig 1, finns elever som inte har haft sa stora
mojligheter att utveckla sin 14s- och skrivf6rmaga eller digitala kompetens
innan motet med svensk vuxenutbildning. Manga studiehandledare pa
sfi arbetar sirskilt med de elever som behover grundliggande lis- och
skrivtrining och basal trining till exempel i att anvéinda mobiltelefonen eller
andra digitala verktyg for kommunikation i samhiéllet och hjilp i studierna.
Eftersom samma elever ibland ocksa dr nyborjare i svenska spraket ser bade
ldrare och rektorer ofta studiehandledningen som en helt avgérande resurs i
den delen av sfi-utbildningen. Den hir grundldggande 14s- och skrivtrdningen
ska f6lja eleverna igenom de olika kurserna. Detta beskrivs ndrmare i artikeln
Att samarbeta kring studiehandledning pd modersmadl inom komvux.?®

24 Se filmat exempel Géteborgsregionen 2019.

25 Se exempel elevintervjuer Goteborgsregionen 2019b, elevstyrt liromedel ABF Vuxenutbildning
2015.

26 Skolinspektionen 2018.

27 Se filmat exempel Goteborgsregionen 2019c.

28 Skolverket 2021.
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Modell och arbetssitt for studiehandledning
utifran vuxna elevers behov

Ordet studiehandledning vicker tanken pa att leda nagon vid handen. Det ir
en fin bild av studiehandledarens roll. Nir vuxna elever med kort tidigare skol-
bakgrund har beskrivit sitt behov av studiehandledning har de just fragat efter
en person som kan sitta bredvid, forklara och praktiskt visa tekniker f6r studier
eller digitala verktyg.? For den som ir ny i rollen som studiehandledare kan det
forstas vara svart att veta hur mycket hjilp eleverna ska fa och hur studiehand-
ledning pa modersmal ska ldggas upp. Dirfor kan det behévas modeller och
lirande exempel som vigleder i arbetet.

Pa Skolverkets hemsida finns filmer och skrivet stédmaterial som ror
studiehandledning inom grund- och gymnasieskola samt motsvarande
skolformer.®® Materialet omfattar stod for att organisera och utveckla
studiehandledningen samt for samarbetet kring studiehandledning. I
materialet beskrivs dven nagra olika uppliagg for studiehandledning pa
modersmal f6r barn och unga inom sprak- och kunskapsutveckling. Flera
av dem gar fint att anviinda dven inom vuxenutbildningen, exempelvis
det upplédgg som beskriver studiehandledning infor, under och efter ett
undervisningsmoment.**

Men eftersom studiehandledning pa modersmal for vuxna kan rora fler
och andra aspekter ricker de hir uppliggen inte alltid till. Att finga upp
de erfarenheter och kunskaper en vuxen elev bédr med sig in i studierna
och att koppla innehall och former till yrkesmal och andra mal en vuxen
har som samhillsmedborgare #r exempelvis en helt central aspekt inom
vuxenutbildningen. Vuxenutbildningen bedrivs ocksa i manga olika former och
pa olika tider och det paverkar forstas organiseringen av studiehandledningen
och framforallt samarbetet med ldrarna. I en kommun kan flera olika aktorer
bedriva vuxenutbildning. Léirare och studiehandledare pa en och samma
yrkesutbildning kan tillhora olika verksamheter och sitta i olika lokaler.
Utbildningen ska dessutom anpassas till elever som arbetar hel- eller deltid
eller som deltar i olika aktiviteter exempelvis inom Arbetsférmedlingens
etableringsprogram. Vuxna elever kan ha undervisning enbart pa kvillar, pa for-
eller eftermiddagar eller pa helger. Ibland bedrivs studierna pa distans och pa
manga kurser forvintas eleverna skota en stor del av studierna pa egen hand.

Det ér alltsa svart att ge generella exempel pa hur studiehandledning kan
bedrivas inom vuxenutbildningen. Den modell som beskrivs i det hir avsnittet
ar darfor oppen och behéver anpassas till olika uppdrag och situationer.
Exempel pa hur modellen kan anvéindas i ett par olika sammanhang inom
vuxenutbildningen f6ljer efter beskrivningen.

29 Elevintervjuer Goteborgsregionen 2013-2015.
30 Skolverket 2019.
31 Skolverket 2019b, s 4.
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STEG 1: Vilka kunskaper och formagor behéver
eleven utveckla i férhallande till utbildningens mal?

Vilka ar de larandemal som eleven behdver na just
nu? Vad kan eleven redan?

Studiehandledaren laser aktuella styrdokument

och samplanerar med léraren. Studiehandledaren
° kartlagger elevens behov av handledning genom

@ samtal och observationer.

[ ]
[ ]

STEG 4: Hur gick det for eleven i STEG 2: Vilka kunskaper, fardigheter
undervisningsmomentet? Vilken effekt och férmégor behéver studiehandle-
fick studiehandledningen for eleven? daren sjalv ha/utveckla for att méta
Vad fungerade bra? Kan studiehanled- elevens behov i studiehandledningen?

ningen forbattras i ndgot avseende? Studiehandledaren tar fram goda exem-
Studiehandledaren foljer upp handled- pel att visa eleven och trénar sjalv pa
ningen i efterhand, t. ex. genom samtal de digitala verktyg och fardigheter som
med elev och larare. eleven ska trana pa. Studiehandledaren
repeterar de kunskaper som eleven
behdver utveckla.

STEG 3: Studiehandledningen genomférs
och anpassas efter elevens behov.

Studiehandledaren testar olika arbetssatt och
undersoker hur det paverkar elevens larande
och motivation.

Figur 1. Modell for behovsanpassad och utvarderande studiehandledning

Bilden bygger pa en modell som Helen Timperley tagit fram for att beskriva
professionell utveckling i skolan.®* Den har anvints framgangsrikt for att
utveckla undervisningen pa vuxenutbildningen.?® Hir dr den anpassad for att
beskriva hur studiehandledning pa modersmal for vuxna kan planeras, genom-
foras och utvecklas. Modellen bygger pa nyfikenhet. Studiehandledaren beho-
ver vara nyfiken pa vilka behov eleven har och pa hur studiehandledningen
paverkar elevens lirande. Modellen beskriver alltsa ett arbetssétt som du kan
folja oavsett vad studiehandledningen handlar om.

Modellen visar ocksa vilka forutséttningar som behovs for att studie-
handledningen ska vara effektiv. Sadana forutséttningar ér tid fér samtal med
elev och ldrare samt mojlighet att i forvig veta vad undervisningen handlar om
och vilka former av texter eller digitala verktyg eleven kommer att méta under
momentet. De forutsittningarna saknas ibland och da far studiehandledaren
simre forutsittningar att stétta eleven. Modellen ér inda viktig eftersom
den tydliggor att det dr elevens behov som ska vara utgangspunkten for
studiehandledningen och att den ska anpassas efter elevens behov och uppsatta
mal. Modellen visar ocksa att sjidlva genomforandet av studiehandledning bara
ar en del av en process.

I steg1inleds planeringen av studiehandledningen med en kartliggning
av elevbehov. Studiehandledaren léser aktuella styrdokument och tar del av
lararens planering och lirandemal f6r undervisningsmomentet. Tillsammans

32 Timperley 2013.
33 Svenska ESF-radet 2019, s 9.
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med ldraren behover studiehandledaren ocksa urskilja elevernas férkunskaper
och behov. Det gors genom kartldggande samtal och genom observationer

av elevernas formagor - ofta saidant som lidrare och studiehandledare samlat
under tidigare undervisningsmoment och bedémningsuppgifter. Exempel pa
metoder for kartliggande samtal f6ljer i kommande avsnitt.

I steg 2 vinder studiehandledaren blicken mot sig sjilv. Vad behover jag
ldra mig eller ta fram for typ av material for att mota elevernas behov av
studiehandledning i momentet? Studiehandledaren tar, i samarbete med
ldraren, fram exempel i film, foto eller text pa sadant eleverna ska léra sig
och producera, trinar eventuellt sjilv pa de digitala verktyg som eleverna ska
ldra sig anviinda och repeterar de begrepp och kunskaper som eleverna ska
utveckla.

I steg 3 genomfors studiehandledningen i samband med den ldrarstyrda
undervisningen. Studiehandledningen kan vara férberedande och ge bildstod
och forklaringar infér undervisning. Den kan bedrivas pa plats tillsammans
med lidrare och elever i undervisningen. Moment dér eleverna ér aktiva kan
filmas® eller dokumenteras pa annat sitt for att sedan kunna féljas upp. Likasa
kan ldraren filmas vid instruktioner och demonstrationer av olika moment eller
andra genomgangar. I det uppfoljande arbetet far eleverna mojlighet att aterge
sitt lirande och be om fortydliganden. Studiehandledningen kan genomforas
helt eller delvis pa distans med de begrinsningar detta kan innebira.
Studiehandledaren har ett nyfiket och provande arbetssétt och forsoker iaktta i
vilken grad eleverna foérstar och lir sig.

I steg 4 utvirderas studiehandledningen tillsammans med ldrare
och elever genom samtal och de underlag for lirande som samlats in
under undervisningsmomentet. Studiehandledaren drar slutsatser kring
ytterligare behov av studiehandledning hos eleverna och méjliga sétt att
utveckla studiehandledningen infér ndsta moment. Exempel pa metoder for
utvirderande samtal f6ljer i kommande avsnitt.

Exempel pa hur modellen kan anvéndas pa sfi:

Steg 1: En studiehandledare ska stotta sfi-undervisningen for en grupp elever
med gemensamt modersmal pa B-kursen. Studiehandledaren har ett plane-
ringsmote med ldraren eller tar kontakt via mejl och fragar vad eleverna ska
ldra sig under kommande moment. Liraren svarar att eleverna ska kunna
beriitta muntligt om ett bostadsomrade. Studichandledaren liser kursplanen
for sfi och kunskapskraven for B-kursen dir det star att eleven ska kunna
beritta i enkel form om vilbekanta platser och kunna visa nagra strategier
for att bli forstadd. Studiehandledaren fragar ocksa ldraren hur eleverna ska
visa sina formagor och bedémas. De bestimmer tillsammans att eleverna ska
gora en film med mobiltelefon och visa ett bostadsomrade. Eleverna ska sedan
beritta om filmen i en liten grupp eller for liraren.

Studiehandledaren fragar tva av sina elever om de dr vana vid att filma med
mobiltelefon och forstar att de behdver trina pa det. Studiehandledaren ber
ocksa eleverna beritta lite om platsen dir de bor. Studiehandledaren mirker att
eleverna kan nagra viktiga ord, men har svart att bygga meningar nér de talar.

34 Se till att be om tillstind av de som filmas och sikerstill att de #r inforstadda i vilken kontext
filmat material kan komma att anvéndas.
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Steg 2: Studiehandledaren ir inte sjélv sa van vid att filma med mobilen, men
tranar lite och tar fram ett enkelt exempel for eleverna genom att filma omra-
det dér skolan ligger.

Steg 3: Studiehandledaren visar sin film for eleverna och de hjélper varandra
att kommentera filmen pa modersmal. Nu far de idéer och forstar vad uppgif-
ten gar ut pa. Forst arbetar de i helgrupp, sedan instruerar studiehandledaren
eleverna pa modersmal i att géra en egen film i par och de far trina pa att
beriitta om den pa samma sétt. Nu har eleverna provat pa att filma och de har
forstatt uppgiften. De har ocksa forstatt vilka ord och meningar de behéver lira
sig att siiga pa svenska under undervisningsmomentet med ldraren.

Steg 4: Studiehandledaren f6ljer upp genom att prata med ldraren efter
undervisningsmomentet och vid behov uppritta handlingsplaner fér enskilda
elever som inte natt forviintade mal. Studiehandledaren ber ocksé eleverna visa
filmerna som de gjort och beritta hur uppgiften gick. Studiehandledaren utvér-
derar studiehandledningen tillsammans med eleverna.

Exempel pa hur modellen kan anvandas pa yrkesutbildning:
Steg 1: Studiehandledaren ska stédja elever pa en barnskétarutbildning. Studie-
handledaren har ett planeringsmote med yrkeslédraren eller tar kontakt via mejl
och fragar vad eleverna ska lira sig under kommande moment. Undervisningen
giller kursen i kommunikation och handlar om konflikthantering. Liraren ir
stressad och ger bara anvisning om ett kapitel i en lirobok. Studiehandledaren
tittar igenom dmnesplanen och ser att eleverna ska kunna interagera och kom-
municera vid konflikter. Studiehandledaren fragar liraren hur eleverna ska visa
sina férmagor och bedémas. Léraren séger att eleverna ska klara att beskriva
strategier muntligt och skriftligt fér att hantera konflikter mellan barnen pa
forskolan.

Studiehandledaren kartldgger sina elevers erfarenheter av att 16sa
konflikter mellan barnen fran arbetsplatsforlagt ldrande eller tidigare arbete.
Studiehandledaren forstar att eleverna har nagra strategier, men att de
inte kan beskriva dem pa svenska och inte vet vad de ska séga till barnen i
konfliktsituationer.

Steg 2: Studiehandledaren léser kapitlet i laroboken och ser att det ér en text
om konflikthantering som inte ger sa manga exempel fran férskolan och inte
ger eleverna tillrickligt stod. Studiehandledaren fragar yrkesldraren efter
exempel pa strategier for konflikthantering pa férskolan och far en digital pre-
sentation med text och foton som kan illustrera olika situationer pa forskolan.
Studiehandledaren ldser om strategierna och ténker pa hur de kan forklaras for
eleverna.

Steg 3: Infor lektionen later studiehandledaren eleverna titta pa ett foto som
visar en konflikt pa férskolan. Tillsammans gor eleverna en tankekarta dver
strategier och anvindbara fraser pa modersmalet. Studiehandledaren gar
dérefter igenom rubriker och nyckelord i liroboken och ldrarens presentation
och eleverna far fundera 6ver fler exempel utifran egna erfarenheter. Under
lektionen stirker studiehandledaren dialogen mellan elever och ldrare och
forklarar begrepp och uttryck som kan vara svara att forsta. Studiehandledaren
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filmar® delar av en genomgang som liraren haller i. Efter undervisningen repe-
terar studiehandledaren och eleverna delar av genomgangen via online-méte
och eleverna far trina pa att skriva en liknande text som bedémningsuppgiften
fast pd modersmal, sa att eleverna férstar formen och forviantningarna pa
bedémningsuppgiften.

Steg 4: Studiehandledaren foljer upp studiehandledningen genom att prata
med ldraren efter undervisningsmomentet och genom att 14sa elevernas texter
fran bedémningstillfillet. Vid behov upprittar de tillsammans en handlings-
plan for den elev som inte natt lirandemalen. Studiehandledaren fragar ocksa
eleverna om de kéinner sig trygga med hur de ska agera vid konflikter mellan
barnen nir eleverna gar ut pa arbetsplatsforlagt lirande. Utifran detta funderar
studiehandledaren pa hur studiehandledningen kan utvecklas infér nista
moment.

Metoder for en samtalsbaserad studiehandledning

Det finns en situation som brukar ses som gynnsam for elevens lirande och
som det dr bra om en studiehandledare kan identifiera. Det ér nér eleven far

en utmaning som ir bara ett litet steg ovanfor det som eleven redan kan. D&
behovs inget mer dn en knuff i ritt riktning for att eleven ska forsta, ta till sig ny
kunskap eller klara en ny spraklig férmaga. Det ricker att studiehandledaren
stiller en viigledande fraga, visar ett exempel eller stottar elevens egen tanke-
gang. Den hir situationen brukar kallas fér zonen fér nirmaste utveckling.

Det bista redskap en studiehandledare har for att hitta en elevs nirmaste
utvecklingszon och ge den dir lilla knuffen som leder till lirande ar samtalet.
Dérfor behover studiehandledning pa modersmal innebéra ett utforskande
och 6ppet samtal mellan elev och studiehandledare. Att foreldsa och halla
genomgangar kan kinnas som ett effektivt sitt att fora 6ver information, men
en elev som sitter och lyssnar &r inte sa aktiv i sitt lirande. For elever som ska
tilldgna sig och redovisa kunskaper pa ett annat sprak én sitt modersmal blir
en viktig del av ldrandet ocksa att fa tinka och reflektera kring ett kunskapsfilt
och formulera sig pa svenska med stod av modersmalet. Eleven behover
alltsa kunna vara med och paverka studiehandledningen och sitta ord pa sitt
lirande - uttrycka sig fritt, tinka hogt, visa sin kunskap och forklara vad som
ar svart infér nya utmaningar. Pedagogiska samtal kan foras enskilt med elever,
men manga ganger gynnas samtalet av att foras i mindre grupper. I grupp kan
eleverna fungera som resurser for varandra.

For att lyckas med samtal i olika syften och olika steg i studiehandledningens
process kan det vara bra att anviinda beprovade metoder. De hjilper till med
att fordela ordet mellan eleverna och att fanga upp dven de tysta och blyga
elevernas tankar, fragor och larande. Hir foljer nagra exempel pa sadana
metoder och exempel pa i vilka syften de kan anviindas.

35 Se till att be om tillstand av de som filmas och sikerstill att de dr inforstadda i vilken kontext
filmat material kan komma att anvéndas.

36 Skolverket 2017¢, s 1f.
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Metoder for samtal i syfte att kartlagga elevers
forkunskaper, behov och larande

EPA - enskilt, par, alla

En enkel form for att ge alla elever tid att samla sina tankar och vaga delge
dem ir att gora en sd kallad EPA.3 Ovningen passar bra vid ménga tillfillen,
till exempel niir studiehandledaren vill veta vad eleverna forstatt av en lektion,
text eller film. Den #r ocksa anviindbar nir studiehandledaren vill ta reda pa
elevernas forforstaelse eller erfarenheter kring nagot lirandemoment. Den kan
goras skriftligt och muntligt eller enbart muntligt. Tidsatgangen beror forstas

pa uppdraget, men évningen brukar ta 15-20 minuter. Sa hir gar 6vningen till:

® E = Enskilt. Var och en far tid att tdnka enskilt kring en fraga och eventuellt
skriva nagra reflektioner/tankar.

® P =Par. Eleverna delar sina tankar fér varandra i par.

® A=Alla. Paren redovisar for hela gruppen vad de har pratat om
och studiehandledaren kan bygga vidare pa det eleverna séger.

Fragorna kan gilla vad som helst, men de bor forstas vara 6ppna och inte ha
nagot givet svar. Om eleven exempelvis ska tréina pa larstrategier kan fragan
vara: Hur ldr du dig pa ett effektivt sdtt? EPA passar bra dven i distansuppligg,
forutsatt att det gar bra att gruppera moétesdeltagarna i par.

Tankekarta

Ett vanligt siitt att snabbt fanga elevers férkunskaper, fragor och behov av
lirande ir att be dem associera till ett nyckelord i ett kommande undervis-
ningsmoment, skriva ordet i mitten pa en whiteboard - eller en delad presenta-
tion pa ett online-mote - och sedan lata eleverna fylla pa med idéer, tankar och
fragor. Det kan giilla ord som demokrati eller lagar i &mnet samhillskunskap.
Det kan vara begrepp som patientbemdtande eller kundservice pa en yrkes-
utbildning. Istillet for ett nyckelord gar det bra att anvinda en tydlig bild eller
ett filmklipp och bygga tankekartan till detta. Om &vningen &r kartldggande ir
det bra om den gors pa elevernas modersmal. Om 6vningen ddremot anvinds
for att fa en bild av vad eleverna har lirt sig efter ett undervisningsmoment
kan den goras pa svenska, med stéd av modersmal. Tankekartan kan sedan tas
tillvara infor planeringen av bade undervisning och studiehandledning.

Motas pa mitten

Om eleverna klarar att skriva tankar och reflektioner dr évningen Motas pa
mitten en effektiv form for att samla elevers forkunskaper, asikter eller behov
av ldrande infor ett moment.?® Ovningen passar ocksa bra vid utviirderingar, for
att snabbt samla olika kompetenser och hitta gemensamma intressen.

Hela 6évningen brukar ta 20-30 minuter.

® Eleverna sitter i grupper kring bord. Ett blidderblocksblad liggs pa varje
bord. I mitten av bladet finns en stor cirkel.

37 EPA forekommer bland annat som rekommenderad samtalsform i moduler inom Lérportalen,
larportalen.skolverket.se.
38 Ovningen ir vanligt forekommande inom folkbildning och kooperativt lirande.
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@ Studiehandledaren stiller en 6ppen fraga. Det kan vara en fraga som ror
elevernas erfarenheter och som vicker tankar, inte en fraga med ett givet
svar.

® Deltagarna skriver sjdlva i 10 minuter sina erfarenheter/kunskaper/asikter
om den aktuella fragan i varsitt horn.

® Direfter skickas ordet runt och alla redovisar for gruppen vad de skrivit.
® Gemensamma erfarenheter/asikter skrivs i mittcirkeln.

Efterat far eleverna redovisa vad de skrev i mittcirkeln och studiehandledaren
far en bild av viktiga gemensamma intressen, funderingar eller behov.

Metoder for reflekterande och utvarderande samtal

Fokusgruppsintervju

Intervjuer i fokusgrupper och andra utvirderande samtal kan komplettera
eller ersétta enkéter och ger en fordjupad bild av elevernas upplevelse av ett
moment eller hela sin lirandesituation.®® Vid fokusgruppsintervjuer ir det
bra att sitta i cirkel kring ett bord. Det kan vara tre till tio elever i varje samtal.
Studiehandledaren forbereder fragor och leder samtalet som dokumenteras
for utvirdering och utveckling. Fokusgruppsintervjuer bor foras pa elevernas
modersmal sa att det inte blir de elever som klarar svenskan bist som kommer
till tals pa bekostnad av andra som kan ha storre behov av stod. Infér fokus-
gruppsintervjun formulerar studiehandledaren nagra 6ppna fragor kring det
som ska utviirderas. Om det dr studiehandledningen som ska utvirderas kan
studiehandledaren repetera olika steg i studiechandledningen och be eleverna
beskriva vad de larde sig under de olika momenten och vad som var mest
utmanande, utvecklande och motiverande.

Dilemmaberattelser

Om samtalet i studiehandledningen ror fragor som kan vara kinsliga eller
personliga, som motivation eller inlirningssvarigheter, kan det vara bra att
utga fran ett dilemma.*® D& kan samtalet handla om en fiktiv person istéllet for
eleverna sjilva och det gar @nda bra att samla elevernas erfarenheter, idéer och
strategier. Dilemman kan studiehandledaren sjélv sétta ihop och de kan berit-
tas muntligt eller delas ut som text. Hir dr exempel pa ett dilemma som kan
inleda samtal kring studieteknik.

Kim laser samhallskunskap. Kim har svart att hdnga med i undervisningen och
laser i larobok

Kim kénner sig dum och

satter betyg pa kursen. Vad ska Kim gora?

Samtalet som f6ljer pa dilemmat kan struktureras som en EPA-6vning sa att
alla kommer till tals.

39 Harstad & Hostetter 2017, s 1271F.
40 Dilemmaberittelser ir vanligt forekommande inom exempelvis normkritisk undervisning.
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Fyra horn-6vning*

Om eleverna dnnu inte 4r vana vid att reflektera genom att skriva kan de
besvara fragor genom att stilla sig i olika hérn av rummet. Ovningen passar bra
vid utvirderingar eller nér studiehandledaren vill ta reda pa elevernas asikter

i nagon fraga. Studiehandledaren planerar pa férhand en eller flera fragor

med fyra alternativa svar eller asikter. De fyra hérnen i rummet representerar
de fyra alternativen och eleverna tar stillning till fragan genom att stilla sig

i nagot av hornen. De far sedan méjlighet att motivera sitt val och diskutera
andra alternativ.

Metoder for samtal kring texter

1 Skolverkets stddmaterial for studiehandledning fér barn och unga beskrivs
en pedagogisk samtalsmodell som kan tillimpas vid studiehandledning ocksa
inom vuxenutbildningen.* Modellen visas pa bilden hér.

«Vad vet eleven?
«Vad behéver eleven?

« Anvand texten
« Reflektera
« Utvardera

Figur 2. Det pedagogiska samtalet

Modellen bygger pa att elevens tankar, kunskaper, firdigheter och sprak ar
grunden for samtalet i studiehandledningen och paminner pa sa vis om den
modell som visades i forra avsnittet. I exemplet till viinster i bilden, dir en text
star i fokus for samtalet, tar studiehandledaren f6rst reda pa vad eleven vet och
behover. I nista led i samtalet forklaras sammanhanget och studiehandledaren
forbereder ldsningen genom att till exempel visa bilder, rubriker eller stilla
fragor till texten tillsammans med eleven. Slutligen anviinds texten vid ldsning
och eleven far tillfille att reflektera och téinka kring innehallet och utvirdera
sitt larande utifran det ldsta. Modellen ger en generell bild av hur studiehand-
ledningens roll i férhallande till exempelvis texter. For att stodja de delar

av processen som handlar om att vidga forstaelsen och reflektera finns flera
beprovade metoder. Hir foljer tva exempel.

41 Dilemmaberittelser ér vanligt forekommande inom normkritisk undervisning.
42 Skolverket 2019b, s 7.
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Fragor i marginalen®

Elevers forstaelse av text kan stodjas om studiehandledaren forbereder fragor
och kommentarer som fogas in hir och dir och kopplas till texten. Fragor som
kan vara bra att anviinda ir:

® Kinner du igen det som beskrivs i texten?
® Kan du ge ett eget exempel?

® Hur forklarar du det hir med egna ord?

Att ga fran det konkreta till det abstrakta - med foton och filmer

For manga elever dr studiehandledningen ett bra tillfille att forsta samman-
hanget - kontexten - infér 1dsning. For att visa kontexten kan studiehandleda-
ren visa foton eller film. Det &r till exempel viktigt pa yrkesutbildningar dér
elever ibland far abstrakta och svara liromedelstexter som ror situationer som
ar ldtta att kdinna igen pa arbetsplatsen eller i praktiskt arbete. Studiehandleda-
rens uppdrag blir da att ge eleverna de konkreta exemplen infér lisningen av de
abstrakta texterna. Om eleverna exempelvis ska léra sig forsta skrivna instruk-
tioner i undervisningen — som en verkstadsanvisning eller ett recept - dr det
bra om studiehandledningen inleds med samtal kring ett foto eller en film som
visar det praktiska momentet i verkstaden eller den firdiga maltiden. Studie-
handledaren kan bygga upp en bank med sadana foton och filmer tillsammans
med yrkeslidraren. PA motsvarande siitt kan studiehandledningen inledas med
samtal pa modersmal om svenskt rittssystem i samhillskunskap genom att stu-
diehandledaren visar en rittegangssal eller genom att visa ett nyhetsklipp kring
ett aktuellt brott. Enkla rollspel kring nagot dilemma kan fylla samma funktion.

Metoder for samtal utifran dokumenterade behov av larande

Att filma och kommentera

Om studiehandledningen giller firdigheter och féormagor, som exempelvis ett
praktiskt yrkesmoment, kan film vara ett anvéiindbart verktyg. Studiehandledaren
kan med elevens egen mobiltelefon filma nir eleven utfor momentet och eventu-
ellt be eleven kommentera sitt utférande pa filmen. I ett uppféljande moment kan
eleven se filmen igen och utveckla sina kommentarer med hjélp av stéttning. Det
hir dr ett bra sétt att forbereda eleverna infér de kommunikativa krav som stélls i
branschen. Studiehandledaren och eleven kan anvinda bada spraken i momentet,
men malet &r att eleven ska klara att kommentera momentet pa svenska.

Att svara och visa

Om studiehandledningen giller sirskild studieteknik eller vissa digitala for-
magor kan det vara bra att komplettera samtalet med att eleven visar tekniken
eller formagan. Det kan annars vara svart att veta om eleven och studiehandle-
daren har samsyn kring vad det innebér att klara momentet. Studiehandledaren
kan ta hjélp av ett observationsprotokoll dir elevens namn star och dér det gar
att kryssa i hur vil eleven klarar de moment som dokumenteras, till exempel
om eleven klarar att anviinda en viss app, att skicka e-post, bifoga dokument
och sa vidare. Eleven far visa och samtidigt férklara vad som gar bra, vad som
ir svart och vad eleven vill kunna klara av.*

43 Gibbons 2013.
44 Goteborgsregionen 2019b.
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Reflekterande fragor

® 1 det som beskrivs i artikeln stélls stora krav pa studiehandledaren, vad
giller uttolkning av styrdokument, svenska spraket och #mneskunskaper.
Exempelvis ska studiehandledaren kunna stotta elever att hitta och anvinda
olika formuleringar pa svenska eller att forsta ett visst kunskapsomrade i
samhillskunskap eller inom ett yrkesimne. Vilket stod kan du som studie-
handledare behova for att klara detta?

® 1 artikeln beskrivs studiehandledaren som en bro mellan elev och lirare.
En del i detta ir att forklara och exemplifiera ldrarens instruktioner och
ldrostoffet i undervisningen for eleverna med stéd av modersmalet. En
annan del kan handla om att stiirka elevernas roster i forhallande till larare
och verksamhet. I vilka situationer dr det betydelsefullt fér eleven? Vad kan
det innebira for undervisningen och 6vrig verksamhet att eleverna kommer
till tals pa ett tydligt sétt?

® I artikeln framgar att samarbete mellan ldraren och studiehandledaren dr
en forutsittning for studiehandledarens arbete och &dven ger bést effekt for
eleven. Vilka insatser kan goras for att samarbete mellan lirare och studie-
handledare ska bli sa bra som mojligt?

® I den modell for studiehandledning som beskrivs i artikeln, baserad pa
Timperleys hjul, dr utgangspunkten elevers behov i lirsituationen. Ge exem-
pel pa behov ni har uppmérksammat hos eleverna pa olika nivaer - inom sfi,
grundliggande kurser och gymnasiala kurser. Hur kan studiehandledning pa
modersmal stodja elever och ldrare i fraga om dessa behov?

® Kunskap om studiehandledning pa modersmal behéver uppfattas i hela
styrkedjan for att den ska prioriteras som en resurs inom vuxenutbildningen.
Hur skulle kunskapen om studiehandledning kunna stirkas inom er verk-
samhet - fran férvaltningschef och rektor till lirare och elever?
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